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RESUMEN

En la actualidad, se presenta una problematica evidente sobre todo en el adulto
mayor, pues el dolor de pies y rodillas se ha convertido en algo usual para
ellos, sobre todo al atravesar edades entre 64 y 95 afios, es asi como se
plantea el uso de la reflexologia podal siendo esta una terapia eficaz, la misma
que trabaja en zonas reflejas del pie, ayudando a equilibrar la energia corporal,
pues se conoce como un método seguro y no invasivo. Los sujetos de estudio
del presente trabajo son los adultos mayores entre hombres y mujeres de entre
65 y 95 arfios de la Casa Hogar “Plenitud” quienes padecen de dolores del pie
continuos, siendo el objetivo de esta investigacion el emplear la reflexologia
podal en los sujetos de estudio para comprobar su eficacia en un total de
cuatro sesiones, donde se verifica que la mayoria de pacientes si tuvieron
resultados favorables y una mejora segun la escala del dolor luego de Otilizar
esta terapia como alternativa a los problemas de salud que aquejan a los
adultos mayores.

Palabras clave: Dolor de rodillas, articulacion, reflexologia podal, adultos
mayores, movilidad : ,
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INTRODUCCION

El dolor de rodillas es uno de los problemas que atraviesa sobre todo la
poblacién adulta mayor, a causa de las largas caminatas, o del deterioro de
articulaciones o problemas multiples como: la edad, el sexo, el sobrepeso, la
practica de deportes de impacto y algunos tipos de actividades laborales
realizados a lo largo de la vida de la persona, que pueden producir patologias
como, artrosis, bursitis, distensiones musculares, tendinitis, lesiones en

cartilagos y ligamentos.

Segun el censo de poblaciéon y vivienda 2010, la poblacion ecuatoriana
asciende a 14,5 millones, de los cuales 1,3 son personas mayores a 60 afios,
es decir, el 9,3% de la poblacion total del pais. Ademas en el Distrito
Metropolitano de Quito, el grupo total de adultos mayores representa un total
de “1205.639 personas 9,2%, de los 2,2 millones de habitantes de la capital, lo
que significa que nueve de cada cien habitantes de la ciudad de Quito son
adultos mayores a 60 afios. De estos 45% son hombres y el 55% mujeres,
hecho que tiene que ver con una esperanza de vida mayor entre las mujeres de

78,7 aios frente a 72,7 afios para los hombres. (INEC, 2010).

Cinco de cada diez adultos mayores en Quito viven en algun tipo de
situacién de pobreza, lo que disminuye la calidad de vida de estas personas en
temas de alimentacion, acceso a servicios de salud oportunos y falta de dinero
para sustentar su optima condicion, por lo que es muy probable que un adulio
mayor presente degeneracion continua en el sistema osteoarticular con el
pasar de los arios, el cual va afectando al normal funcionamiento del cuerpo, se
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ha determinado que el 81% de la poblacion mayor de 65 afos ya padece algin
tipo de alteracién 6dsea como artritis o artrosis y este porcentaje va en aumento
en los mayores de 85 afios, existen diferentes cambios osteoarticulares que se
asocian al envejecimiento, los cuales principalmente ocurren en la masa 6sea
la cual disminuye con el paso del tiempo e inicia a los 35 afios y se extiende a

lo largo de la vida.

La reflexologia podal, fue desarrollada por la fisioterapeuta Eunice D.
Ingham en los afos treinta. Durante el trabajo, con el doctor Riley tuvo
conocimiento de las investigaciones del doctor Fitzgerald sobre la terapia zonal.
(Alcazar, 2012). Dichos trabajos mostraron como ejerciendo presion en ciertas

zonas del cuerpo podia no sélo calmarse el dolor sino también tratar su causa.

Es de esta manera la reflexologia es un método seguro, esta indicada
especialmente para utilizarse en dolores de rodilla, no produce efectos
secundarios ni supone ningun peligro, en general aprovecha los conocimientos
sobre las conexiones de nervios entre segmentos internos de O6rganos,
musculos y piel, para influir a nivel reflejo, sobre enfermedades desde el

exterior. (Lopez, 2015)

Se realizo este proyecto de investigacion por las altas cifras del dolor de
rodilla que existen en la ciudad de Quito, tanto en hombres como en mujeres,
la importancia que se debe dar a la prevencion y el auto tratamiento. Cuya
caracteristica fundamental de la reflexologia podal es la reduccion del dolor y

malestar del area afectada.

Este trabajo de investigacion es factible porque se cuenta con

bibliografia especializada, la colaboracién de los involucrados, es de gran



ayuda puesto que se constituye en un aporte para la sociedad, mismo que

refleja las intenciones de mejorar el estado fisico y emocional del paciente.

En el Ecuador hay cada vez un namero mayor de personas que van
atravesado un desarrollo de vida productiva para entrar en este ciclo de
involucion o decrecimiento, denominado vejez. Este grupo lo constituyen los
ancianos, los mismos que por su edad son los mas vulnerables y peor si viven
condiciones dificiles o enfrentan una situacion de pobreza, abandono familiar,

olvido y exclusion. (NAVAS, 2016)

El dolor de rodilla puede estar provocado por artrosis, bursitis,
distensiones musculares, tendinitis, lesiones en cartilagos y ligamentos, son
algunas de las patologias que presentan dolor y limitacion funcional siendo
estas las causas principales de motivos de consulta médica llevando a tener un
elevado costo en su atencion y tratamiento, ademas de presentar un deterioro

significativo en el estilo y calidad de vida. (Rodriguez, 2016)

Ademas existen mdltiples factores de riesgo que influyen en este
sintoma denominado como dolor de rodillas y por ende en la calidad de vida de
estos pacientes, la edad, el sexo, el sobrepeso, la practica de deportes de
impacto y algunos tipos de actividades laborales son algunos de ellos.

(Rodriguez, 2016)

El dolor de rodillas es producido por el desgaste de las articulaciones, al
usar la reflexologia podal como coadyuvante para el tratamiento de dolor, asi
como para su alivio y relajacién, siempre que se utilicen correctamente las

técnicas de presion.



Al ver como el dolor de esta zona puede desequilibrar tanto fisica como
emocionalmente y crear dependencia en los personas adulto mayores, Esta
investigacion tiene como finalidad, brindar una alternativa terapéutica viable no
invasiva, como coadyudante en el tratamiento del dolor de rodilla, ocasionado
por patologias como artrosis, artritis y desgastes de la articulacion, que se
presentan a menudo en estos pacientes, brindandoles alivio y confort a su
cuerpo de tal manera que poco a poco con cada sesion el paciente pueda

sentirse mejor.

La motivacion para realizar este proyecto fue el deseo de ayudar a los
adultos mayores a aliviar a su dolor de rodillas, contribuyendo y poniendo en
practica conocimientos adquiridos en la técnica alternativa no invasiva de

reflexologia podal.

Tomando en cuenta que el dolor de rodillas en adultos mayores, afecta a
nivel funcional, de tal forma que evitan movilizarse con mayor frecuencia por la
intensidad del dolor. En cada una de estas personas presentan de distinta
manera, incluso puede producirles tristeza al no poder realizar sus actividades
diarias y el tener que depender de alguien mas, por ello considero importante
usar la terapia de reflexologia podal como coadyudante para otras terapias que

siga el paciente.
Los objetivos de la investigacion son:

Comprobar si la reflexologia podal puede ayudar aliviar el dolor de rodillas, en

pacientes Adultos Mayores de La Casa Hogar "Plenitud, Ciudad de la Alegria".



Comparar si existe una mejoria completa de por lo menos el 70% de
pacientes con dolor de rodilla, en los resultados obtenidos después de la

aplicacion de la reflexologia podal.

Analizar si el uso de la reflexologia podal para el dolor de rodillas funciona
de manera que sea posible suspender cualquier ofro tratamiento médico

convencional que tenga el mismo propésito.

La hipétesis o pregunta de investigacion del proyecto es ¢,Puede ayudar la
reflexologia podal como coadyudante para el tratamiento del dolor de rodillas

en Adultos Mayores en la casa hogar "Plenitud, Ciudad de la Alegria"?.

Ademas se considera el objetivo 3 del Plan Nacional del Buen Vivir que
habla sobre la mejora y conservacion de la calidad de vida de la poblacién, ya
que al cuidar de manera natural la salud y preservar a la persona de sintomas
de enfermedades como el resfriado comun se contribuye a mejorar su calidad

de vida.

Este trabajo responde a las lineas de investigacion del Instituto
Tecnolégico Superior Esculapio (Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio, s.f.),
Salud y Bienestar Humano y a la sub linea salud: calidad de vida debido a que
como se menciona anteriormente que el dolor de rodillas es algo comun sobre
todo en los adultos mayores, lo cual si no se ftrata a tiempo puede
desencadenar en ofras problematicas mas severas que pueden afectar la

calidad de vida completa del adulto mayor.

Segun el documento de la UNESCO: Campos de Educacion y
Capacitacion 2013 de la CINE (ISCED-F2013), manual que acompafa la

Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacion 2011, el presente
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trabajo de investigacion se encuentra en el area 09 de la Salud y Bienestar, con
sublinea 0917, utilizando una herramienta complementaria tradicional no

invasiva.



CAPITULO I: METODOLOGIA

1.1 Tipo de estudio

En la presente investigacion se utiliza un disefio analitico mediante el
método deductivo, ya que se parte de los conceptos generales sobre
reflexologia para posteriormente aplicarlos en los pacientes objeto de estudio y

establecer conclusiones.

Adicionalmente se utilizdé también fuentes de informacion documental, en
base a proyectos, articulos cientificos, libros que hablan sobre la reflexologia

para tener fundamentos basicos de su aplicabilidad.

1.2 Poblaciéon y Muestra

Conjuntamente con el area de fisioterapia, terapia ocupacional y la
Licenciada encargada del area, se pre seleccioné a 35 adultos mayores

quienes padecian dolores de rodilla.

1.2 Criterios de Inclusion y Exclusion

Fueron incluidas todas las personas adultos mayores que firmaron el
consentimiento informado, y se excluyeron a quienes no lo firmaron, porque
indicaron que no querian que se les manipule pies y rodillas, después de esto
firmaron 30 personas adultos mayores de la Casa Hogar “Plenitud” dicho

consentimiento informado.



Tabla N° 1: Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Pacientes hombres o mujeres Pacientes hombres o mujeres
mayores a 60 anos. menores de 60 anos
Pacientes hombres o mujeres que Pacientes hombres o mujeres que no
presenten dolor de rodilla intenso, dispusieron la manipulacién de pies y
moderado o leve. rodillas.

Andrea Mejia (2019). Recoleccién de datos para aplicacion de reflexologia en
adultos mayores de la Casa Hogar “Plenitud”. Tabla elaborada en
base de los datos adquiridos.

1.4 Variables de Estudio

Variable independiente: Reflexologia Podal

Consiste en “Una técnica terapéutica que se fundamenta en la
estimulacién de puntos sobre los pies, que se denominan zonas de reflejo las
mismas que corresponden a varias partes del cuerpo” (Deustos, 2011), la idea
es ir masajeando las zonas de reflejo donde hay dolor para que reciban un

estimulo curativo.
Variable dependiente: Tratamiento del dolor de rodillas

Existen varios tratamientos que pueden reducir la hinchazoén y el nivel
del dolor que permite brindar apoyo, para que la persona que tiene desgaste en
articulaciones ya sea por problemas como artritis u otras situaciones como la

practica de deportes intensos a lo largo de su vida, sienta el alivio deseado.

1.5 Analisis de Datos

La seleccion de los 30 pacientes de 60 afios en adelante, se realizd

especificamente a adulios mayores con problemas de dolor (leve, moderado,
9



severo) de rodillas, la informacion recopilada serd analizada con la toma de
datos y su tabulacién en el programa EXCEL, también tiene el objetivo de
guardar confidencialidad de los datos de los pacientes sujetos de estudio como
nombres, nimeros de teléfono, direcciones, pues las Unicas personas que
tendran acceso a esta informacion sera el estudiante y el tutor del proyecto.

El dia 17 de septiembre se realizd una charla informativa sobre el
proyecto y en qué consistia la terapia a realizarse, beneficios vy
contraindicaciones. Luego de aclarar las dudas que se presentaron 30 de ellos
accedieron a ser participes de la terapia en reflexologia podal y 5 de ellos
quedaron fuera del proceso debido a que no aceptaron la manipulacion directa
de sus pies y rodillas.

Luego se solicito que llenen el consentimiento informado en el que
aprobaron se les realice el tratamiento para la reflexologia podal para el dolor
de rodillas. Para ello se tuvo la ayuda del jefe del area de terapia ocupacional
debido a que muchos presentaban dificultad para firmar y deseaban poner solo

su huella dactilar en las hojas.

La secuencia fue de las cuatro sesiones, para que la terapia de
reflexologia podal surja efecto, y de esta manera completar la atencion de los

treinta pacientes adultos mayores.

Se realiz6 dos sesiones por semana durante un mes y medio en el
periodo de Octubre a Noviembre del 2018 se atendieron a 30 pacientes adultos

mayores

Durante el mes de Septiembre previamente antes del tratamiento se

realiz6 la recopilacion de informacién con encuestas e historias clinicas. Los
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dos meses posteriores de Octubre y Noviembre fueron enfocados al
tratamiento, llenado de la ficha de evolucién, encuesta final y andlisis de

resultados.

1.6 Limitaciones

Las limitaciones surgieron porque se daba solo un tiempo maximo de 25
minutos por paciente y no los 30-40 minutos que se tenia programado para la
realizacion del tratamiento de reflexologia, por lo cual puede ser que en ciertos

casos minimos no se obtuvo el nivel de mejoria esperada.

También oftra limitacién evidente es que no se pudo encontrar suficiente
informacion cientifica, sobre el tema de reflexologia podal para el dolor de

rodillas.
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1.7 Formato de la Encuesta Anterior a la Terapia de Reflexologia

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ESCUELA DE ENSENANZA DE TERAPIAS NATURALES
ENCUESTA DE REFLEXOLOGIA PODAL PARA EL DOLOR DE RODILLAS

NOMBRE:

¢, Cuanto dolor ha sentido en su rodilla en los Ultimos siete dias durante las siguientes
actividades?

1.- ¢Con qué frecuencia ha sentido usted dolor en la rodilla?
Nunca Unavezalmes Unavezalasemana Adiario Siempre
2.- Torciendo/rotando su rodilla

Ninguno Unpoco Moderado Severo Extremo

3.- Enderezando totalmente su rodilla

Ninguno Unpoco Moderado Severo Extremo

4.- Doblando totalmente su rodilla

Ninguno Un poco Moderado Severo Extremo

5.- Al caminar en una superficie plana

Ninguno Un poco Moderado Severo Extremo

6.~ Al subir o bajar escaleras

Ninguno Un poco Moderado Severo Extremo

7.- Por la noche, al estar en la cama

Ninguno Unpoco Moderado Severo Extremo

8.- Al estar sentado(a) o recostado(a)

Ninguno Un poco Moderado Severo Extremo

9.- Al estar de pie

Ninguno Un poco Moderado Severo Extremo

Firma
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1.8 Formato de la Encuesta luego de la realizacion de la Terapia de
Reflexologia

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ESCUELA DE ENSENANZA DE TERAPIAS NATURALES
ENCUESTA DE SATISFACION REFLEXOLOGIA PODAL PARA EL DOLOR DE RODILLAS
NOMBRE:

1.- ¢Con qué frecuencia sentia usted dolor en la rodilla antes de iniciar el
tratamiento?

Nunca Unavez almes Unavezalasemana A diario Siempre
¢Cuanto ha mejorado su dolor de rodillas después del tratamiento?

No mejoré Casi no mejoré Mejor6 medianamente  Mejoré completamente
2.- Torciendo/rotando su rodilla

No mejoré Casi no mejoré Mejoré medianamente  Mejoré completamente
3.- Enderezando totalmente su rodilla

No mejoré Casi no mejor6 Mejoré medianamente  Mejoré completamente
4.- Doblando totalmente su rodilla

No mejoré Casi no mejoré Mejor6 medianamente  Mejoré completamente
5.- Al caminar en una superficie plana

No mejoré Casi no mejoré Mejoré medianamente  Mejoré completamente
6.- Al subir o bajar escaleras

No mejor6 Casi no mejor6 Mejoré medianamente  Mejoré completamente
7.- Por la noche, al estar en la cama

No mejoré Casi no mejoré Mejoré medianamente  Mejoré completamente
8.- Al estar sentado(a) o recostado(a)

No mejoré Casi no mejoré Mejoré medianamente  Mejoré completamente
9.- Al estar de pie

No mejor6 Casi no mejor6 Mejoré medianamente  Mejoré completamente
10.- En general ¢Qué tan satisfecho esta con la terapia recibida?

Totalmente insatisfecho/a Insatisfecho/a Satisfecho/a Muy Satisfecho
Totalmente satisfecho/a

Firma
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1.9 Formato del Consentimiento Informado
Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio

Escuela de Enseiianza de Terapias Naturales
Terapia de reflexologia podal

Fecha:

Yo, , con documento de identidad
cC , certifico que he sido informada con la claridad y veracidad debida
respecto al ejercicio académico que el estudiante , me ha

invitado a participar; que actué consecuente, libre y voluntariamente como colaborador,
contribuyendo a este procedimiento de forma activa, Soy conocedor(a) de la autonomia
suficiente que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico, cuando lo estime
conveniente y sin necesidad de justificacion alguna, que no me haran devolucién escrita y que
no se trata de una intervencién con fines de tratamiento invasivos.

Que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por mf
subministrada, lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica.

Nombre y apellido del estudiante de Naturopatia
Firma del estudiante
Documento de identidad

Nombre y apellido del paciente
Firma del paciente
Documento de identidad

Nombre y apellido de la persona responsable en caso de ser (Menor de edad o
analfabeto)

Firma de la persona responsable
Documento de identidad

Este documento, es realizado con fines terapéuticos y pre profesionales es por ello que se
requiere del mismo para la aplicacion de la historia clinica, test, encuestas vy la técnica como
tal de reflexologia podal como coadyuvante en el tratamiento del dolor de rodillas causado por
distintas patologias que se presentan en el diario vivir, y que como beneficio se brindara a las
personas adulto mayores de la casa hogar “Plenitud, Ciudad de la Alegria”.
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CAPITULO IIl: MARCO TEORICO

2.1 Anatomia de la rodilla

La articulacion de la rodilla se compone de hueso como son el féemur,
menisco, tibia, cabeza del peroné, rotula; ademas de cartilago, ligamentos y
liquidos. Los musculos y los tendones ayudan a que la rodilla se mueva en su
articulacion. Cuando alguna de estas estructuras se lastima o se enferma,
surgen los problemas en las rodillas los que provocan dolor y dificultades para

caminar. (Niams, 2016)

Grafico N° 1. Imagen de la Anatomia de la Rodilla
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Ortega (2011) Articulacion de la rodilla, Recuperado en linea:
hitps://es.slideshare.net/criiztianangarital/seminario-rodilla
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2.2Causas del dolor de rodilla

Las causas del dolor de rodilla son: artrosis, artritis, bursitis, distensiones
musculares, tendinitis, lesiones en cartilagos y ligamentos. También depende
del sexo, edad, peso y actividades o ejercicios que realiza el paciente, son
algunas de las patologias que pueden producir dolor y limitacion funcional
siendo estas las causas principales de motivos de consulta médica. (Niams,
2016). Es decir que las causas principalmente del dolor de rodillas son por

enfermedades degenerativas de las articulaciones.

2.3 Dolor de rodillas en adultos mayores

Una de las enfermedades articulares mas frecuentes que produce dolor
de rodilla es la artrosis entre la poblacion adulto mayor es considerada un
problema importante de salud publica. El 20% de los mayores de 60 afios
muestran sintomas de patologia del aparato locomotor y cuando la edad
supera los 80 arios, los sintomas se acercan al 80%. (Alcazar, 2012). El dolor
de rodilla generalmente es consecuencia del exceso de uso, de la falta de

forma para practicar la actividad fisica. (Inchausti, 2012)

La rodilla, como elemento basico en la transmision de la carga de peso
del cuerpo, sufre diferentes tensiones y presiones que pueden deformarla, a
consecuencia de lo cual se produce un gran namero de afecciones; asl como

estd expuesta a muy frecuentes traumatismos.

La artrosis es un cuadro caracterizado por la pérdida progresiva del
cartilago articular asociado a la alteracion del tejido ligamentoso. Segun La

Organizacion Mundial de la Salud del Ecuador destaca que cerca del 28% de la

16



poblacion mayor de 60 afios presenta artrosis, el 80% de ésta tiene limitacion
de movimientos y el 25% no puede desarrollar sus actividades diarias.
Asimismo, el envejecimiento de la poblacion convertira a esta enfermedad en la

cuarta causa de discapacidad en 2020. (NAVAS, 2016).

Se observa entonces que los adultos mayores que sufren de
enfermedades como la artrosis disminuyen considerablemente su estilo y

calidad de vida diaria.

2.4 Historia de la reflexologia

En los afios 1968, se conoce que, en Estados Unidos, los indios
Cherokee de Carolina del Norte aplicaban masajes sobre los pies como parte
de una ceremonia sagrada, pues creian que los pies al ser nuestro contacto
con la tierra formaban también parte de las energias que fluyen de ella. A
principios del siglo XX, el médico estadounidense William Fitzgerald, observo
que la aplicacion en determinadas areas de los pies provocd efectos

anestésicos en otras partes del cuerpo. (Alba, 2014)

No se conocen los origenes exactos de la reflexologia, pero
probablemente surgié que en la misma época de la acupuntura, unos 4000
afos antes de Cristo. El concepto actual de esta ciencia se establecio
fundamentalmente gracias al trabajo de una terapeuta americana Eunice
Ingham, que desarrollé posteriormente, un trazado de areas reflejas en el pie
que se corresponden con el cuerpo entero, el método se aplica con una presion
constante con los dedos pulgares por toda el area del pie que se esta

trabajando. (Paredes, 2013).
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La reflexologia podal tiene como fundamento el analisis de las zonas o
puntos reflejos de los pies, los mismos que corresponden cada uno a un
6rgano especifico, glandulas, tejidos y demas del cuerpo humano, es asi como

trabaja esta técnica.

Grafico N° 2. Anatomia sistema 6seo (vision dorsal, trazado reflexologico en el

pie)
e —f;lhnge\n
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Caceres (2014) Anatomia: Sistema 6seo (vision plantar), Recuperado
en linea:
https://www.monografias.com/trabajos81/reflexologia-podal/reflexologia-

podal2.shiml

Tomando en cuenta que un tratamiento reflexol6gico normal tiene una
duracién de 30 a 40 minutos, “una de las grandes ventajas es que puede
practicarse en cualquier lugar y a cualquier hora, ademas, se utilizara, un par
de sillas donde el paciente y el profesional se sienta comodos, talco, o aceite
como conductor para la aplicacion de la técnica a realizar” (Paredes, 2013), el
paciente debera tener previamente sus ufias bien cortadas, un lavado previo de

sus pies, el objetivo en general del mismo debe ser la relajacion del paciente.
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2.4.2 Los beneficios de la reflexologia podal son:

Segun Paredes (2013) detalla que los beneficios de la reflexologia podal

son los siguientes:

Produce relajacion y tonificacion del organismo

Reduce la tensién muscular

Mejora la circulacién de la sangre

Favorece al buen funcionamiento de los nervios

Establece la armonia y la homeostasis de las funciones del cuerpo
humano elevando la vitalidad.
Afloja las contracturas.

Mejora la calidad del suefio.

Activa el sistema inmunolégico y el potencial de auto sanacion del
cuerpo.

Favorece mecanismos de depuracion y eliminacion de toxinas.
Regula y equilibra el funcionamiento de los distintos sistemas de
cuerpo.

Tiene efectos de terapia preventiva.

Posee un efecto analgésico (alivia el dolor).

Mejora y aumenta la movilidad y rango de movimiento de las
articulaciones.

Mejora la condicion de la piel.

Estimula la creatividad

Mejora el humor.

Mejora la calidad de vida.
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2.4.3 Contraindicaciones de la reflexologia podal

Aunque en un principio la reflexologia podal no tiene contraindicaciones
hay casos en los que no es recomendable su aplicacion. Estos casos son los
siguientes; Procesos agudos de fiebre, Osteoporosis del pie o pierna,
Enfermedades isquémicas del corazén, Embarazos con riesgo de aborto,
Infecciones agudas en general. (Rodriguez, 2016). Es decir que aunque la
técnica de la reflexologia no sea invasiva es preferible anticiparse a situaciones

como las previstas anteriormente para evitar complicaciones.

2.4.4 Técnicas basicas de la reflexologia podal

Las técnicas de los pulgares y los dedos en la reflexologia, son
diferentes a las utilizadas en otros tipos de masajes o movimientos utilizados
en métodos curativos naturales; y para dominarlas se necesita practicarlas
durante algun tiempo, existen cuatro técnicas basicas del pulgar y el indice, en
movimiento hacia adelante, la incision y la rotacion de los reflejos, son técnicas
mas especializadas, que se aplicaran solo sobre ciertos reflejos. (Paredes,
2013) . Es necesario conocer las técnicas tanto basicas como mas elaboradas

para adecuarlas segun las necesidades de cada paciente.

2.4.5 Aplicacion del método

Para aplicar el método son necesarios los siguientes pasos:

Diagnéstico: Se realiza con la técnica de presion con arrastre, nos sirve para

detectar puntos dolorosos, irregulares, callos, durezas entre otros que podemos
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observar, los cuales pueden interrumpir el flujo de energia de la zona. Se utiliza

una presién moderada. (Paredes, 2013)

2.4.6 Desarrollo del masaje para el dolor de rodilla

De acuerdo a (Benito, 2016) detalla el proceso que se requiere para la

realizacion del masaje para el dolor de rodilla:

Inicio del tratamiento: Iniciamos con roces suaves de tipo sandwich

e Se comienza estimulando el punto reflejo del plexo solar con presion
intermitente por 4 a 5 ocasiones con intervalos de 5 segundos

o Esta técnica la utilizamos en todos los puntos dolorosos

e Elresto de puntos si estan bien se los trabaja con presion con arrastre

e La técnica de presion continua se la utiliza también en puntos dolorosos
para dispersar

e Se debe trabajar sistema por sistema del cuerpo, pero es mejor trabajar
por el mas relajante como es el sistema nervioso central, es decir el
reflejo de la columna

o Masaje en el lado externo del pie, en la planta del pie en la zona
diafragmatica viéndole desde la parte anatémica en la zona de rifién y
en la planta del pie por debajo del maléolo en la zona de la rodilla.

e Masaje en el lado interno del pie, por arriba del tobillo zona de cadera y
por debajo del tobillo sobre la zona de rodilla, en esta area los nervios
que la inervan son del plexo lumbosacro y ciatico.

e Estiramiento de ambos pies.
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o Luego de haber trabajado todos los sistemas del cuerpo, terminamos
con la estimulacion del plexo solar con presion intermitente, igual que al
inicio y con roces suave de tipo sandwich

e Masaje del otro pie siguiendo la misma secuencia

NOTA: Esta técnica fue realizada en los participantes después del

tratamiento de fisioterapia como coadyudante en su dolor de rodillas.

Grafico N° 3: Mapa reflexoldgico del pie (zonas reflejo externa)

10, Trompa de falopio

23. Nervio trigémino

26, Laringe triquea arterial

27. Vias linfdticas superiores y canales lagunares
pecho

31, Gldndulas linfaticas, abdomen

32, Mano

33. Brazo

34, Codo

36. Rodilla

37, Fémur

38. Punto analgésica

40, Gldndulas genitales y ovarios , o testiculo y
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43, Pecho (senos)

44, Diafragma

53. Centro de equilibrio (oido interno)
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55, Articulacidn de la cadera

60. Anigdalos

Pérez (2013) La web de la reflexologia Zonas reflejas en el exterior del

pie en la reflexologia, Recuperado en linea:
http://reflexologiapodalweb.blogspot.com/2013/03/zonas-reflejas-en-el-exterior-
del-pie.html
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Grafico N° 4: Mapa reflexolédgico del pie (zonas reflejo interna)

4. Vejigo

5. Pene, vagina, uretra

7. Trompa de falopio

8. Amigdalas

28. Sacro y coxis

33. Glandules linfdticas, abdomen
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45, Recto, hemorroides

55. Articulacidn de la cadera
57. Nariz

B4, Vertebras cervicales

64, Nervios raquideos

65. Vértebras dorsales
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Pérez (2013) La web de la reflexologia Zonas reflejas en el interior del
pie en la reflexologia, Recuperado en linea:
http://reflexologiapodalweb.blogspot.com/2013/03/zonas-reflejas-en-el-
interior-del-pie.html

Grafico N° 5: Mapa general reflexologico del pie
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Bolivia (2016) Salud Digitopuntura Mapa pies, Recuperado en linea:
https://calendariosaboresbolivia.com/2016/01/31/salud-digitopuntura-

mapa-pies/
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CAPITULO lill: RESULTADOS
3.1 Analisis de datos

Se obtuvieron los datos de la encuesta que se aplico a los adultos
mayores de edades mayores de 60 afios, incluyendo hombres y mujeres que

tenian dolor de rodillas pertenecientes a la Casa Hogar “Plenitud”.

Tabla N° 2: Genero de los participantes

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
MASCULINO 12 40%
FEMENINO 18 60%

TOTAL 30 100%

Andrea Mejia (2019) Genero de los participantes,
Grafico elaborado en base de los datos de las historias
clinicas.

Grafico N° 6: Género de los participantes

wHombres ®Mujeres

Andrea Mejia (2019) Género de los participantes de la investigacion, Grafico
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