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RESUMEN

Si bien el personal médico y de apoyo de las diferentes entidades publicas
y privadas de la salud se encargan de mejorar el estado de salud de los pacientes
que acuden a dichas instalaciones, muchas veces no se toma en cuenta que el
trabajo que ellos realizan esta sujeto al efecto del estrés que dicho trabajo genera
junto con los problemas de salud, tanto fisicos como emocionales y su
repercusién en su entorno laboral e incluso familiar. Como respuesta a este
problema se propuso el Tapping como una terapia que nos permite manejar el
estrés dentro del ambiente laboral entre los empleados médicos y de apoyo del
Distrito 17D02 del Ministerio de Salud Publica del Ecuador, de la ciudad de Quito.
El estrés inicial fue valorado con el inventario de estrés de Wolfgang para
personal médico, y sus niveles iniciales se puntuaron entre 32 y 73 puntos.
Después de aplicada la técnica de Tapping, los niveles disminuyeron entre 1y
36, lo cual permite asegurar que esta técnica es efectiva para el manejo del
estrés laboral.

PALABRAS CLAVE: Estrés laboral, Personal de salud, Terapias emocionales,
Liberacion emocional, Tapping.
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INTRODUCCION

El estrés se ha convertido en un mal generalizado del siglo XXI|, afectando
a la salud fisica y mental de las personas (BAGO, 2018). El estrés laboral o estrés
de trabajo es considerado un fenémeno propio en las ciudades industrializadas,
que genera diversas consecuencias en la salud y el entorno (Nufiez, C., 2017).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) este tipo de estrés ya
es considerado una epidemia mundial. Aunque ‘estrés’ es una palabra que aun
no ha podido ser exactamente definida, la Real Academia de la Lengua lo define
como “la tensién provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones
psicosomaticas o trastornos psicologicos graves” (El Universo, 2017).

De acuerdo a la Organizacion Mundial del Trabajo (OIT) esta condicion
suele presentarse cuando las exigencias de la ocupacién que se ejerce exceden
la capacidad del trabajador o las habilidades del empleado no superan las
expectativas de la empresa (El Telegrafo, 2016).

Sus sintomas por lo general van acompariados de agotamiento fisico y
mental, irritabilidad, reduccion en la productividad y descenso en la calidad de
vida (Nufez, C. 2017). Santiago Cid, psicélogo cognitivo conductual de Madrid,
cree que es habitual también encontrar signos fisiolégicos como: sudoracion,
dolor de cabeza, taquicardia, insomnio, molestias digestivas, vértigo vy
contracturas (Cid, 2017).

De acuerdo a un articulo del Diario El Universo de Ecuador, al parecer
todos sufrimos en algiin momento de la vida del denominado estrés laboral (El

Universo, 2017).



A nivel nacional, uno de los principales problemas que tienen que
enfrentar los trabajadores publicos de la salud en el Ecuador, es la cantidad de
usuarios y pacientes que acuden a sus instalaciones en busca de ayuda (Aguilar,
2018).

“En muchos casos, el estrés laboral y la carga emocional con la

que el funcionario regresa a su casa ha provocado situaciones de

violencia familiar que a la larga terminan afectando también el

desempeiio del trabajador dentro de las diferentes dependencias

del Ministerio” (Rodriguez, 2018).

Desde hace algunos afos, se han realizado diferentes terapias para tratar
los sintomas que desencadena el estrés laboral. Asi, el tratamiento del estrés
laboral establece un tratamiento personalizado de acuerdo a las molestias que
presenta la persona, asi como de su intensidad (Sanchez, 2016).

A lo largo del tiempo las técnicas psicolégicas cominmente utilizadas de
forma general han sido de tipo cognitivo-conductual para lo cual se realiza una
terapia de afrontamiento del estrés, reestructuracion cognitiva y terapia emotiva.
En el ambito laboral las estrategias consisten en el afrontamiento del problema,
enfrentamiento y solucion del mismo, y un entrenamiento adecuado en cuanto a
asertividad y gestion del tiempo (Sanchez, 2016).

Ya que el estrés en el trabajo no surge de forma espontanea, sino que se
manifiesta de manera progresiva, las personas han adoptado tratamientos
alternativos que le ayuden a superar esta situacion. Es asi que se han probado
terapias como la aromaterapia, estrategias en el control de la respiracion,

risoterapia, masaje, musicoterapia, entre otros (Martinez, 2018).



Entre estas terapias alternativas, el estrés laboral ha sido manejado
también con técnicas de liberacién emocional, conocido también como EFT -
Tapping. El Tapping es actualmente la técnica de sanacion mas utilizada en los
EEUU por su efectividad (Da Costa, S., s/a).

EFT es una técnica creada por el psicoterapeuta norteamericano Gary
Craig, que a su vez recoge las ideas del psicologo kinesidlogo George Callahan
(Romer, 2009). EI EFT es una forma de acupresion fisica y psicolégica, basada
en los mismos meridianos de energia utilizados en la acupuntura tradicional
desde hace mas de 5,000 afios para tratar las dolencias fisicas y emocionales,
pero sin la necesidad de agujas ya que en esta terapia se utilizan pequefios
golpecitos sobre puntos de acupuntura (Mercola, 2015).

En el 2012, la revista de psicologia general American Psychological
Association, menciona que la EFT cumple los criterios para ser un "tratamiento
basado en la evidencia" (Mercola, 2015).

Segun la pagina web del Dr. Joseph Mercola, se ha demostrado que EFT
aumenta significativamente las emociones positivas, tales como la esperanza y
el gozo y disminuye los estados emocionales negativos, incluso la ansiedad. EFT
es particularmente eficaz para el tratamiento del estrés y la ansiedad (Mercola,
2015).

EFT forma parte de las denominadas “técnicas de psicologia de
avanzada”, métodos de ayuda que parten de la creencia de que la mente vy el
cuerpo estan conectados entre si tal y como la medicina tradicional china
prescribe (Rémer, 2009).

EFT parte de la base de que todo malestar emocional es una interrupcion

en el sistema energético del cuerpo. Al igual de que por nuestro cuerpo discurre



la sangre a través del sistema circulatorio, de forma paralela fluye la energia
(Ilamada Chi por los médicos tradicionales chinos). Cuando un acontecimiento
nos causa dolor emocional se produce una especie de apagon del sistema
energético, a eso se le denomina “emocion estancada”, y es aqui donde el EFT
trabaja (Rémer, 2009).

El EFT trabaja a través de unos ligeros “golpecitos” en los meridianos
energéticos a nivel fisico y con el recuerdo de acontecimientos a nivel emocional
(Romer, 2009).

De acuerdo al Dr. Antonio Rodriguez, asistente de Gestion de Riesgos y
Medicina Ocupacional del Ministerio de Salud Publica de Quito, el principal
problema laboral es la acumulacion de estrés de los funcionarios que laboran en
el Distrito 17D02 del Ministerio de Salud Publica, y los trastornos que pueden
llegar a generar, entre los que se cuentan la pérdida de motivacion para continuar
en su lugar de trabajo, que incluye las repercusiones fisicas y psicologicas como
dolores musculares, cefaleas, trastornos del suefio, hiperexcitabilidad, cambios
en los habitos alimenticios o el aparecimiento o incremento de habitos como el
alcohol, cigarrillo o uso de drogas o el aparecimiento de sindromes obsesivo-
compulsivos (Rodriguez, 2018).

Cuando experimentamos una amenaza severa a nuestras vidas, nuestro
cuerpo reacciona de manera instantanea. El centro de estas reacciones inicia en
el cerebro donde se inician reacciones quimicas y eléctricas, las cuales afectan
el cuerpo entero, asi como la mente (Hamne y Sandstrom, 2016). La amigdala,
una estructura presente en el cerebro es la encargada de dar una sefial

especifica al cuerpo para liberar adrenalina en situaciones de peligro, para poder



pelear o huir, aumentando la presion arterial y la frecuencia cardiaca para
producir cortisona y liberar una explosion extra de energia (Guyton, 2013).

A esta reaccion fisiologica le sigue una reaccion emocional donde la
memoria del acontecimiento queda estancada en el cuerpo y en la mente. Si
bien, todos estos efectos normalmente desaparecen en el transcurso de unas
horas, éstos pueden permanecer mucho tiempo en las personas generando un
constante estado de “emergencia” que desgasta a la persona fisica, psicolégica,
emocional y energéticamente (Hamne y Sandstrém, 2016).

Ninguna profesion esta exenta de desarrollar esta enfermedad, es por eso
que los profesionales de la salud no son la excepcion (Palacios, Moran y Paz,
2014). Debido a su alto sentido de responsabilidad al realizar su trabajo, se las
puede considerar personas de alto riesgo para presentar estrés laboral
(Palacios, Moran y Paz, 2014). Ya que ademas son un grupo de personas que
destacan sobrecarga de trabajo, jornadas extenuantes y supervision excesivas
en el area en la que se desarrollan (Palacios, Moran y Paz, 2014)

El efecto en el cuerpo tanto como en el entorno de la persona, se puede
tratar de varias formas. Como se ha visto en la mayor parte de problemas
emocionales, el tiempo nos juega en contra y el dafo se incrementa con el pasar
del tiempo (CINFASalud, 2015). Partiendo de este problema se plantea tratarlo
en el mismo momento en que aparece, justo cuando el paciente empieza a reunir
los elementos para crear una secuela en su vida, reduciendo asi el efecto nocivo
en la persona y su entorno (CINFASalud, 2015).

Como campo de accion se ha escogido al personal que trabaja en el
Distrito 17D02 del Ministerio de Salud del Ecuador, ubicado al norte de la ciudad

de Quito, en la parroquia de Calderdn y las zonas adyacentes.



Basados en las premisas de esta investigacion, la pregunta principal es:
;. Se puede utilizar la Técnica de Liberacién Emocional (EFT — Tapping) para
manejar el estrés laboral en 30 pacientes que trabajan como funcionarios del
Distrito 17D02 del Ministerio de Salud Publica del Ecuador, en el norte de la
ciudad de Quito?

La principal motivacion para realizar ésta investigacion ha sido la
necesidad de evaluar y tratar el estrés laboral que afecta a los funcionarios en
diversas areas de trabajo. Tomando en cuenta el vinculo y la relacion directa que
existe con los pacientes a través de las practicas pre-profesionales que se
realizan como estudiante del Instituto Tecnologico Superior Esculapio, se ha
visto la necesidad de abordar este tema debido a la alta ocurrencia de casos
similares tratados en consulta.

Esta enfermedad es un proceso que puede tomar mucho tiempo para ser
tratado de forma tradicional y exige de un compromiso muy alto tanto para el
sanador como para el paciente. En la mayoria de los casos, el tiempo que se
deja pasar entre el evento traumatico y el tratamiento, complica el desarrollo de
este proceso, volviéndolo mas complicado y demandando mas tiempo para la
terapia (CINFASalud, 2015).

Los sintomas del estrés que afectan socialmente a la persona son la
ansiedad, los miedos inexplicados, la agresividad, la culpa o vergiienza, los
sentimientos de venganza, la falta de autoestima, la sensacion o necesidad de
aislamiento y la imposibilidad de confiar en otras personas. Todos estos
sintomas pueden afectar no solo la vida laboral de la persona, sino también su

ambiente familiar y social (Hamne y Sandstrém, 2016).



Es por eso que el propédsito de esta investigacion es determinar que aplicar la
Técnica de Liberacion Emocional (EFT — Tapping) durante el evento que
desencadena el estrés en estos pacientes, ayudan a superar el evento
traumatico sin dejar huella que desencadene problemas a futuro en la persona y
genere otro tipo de sintomas a mediano y largo plazo, afectando asi su
desempefio laboral que incluye también el trato cercano con pacientes y otros
funcionarios.

Este trabajo se justifica en el campo 0917, para Medicina y terapia
tradicional y complementario de la Clasificacion Internacional Normalizada de la

Educacion (CINE) planteada por la UNESCO.

De acuerdo a los Objetivos Nacionales de Desarrollo para el Buen Vivir,
este frabajo se enmarca en el Eje 1, Objetivo 1 que trata sobre garantizar una

vida digna con iguales oportunidades para todas las personas.

Siguiendo los lineamientos de investigacion del Instituto Tecnologico
Superior Esculapio, este trabajo se rige por la Linea de Salud y Terapias

Naturales, con el descriptor de Terapias ancestrales.

El objetivo general de este trabajo es el de demostrar que la utilizaciéon de
la Técnica de Liberacion Emocional (EFT - Tapping) se puede aplicar para
disminuir el estrés laboral en 30 pacientes, funcionarios del Distrito 17D02 del
Ministerio de Salud Publica del Ecuador de Quito.

Para cumplir este objetivo, se han planteado los siguientes objetivos
especificos:

1. Seleccionar una muestra de 30 pacientes mediante el inventario de estrés de

Wolfgang.



. Capacitar a la muestra antes mencionada, en el uso de la Técnica de Tapping
para manejo del estrés laboral.
. Evaluar los resultados en los pacientes de la muestra después de haber sido

capacitados en el uso de la Técnica de Tapping



CAPITULO 2: METODOLOGIA

La metodologia a aplicarse para evaluar esta investigacion sera
cualitativa-cuantitativa. Este estudio cumple con un enfoque mixto, ya que desde
el punto de vista cualitativo conlleva en primera instancia la observacion, el trato
directo con el paciente, la evaluacion de su estado de salud y emocional a través
de la historia clinica y el desarrollo indirecto de la entrevista para conocer a
profundidad al paciente.

Desde un punto de vista cuantitativo, logra recopilar datos numéricos que
sustenten los resultados obtenidos en la terapia a través de la utilizacién del
inventario de estrés de Wolfgang, antes descrito.

Una vez realizada la primera reunion de acercamiento con el personal del
Ministerio de Salud del Distrito 17D02 y los representantes de las comunidades,
se les dio a conocer la técnica a aplicarse de una forma bastante general.

A continuacion, se establecieron grupos de personas por parte del Distrito
con las cuales se trabajé de forma semanal entre los meses de junio a agosto
del 2018.

Para realizar este estudio, se realizé una encuesta inicial basada en el
inventario de estrés de Wolfgang para profesionales de la salud (ver Anexos),
que nos permitio establecer una muestra de 30 personas escogidas al azar, cuyo
puntaje en el inventario de estrés de Wolfgang fue superior a 30 puntos, lo que
indica un nivel de estrés moderado, siendo requisito ademas, que todos sean
funcionarios de Distrito 17D02 del Ministerio de Salud Publica del Ecuador,
situado en el norte de la ciudad de Quito, y en el subcentro de Salud de San José

de Moran, perteneciente también a este distrito.
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Adicionalmente, los pacientes de la muestra no debian estar participando
de otro tipo de terapias para control de estrés, que se pudo conocer al incluir
directamente la pregunta como parte de la historia clinica.

Después de haber sido seleccionada la muestra, los pacientes debieron
firmar un consentimiento informado en el que se explica el tipo de tratamiento,
su duracion, sus limitaciones y el compromiso de seguir las recomendaciones
para poder llevar a cabo con éxito este trabajo, documentos que se adjuntan
como anexos al final de este trabajo.

Después de aceptar el contenido de los consentimientos informados vy
haberlos firmado, se procedié a tomar los datos de filiacién, asi como una breve
descripcion del problema que esta enfrentando cada paciente, que sirvié para
establecer la variedad de problemas que ocasiona el estrés laboral en los
funcionarios del Distrito.

Para poder evaluar la efectividad de la técnica de Tapping, se pidié a cada
participante que realice la técnica aprendida por lo menos una vez al dia,
tratando de concentrarse en un solo aspecto a la vez hasta poder bajar los
niveles de estrés que causa el asunto escogido.

La evaluacion se realizé a los participantes en el plazo de una a dos
semanas despueés de haber sido capacitados en el uso del Tapping, nuevamente
mediante el inventario de Wolfgang, antes descrito, para poder marcar la

evolucion del paciente y comparar el antes y después de situacion emocional.

Limitaciones

La principal limitaciébn de este estudio fue la inconstancia de los

participantes en el uso de la técnica de Tapping. Si bien se hizo hincapié en que

141



deberian realizarse la técnica por lo menos una vez al dia, la mayoria de ellos
no cumplieron con esta tarea, ya que olvidaron realizarla la mayor parte del

tiempo.
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CAPITULO 3: ESTRES LABORAL

“Segulin la Academia Americana de Meédicos Familiares, dos
tercios de las visitas al consultorio del médico familiar son por
sintomas relacionados con el estrés.

De acuerdo con un estudio, los hombres de mediana edad con
estrés grave que carecian de apoyo emocional tenian cinco veces
mas probabilidades de morir dentro de los siguientes siete afios

(Ortner, 2013, p63)”.

El estrés laboral ha sido definido como un conjunto de respuestas fisicas
y emocionales nocivas, que se presentan cuando las caracteristicas del trabajo
no corresponden a la capacidad, recursos y necesidades de los trabajadores. Es
producto de la interacciéon entre factores del ambiente fisico, los antecedentes
biolégicos individuales, el contenido y la organizacion del trabajo, asi como de
componentes psicosociales intra y extralaborales. Cuando el estrés es continuo,
repetido y/o durante largos periodos, favorece el decremento de la salud,
generando un efecto desencadenante de sintomas y desgaste, e incremento en
la frecuencia de enfermedades cardiovasculares, mentales, depresién y Burnout.
Esto es especialmente importante si se considera que 50% de trabajadores de
paises industrializados consideran su trabajo como mentalmente demandante.
Segun la agencia norteamericana de salud ocupacional, diversas encuestas han
reportado una prevalencia de estrés que va de 26 a 40% de los trabajadores y
en Europa es el segundo problema de salud ocupacional. (Palacios, Moran y

Paz, 2014)
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El temor provocado por esta experiencia provoca cambios en el cuerpo
que tienen un efecto inmediato, para lograr la respuesta de “pelea o huida” que
es la que se encarga de la auto-preservacion del ser humano.

Existe una variedad de reacciones frente a una experiencia traumatica,
las cuales desaparecen en la mayor parte de las personas que la sufren con el
pasar del tiempo.

Sin embargo, cuando una persona no puede superar dicha reaccion, es
cuando se le atribuye tener un trastorno por estrés post-traumatico.

El estrés post-traumatico también puede ser desencadenado por eventos ajenos
a la persona, como son la muerte de alguien cercano, accidentes o calamidades
a personas conocidas.

Por lo general, los sintomas de un trastorno de este tipo se hacen
presentes en los primeros tres meses después del evento traumatico.

Para poder considerar que la persona padece de un trastorno, los sintomas
deberan permanecer por mas de un mes y seran tan graves como para afectar
tanto en el ambito laboral como social y familiar.

Si bien la mayoria de los trastornos desaparecen en un plazo de seis
meses, otros se pueden volver crénicos y permaneces mucho mas tiempo con
la persona.

Entre los sintomas que experimentan las personas, podemos citar el
volver a vivir mentalmente el evento traumatico, mostrando generalmente una
reaccion fisica como palpitaciones y sudoracion excesiva.

También se podria revivir el incidente en suefios, donde las pesadillas se
vuelven frecuentes y empiezan a mermar la calidad de suefio del paciente y por

ende, su rendimiento.
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La persona podria experimentar la aversion a los lugares relacionados con
el evento, intentando evitarlos a como dé lugar. Esto también incluye el querer
evadirse de dichos pensamientos. (NIMH, 2016)

El paciente puede empezar a sobresaltarse facilmente, al estar
constantemente en estado de vigilancia, muy tenso, lo cual también repercutira
en sus habitos, sobre todo presentando problemas para dormir.

Es muy comun también que la persona tenga problemas para recordar el
evento con exactitud, ademas de generar pensamientos o juicios negativos
sobre si mismo, incluso hasta el punto de sentir culpa o remordimiento.

Estos sintomas pueden hacer que la persona busque aislarse de su
entorno, en especial de personas cercanas o de su familia.

Como se menciono antes, la mayoria de sintomas desaparecen en un
mes, pero si contintan, pueden venir acompafnados de depresion y el consumo
de sustancias que ayuden a la persona a evadir el problema.

Uno de los factores desencadenantes de este trastorno es la falta de
apoyo social después de dicho evento, lo que lleva a agravar la situacion. (NIMH,

2016)
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CAPITULO 4: ORIGEN DEL TAPPING

En 1981 el Dr. Callahan, psicélogo clinico de California, se convirtio en
uno de los primeros terapeutas en afirmar que se podia realizar cambios en los
sintomas psicolégicos de los pacientes simplemente dando pequerios golpecitos
en determinados puntos del cuerpo, que corresponden a la ubicacion de los
canales energéticos, técnica que la llamé Terapia del Campo Mental (TFT por
sus siglas en inglés, Thought Field Therapy) (Temes, 2006).

Basado en el concepto de la Medicina Tradicional China, que afirma que
la salud es el resultado del equilibrio de la energia y su libre movimiento a través
del cuerpo humano, las emociones son capaces de estancar la energia que
circula por el cuerpo. Es asi que segun la Psicoterapeuta R. Temes, el Dr.
Callahan afirmaba que dichos golpes en puntos especificos lograban
desbloquear la energia estancada para dejarla circular libremente, devolviendo

el bienestar al paciente.

Es necesario recalcar que una de las principales ventajas del Tapping a
diferencia de la Acupuntura radica en que ésta no necesita de agujas en puntos
acupunturales para desbloquearlos. Ya que simplemente necesita golpear con
los propios dedos de la mano sobre determinados puntos en una secuencia
previamente establecida logrando liberar la energia y reprogramar el recuerdo o

la sensacion que experimenta la persona (Temes, 2006).

La terapia original del Dr. Callahan consta de nueve pasos, que incluye
realizar movimientos oculares, tararear y contar (Centroelim, 2017). Pero dentro
de ésta se han ido desarrollando variantes, como lo es la desarrollada por Gary

Craig, uno de sus estudiantes que tiempo mas tarde tomaria el nombre de
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Técnicas de Liberacion Emocional (EFT por sus siglas en inglés, Emotional

Freedom Technics).

TECNICAS DE LIBERACION EMOCIONAL - EFT

Gary Craig es un ingeniero graduado de la Universidad de Stanford y es
el creador de las Técnicas de Liberacion Emocional (EFT por sus siglas en
inglés, Emotional Freedom Technics), basadas en la Terapia del Campo Mental

del Dr. Callahan (EFT Universe, 2015).

La técnica de Craig se ve claramente influenciada por la Programacion
Neurolingiiistica, donde se utiliza el lenguaje para transformar los pensamientos
y condicionamientos de las personas, siendo de gran ayuda para la EFT, al poder
reprogramar las experiencias traumaticas o negativas mediante afirmaciones

que cambian nuestra percepcion de la realidad (EFT Universe, 2015).

Con EFT se pueden eliminar problemas emocionales de forma rapida,
reequilibrando el cuerpo y la energia del paciente. Mientras, el ‘tapping’ se
concentra en dar golpecitos suaves con los dedos en los puntos de la
acupuntura, mientras el paciente se enfoca en la emocion o asunto a tratar. Con
esto se neutraliza o reprograma la emocion negativa y se activan de forma

natural los mecanismos autocurativos y regeneradores del cuerpo.

El proceso para realizar Tapping de acuerdo a la técnica de Craig es el
siguiente: primero, se debe evaluar la molestia uno mismo utilizando una escala
de cero a 10, lo que se llama la escala de intensidad acerca de cuanto nos afecta
de forma negativa tal o cual acontecimiento que queremos superar. El malestar

que se evalla puede ser tanto fisico como emocional. La evaluacion de los
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problemas se realiza antes y después de realizar el Tapping para evaluar los
cambios que se lograron al final de la sesion.

Si bien en la técnica original del Dr. Callahan se incluyen diferentes puntos
adicionales y tareas que se denominaron “las 9 Gammas”, la técnica de Gary
Craig es una version reducida que funciona en la mayoria de los casos y se
caracteriza por usar una misma secuencia (EFT Universe, 2015).

Antes de empezar con la técnica, debemos tener en cuenta un factor muy
importante que puede sabotear todo el proceso curativo, que Craig denomino

como el “revés psicolégico”.

“El Revés Psicoldgico es causado por formas de pensar auto-
destructores y negativas que a menudo ocurren inconscientemente
y por lo tanto sin darte cuenta. Hecho que estara presente en un

40% de los casos” (EFT Universe, 2015).

Este bloqueo es la razén por la cual muchas enfermedades se vuelve
cronicas y ciertos padecimientos vuelven a presentarse en el paciente a pesar
de que él no esté consciente de ello.

Para poder corregir este bloqueo, se procede a formular una frase a partir
de la situacion personal del paciente, que recuerde o evoque el malestar que
sintié la persona y le haga sentir basicamente lo mismo. Esta frase debe estar
centrada en los sentimientos de la persona y en lo que le hizo sentirse asi. Nunca

deberan basarse en cambiar cosas externas.

“El cambio que propone el Tapping es interno, parte de la persona

misma” (EFT Universe, 2015).
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Una vez que se tenga la frase que mejor describan la situacion, se agrega
dos componentes claves: la frase debera comenzar siempre con la palabra
“aunque” o “a pesar de”, y debera terminar con una afirmacion positiva como “me

LI

quiero”, “me acepto incondicionalmente” o “estoy bien”.

Al incluir un elemento afirmativo se deshace el bloqueo negativo del revés
psicologico. Lo importante es reconocer el problema y crear aceptacion propia a
pesar de la existencia del problema (EFT Universe, 2015).

La frase debe ser dicha sin importar si se cree en ella o no, ya que la

técnica funcionara de igual forma.

Grafico N° 1: Punto Karate

Punto kdrate --> Frase de preparacion

Da Costa, S. (2015). Punto Karate, EFT — Tapping. Recuperado de

https://www. tecnicasliberacionemocional.com/que-es-tapping-y-a-que-

corresponde-cada-punto/

Una vez que se haya formulado la frase completa, procedemos a hacer

Tapping sobre el Punto Karate expuesto en el Gréafico 1, al tiempo que se
pronuncia la frase por tres ocasiones consecutivas.

Por ejemplo, situ frase tiene que ver con la ira que sientes contra tu pareja,

puedes aplicarte tapping en cada punto de la secuencia, diciendo: “Esta ira...

estaira... estaira...”
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Otros ejemplos de frases recordatorias son: “Este miedo que siento...”,
“Esta tristeza...”, “Esta frustracion...”, “Este dolor de espalda...”, “Este dolor de
cabeza...”. Repetiras la frase en voz alta para recordarte el problema en cada
punto (Ortner, 2013)

El Punto Karate se encuentra ubicado en el canto de la mano, es decir, en
el borde cubital o externo de la palma de la mano, entre la mufieca y la base del
dedo meiique. Se le llama Punto de Karate porque es la parte de la mano que
se utiliza generalmente en dicha disciplina para dar golpes.

Se debe hacer pequefios golpecitos con los cuatro dedos de la mano
dominante sobre el Punto Karate de la mano contraria, es asi que si la persona
es diestra, golpeara con los dedos de la mano derecha sobre el Punto Karate de

la mano izquierda y si es zurdo, sera al contrario.

Grafico N° 2: Puntos de EFT — Tapping

o B. Parte superior de
1. Base de la cejo | e la cabeza
2. Al lado del ojo
4 . 4, Bajo nariz
3. 2
o g 7 5. Barbilla
6, Bajo clavicula/ Y 4.
- .
,/_-—- g \J s _\

A
- ¢ 7. Bajo brazo
| — ~—

Da Costa, S. (2015). Puntos de EFT — Tapping. Recuperado de https://www.
fecnicasliberacionemocional.com/que-es-tapping-y-a-que-corresponde-cada-
punto/
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Una vez que se haya afirmado la frase, se procede a realizar Tapping en

o cerca de los puntos finales de los meridianos energéticos del cuerpo, y es el

método mediante el cual el trastorno del sistema energético es corregido o

equilibrado.

Para hacer Tapping en los meridianos, lo haremos con la punta de los

dedos indice y medio, cubriendo un area mas grande evitando errar con el punto

que hemos seleccionado. Se debe hacer Tapping entre cinco y nueve veces

sobre el punto, que es el tiempo que nos demoramos en decir la frase. Debemos

concentrarnos en la frase en lugar de contar los golpes.

Luego procedemos a hacer Tapping en la secuencia de puntos que se

detalla a continuacién y estan explicado graficamente en el Grafico 2.

Tabla N° 1: Puntos de EFT - Tapping

PUNTO

UBICACION

DESCRIPCION

1. Ceja

Ubicado en el inicio de la ceja,
justo arriba y a un lado de la
nariz

Este punto corresponde al punto
de Vejiga 2 en acupuntura y
libera el miedo mejorando la
valentia

2. Lado del Ojo

Ubicado sobre el hueso
rodeando la orilla externa del
ojo

Este punto corresponde al punto
de Vesfcula Biliar 1 en
acupuntura y libera la ira, la
colera y la rabia

3. Bajo el Ojo

Ubicado sobre el hueso bajo
el ojo, aproximadamente a 2-
3 cm, debajo de la pupila

Este punto corresponde al punto
de Estomago 1 en acupuntura y
libera la preocupacion y el
nerviosismo

4. Bajo la Nariz

Ubicado en la zona pequefia
entre la nariz y el labio
superior

Este punto corresponde al punto
de Du Mai 26 en acupuntura y
libera la introversion y la timidez

5. Bajo los
Labios

Ubicado a la mitad entre la
punta de la barbilla y el labio
inferior

Este punto corresponde al punto
de Ren Mai 24 en acupuntura y
libera traumas natales vy
prenatales

6. Clavicula

Ubicado en la interseccion
donde se encuentran el
esternén, la clavicula y la
primera costilla

Este punto corresponde al punto
de Rifion 27 en acupuntura y
libera miedo, indecision vy
estancamientos

7. Bajo el Brazo

Ubicado en el costado del
cuerpo, en un punto a la altura

Este punto corresponde al punto
de Bazo-Pancreas 21 en
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del pezdn (para los hombres). | acupuntura y libera la culpa, Ia
Se encuentra aprox. a 7 cm. | obsesién y la baja autoestima

debajo de la axila o a la mitad
de la tira del sostén (para las

mujeres)
8. Coronilla Ubicado en el punto mas alto | Este punto corresponde al punto
de la cabeza de Du Mai 20 en acupuntura y

armoniza la energia del cuerpo

Erick Fay (2018), Resumen de Puntos de EFT — Tapping

Cuando se haya terminado la primera ronda de Tapping por todos los
puntos de la secuencia, se evalla el efecto de la misma, en la escala de
intensidad de la emocién antes descrita. En el caso de que la reacciéon del
paciente sea cero, no seran necesarias rondas adicionales. Caso contrario,
procedemos de nuevo a realizar una nueva ronda alterando la frase recordatoria,
hasta lograr que el paciente pueda evaluar con cero su molestia.

Para lograr esto, ayuda cambiar el comienzo de la frase de la siguiente
forma: a pesar de que todavia tengo algo de este (problema), me acepto
profunda y completamente.

De esta forma se esta tratando el remanente que queda del revés
psicologico que impide avanzar en el tratamiento y lograr la liberacion completa
de la emocion negativa.

En algunos casos, dependiendo de la magnitud del trauma de la persona,
al final de la sesién se podra realizar la técnica de las “9 Gammas” descrita por
el Dr. Callahan.

Después de haber realizado Tapping en toda la secuencia, realizamos
Tapping en el punto Gamma, que esta ubicado entre el dedo mefique y anular,
en la depresion entre los huesos metacarpianos, donde forman una “V”. Mientras

se hace Tapping en este punto, se realizan las siguientes actividades:
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1. Cerrary abrir los ojos

2. Mirar hacia abajo y a la izquierda sin mover la cabeza.

3. Mirar hacia abajo y a la derecha sin mover la cabeza.

4. Mover los ojos en circulo hacia la izquierda.

5. Mover los ojos en circulo hacia la derecha.

6. Tararear una cancién unos segundos.

7. Contar hasta cinco rapidamente, o en su defecto, contar de 10 a 1 al revés.

8. Tararear la misma cancion otra vez.

Con estos ejercicios, se asegura que la reprogramaciéon del recuerdo del
evento traumatico quede impregnada en nuestro consciente de forma definitiva

(Rémer, 2009).
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CAPITULO 5: RECOPILACION Y ANALISIS DE DATOS

Los datos para este estudio fueron recolectados entre los meses de junio
y agosto del 2018 como producto de las inducciones en la Técnica de Liberacion
Emocional (EFT — Tapping) realizadas en las oficinas del Distrito 17D02 del
Ministerio de Salud Publica ubicadas en la Parroquia Calderén de la ciudad de
Quito y en el Centro de Salud de San José del Moran, perteneciente al mismo
distrito.

Los asistentes siguieron el protocolo propuesto llenando el consentimiento
informado y completando el inventario de estrés de Wolfgang previo a la
induccion, para luego ser evaluados en un periodo de entre siete y catorce dias
después de la induccion.

Los pacientes son funcionarios del Ministerio de Salud Publica que
trabajan en diferentes areas como atencion al publico, servicios médicos,
administracion, transporte, entre otros.

Grafico N° 3: Género de los participantes

Genero de los participantes

» Masculino = Femenino Otro

Erick Fay (2018) Género de los participantes, Grafico elaborado en base de los
datos encuestados.
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La muestra de pacientes tomados para este estudio fue de 30 personas

de los cuales el 33,3% fueron de género masculino y el 66,6% de género

femenino, como se puede observar en el Grafico 3. Todos ellos pertenecen al

Distrito 17D02 del Ministerio de Salud Publica y sus edades estan comprendidas

entre 21 y 60 afios de edad.

Tabla N° 2: Evaluacion del Test de Wolfgang.

No. [Iniciales |Edad |Género Unidad Fecha de Induccién Yeskde WWoligang Disminucién
Inicial Final
1 PP 32 M Distrito 17D02 21/6/2018 59 23 36
2 ES 27 F San José del Moran 19/7/2018 48 19 29
3 Gl. 43 F Distrito 17D02 14/6/2018 50 25 25
4 AO 30 M Distrito 17D02 21/6/2018 73 57 16
5 MG 55 F San José del Moran 12/7/2018 64 49 15
6| TR 28 F Distrito 17D02 26/7/2018 57 43 14
7 AS 42 M Distrito 17D02 21/6/2018 33 20 13
8 WA 34 M San José del Moran 12/7/2018 60 47 13
9 PC 49 F San José del Moran 12/7/2018 50 37 13
10 AP 26 M San José del Moran 19/7/2018 53 40 13
12| mMc | 55 F  |sanJosé del Moran 12/7/2018 57 45 12
12 EC e F Distrito 17D02 6/7/2018 33 22 12
13 JC 32 F San José del Moran 12/7/2018 61 51 11
14 AE 41 F San José del Moran 19/7/2018 43 33 10
15 AP 29 M San José del Moran 19/7/2018 49 39 10
16 GC 34 F San José del Moran 2/8/2018 53 43 10
17 AC 33 F Distrito 17D02 7/6/2018 42 33 9
18 LI 27 F Distrito 17D02 14/6/2018 37 28 9
19 AT 21 M San José del Moran 12/7/2018 48 39 8
20 CG 39 F Distrito 17D02 28/6/2018 38 34 4
21 GE 31 F Distrito 17D02 6/7/2018 46 39 T
22 LB 42 F Distrito 17D02 14/6/2018 62 57 5
23 SS 43 M Distrito 17D02 7/6/2018 41 37 4
24 WL 35 F Distrito 17D02 28/6/2018 38 31 7
25 MR 32 F Distrito 17002 6/7/2018 52 48 4
26 AA 32 M Distrito 17D02 7/6/2018 42 39 3
27 RL 60 M Distrito 17D02 28/6/2018 32 30 2
28 GA 34 F Distrito 17D02 28/6/2018 34 26 8
29 AA 41 F Distrito 17D02 14/6/2018 58 57 1
30 JC 32 F Distrito 17D02 6/7/2018 42 47 -5

Erick Fay (2018) Evaluacion del Test de Wolfgang, Tabla elaborado en base de
los datos encuestados.
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Como se puede observar en la Tabla 2, el nivel de estrés de los pacientes
estudiados de acuerdo al inventario de Wolfgang se encuentra entre 32 y 73. De
acuerdo a la valoracion del test de Wolfgang utilizado para este estudio, estos
resultados indican que el nivel de estrés de los pacientes va desde estrés

moderado a estrés alto, sin llegar a ser severo.

Grafico N° 4: Disminucion de estrés

Disminucion de estrés
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Erick Fay (2018) Disminucion de estrés, Grafico elaborado en base de los
datos encuestados.

De los 30 casos estudiados, solamente uno de ellos tuvo un aumento de

5 puntos en la valoracion después de haber aprendido y utilizado la técnica de
Tapping, a pesar de haber reportado que se encontraba mas tranquilo después
de haber realizado la terapia durante una semana. Los 29 pacientes restantes
mostraron una diminucion de entre 1y 36 puntos en el Test de Wolfgang después

de haber realizado la terapia, como podemos observar en el Grafico 4.
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Tabla N° 3: Sintomas recurrentes

Sintoma No. De Ocurrencias Sintoma No. De Ocurrencias
Cefaleas 21|Gastritis 2
Dolor de cuello 14|{Taquicardia 2
Dolor de hombros 10|Dolor de rodillas 2
Dolor de espalda 10|Dolor articular 1
Insomnio 6|Dolor de brazos 1
Irritabilidad 4(Dolor de ojos 1
Cansancio 4|Migrafia 1
Dolor de estdmago 3|Estrefiimiento 1
Diarrea 3|Dolor de piernas 1
Ansiedad 3|Mareo :
Dolor de manos 3|Apnea 1
Tension muscular 2|Temblores 1
Nauseas 2(Debilidad 1
Tics 2|Hipertension 1
Falta de apetito 2|Dolor de pies 1
Suefo 2|Calambres 1

Erick Fay (2018) Sintomas recurrentes, Tabla elaborada en base de los datos
encuestados.

Como se puede observar en la Tabla 3, las dolencias mas comunes entre
los pacientes son las cefaleas, el dolor de cuello, hombros y espalda y la falta de
suefio; todos estos sintomas interfieren en el desempefio laboral de los pacientes
estudiados.

Después de haber realizado la terapia en el tiempo propuesto, los
pacientes también reportaron haber tenido una mejora en los sintomas que
asociaron con el aparecimiento del estres.

Si bien no todos los pacientes lograron realizar la terapia de Tapping por
lo menos una vez al dia en el periodo de evaluacion, todos los pacientes
reportaron haber tenido una mejoria en su forma de manejar el estrés y pudieron
solucionar de una u otra forma por lo menos una situacion de su vida personal

durante el tiempo de evaluacion.
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CAPITULO 6

Conclusiones

El desarrollo de este estudio ha demostrado que la Técnica de Liberacion
Emocional — Tapping es efectiva para el manejo del estrés laboral y la forma
como este incide en la vida de los pacientes objeto de este estudio, al
comprobar que, en 29 de los 30 casos, los pacientes disminuyeron al menos
en un punto su valoracion de estrés mediante el Test de Wolfgang, estando
todos contentos al haber recibido esta terapia como opcién en el manejo de
estrés.

El establecimiento de la muestra se facilité al usar el inventario de estres de
Wolfgang, que nos permitié dar una cuantificacion al nivel de estrés de los
participantes para poder escoger aquellos que padecen de un nivel moderado
de estrés, valorado por encima de los 30 puntos.

La capacitaciéon de los participantes realizada mediante la técnica
simplificada de Craig, permitié que el contenido de la técnica sea faciimente
asimilado por los pacientes y éstos puedan realizarla individualmente durante
el tiempo previo a la evaluacion.

La evaluacion de los resultados de la aplicacion de la técnica de Tapping se
simplifico al utilizar el inventario de estrés de Wolfgang, al igual que el
establecimiento del valor inicial que permitié seleccionar la muestra. Al poder
disponer de dos cifras que representan el nivel de estrés en el paciente, la
mejoria en el estado emocional del mismo fue facilmente medible, lo que llevo
a determinar la efectividad de la Técnica de Liberacion Emocional para

disminuir el estrés laboral en los participantes.
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CAPITULO 7

Recomendaciones

e Se recomienda hacer énfasis en la repeticion diaria de la terapia de
Tapping, pues los mejores resultados se observan en las personas que
hicieron la terapia por lo menos una vez al dia en el periodo de evaluacion.

e Se recomienda sugerir al paciente que dé a conocer la terapia a sus
familiares y personas allegadas como objetivo personal para que la
terapia trascienda y no solo ayude al paciente en cuestién, sino que este
se convierta a su vez en un canal y vocero de ayuda a otros.

e Adicionalmente, se recomienda hacer un uso adecuado de la terapia
siguiendo los pasos previos para una mejor obtencion de resultados como
son el acercamiento al paciente de la forma mas respetuosa y el desarrollo
de la historia clinica con datos mas precisos y detallados para a través de
estos signos y sintomas obtener una visién mas amplia del momento de
estrés que esta atravesando el paciente.

e Se recomienda también respetar limite personal de cada paciente y los
elementos que quiera usar en la terapia, pues no se puede invadir la zona
de confort del paciente a menos que se permita hacerlo y el paciente se
sienta comodo con ese proceder. No se debe ahondar en problemas que

el paciente no desea abordar.
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ANEXOS

Tabla N° 4: El inventario de estrés de Wolfgang

1. Tener tanto trabajo que no todo puede estar bien hecho.

2. Tener conflictos con supervisores y/o administradores.

3. Sentirse ultimamente responsable por los resultados de los pacientes.

4. No recibir el respeto o reconocimiento que merece del ptiblico en general.

5. Sentirse indeciso acerca de qué decir a los pacientes o familiares acerca de las condiciones y/o
tratamiento de los pacientes.

6. Preocuparse por las necesidades emocionales de los pacientes.

7. Estar en desacuerdo con otros profesionales de la salud respecto al tratamiento de los
pacientes.

8. No tener oportunidad de compartir sentimientos y experiencias con colegas.

9. Tener conflictos con compafieros.

10. Tener obligaciones del trabajo que le causan conflicto con sus responsabilidades familiares.

11. Permitir que sentimientos o emociones personales interfieran con el cuidado de los pacientes.

12. Estar al dia con los nuevos avances para mantener la competencia profesional.

13. Sentir que las oportunidades para mejorar en el trabajo son pobres.

14. Tratar de hacer frente a las expectativas sociales de alta calidad de cuidados médicos.

15. Supervisar el desempeiio de compaiieros de trabajo.

16. Tratar de lidiar con las dificultades de los pacientes.

17. No ser reconocido o aceptado como un verdadero profesional por otros profesionistas de la
salud.

18. Estar inadecuadamente preparado para enfrentar las necesidades de los pacientes.

19. Tener informacién inadecuada considerando las condiciones médicas del paciente.

20. No recibir retroalimentacion adecuada de la realizacion de su trabajo.

21. No tener suficiente personal para proveer adecuadamente los servicios necesarios.

22. Sentir que personal que no es de salud determine el modo que debe practicar su profesion.

23. No saber qué se espera del desempeiio de su trabajo.

24. Ser interrumpido por llamadas telefénicas o por personas mientras desempefia sus
actividades.

25. Sentir que no se le permite tomar decisiones acerca de su trabajo.

26. Sentir que no hay desafios en su trabajo.

27. Sentir que su pago como profesional de la salud es inadecuado.

28. Preocuparse por los pacientes terminales.

29. No poder usar al maximo todas sus habilidades en el trabajo.

30. Tener miedo de cometer un error en el tratamiento de los pacientes.

Palacios, M., Moran, I., Paz, M. (2015) El Inventario de estrés de Wolfgang
para trabajadores de la salud. Recuperado de
https://www.researchgate.nel/publication/270582703_Validacion_del_inventario
_de_Wolfgang_en_medicos_mexicanos
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El inventario de estrés de Wolfgang consta de 30 preguntas que van en
una escala de 0 a 4 puntos (nunca, rara vez, ocasionalmente, frecuentemente y
muy frecuentemente). Sus variables son reconocimiento personal (nueve items),
responsabilidad por el cuidado de los pacientes, (siete items), conflictos en el
trabajo (siete items), e incertidumbre profesional (siete items).

Este inventario se evalla a partir de cuatro puntos de corte para los
niveles de estrés: de 0 a 30, estrés minimo o sin estrés; de 31 a 60, estrés

moderado; de 61 a 90, estrés alto y de 91 a 120, estrés severo.
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Modelo de Historia Clinica con el Inventario de Estrés de Wolfgang
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Modelo de Consentimiento Informado

‘-iﬂ ™
i" '\\
;‘. .\ﬁ !
\&e
. CONSENTIMIENTO INFORMADO
Ya, -
con cédula de idenlidad N° Domiciliadol{a) en

de la Ciudad da

en calidad de paciente __ /representante _ del (la) paciente

autorizo a Erick Alexander Fay Alvarez, estudianta de Sexto Semestra del Instituto
Tecnolbégico Superior "Esculaplo’ para la realizacion del procedimiento de  Técnicas de
Libaracién Emaocional (Tapping), previo a lo cual;

Sl NO he sido informado(a) de que el tratamiento consista en pequenos golpecitos
que se realizan en diferantes puntos del cuerpe mientras se pronuncian cierlas frases
escogidas por la parscna tralante con el fin de reducir los niveles de ansiedad.

Sl NO he sido inlarmacdo(a) sebre ia frecuencia y el tiempa de duracion del
tratarnianto
Sl NO comprendo y aceplo que durante el procedimientlo se puede requerir da una

prolungacion del tratamiento programadao inicialmente, o la realizacion de otra técnica
diferente a la Técnica da Liberacian Emocional (Tapping).

Sl____NO___ comprendo y acepto que el tratamiente naluropatico no es una ciencia
exacta y que por lo lanto no se garantiza el 100% de los resullados esperados con esle
procecdimiente terapéutica emocional, ya ue la eficacia del mismo no depende solamente
dal tarapeuta, sino tambian dal cumplimianto de las recomandacionas ganarales qua daho
sequir, y de la condicion propia de la enflermedad,

Sl NO raconozeo y aceplo que se me ha dadao la oportunidad da formular

pregunlas; las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl NO_ he leida este documento an su totalidad

Sl NO esloy de acuerdo con su contenido,

Por este motvo Sl NO doy consantimiento a que se realice la terapia indicada.
FIRMA

NOMBRE DEL PACIENTE
CEDULA DF IDENTIDAD:

FIRMA
HOMBRE DFL TERAPEUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEOULA DE IDENTIDAD 170939228-4
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Material didactico utilizado
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Historias Clinicas y Consentimientos Informados
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: Ll /
. CONSENTIMIENTO INFORMADO

o . a4
con cédula de identidad N";_ Damicillado(a) en Meauaig Grpee:

L proels Sopp et de la Ciudad de _ iy,

on calidad de pacienta X_ /reprasentante __ del (la) paciente

aulerizo a Erick Alexander Fay Alvarez, osludiante de Sexto Semesire dol Instituto
Tecnolégico Superlor "Esculaplo” para la realizaclon dol procedimionto de Téenleas da
Libaracian Emocional (Tapping), pravio a la cual;

S1_x _NO ha sido Informado(a) de que el lratamionto consisle en pequenos golpecilos

que se realizan en diferentas punlos del cuerpo mientras se pronuncian cierlas frases
escogidas por la persona tralante con el fin de reducir los niveles do onsledad.

S| X MNO  ha sido informado{a) sobre la frecuencia y el tiempo de duracidn del
tralamiento.
SIL¥ NO comprondo y acepta qua duranle el procedimionto sa puede requerir de una

prolongacidn del tratamiento programado Iniclalmente, o la realizaclén de otra téenica
diferanta a la Tacnica da Libaracldn Emocional (Tapping).

SI_% NO___ comprendo y acepto que el ralamiento naturopético no es una clencla exacta
¥ que por lo tanto no ae garantiza el 100% de los resullados esperados con aste procadimiento
terapdulico smocional, ya que la eflicacia del mismo no dapende solamente del terapeula, sino
también dal cumplimiento de las recomendaciones generales que debo seguir, y de la
condicidn propia de la onfermadad.

SI.x_NO____ reconozceo y aceplo que se me ha dado la oportunidad de formular pregunias;
las mismas que han sido respondidas o oxplicadas en forma satisfactaria.

SI_' NO he laido asto documanto an su talalidad,

SI_%_NO asloy da acuerda con su contanldo.

Por este motivo SI_Y__NO doy consantimlento a qua se realico la lerapia indicada,

NOMBRE DEL PACIENTE:
CEDULA DE IDENTIDAD: |

FIRMA =
NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 1709392284
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_-— CONSENTIMIENTO INFORMADO

« .
con cédula de identidad N"-oruiclliadu(a) en VORE, gy

s

on calidad de paciente % ! representante ___ del (la) paciente

aulvrize a Erick Alexander Fay Alvarez, estudianle de Sexlo Semeslre del Instituto
Tecnoléglco Superlor "Esculapio” para la realizacidn del procedimliento de Técnicas do
Liberacion Emoclonal (Tapping), pravio a lo cual:

SI_¥_NO ha sido Informado(a) de que el tratamianto consiste en paquanos golpacitos
que se realizan en diferanles puntos del cuerpe mienlras se pronuncian cierlas frases
escoegidas por la persona tratante con el fin de reducir los niveles de ansiedad.

Sl = NO he sido informado(a) sobre la frecuencia y el llempo de duracion del
tralamiento.

Sl A NO _ comprendo y acopto que durante el procedimienlo se puede requaerit de una
prolongacidn del tratamiento programade Inicialmente, o la realizacléon de otra técnica
diferanta a la Técnica de Liherackén Emocional (Tapping).

SI_< _NO___ comprando y aceplo que el tratamlento naturopalico no s una clencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza al 100% de los resullados esparados con aste procadimlanto
terapaulico emoclonal, ya que la eficacia del misme no depande solamenta dael terapeuta, sino
tambidn del cumplimiento de las recomendaciones generales que debo seguil, v de la
condicidn propia de la enfermedad.

81 N NO reconozeo y aceplo que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que hqn\sido respondidas o explicadas en forma salisfactoria.

Ay
Sl NO He !ufqa este documanto en su totalidad.
. | \
Sl_*% NO asloy (’n nc:rTmo con su contanido.

Por este motivo SI\*. |[NO doy consenlimiento a qua se realice la torapia indicada,

FIRMA
NOMBRE DEL PACIEMYE:
CEDULA DE IDENTIDAL:

FIRMA ~f~

NOMBRE DEL TERAPEUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE INENTIDAD: 170039228-4
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s, )
h- i CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, | -
con cadula de [dentidad N"— Domicilindo(a) en _[,Uu;--'r:{l-l\ Lay
: ‘ () - n -

ya s @r'.‘#.lb'ft de la Ciudad de Qg Az

an calidad da paclente 5.;‘ { representante del (la) pacienle

autorlzo a Erlck Alexander Fay Alvarez, esludiante de Sexto Semesira dol Instltuto
Tecnoldglco Superlor “Esculaplo” para la realizacion del procedimlento de Técnicas da
Liberacion Emocional (Tapping), pravio a lo cual;

Slos  NO he sido informada(a) da que al tratamiento consiste en pequenos golpecilos
s NG q peq golp

que so realizan en diferentes punlos del cuerpo mientras se pronuncian ciertas frases
ascogldas por la parsona tralanta con el fin de raducir los niveles de ansiedad.

S NO he sido informado(a) sobre la frecuencia y el tiempo de duracion dol
tratamlanto,

SI_Y NQ comprendo y aceplo que durante el procedimianto so puede requerir de una
prefongacion del tratamiento programado inicialmente, o la reallzaclén de olra tdenlca
diferenta a |a Técnica de Liberacion Emocional (Tapping).

51/ NO___ comprendo y acapto que el lratamienta naturopalica no s una ciencia exacta
y qlie por lo tanto no se garantiza el 100% de los resultados asparados eon asta procadimiento
lerapéutico emoclonal, ya qua la eflcacia del mismo no depende solamente del tarapeuta, sino
tambiédn dal cumplimianto de las recomendaciones generales que debo seguir, y de la
condicidn propia de la enfermedad.

Sl NO reconazeo y aceplo que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas;
las mismas que han sido respendidas o explicadas en forma satisfactaria.

Sl ."' NO__ he leido este documento en su tolalidad,
SI_"VL_NO esloy de acuerdo con su contenido.
Por asle molivo SI NO. doy consenlimlentlo a que so realice Ia tarapla Indicada,

FIRM,
NOMBRE DEL PACIENTE:
CEDULA DE IDENTIDAD:

NOMERE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 1709392284

FIRMA: =
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

. [OOSR 0
con cédula de idenlidad N° _Domic&!iado(a) en __oieeivhe

TR HARCCSS - CanP T MBWIRIUde la Ciudad de (900 \ V¢

en cabdad de paclente Y. /representania ___ del (la) paciente

autonzo a Erick Alexander Fay Alvarez, asludiante de Sexto Semestre dal Instituto
Tacnologlco Superior “Esculaplo” para la realizacion del procedimiento de Técnicas de
Liberacian Emocional ( Tapping), pravio a la cual:

SI_Y NGO ha sido Informado(a) de que &l fratamiento consisle en pequerios golpecitos
aue & realizan an dilerantas puntos det clerpo mianlras ea pronnncian risdas frarps
escogidas por la persona lratante can el fin de reducir los niveles da onsiedad.

SI_X_NO he sido informado(a) sobre la fracuencia y el iempa de duracion dal
frataminnio

SILY_ nNO comprendo y acepto que durante el procegimiento se puade requenr de una
pralongacion del tratamiento programado inicialmenta, o la realizacion de olra lécnica
diferanle a la Técnica de Liberacion Emocional (Tapping).

Sl_x NO comprendo y aceplo que el tratamienta naturopalico no &s una ciencia
axacta y qua por ko tante no se garantiza o) 100% de los resultados esperados con csle
procedimiento terapéutico emocional, ya que la eficacla del rmismo no depende solameanta
del terapeuta, sino también del cumplimiento de las recomendaciones generales que dabo
seguir, y de la condicion propia de la enfermedad.

S1I_X_NO racnonnzen y acaplo aua se ma ha dado Ia apounidad de formalar
preguntas; las mismas que han sido respondidas o explicadas an forma salisfactoria

SI_¥ _NO_  heleido este doecumento en su totalidad,
SI_A_NO astoy de acusrdo con su contenido.
Par este molivo S1_%__NO coy consentimiento a que se realice la lerapia indicada

nomBREDELPAGIEN | - D
CEDLILA DE IDENTIDAD: | _ R —

FIRMA__ -

NOMIRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 170939228.4
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

o [T ORI |
con cédula de identidad N“_Dnmlmllado{a} enimletosee
e ;,[ \ ,_f Lwencad-t 4 delaCiudad de &2, L L

en calidad de paciente ! represanlante _ del (1a) paciente

aulorizo a Erlck Alexandar Fay Alvarez. esludianta de Sexlo Semasltra del Instituto
Tecnalbgleo Superior "Esculapio” para la realizacion del procedimiento de Técnicas de
Liberacién Emocional {Tapping), previo a lo cual.

S NO he sido Infarmado{a) de que el tralamicnto consisle en paquefios golpecilos
e sa reahzan an difarantes punios del coemo misntras g8 pronuncian cladas fraae
escogidas por la parsona tralanta con al fin de reduclr los niveles de ansiedad.

S« NO ha sido informadao(a) sobre la frecuancia y &l tiempo de duracion del
fratamianin

Sy MO comprendn y aceplo que durante el procedimiento 5a puede requent de una
pralongaclén del fralamiento programado iniclalmente, o la realizacién de olra técnica
diferante a la Técnica de Liberacién Emoclonal (Tapping).

SI7 NO_ comprendo y acepto que el lralamiento naluropalico ne s una ciancia
cxacta y que por lo tanto no se garentiza ! 1007, de los resullados ssperados con asle
procedimiento terapéulico emactonal, ya que la eficacia del mismo no depende solamente

del lerapauta, sino tamblén del cumplimiento de las recomerglaciones gencrales gue debo
sequir, y da la condicién propia de la snfermedad

Rl NO racannren y acaptn due se me ha dada la eporonidadd de Tonmolar
pregunias, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma salisfaclona.

SI_7 NO__ heleldo este documento an su tolalidad.
S~ MO estoy da acuerde con su contenidao.

Par este motivo SI_s__ NO doy consentimiento a que se realice la lerapia indicada

HUMBHE DEL PACIEN | = R——
CEDULA DE IDENTIDAD e ———

FIRMA - e _
NOMBHL DEL TERAPFUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CLEDULA DE IDENTIDAD: 170939228-4
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a_‘! - CONSENTIMIENTO INFORMADO

con cédula da identidad N"— Domiciliado(a) en mad 1T

sidr LAA i . - de la Ciudad de

en calidad de paciente | /representante ___ del (la) pacienla

autarizo a Erick Alexander Fay Alvarez, esludianta da Saxto Semesire del Instituto
Tecnoldgico Superior “Esculaplo” para la realizacion del procedimiento de Técnicas de
Liberacidn Emacional (Tapping), previo a lo cual:

Sl NG he sida Informado(a) de que sl ratamiento consista en pequeics golpeditos
anue s mealizan en diferentas puntos del ierpn mienfras es pronnincian claras frasas

ascofidas por la parsona tralante con el fin de reducir los niveles de ansiedad
st NO he sido informado(a) sobre la frecuencio y el ismpo de duracion deal

i
tratamienlo

S, ‘," [§1¥] comprendo y aceplo que durante el procedimianto e puede requenr de una
prelengacion del ralamiento programado inicialmenta, o la realizacion de ofra técnica
diferente a la Técnica de Liberacion Emocional (Tapping).

SI_';"'_NU___ comprendo y acepto que el trataniento naluropalica no es una ciencia
sxacla y que por lo tanlo na sz garantiza ol 100% de los resultadas osperados con cste

procedimiento terapéulico emocional, ya que la elicacia del mismo no depende solamente
del ferapeula. sino tamblén del cumplimiento de las recomendaciones genarales que debo

saquir, y da la condiclén propia de la enfermedad.

SI_7 NO reconazen v acapln que ge ma ha dade 1a opordunidad de formilar
prequntas: las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma salisflactoria.
=

SI_T_NO he leido este documento en su tatalidad,
si_'1_NO esloy de acuerdo con su contenido.
. b ’ Ga. i
Por este motive SI_I__NO doy consentimienlo a que sa realice la terapia indicada.
o
NUMBKE UEL Im_ =
CEOULA DE INENTIDAD I
—— ek ,—‘- ‘j f
FIRMA L i 4

NOMUBRE DEL TERAPEUT/A: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CLOULA DE IDENTIDAD 170939228-4
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o (NE
! z‘*\f-z/'
- CONSENTIMIENTO INFORMADO

o

con cédula de identidad he Domcllindo(a) en ___edve\ay
___delaCiudadda _Coaiha

en calidad de paciente _X_/ representante ___ del (la) paciente

autorizo a Erick Alexander Fay Alvarez, esludiante da Sexto Semestre del Instituto
Tecnoléglco Superlor “Esculaplo” para la realizacion del procedimienlo de Técnicas de
Liberacidn Emaocional (Tapping), previo a lo cual:

SILXNO he sido informado{a) de que el tratamiento consista en paquanos golpacitos
ana sa raalizan en diferentes puntne del cuerpo mianiras sa pronunclan cleras frases
escagidas por la persona tralante con el fin de reducir los nivelas de ansiadad.

SI_x_NO he sido informado(a) sobre la frecuencia y el tiempo de duracién del
tratamiento,

Si_¥_NO comprendo y acaplo que duranie el procedimiento e puede requenr de una
prolongacién dal tratamiento programado inlcialments, o la realizacion da olra lécnica
diferente a la Téenica de Liberacion Emecional (Tapping).

SI_% NO__ comprendo y acaplo que el tratamienio naturopatico no es una ciencia
axacia y qua por lo tanio no so garantiza e! 100% de los resultados asperades con esta
procedimiento terapéutico emocional, ya que la eficacia del mismo no depende solamenie
dal terapeuwta, sino también del cumplimianto de las recomendaciones ganeralos que dabo
sequir, y de la condicién propia de la enfermedad.

S1LX NN reeonnzen v acapin que se ma ha dado Ia aportunidad de famunlar
pregunlas; las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfacloria,

S _NO he leido este documento en su tolalidad.
SI_2 NO esloy de acuardo con su contanido.
Por este motive SI_x_ NO, doy consenlimienio a que sa realice la lerapia indicada.

f”iMA!_ T ———
NUMBHE DEL PACIENIE
CEDULA DE IDENTIDAD __|

ACiE favley of

FIRMA == G
NOMBRE DEL TERAPEUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD 170939228-4
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{s

CONSENTIMIENTO INFORMADO
con cédula de identidad N° _Domicnlvado{a) en_VuarE s % La ATwdain
R de la Ciudad do _CC - T2

en caldad de paciente -/ representante ____ del (la) paciente

autorizo a Erick Alexandar Fay Alvarez. estudianie de Sexto Samestra del Instituto
Tecnolégico Superior “Esculaplo” para la realizacidn del procedimiento de Técnicas de
Libaracion Emocional (Tapping), previo a lo cual

Sl NO he sido informado(a) de que el tralamienlo consisle en paquenos golpecilos
que sa realizan an difarantas punios del cisma mieniras s pronuncian cledas frasac
escogidas por la persona lratante con el fin de reducir los niveles de ansiedad

SI_T NO he sido informado(a) scbre la frecuencia y el liempo de duracidn del
tralamienio

517__NO comprendo y aceplo que durante el procedimiento se puede requenr de una
prolongacién del tratamianto programado inicialments, o Ia realizacion de ofra técnica
diferente a la Técnica de Liberacion Emocional (Tapping).

SI_7 MO comprendo y aceplo que el tralamiento naturopalico no @s una clencia
oxacta y que por lo tanto no so garanliza el 100% de los rasultades caparados con este

procedimiento lerapdulico emocional, ya gue la eficacia del mismo no depende solamenle
del terapeula, sino también del cumplimienlo de las recomendaciones generales que debo
sequir, y de la condicion propia de la enfermedad

Sl _‘::Nn recnnnren y acepto que sa me ha dado la pportunidad de formular

pregunias; las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfacloria
/

517 NO he leido este documenito en su totalidad
51 NO astoy de acuardo con su contenido
Por este molivo SI_i = NO doy consentimiento a que sa realice la lerapia indicada

;

I-IHMf\_ S
NUMUBHE DEL PACIEN | & S ——
CEDULA DE IDENTIDAD

| o
FIRMA ~

NOMBRE DEL TERAPFUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD 170939228-4
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
vo. I
con cédula de klentidad N° _— Domiciliado(a) en ___ QuIt - ¥\ (v iHA
JOB_ LA gt ) - dola Ciudad de  QUiI0

en calidad de pacienle X'/ representante ___del (Ia) paciente

autoriza a Erick Alexander Fay Alvarez. astudianta de Sexto Semeslra dal Instituto
Tecnoléglco Superior “Esculapio” para la realizacion del procedimianto de Técnicas de
Libaracion Emocional {Tapping), previo a lo cual

GI_v _NO ha sida Informado(a) de que &l tralamianto consisle en pequefics golpeciios
aue se realizan an difaranias punins del fiemn mientras se pronuncian ciertac frasas
escogidas por la persona tratanle con el fin de reducir los niveles de ansiedad.

Sl NO he sido informado{a) sobre la fracuencia y el tiempo de duracién del
Iratamienio

SLLNO comprendo y acepto que durante el procedimiento se puede requent de una

prolongacion del fratamiento pregramado Inicialmante, o la reabzacién de otra 1écnica
diferanle a la Técnica de Libaracién Emocional (Tapping)

SI_Y _NO___ comprendo y aceplo que el lralarmiento naluropatico na s una ciencia
axacta y que por o fanto no 56 garantiza el 1007 de los resultados asparados con cste

procedimiento terapéulico emocional, ya que la eficacia del mismo no depende solamante
delterapeuta, sino lambién del cumplimiento de las recomendaciones generales que dabo

sequir, y de la condicidon propia de la enfermedad

Sl ¢ NO reennazen y acepta nue sa me ha dada ta aporonidad da formuotar
preguntas,; las mismas que han sido respondidas o axplicadas en forma salisfacloria
S1I_Y_NO he leldo esle documento en su tolalidad.

SI_Y NO astoy de acuerdo con su contenido,

Par este mativo S|_v__NO doy consanlimienlo a que se realice la terapia Indicada

NUMBRE DEL PAUIENTE s —
CEQULA DE IDENTIDAD ____j =T

FIRMA === ~ %
NOMBRE DEL TERAPEUTA' ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD 1709392284
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i ONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo,

con cédula de idenlidad N° _- Domicllindo(a) en gﬁg’{_‘;n

de la Ciudad de _ A

en calidad de pacienle Z {representante ____ del (la) pacienle

autorizo a Erick Alexander Fay Alvarez esiudianta di Saxto Semesire del Instituto
Tecnoldgico Superior “"Esculaplo” para la realizacion del procedimiento de Técnicas de
Liberacion Emocional {Tapping), pravie & o cual.

Si_p/ NGO ha sida Infarmado(a) de que &l ratamianto consiste en pequenos golpecilos
que se raalizan en diferentes puntos del cuerpo mientras se pronunclan ciertas frases
escogidas por la persona iratante con el fin de reducir los niveles de ansiedad

s/ ND he sido informado(a) sobre Ia frecuencia y 8l lismpo de duracion del
ratamiento

S/ NO comprendo y acepto que durante el procedimiento se puede requenr de una
prolongacion del ialamiento programado Inicialmante, o la realizacién de otra téenica
diferente a la Técnica de Libaracion Emocional (Tapping).

Sl_y/ NO____ comprendo y acepto que el tratamiento naturopatico no es una ciencla
axacla y que por lo tanto no se garantiza el 100% de los resullados esperados con asle
procedimiento terapéutico amocional, ya que la eficacia del mismo no depende solamente
delterapeutn, sino también del cumplimiento de las recamandaciones generales que debo
sequir, y de la condicion propia de la enfermedad.

SI_/ NO raconozeo y aceplo que se me ha dado la oportunidad de formular
pregunlas; las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satislactoria.

SI_/ NO____ he leldo este documanto en su totalidad.
s_/ NO___ esloy de acuerdo con su contenido.

Por eslé molivo SI_- NO doy consentimiento a que se realice la lerapia indicada.

FIRMA

NOMBRE DELPACIENTE: S

CEDULA DEIDENTIDAD e
e "_ —r',f _-:‘1

FIRMA: Y

NOMBRL DEL TERAPEUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD. 170939220-4
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(8

RMADO

Yo, _
con cédula de identidad N"—)amlcillado(a) an ‘fﬂ_ J: feolpna,
yam e delis Eueeliptin (PG5 dela Cludad de :{ 2nd O

\

an calidad de paciente :,_t','_l reprasantante ___ del (la) paciente

aulorizo a Erick Alexander Fay Alvarez, estudlanie da Sexfo Semestre del Instituto
Tecnolégico Superior “Esculaplo” para la realizacidon del procedimiento de Técnicas de
Liberacion Emocional (Tapping), prévio a lo cual:

Sy NO he sido informado{a) de que el tralamiento consista en pequenias golpacitos
que se realizan en diferantes puntos del cuerpo mientras se pronuncian cieras frases
escogidas por la persana tratante con el fin de reducir los niveles de ansiedad.

SI_¥ _MNO__ he sidoinformado(a) sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del
lralamients.

SIy.__NO comprendo y acepta que durante &l procedimienlo se puede requerir de una
prolongacion del tratamiento programado inicialmente, o la realizacion de otra lécnica
diferenie a la Técnica de Liberacion Emocional (Tapping).

SI_;&_N()_'___ comprando y acaplo que el lratamiento naluropatico no es una ciencia
exacla y que por lo lanto no se garantiza el 100% de los resullados esparados con asle
procedimiento tarapéulico emocional, ya que la eficacia del mismo no depande solamante
del terapeuta, sino también del cumplimiento de las recomandaciones generales que debo
sequir, y de la condicidn propia de la enfarmedad

Sy, NO_ reconozeo y aceplo que se me ha dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfacloria.

Sif NO he Ieido este documento en su lotalidad,
SI_H NO esloy de acuerdo con su contenido,

Por este motivo SI_y__NO doy consenlimienio a que se realice la lerapia indicada.

FIRMA
HOMBRE DEL PACIENTE:
CEDULA DE IDENTIDAD

FIRMA
NOMBRE DEL TERAPEUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD 1709392284
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Ya, e

Y
con cédula de identidad N* ! Domicilado{a) an ({\'.L\‘.:‘!n!

y\
da la Cludad de _\\) u).\n

on calidad de paciente _¥_ / rapresantanta ____del (la) paciente

aulorizo a Erick Aloxander Fay Alvarez, esludiante de Sexto Semaslre dal Instituto
Tecnoléglco Superlor “Esculaplo” para la realizackn del procedimienta de Técnleas de
Libaracian Emocional ({Tapping), previo a lo cual:

SI_#%_NO he sido informado(a) de que el ratamianto consiste an paquefics galpeciios
que se realizan en diferentes puntos del cuerpo milentras se pronunclan clertas lases
escogidas por la parsona tralante con el lin da reducir los niveles de ansladad.

S| % NO__ he sido informadofa) sabre la frocuencla v el llempo de duracién dal
tratamiento.
SI_*% _NO comprendo y acapta que durante el procedimienlo se puede requerlr de una

prolangacién dal tratamiento programado inicialmente, o la realizacion de otra tbenica
ditaranta a la Tacnica de Libaracidn Emocional (Tapping).

Sl_% NO____ comprendoy aceplo que el iratamiento naluropatico no es una clancia axacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% de los resultados esperados con esto procedimiento
larapéutico emocional, ya gue la eficacia del mismo no depande solamente dal lerapauta, sino
también del cumplimientlo de las recomendaclones ganarales qua debo sagulr, v de la
condicién propla de la enfarmedad.

S| Y. NO___ roconozco y acaplo qua se ma ha dado Ia oporlunidad de formular praguntas;
las mismas qua han sido respondidas o explicadas en forma satislactoria,

S NO ha laldo este documento en su lotalldad.
SI_£ _NO estoy de acuerdo con su conlenido,

Por este malive 81_%._NO doy consentimiento a que se reallce la lerapla indlcads.

FIRmA: HE. pa—
NOMBRE DEL PACIENT

. =24 : T ’r /.‘
e ‘Al .
FIRMA: : ™
NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ

GEDULA DE IDENTIDAD: 170039220.4
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i Ve f
M CONSENTIMIENTO INFORMADO

o
con cédula da identidad N° _-___ Domiciliado(a) on _{ tleteenn
da la Ciudad de _ bl

en calidad de paclente - /represontante __ dal (la) paclenta

aulorizo a Erick Alexander Fay Alvarez, estudlante de Sexto Semaslra dal Instituto
Tecnoldgico Superlor "Esculaplo™ para la realizacién del procedimienta de Técnicas de
Liberacian Emaclonal (Tapping), pravio a o cual:

Sl NO ha side informado(a) de que el ratamiento consista en pequenos golpacitos
qua se realizan en difarentes puntos del cuerpe mienlras se pronunclan clartas frases
aacogldas par la parsona tratanle con el lin de reducir los nivales de ansledad.

Sl NO__ he sido informado(a) sobre la frecuencla y al tlampo de duraclon dal

lratamiento.

S| .. NO_ comprendo y nceplo que duranta el procadimiento se pueda requerlr de une

pralongacion del tralamiento programada iniclalments, o la realizacldn de olra lécnica
diferenle a la Téenica da Libaracién Emocianal (Tapping).

510 NO___ comprando y aceplo que sl ralamien(o naluropatico no es una ciencia exacta
y que por lo tanto na se garanliza ol 100% de los resultados esperados con este procedimienio
tarapautico emoclonal, va que la elicacia del mismo no depende solamaenle del lerapeuta, sino
también del cumplimiento de las recomendaciones generales que debo sequir, y da la
condicién propia de la enfermadad,

S|_% NO__ sconozco y acepto que se ma ha dado la oportunidad da formular praguntas;

las mismas que han sido respondidas o axplicadas an farma salisfacteria,
.

S~ NO he laido esta documanto en su tolalidacd.

N

SI_ " NO estoy da acuarda can su contanido.

Por este motivo 8- NO doy eonsantimianto a que se realice la lerapia indicada,

o B
NOMBRE DEL PAGIEMTE:
CEDULA DE IDENTIDAD: B

b Ty f

FIRMA: - of —
NOMBRE DEL TERAPEUTA' ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 170939228-4
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M : CONSENTIMIENTO INFORMADO

con cadula da identidad N‘_ Domiclliada(a) en A Juue vy o

de (b a,, _de la Ciudad de _ (1 L

an calidad de paclente _\' / represenlante  del (la) paclante

autorizo & Erick Alexander Fay Alvarez, estudlanle de Soxlo Semestre del Instituto
Techologlco Superlor "Esculaplo” para la realizacién del procedimlento da Técnlcas de
Liberacion Emacional (Tapping), pravio a Io cual;

S~ NO he sido Informado(a) de que el tratamlenlo consiste vn pequenos golpacilos
que sa realizan an diferantes puntos del cuerpo mienlras se pronuncian cledlas frases
ascogidaa par la parsona tratante con el fin de reducir los niveles de ansiedad.

S1_&_NO ha sldo informado(a) sobre la frecuencia y el tiempo de duracion dof
tratamianto,

SI_¥ NO comprendo y aceplo que durante el procedimiento se puede raquerlr de una
prolongacion del lalamiento programado Inlclalmante, o la reallzackin de ofra técnica
difarente a la Téonlca de Liberaclén Emoclanal (Tapping).

Sl Y. NO__ comprendo y acepto que of tratamlanto naturopatica no es una clencla exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% da loa resultados esperados con este procedimiento
tarapéutico smocional, ya que la ellcacia del mismo no depende solamente del tarapeula, sino
también del cumplimlento de las recomendaciones genaerales que debo sequir, y do la
condicidn propia de la enfermadad.

St _NO reconozeo ¥ acapto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas;
lag mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

St4  NO he laido este documento en su tolalidad
Sl ¢ NO  esloy de acuerdo con su contanido,

Por este motivo S1_Y__NO doy consanlimionto a quao se reallce la terapla indlcada,

FIRMA
NOMBRE DEL PACIENTE _
CEOULA DE IDENTIDAD:

FIRMA: e —FY
NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 170939228-4
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il CONSENTIMIENTO INFORMADO

I
con cédula da (dantidad N° — Domiciliada(a)en _* 1 (YT ovay

Prowe g v // _Il'l_ deln(‘ludaddn__g_;"w-/':-_

on calidad de paclente X/ representanto ___ dal {la) pacianta

autorizo a Erlck Alexander Fay Alvarez, asludiante de Sexito Semestre del Instituto
Tecnoldgico Superior “Esculaplo” para la realizacién del procedimiento de Técnicas de
Libaracion Emocional (Tapping), previo a lo cual;

Sl ~"NO ha sldo informado(a) de que el tratamiento consiste an pequafios golpecilos
que sc realizan en diferentes punlos del cuerpo miantras se pronuncian cleitas frases
escogldas por la parsona Iralante con el fin de roducir los nivales da ansiadad,

Sl__* NO he sido informado(a) sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del
Iratamianto

sl NO comprendo y acepto que durante al procadimiento se puede requerir de una
prolongacion del tratamlento programado Inlclalmente, o la realizacién de otra técnica

diferente a la Técnica de Libaraclon Emocional (Tapping).

SI_" __NO  comprendo y aceplo que el ratamianto naluropatico no es una clencla axacla
y que pot lo lanto no se garantiza al 100% de los resultados esperados con esto procadimianto
tarapéutico emaclonal, ya qua la eficacia dal mismo no depende solamante del terapaula, sino
también dal cumplimlento de las recomendaciones generales qua dabo sequir, y de la
condleidn propla de la enfermedad,

SI_¢ NO raeconozeo y aceplo que se mae ha dado la oportunidad de formular pregunlas;
las miamas que han sido respondidas o explicadas an forma sallsfacloria,

SI_- NO__ he leido este documento an su tolalidad.
Sl__~NO  estoyde acuerdo con su contenidoe,
Por ssls motivo SI_~~ NO doy consenlimianto a que sa realice la terapia indicada.
FIRMA: m— =SETE s R
NOMBRE DELPACIENTE:
CEDULA DE IDENTIDAD: e o
s \.",'-, .,'.r f J
FIRMA: — 1

NOMEBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD 170939228-4
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:é' ’ CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,

con cédula de ldentidad N"_Dorniciliado(n] on_Coyceley .
____dala Ciudad da ((-l’?n' to

e

en calidad de paclenta _X /represenlante ___ del (la) paclente

aulorizo a Erick Alexander Fay Alvarez, estudlanta de Sexlo Semeslre del Instituto
Tecnolédglco Superior "Esculaplo” para la realizacién dal procedimisnto de Técnicas de
Libaracldn Emocional (Tapping), pravio ] lo cual;

SL¥ NO_ he sido Informado(a) de que el ralamiento consista en pequeiios golpecilog
que se realizan an diferenles punlos del cusrpo mientras sa propinclan clerlas frases
ascogidas por la parsona tratante con el fin de reduclr los nivales de ansiadad,

S| %_NO he sido informado(a) sobre la fracuencla y el tlempo de duracion del
tratamianto.

S1_» NO comprendo y aceplo que durante el procedimianto se puede requerir de una
prolongacidn del tratamionto programado inlclalmente, o la realizacion de olra técnlca
diferante a la Técnica de Liberacian Emoclonal (Tapping)

Sl_« NO comprendo y acapto qua al tratamiento naturopético no Bs una clencia exacta
yque por lo lanlo no se garantiza el 100% de los resullados esparados con oste procadimionto
erapéutico emocional, ya que la eficacla del mismo no depende solamaente dal terapauta, sino
tambian del cumplimlanto de las recomendaciones ganerales qua debo seguir, y de la
condicidn propla de la enfermedad.

Sle  NO raconozeo y aceplo que se me ha dado la oportunldad de formular preguntas;
las mlsmas qua han sido respondidas o explicadas en forma satisfacloria,

Sl _NO ha lafdo esle documenta an su totalldad.
Sy NO_  estoy de acuordo con su contenido,
Por asta molivo I NO doy consentimlento a que se realice la lerapla indicada,

FIRMA:
NOMBRE DFL PACIENTE: |
CEDULA DE IDENTIDAL:_

.

FIRMA = ot
NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 170939228-4
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1 : :l /
- : CONSENTIMIENTO INFORMADO

con cédula de denlidad N°_ Domicilindo(a) en |\ avon  Hagms Y

S ot ele) .,,‘.L.-l " de la Cludad de o s

on calidad de paciente ./ represenlante ____ del {la) paclenta

autorizo a Erick Alexander Fay Alvarez, eswdiante de Sexlo Semesire del Instltuto
Tecnoldglco Superlor "Esculaplo” para la reallzacién dal procedimianto de Técnicas de
Libaracian Emacional (Tapping), pravio a o cual:

Sl | i NO he sido informado(a) de que el ralamienlo consiste en pequsios golpecitos
que se leullzan sn dilarenles puntos dael cuerpo mieniras se pronuncian clertas lrases
ascogldas por la persona tratante con el fin de reducir los niveles de ansledad.

S|V NO__ he sido informado(a) sobre la frecuencia y el tiempo de duracién del
Iralamianto.
SI__';_‘I_NO comprendo y aceplo que durante ol procedimiento se pueda requarir de una

prolangacién dal tratamlento programada iniclalmenta, o la realizaclon da olra lécnlca
diteranta a la Tédcnlea da Libaracion Emocional (Tapping).

s/ NO comprendo y acapto qua el tratamlanto naturopatico no es una clencla axacta
yua por lo tanto no se garantiza el 100% de los resultados esperados con este procadimlento
latapéullco emocional, ya que la eficacia del mismo no depsnde solamenle del terapaula, sino
lamblén del cumplimienlo de las recomendaclones gensrales que debo seqguir, v de la
condicién propia de la enfermedad,

SIL{WNO _reconozeo ¥ aceplo que se me ha dado la aportunidad de formular preguntas;
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria,

Sl - v “ _NO__ haleldo sste documanto an su lotalidad,
51V NO____ asloy de acuardo con su contenida,
Paor asto motiva S| v ¥ NO___ doy censenlimlanto a quo so realice [a tarapla Indicada.

FIRMA: -

NOMERE DEL PA{;lENTE:,— ] .
CEDULA DE IDENTIDAD;

FIRMA:
NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 170939228-4
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\ : i,l /
= CONSENTIMIENTO INFORMADO

con cédula de identidad N“_ Domiclladofa) en _ Cover el

dolaCiudadde _ ¢+ ‘v

on calidad da paclente 7 /reprasantante _<  del (la) pacienle - —

bl o Phicte fufior

auterizo a Erlck Alexander Fay Alvarez, estudianle de Sexto Semaestia del Instituto
Tecnologico Superior “Esculaplo" paia la realizacién dal pracadimlanto de Técnicas de
Liberacion Emacional (Tapping). pravio a o cual;

S5 NO he sida informado(a) de que el ratamiento consiste en pequefos golpecilos
que se malizan an diferenles puntos del cuerpo mientras se pronunclan cleras frases
escogldas por la parsona tralanto con el fin de raducir los niveles de ansiedad,

Sl s NO he sido infermado(it) sobre la frecuencia y ol tiempe de duracion del

tratamlanto,

SI_* NO comprendo y acapto que durante el procedimiento se puede requerin de una
prolongacion del ratarnlento programade inicialmenta, o la reallzacion de olia lécnica
difarante a la Tacnica da Liberacion Emocional (Tapping),

SI® NO  comprendoy aceplo gue el tratamiento naturopatico no es una ciencia axacla
yque por lo lanta no se garantiza el 100% da los resultados esperados con esle procedimianto
tarapéutico emaclonal, ya que la eficacia dal misma no dapende solamente del terapaula, sino
también del cumplimlents de las recomendaciones generales que debo seguir, y de la
condicitin propia de la anfermadad.

SI_x__NO raconozeo ¥ aceplo qua sa ma ha dado o oportunidad de fermular praguntas;

las mlsmas que han sido respondidas o explicadas en forma salisfactoria.

51 NO__ heleido este documanto en su tolalidad.
S1A NO_ asloy de asuardo con su contenida,
Por asle molivo Sl NO doy congentimiento a que se mallce la terapis indicada.

FIRMA:

=T
FIRMA e S I7
NOMBRE DEL TERAPEUTA; ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEOULA DE IDENTIDAD: 170939228-4
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¢
é! CONSENTIMIENTO INFORMADO

" Ddmies

con cédula de identidad N* | Domiciliado(a) en _

dala Cludad de __ el o

on calldad de paclente ¥/ representante ___ del (la) paciente

autorlzo a Erick Alexander Fay Alvarez, esludianle de Sexlo Somestre del Instituto
Tecnoléglco Superior "Esculaplo” para la realizacién del procedimlento da Téenicas de
Libaracion Emaclonal (Tapping), previo a lo cual

S NO. he sido Informado(a) de que al ratamlento conslste en pequeios golpecitos
que se realizan an diferentes puntos del cuerpo mientras se pronunclan cierlas froses
ascogidas por la parsona tratanta con al fin de reduclr los niveles de ansiadad.

S| v NO he sido informado(a) sohre Ia frecuencia y el tiempo de duraclin del
tratamianto.

SI_Y _NO___ comprando y acaplo gque durante el procedimiento se puade requerlr da una
prolnngarlﬁn del tratamiento programado inlcialmente, o la reallzacién de otra téonlca
diferanta a la Técnica da Liberacldn Emocional (Tapping).

SI_% NO__ comprendo y acopto que el lralamiento naturopallco no es una ciencla exacta
y fue por la tanlo no se garantiza ol 100% de los rasultados esparados con eslto procedimianto
larapéulica emocional, ya que la eficacia del misme no depende solamente dal terapeuta, sino
lambian del cumplimlante de lns recomendaciones generales qus debo seguir, y de fa
condicién propia de la anfarmedad.

Sl__,_»‘_ NO raconozco y aceplo que se me ha dado la oportunidad de formular pregunias;

las mismas qua han sida respondidas o explicadas en forma satisfactoria,

S1_y NO he lajdo eate documenlo en su lotalidad.

o )

SI_S NO, _asloy da acuerdo con su contenido,

Por asle mativo S1 MO doy consentimianto a que s realice |a terapla indlcada.

FIRMA:
NOMBRE DEL PACIENTE;___|
CEDULA DE IDENTIDAD

FIRMA; f i
NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 1708392204
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Ll J
' i‘" ' CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ya, | RS ELLES e LR e
con cadula de ldentidad N? __ Domiciliado(a) en __ ‘6 Hidis o 3
7 i
b Aikinda, da la Ciudad de ¢/, L

en calidad de paclenta _~ / representanta ____ del (la) paciente

autorlzo a Erlck Alexander Fay Alvarez, ssludiante de Sexto Semestre del Instituto
Tecnolégico Superior “Esculaplo” para la realizacién del procedimlento de Técnicas da
Liboracion Emocional (Tapping), pravio a lo cual:

Sl_+ NO_ he sido Informado(a) da que al tratamlento consiste en pequafios golpecilos
que se realizan en dilerentes puntos del cuerpo misntras se pronuncian clentas frases
sucogidas por 1a parsana tratante con el fin da reduclr los nivales de ansladad,

Sl_ NO he sido informada(a) sabra la frecuencia y el tlempo de duracion dal
lratamiento.

Sl_¥ NO comprendo y acaplo que durante el procedimianto se pusde requerir da una
prolongacidn del tratamienlo programado inicialmente, o la realizacidn de otra técnica
diferanta a la Técnica da Libarackin Emocional (Tapping).

Sl_7 NO__ - comprendo y aceplo que el tratamiento naturopalico no s una clencla exacla
y que por lo tanto no se garantiza el 100% de los resullados esparados con osto procedimlanto
tarapéulico emecional, ya qua la eficacia del mismo no depende solamente del terapaita, sino
lambién del cumplimiento de las recomendaciones generales que deba sequir, v de la

condicién propla da la enfermedad.

Sl_-s_ NO raconozco y acepto que se ma ha dado la oportunidad da formular pregunias;
las mismas que han sido respondidas o explicadas en fonna satisfactoria,

Sl_« NO he lBido este documanto en su tolalidad.
S« NO esloy do acuerdo con su contanido,
Por esta motiva §1_ < NO doy consanlimiento a que se realice la tarapla indicada.

FIRMA, __ -
NOMBRE DEL PACIENTE
CEDULA DF IDENTIOAD:

FIRMA '_*_‘_t'-'f'f’ B
NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 170939228-4
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ya,

con cadula de identidad N° _Domucumnn(a] on_3an \ese Ao

“ L) .'[ B imeys Ui ‘.“-"'; de la Cludad de 'f: R L

an calidad da paclente __ {representante ____ del {la) paclenle

autorize a Erick Alexander Fay Alvarez, estudlante de Sexto Semestre del Instituto
Tecnoléglco Superlor "Esculapio” para la realizacion del procedimiento de  Técnleas de
Liberaclan Emocional (Tapping). previo ) o cual:

Sl_% NO_ he sido Informado(a) de que el ralamiento consiste en pequeros golpecitos
que se realizan an difarenles punlos del cuerpo mienfras se pronuncian cierlas frases
ascogidas por Ia persona tratanta con al fin de reduclr los nivelss de ansledad.

SI Y. NO he sido Informada(a) sobre la frecuancla y el tiempo de duracion del
tratlamiente,
Si %W NO comprenda y acepto que duranta el procedimlento se puade requerlr de una

pralongacion del tralamiento programado Inlclalments, o la realizacién da atra téenica
ditarente a la Técnica de Liberaclén Emoclonal (Tapping).

Sl NO__ comprendo y aceplo que el biatamiento naluropatico no as una clencla exacta
v qua por lo lanto no so garantiza el 100% da los resultados esperndos con este procedimiento
tarapéulico emocional, ya que la eficacia del mismo no depende solamante dal terapeuta, sino
también del cumplimiento de las recomendaclones generalas que debo sequir, y de la
condicién propla de la enfermedad,

SI_k_NO racannzco y aceplo que se ma ha dada la oportunidad de formular preguntas;
las mismas que han sido respondidas o explicadas an forma salisfacloria.

Sl_5 NO he leido este documanto an su tolalidad,
5l },"I NO esloy de acuerdo con su contenido,

Por aste moliva SI_%_NO dey consenlimlento a que sa 1ealice la terapla Indicada,

FIRMA; b e
MOMBRE DEL PACIENTE:_| e
CEDULA DF IDENTIDAD: _ .

FIRMA o Ny >
NOMBRE DEL TERAPEUTA. ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
GEDULA DE IDENTIOAD: 170939228-4
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i |
% CONSENTIMIENTO INFORMADO

e =
con cédula de identidad N° _ Domiclliado(a) en _ Say Fraveades
wally gergon Yadu ads 1 Wiy Hdins Paresss de la Cludad da Edyiler - ]

an calldad de paciente %/ reprasantante ____dal (la) paclente

aulorizo a Erick Alexander Fay Alvarez, esludianle de Sexto Semeslie del Instituto
Tecnol6gico Superlor "Esculaplo” para la realizacién del procadimiento de Téonlcas da
Liberacion Emoclonal (Tapping). pravio a lo cual:

Sy NO he sida informado(a) de que &l tralamiento consiste on pequefios golpecitos
qua sa realizen an diferentes puntos dael cuerpo mienlras sa pronuncian clartas frases
ascogldaa por la parsona tratanta con al fin de reducir los niveles de ansiedad.

Sl y NO_ he sido informado(a) sobre la frecusncla y el tlempo de duraciin dol
tratamiento.

SI_x_NO__ comprando y aceplo qus durante el procadimianto sa puede requarir de una
prolongacion dal tratamianto programado inicialmente, o la realizacién de olra tacnlea
diferents a la Tacnica de Liberacion Emacional (Tapping).

Sl ¥ NO___ comprenda y aceplo qua al tatamlento naluropalico no as una clancla axacla
y que por lo fanlo no se garantiza al 100% do los resultados esperadus con esto pracedimianto
terapéulico smoclonal, ya que la eficacia dal misma no depende solamante dalterapauta, sino
tamblén del cumplimiento de las racomenduciones generales qua debo sagulr, y de la
condicidn propia da la enfarmadad.

Si_x NO _reconozeo y acapta que se e ha dado |a oportunidad de formular preguntos;
lag mismas que han sldo respondldas o explicadas on forma satlsfactoria

SI__v NO__ he laldo aste documento en su tolalidad,
Sl w NO esloy da acuerdo con su contenido,
Por ssle motivo S1_ % NO__ doy consenlimianta a qua sa realice la terapla indicada,

FIRmA:_ I
NOMBRE DEL PACIENTE: |
CEDULA DE IDENTIDAD: _

. , ,, ey _;;'
FIRMA: = Y.

NOMBRE DEL TERAPEUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
GEDULA DE IDENTIDAD: 170939228.4

88



RMADO

Yo,

con cédula dea ldentidad N‘- Domiciliado(a) en Ruallan

\ \
do la Cludad da N

IS

on calidad de paclente _ / /representante __ del (la) paclante

autorizo a Erlck Alexander Fay Alvarez, ostudlanta de Sexto Semestie del Instituto
Tacnolégico Superlor “Esculaplo” para la realizacién del procedimiento de Técnicas de

Libaracién Emoclonal (Tapping), pravio a la cual:
7
SI__‘LNO ha sido informadofa) de que el tratamiento consiste an pequafios golpecilos

que se raallzan en diferentes puntos del cuerpo mientras se pronunclan clertas frases
nscogidas por la persona tratante con el fin de reduclr los nivelas de ansladad.

SI_;;;NE) ha sldo Informado(a) sobre la frocuencia y el tlempo de durackdn del
fralamlanto.

8I_/ NO comprendo y aceplo que durante al pracedimiento se pueda raquarir de una
pralongacion dal lralamionte programado Iniclalmente, o la realizacién de otra lécnica
diferenle a la Téenica de Libaracién Emocional { Tapping).

51/ NO  comprendo y acapto que el ralamiento naluropdtice no es una clancla axacta
y qua pot lo lanto no sa garantiza el 100% da los resultados esperados con oste procedimlenta
tarapéutico emoclonal, ya que la eficacia del mismo no depende solamante del tarapeuta, aino
también dal cumplimiento de las recomendaciones generales que debo seguir, ¥ de la
condlcién propia de la enfermadad.

S~ NO reconozco y acepto que se ma ha dado la operdunidad de formular pragunlas;
las mismas que han sido respondidas o explicadas an forma sallsfactoria.

Sl .-"’.NO___ he laldo esle documanto an su totalidad.

sl NO __esloy do acuerdo con su contenido.

.

Por esle motivo S|~ NO doy consonlimlanto a que se realice la terapia indicada,

FIRMA

NOMBRE DEL PACIENTE: . ==
CEDULA DE IDENTIDAD; .

ot

FIRMA: e — = Y

NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 170939228-4

o
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

con cédula de idantidad N“_ Domicilindo(a) an_en jose ofe
_Hevas L _dolaCiudadde £l

an calidad da paclante  /reprasentante __ del (Ia) paciente

autorizo a Erlck Alexander Fay Alvarez, estudianle do Sexlo Semestre del Instituto
Tecnoldgico Superior “Esculaplo” paia la realizaclén del procedimlanto da Técnicas de
Libaracion Emocional (Tapping), previo a lo cual:

SI_~"NO ha sldo informado(a) da que el tatamianto consisle en pequeiios galpecitos

qua se reallzan en dilerentes puntos del cuerpo milentras se pronuncian clartas frases
escogidas por la parsona tratante con el fin de reducir los nivalas de ansledad.

Sl - NO he sido Informado(a) sobra la frecuancla y el tiempo do duracion del
tratamianto,

8l__ < NO comprendo y acepto que duranle el procedimlanto sa puade requerir de una
prelangaclon del tratamianto programado Inlcialmente, o la reallzacion de olra téenica
diterante a la Técnica da Libaracion Emoclonal (Tapping).

SI_NO_ comprendoy aceplo qua el tratamienlo naluropatice no as una ciencia exacla
¥ que por lo lanto no se garantiza ol 100% da los resullados esperados con este procedimianto
terapeutico emocional, ya que la aficasia dal mismo no depande solamenle del lerapeuts, siho
también del cumplimisnto de las recomendaciones genarales que debo sequir, ¥ de la
condicién propla de la enfermedad,

Sl_+~ NO reconazco y acapto qua se me ha dado la opartunidad de formular preguntas;
las rismas que han sido respondldas o explicadas en lorma satlsfactoria.

5l NO he laido este documento en su totalldad.
Sl MO _ ostoy de acuardo con su contenido,
Paor esta motive SI__~ NO__ doy eonsontimiento a que se raalice 1a farapla indicada.

FIRMA: |
MOMBRE DEL PAGIENTE;
CEDULA DE IDENTIDAD: |

FIRMA: e —=3o¥ .
NOMBRE DEL TERAPEUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 1709392284
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i\ ii
M’ CONSENTIMIENTO INFORMADO

con cédula de ldentidad N° _Domiclliado(n) en __ Sl

de la Cludad de 1.

an calldad de paclente _«_/representante __ dal {la) paciente

autorizo a Erlck Alexandar Fay Alvarez, astudiante de Saxto Semestre dael Instituto
Tecnoldgico Superlor "Esculaple” para la realizaclén del procedimianto de Téenleas da
Libaracidn Emacional {Tapping}, pravio a la cual:

S|« NO he sldo Informado(a) de que el ratamlento consisle en pequeiios golpecilos
que se realizan en diferantes punlos del cuarpo mlentras se pronuncian ciertas frases
ascogldas por a persona tratante con sl fin de raduclr los niveles de ansledad,

Sl_x _NO he aido informado(a) sobre la frecuancia y el tiempo de duracidn del
fratamlanto,
Sl_»__NO comprando y aceplo que durante al procedimianto se puade requerir de una

prolongaclon del tratamisnto programado inlelalmente, o la reallzaclén de otra técnlca
diferenta a Ia Téchica de Liberacldn Emacional (Tapping).

Sl NO__ comprendo y acepto que el tratamlanto naturopético ne as una clancla exacla
y quae por lo lanto no se garantiza el 100% de los rasullados esparados con este procadimlento
terapéulica amocional, ya qua la eflcacia del mlsmo no depende solamenta del tarapeuta, sino
tambldn dal cumplimlenta de las recomandaciones generales qua debo seguir, y de la

condieidn propla de la enfermedad,

SlI_+ NO raconnzeo ¥ acepto gue se me ha dado la oportunidad de formular preguntas;
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactora.

Sl_.__NO he leido este decumeanto an su totalidad,

Sl_: NO__ esloy de acuerdo con su contonida.

Por este molive §1_+_ NO doy consentimiento a que sa realice lo torapia indicada,

FIRMA__
NOMBRE DEL PACIENTE:_|
CEDULA DE IDENTIDAD:

1 ‘.".l";,',
FIRMA: . - !

NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 170939228-4
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5
‘&’ CONSENTIMIENTQ INFORMADO

o [ L

con cadula da idantidad T o iciiado(a) en 1! oy yas
__delaCiudadde (.. ¢ 5

on enlidad de paclante &/ representants ___ del (la) paciente

autarizo a Erick Alexander Fay Alvarez, estudiante de Sexlo Semestre del Instituto
Tacnolbglco Superlor “Esculaplo” para la reallzacién del procedimiento da  Técnicas de
Libaracidn Emacional (Tapping), pravio a o cual:

Sl_~ NO he side informado(a) da qua el tratamianto consiste en pequefios golpecitos
que se ealizan en diferentes puntos del cuerpo mieniras se pronuncian ciertas frases
escogidas por la persana tratante con el fin de reducir los niveles de ansiedad.

Sl . NO he sldo informado(a) sobre la frecuencia y el tiempo da duracién del
fralamianto.

Sl_r~ _NO comprendo y acaplo que durante al procedimiento se pueda raquerir da una
prolangacion del lralamiento programado inicialmente, o la realizackdn de ofra técnica
diferenle a la Técnlca de Libaracién Emocional (Tapping).

S/~ NO__ comprendoy aceplo que el tratamiento naturapatica no es una clencla exacta
y que por lo tanto no se garantiza al 100% da los resultados esperados con este procedimiento
{arapéutico emocional, ya que la elicacia del mismo no depende solamente del terapeuta, sin
también dol cumplimiento de las recomendaciones generales que dabo seguir, y de la
condicibn propla de la enfarmedad.

S NO raconozeo y aceplo que se me ha dado la oportunidad de formular praguntas;
las mismas que han sido respondidas o explicadas an forma salisfactaria.

s NO he laido este documento en su tolalidad.
Sl NO_ esloy de acuordo con su contanido.
Por aste molivo S|~ NO__ doy consentimiento a qua se realice la tarapla Indicada,

FIRMA:
NOMBRE DEL FAGIENTE: _
CEDULA DE IDENTIDAD:

| T s,
FIRMA: "".'IJ ol
NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD; 170939228-4

52



\ : - :l /
l - CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, : g
con cédula de identidad N°-‘ Domiclllado(a) en __ Son ingd
dp IMpyan _delaCiudadde _(oils

on calldad de paclente ¢ /representante ___ dal{la) paciente

autorizo a Erlck Alexander Fay Alvarez, estudiante de Sexto Semasire del Instituto
Tecnologico Superior “Esculaplo” para la realizaclén dal procedimianto de Técnicas de
Liberacion Emocional (Tapping), pravio a lo cual:

S % NO he sido Informado(a) de que el latamisnto consisle an pequefios golpecitos
que se realizan en diferentes punlos del cuerpo mlentras se pronuncian clertas frases
escogldas por la parsona tralanta con el fin de reducir los niveles de ansiedad.

SI_¥ NO he sido Informado(a) sobre la frecuencia y el liempo de duracldn del
tratamianto,

S NO comprendo y acepto que durante el procedimianto sa puade requerir de una
profongacion del tratamiento programade inlcialmente, o la realizacién de ofra técnica
diferanta o la Técnica de Liberacidn Emaclonal (Tapping).

SI_¥ NO__ comprendo y acapto qua al tratamiento naluropalico no s una cisncia exacta
y que por lo tanlo no se garantiza al 100% de los resultados esperadoa con esta procedimianto
terapéulico emoclonal, ya qua la aficacla del mismo no depende solamente del lerapeula, sino
lamblén dal cumplimlento de las recomendaciones generales que debo saguir, y da la
condicldn propia de la enfermedad.

S1_% NO racanozeo y aceplo qus se me ha dado la oportunidad de formular praguntas;
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfaclorla.

SI_M_NO he leido esle documenlo en su totalidad.
81 % NO  estoy de acuerdo con su contenido,
Por esle motivo S1__NO doy consentimianto a que sa reallce |a terapla Indicada,

FIRMA:
NOMBRE i
CEDULA DE IDENTIDAD:

(P
FIRMA: < —= = F
NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 1709392284

a3



; :I ]
= : CONSENTIMIENTO INFORMADO

con cadulh de Edenlida'u'i Ne f')nmi}:iilado(al en _

@l (v de |a Ciudad de

an calidad da paciente E_ { raprasentante ___ dal (la) pacienle

aulorzo a Erick Alexander Fay Alvarez, esludiante do Sexto Semestre del Instituto
Tocnolégico Superlor "Esculaplo” para la realizacldn del procedimiento de Técnlcas de
Liberacion Emoclonal (Tapping), provio a lo cual:

SI_" NO he sido Informado(a) de que el tralamlanto consiste en paquenos golpecitos
que sa realizan en difarentes puntos del cuarpe mienlras se pronuncian cleras frases
ascogldas par la parsona tratanle con el fin da raducir los niveles de ansiedad,

S NO he sido informadola) sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del
tratamiento,
St T NO _comprendo y aceplo qus durante el procedimianto se puade raquerl de una

prolongacion del tratamlento programado inicialmente, o la mallzaclon de clra técnica
diferente a ln Técnica de Libaracidn Emocional (Tapping).

Sl 1 NO___ comprando y aceplo que el tratamiento naturopalico no as una ciencia exacta
y que por lo tanlo no se garantiza el 100% de los resultados asparades con este procedimionto
terapaulico amoclonal, ya que la eficacia dal misma no depende solamente delterapauta, sino
lamblén dal cumplimiento da las recomendaclongs generalas qua debo seguir, v de la
candiclon propia da la enfermadad.

Sl NO_ reconozco y acepta qua sa me ha dado la oportunidad de formular praguntas;
las milsmas gue han sido respondidas o explicadas en forma satisfactorla,

Sl NO  he laldo este documento en su lotalidad.
Sl NO astoy da acuardo con su conlenido.
Por este molive S NO doy consenlimiento a que so realice la lerapla Indicada,

FIRMA, -
NOMBRE DELPAGIENTE: _/
CEDULA DE IDENTIDAD:

FIRMA: - e
NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE INDENTIDAD: 170939228-4
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LA
* CONSENTIMIENTO INFORMADO

con cédula da idenlidad N° -_ Demicilindo(a)en " Mt

de la Ciudad de _{ike /e

an calldad do paciente " /represenlants ___del (Ia) paciante

autorizo a Erick Alexander Fay Alvarez, estudiante de Sexto Semestra del Instituto
Tecnoldgico Superior “Esculapio” para la realizacién dal procedimlanto da Técnicas de
Liberacion Emocional (Tapping), provio a lo cual:

S~ NO ha sido informado(a) de que el ralamiento consiste en pequenos golpecilos
que se realizan en diferenles punlos del cuerpo mientras se pronuncian clertas frases
ascogidas por la parsona tratante con el fin de reducr los niveles de ansiedad.

S Y NO he sido informado(a) sobre la frecuencia y ol tiempo de duracldn del

tratamlento.,

SI_"" NO__ comprendo y acepto que duranie el procadimianto se puade requerir de una
prolongacion del tratamienta programado Iniclalments, o la reallzacldn de olra téenica
diferenta a la Técnica de Liberaclon Emoclanal (Tappling).

SI NO__ comprendo y acapto que el tratamiento naturopitico ne es una clencia exacla
y que por lo tanto no se garanliza el 100% de los resultados esperados con esle procedimianto
terapéulico amocional, ya qua la eficacia del mismo no depende salaments del terapouta, sino
tamblén dal cumplimlento de las recomendaciones generales gue debo seguir, y de la
condlcion propla de la enfermedad.

SIS NO raconozco y aceplo que sa me ha dado la oportunidad de farmular praguntas;
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satlsfactoria,

517 NO e lsido este documento en su totalidad,
51 NO_ uvsloy de acuerdo con su contanido,
Por esle moliva SI_" NO doy consenlimianlo a que sa realice la terapia indicada.

FiRM»"«-- T —— =
NOMBRE DEL PACIENTE: —
CEDULA DE IDENTIDAD:

—= o CA T 1 y
FIRMA: = =
NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ

CEDULA DE IDENTIDAD: 170939228-4
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b
éﬁ-‘ CONSENTIMIENTO INFORMADO

| Domicillado(a) en !?fl"\ I-.H_‘___r'l_.ih iy
ik 1t Y Joom Catdew g de la Ciudad da___ (g

con cédula do identidad N®

sn calidad de paclente _~ /representante ____ dal (la) paclante

aulorizo a Erick Alexandor Fay Alvarez, esludiante da Sexto Semeslre dal Instituto
Tecnoléglco Superlor "Esculaplo” para la realizaclon del procedimienio de Técnlcas de
Libaracion Emocional (Tapping), pravio a lo cual:

S NO he sldo Informado{a) de qua el tratamiento conslste en pagueiios golpacitos
qus se realizan en diferenles puntos del cusrpo mientras sa pronunclan cleras frases
ascagidas por la parsona tratante con al fin de reducir los niveles de ansiedad.

S/ NO he sido informado(a) sobre la frecuancla y el tlempo de duracion del
tralamianto.
Sl NO comprendo y acapto que duranle e procedimlento se puede requarlr de una

préTquaclbn dal batamlento programado Iniclalments, o la reallzacién do ofra técnica
difaranta a la Técnica de Liberacidn Emocional {Tapping).

SI_,.LND__ comprendo y aceplo que el tratamlento naluropétice no es una clancia exacla
y qua por lo lanto no sa garantiza el 100% de los resultadoes esperados con este procadimiento
tarapbutico emocional, ya que la eficacla del mismo no depende sclamenta dal lerapeula, sino
tamblén dol cumplimiento de las recomendaciones genarales que debo seguir, y de la
condicldn propia de la enfermadad.

S~ NO raconozeo y aceplo qua sa me ha dadoe la oportunidad de formular preguntas;

las miémas qua han sido respondidas o explicadas en forma satisfactonia,
S NO ha laldo este documento en su lotalidad.
Sl NO estoy de acuardo con su conlenido.

Por asta motive S1__~ NO doy consentimionto a que se (ealice la lerapla indicada,

FIRMA:_
NOMERE DEL PACIENTE:
CEDULA DE IDENTIDAD,

]

P o S
o y I't",f"/

FIRMA: - =7

NOMBRE DEL TERAPEUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ
CEDULA DE IDENTIDAD: 170030220-4
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