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RESUMEN 

Si bien el personal médico y de apoyo de las diferentes entidades públicas 
y privadas de la salud se encargan de mejorar el estado de salud de los pacientes 
que acuden a dichas instalaciones, muchas veces no se toma en cuenta que el 
trabajo que ellos realizan está sujeto al efecto del estrés que dicho trabajo genera 
junto con los problemas de salud, tanto físicos como emocionales y su 
repercusión en su entorno laboral e incluso familiar. Como respuesta a este 
problema se propuso el Tapping como una terapia que nos permite manejar el 
estrés dentro del ambiente laboral entre los empleados médicos y de apoyo del 
Distrito 17D02 del Ministerio de Salud Pública del Ecuador, de la ciudad de Quito. 
El estrés inicial fue valorado con el inventario de estrés de Wolfgang para 
personal médico, y sus niveles iniciales se puntuaron entre 32 y 73 puntos. 
Después de aplicada la técnica de Tapping, los niveles disminuyeron entre 1 y 
36, lo cual permite asegurar que esta técnica es efectiva para el manejo del 
estrés laboral. 

PALABRAS CLAVE: Estrés laboral, Personal de salud, Terapias emocionales, 
Liberación emocional, Tapping. 



I 

CERTIFICACIÓN DE AUTORÍA 

CERTIFICO QUE ESTE TRABAJO DEL USO DE LA TÉCNICA DE LIBERACIÓN 
EMOCIONAL (EFT - TAPPING) COMO HERRAMIENTA PARA EL MANEJO 
DEL ESTRÉS LABORAL EN FUNCIONARIOS DEL DISTRITO 17D02 DEL 
MINISTERIO DE SALUD PÚBLICA DEL ECUADOR, FUE REALIZADO POR: 
ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ. 

Quito, 18 de agosto de 2018 

DR. RICARDO VEJAR 



ESTE TRABAJO DE INVESTIGACIÓN SE PRESENTA COMO UNO DE LOS 
REQUISITOS PREVIOS PARA LA OBTENCIÓN DEL TÍTULO DE 
TECNÓLOGO EN NATUROPATÍA POR LO QUE AUTORIZO AL INSTITUTO 
TECNOLÓGICO SUPERIOR ESCULAPIO PARA QUE HAGA USO DE ESTE 
TRABAJO Y SU CONTENIDO COMO UN DOCUMENTO DISPONIBLE PARA 
SU LECTURA SEGÚN LAS NORMAS DE LA INSTITUCIÓN. 

CEDO AL INSTITUTO TECNOLÓGICO SUPERIOR ESCULAPIO, LOS 
DERECHOS DE PUBLICACIÓN DE ESTE TRABAJO O DE SUS PARTES, 
MANTENIENDO MIS DERECHOS DE AUTOR HASTA POR UN PERIODO DE 
3 AÑOS CONTADOS DESPUÉS DE SU APROBACIÓN. 

ERICK FAY 



DEDICATORIA 

Le dedico este trabajo a mis hijos Bastian y Julián, que son quienes pusieron mi 
vida en movimiento y me llevan todos los días a ser la mejor versión de mí mismo. 

Erick Fay 



AGRADECIMIENTOS 

A mis padres Victoria y Klaus, Daniela, Cristina, Yolanda y César, por su apoyo 
incondicional durante toda mi vida. A Ricardo, Maritza, Anna Belén y Javier por 
su amistad y confianza. A todos mis maestros, que me han guiado siempre por 
el camino que escogí. A mi familia y amigos que siempre estuvieron presentes y 
a todas y cada una de las personas que se cruzaron en mi vida y me dieron un 
empujoncito para regresarme al camino. 

Erick Fay 



ÍNDICE 

Capítulo 1 .................... .. ... .. .. ............. ........... ....... .... .. .. ..... .......... ..... ........... ...... 2 

Introducción ......... .... .... .. ...... ... ... .......... ... ....... ...................... ..... ..................... . 2 

Capítulo 2 ....... ....... .... ............................ ... ... ....... .. .. .... ............ ............ ... .... ..... 1 O 

Metodología ... .. ... ..................... ....... .... .. ............................................... ......... 1 O 

Limitaciones ....... ... ... ... .. .. ... .. .. .... .... .... ............... ... ......... ..... ......... ...... ..... .... ... 11 
} 

Capítulo 3 .......... ...... .. .......... ...... ....... ... ............ ......... ... ................ ................... 13 

Estrés Laboral ..................................... .... ..... ...... .. ................................... ...... 13 

Capítulo 4 ... .... ... .. .. .... ... .. ... .. ............ ............................................................. .. 16 

Origen del Tapping ..... ......... ................... .. ........... ... ...................................... 16 

Técnica de Liberación Emocional - EFT ................. ......... ....... .. ..... ................ 17 

Capítulo 5 ........... .......................................... ... .... ... ............ ... .. .................. ... .. 24 

Recopilación y análisis de datos .. .. .................... .................... ..... ................ .. 24 

Capítulo 6 ............. ............. ....... .. ...... .. ... .. .. .. .. .... .. .... .. ............ ... ... ....... .... ... ..... 28 

Conclusiones ......... ...... .... ............ ...... ..... ...... ..... .... ........... .. ... ....... .. ............. . 28 

Capítulo 7 .................... .. .......... ... ..... ............................................................... 29 

Recomendaciones .. .... ............... ... ............ ......................... ... .. ...................... 29 

Bibliografía ..... ... ........ ............... ... ......... ... ......... .. .. .... .. .. .. .. ................ ... .. ... ...... 30 

Anexos ...... ... .... .................. .... .... .......... .......... ...... .. ................. .. ......... .. .. ......... 32 



ÍNDICE DE GRÁFICOS 

Gráfico 1 - Punto Karate .......... .... ...... ................. ...... ... .. .... .. .............. ......... ... . 19 

Gráfico 2 - Puntos de EFT - Tapping .... ............ ........ ........ ............................. 20 

Gráfico 3 - Género de los participantes .... ...................................................... 24 

Gráfico 4 - Disminución de estrés ...... .. ....... .... ...... ............... .. .... ...... ...... .. ...... 26 

\ 



ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1 - Puntos de EFT - Tapping .. ....... .. ........ ....... ... ... ... ... ... ..... .. ...... .... ....... 21 

Tabla 2 - Evaluación del Test de Wolfgang .. .... ...... .. ............... .. ...................... 25 

Tabla 3 - Síntomas recurrentes .... .... .... ....... .. .... ...... .... .. .... ............ .................. 27 

Tabla 4 - El inventario de estrés de Wolfgang .. ................... .. .. .... ...... .. .... ... .... . 32 



J 

INTRODUCCIÓN 

El estrés se ha convertido en un mal generalizado del siglo XXI , afectando 

a la salud física y mental de las personas (BAGO, 2018). El estrés laboral o estrés 

de trabajo es considerado un fenómeno propio en las ciudades industrializadas, 

que genera diversas consecuencias en la salud y el entorno (Núñez, C., 2017). 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) este tipo de estrés ya 

es considerado una epidemia mundial. Aunque 'estrés' es una palabra que aún 

no ha podido ser exactamente definida, la Real Academia de la Lengua lo define 

como "la tensión provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones 

psicosomáticas o trastornos psicológicos graves" (El Universo, 2017). 

De acuerdo a la Organización Mundial del Trabajo (OIT) esta condición 

suele presentarse cuando las exigencias de la ocupación que se ejerce exceden 

la capacidad del trabajador o las habilidades del empleado no superan las 

expectativas de la empresa (El Telégrafo, 2016). 

Sus síntomas por lo general van acompañados de agotamiento físico y 

mental, irritabilidad, reducción en la productividad y descenso en la calidad de 

vida (Núñez, C. 2017). Santiago Cid, psicólogo cognitivo conductual de Madrid, 

cree que es habitual también encontrar signos fisiológicos como: sudoración, 

dolor de cabeza, taquicardia, insomnio, molestias digestivas, vértigo y 

contracturas (Cid, 2017). 

De acuerdo a un artículo del Diario El Universo de Ecuador, al parecer 

todos sufrimos en algún momento de la vida del denominado estrés laboral (El 

Universo, 2017). 
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A nivel nacional, uno de los principales problemas que tienen que 

enfrentar los trabajadores públicos de la salud en el Ecuador, es la cantidad de 

usuarios y pacientes que acuden a sus instalaciones en busca de ayuda (Aguilar, 

2018). 

"En muchos casos, el estrés laboral y la carga emocional con la 

que el funcionario regresa a su casa ha provocado situaciones de 

violencia familiar que a la larga terminan afectando también el 

desempeño del trabajador dentro de las diferentes dependencias 

del Ministerio" (Rodríguez, 2018). 

Desde hace algunos años, se han realizado diferentes terapias para tratar 

los síntomas que desencadena el estrés laboral. Así, el tratamiento del estrés 

laboral establece un tratamiento personalizado de acuerdo a las molestias que 

presenta la persona, así como de su intensidad (Sánchez, 2016). 

A lo largo del tiempo las técnicas psicológicas comúnmente utilizadas de 

forma general han sido de tipo cognitivo-conductual para lo cual se rea liza una 

terapia de afrontamiento del estrés, reestructuración cognitiva y terapia emotiva. 

En el ámbito laboral las estrategias consisten en el afrontamiento del problema, 

enfrentamiento y solución del mismo, y un entrenamiento adecuado en cuanto a 

asertividad y gestión del tiempo (Sánchez, 2016). 

Ya que el estrés en el trabajo no surge de forma espontánea, sino que se 

manifiesta de manera progresiva, las personas han adoptado tratamientos 

alternativos que le ayuden a superar esta situación. Es así que se han probado 

terapias como la aromaterapia, estrategias en el control de la respiración, 

risoterapia, masaje, musicoterapia, entre otros (Martínez, 2018). 

3 



Entre estas terapias alternativas, el estrés laboral ha sido manejado 

también con técnicas de liberación emocional, conocido también como EFT -

Tapping. El Tapping es actualmente la técnica de sanación más utilizada en los 

EEUU por su efectividad (Da Costa, S., s/a). 

EFT es una técnica creada por el psicoterapeuta norteamericano Gary 

Craig, que a su vez recoge las ideas del psicólogo kinesiólogo George Callahan 

(Rómer, 2009). El EFT es una forma de acupresión física y psicológica, basada 

en los mismos meridianos de energía utilizados en la acupuntura tradicional 

desde hace más de 5,000 años para tratar las dolencias físicas y emocionales, 

pero sin la necesidad de agujas ya que en esta terapia se utilizan pequeños 

golpecitos sobre puntos de acupuntura (Mercola, 2015). 

En el 2012, la revista de psicología general American Psychological 

Association, menciona que la EFT cumple los criterios para ser un "tratamiento 

basado en la evidencia" (Mercola, 2015). 

Según la página web del Dr. Joseph Mercola, se ha demostrado que EFT 

aumenta significativamente las emociones positivas, tales como la esperanza y 

el gozo y disminuye los estados emocionales negativos, incluso la ansiedad. EFT 

es particularmente eficaz para el tratamiento del estrés y la ansiedad (Mercola, 

2015). 

EFT forma parte de las denominadas "técnicas de psicología de 

avanzada", métodos de ayuda que parten de la creencia de que la mente y el 

cuerpo están conectados entre sí tal y como la medicina tradicional china 

prescribe (Rómer, 2009). 

EFT parte de la base de que todo malestar emocional es una interrupción 

en el sistema energético del cuerpo. Al igual de que por nuestro cuerpo discurre 
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la sangre a través del sistema circulatorio, de forma paralela fluye la energía 

(llamada Chi por los médicos tradicionales chinos). Cuando un acontecimiento 

nos causa dolor emocional se produce una especie de apagón del sistema 

energético, a eso se le denomina "emoción estancada", y es aquí donde el EFT 

trabaja (Rómer, 2009). 

El EFT trabaja a través de unos ligeros "golpecitos" en los meridianos 

energéticos a nivel físico y con el recuerdo de acontecimientos a nivel emocional 

(Rómer, 2009). 

De acuerdo al Dr. Antonio Rodríguez, asistente de Gestión de Riesgos y 

Medicina Ocupacional del Ministerio de Salud Pública de Quito, el principal 

problema laboral es la acumulación de estrés de los funcionarios que laboran en 

el Distrito 17002 del Ministerio de Salud Pública, y los trastornos que pueden 

llegar a generar, entre los que se cuentan la pérdida de motivación para continuar 

en su lugar de trabajo, que incluye las repercusiones físicas y psicológicas como 

dolores musculares, cefaleas, trastornos del sueño, hiperexcitabilidad, cambios 

en los hábitos alimenticios o el aparecimiento o incremento de hábitos como el 

alcohol, cigarrillo o uso de drogas o el aparecimiento de síndromes obsesivo­

compulsivos (Rodríguez, 2018) . 

Cuando experimentamos una amenaza severa a nuestras vidas , nuestro 

cuerpo reacciona de manera instantánea. El centro de estas reacciones inicia en 

el cerebro donde se inician reacciones químicas y eléctricas, las cuales afectan 

el cuerpo entero, así como la mente (Hamne y Sandstróm, 201 6). La amígdala, 

una estructura presente en el cerebro es la encargada de dar una señal 

específica al cuerpo para liberar adrenalina en situaciones de peligro, para poder 
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pelear o huir, aumentando la presión arterial y la frecuencia cardiaca para 

producir cortisona y liberar una explosión extra de energía (Guyton, 2013). 

A esta reacción fisiológica le sigue una reacción emocional donde la 

memoria del acontecimiento queda estancada en el cuerpo y en la mente. Si 

bien, todos estos efectos normalmente desaparecen en el transcurso de unas 

horas, éstos pueden permanecer mucho tiempo en las personas generando un 

constante estado de "emergencia" que desgasta a la persona física, psicológica, 

emocional y energéticamente (Hamne y Sandstrom, 2016). 

Ninguna profesión está exenta de desarrollar esta enfermedad, es por eso 

que los profesionales de la salud no son la excepción (Palacios, Morán y Paz, 

2014). Debido a su alto sentido de responsabilidad al realizar su trabajo, se las 

puede considerar personas de alto riesgo para presentar estrés laboral 

(Palacios, Morán y Paz, 2014) . Ya que además son un grupo de personas que 

destacan sobrecarga de trabajo, jornadas extenuantes y supervisión excesivas 

en el área en la que se desarrollan (Palacios, Morán y Paz, 2014) 

El efecto en el cuerpo tanto como en el entorno de la persona, se puede 

tratar de varias formas. Como se ha visto en la mayor parte de problemas 

emocionales, el tiempo nos juega en contra y el daño se incrementa con el pasar 

del tiempo (CINFASalud, 201 5). Partiendo de este problema se plantea tratarlo 

en el mismo momento en que aparece, justo cuando el paciente empieza a reunir 

los elementos para crear una secuela en su vida, reduciendo así el efecto nocivo 

en la persona y su entorno (CINFASalud, 201 5). 

Como campo de acción se ha escogido al personal que trabaja en el 

Distrito 17002 del Ministerio de Salud del Ecuador, ubicado al norte de la ciudad 

de Quito, en la parroquia de Calderón y las zonas adyacentes. 
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Basados en las premisas de esta investigación, la pregunta principal es: 

¿Se puede utilizar la Técnica de Liberación Emocional (EFT - Tapping) para 

manejar el estrés laboral en 30 pacientes que trabajan como funcionarios del 

Distrito 17D02 del Ministerio de Salud Pública del Ecuador, en el norte de la 

ciudad de Quito? 

La principal motivación para realizar ésta investigación ha sido la 

necesidad de evaluar y tratar el estrés laboral que afecta a los funcionarios en 

diversas áreas de trabajo. Tomando en cuenta el vínculo y la relación directa que 

existe con los pacientes a través de las prácticas pre-profesionales que se 

realizan como estudiante del Instituto Tecnológico Superior Esculapio, se ha 

visto la necesidad de abordar este tema debido a la alta ocurrencia de casos 

similares tratados en consulta. 

Esta enfermedad es un proceso que puede tomar mucho tiempo para ser 

tratado de forma tradicional y exige de un compromiso muy alto tanto para el 

sanador como para el paciente. En la mayoría de los casos, el tiempo que se 

deja pasar entre el evento traumático y el tratamiento, complica el desarrollo de 

este proceso, volviéndolo más complicado y demandando más tiempo para la 

terapia (CINFASalud, 2015). 

Los síntomas del estrés que afectan socialmente a la persona son la 

ansiedad, los miedos inexplicados, la agresividad, la culpa o vergüenza, los 

sentimientos de venganza, la falta de autoestima, la sensación o necesidad de 

aislamiento y la imposibilidad de confiar en otras personas. Todos estos 

síntomas pueden afectar no solo la vida laboral de la persona, sino también su 

ambiente familiar y social (Hamne y Sandstrom, 201 6). 
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Es por eso que el propósito de esta investigación es determinar que aplicar la 

Técnica de Liberación Emocional (EFT - Tapping) durante el evento que 

desencadena el estrés en estos pacientes, ayudan a superar el evento 

traumático sin dejar huella que desencadene problemas a futuro en la persona y 

genere otro tipo de síntomas a mediano y largo plazo, afectando así su 

desempeño laboral que incluye también el trato cercano con pacientes y otros 

funcionarios. 

Este trabajo se justifica en el campo 0917, para Medicina y terapia 

tradicional y complementario de la Clasificación Internacional Normalizada de la 

Educación (CINE) planteada por la UNESCO. 

De acuerdo a los Objetivos Nacionales de Desarrollo para el Buen Vivir, 

este trabajo se enmarca en el Eje 1, Objetivo 1 que trata sobre garantizar una 

vida digna con iguales oportunidades para todas las personas. 

Siguiendo los lineamientos de investigación del Instituto Tecnológico 

Superior Esculapio, este trabajo se rige por la Línea de Salud y Terapias 

Naturales, con el descriptor de Terapias ancestrales. 

El objetivo general de este trabajo es el de demostrar que la utilización de 

la Técnica de Liberación Emocional (EFT - Tapping) se puede aplicar para 

disminuir el estrés laboral en 30 pacientes, funcionarios del Distrito 17D02 del 

Ministerio de Salud Pública del Ecuador de Quito. 

Para cumplir este objetivo, se han planteado los siguientes objetivos 

específicos: 

1. Seleccionar una muestra de 30 pacientes mediante el inventario de estrés de 

Wolfgang. 
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2. Capacitar a la muestra antes mencionada, en el uso de la Técnica de Tapping 

para manejo del estrés laboral. 

3. Evaluar los resultados en los pacientes de la muestra después de haber sido 

capacitados en el uso de la Técnica de Tapping 
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CAP~UL02:METODOLOG~ 

La metodología a aplicarse para evaluar esta investigación será 

cualitativa-cuantitativa. Este estudio cumple con un enfoque mixto, ya que desde 

el punto de vista cualitativo conlleva en primera instancia la observación , el trato 

directo con el paciente, la evaluación de su estado de salud y emocional a través 

de la historia clínica y el desarrollo indirecto de la entrevista para conocer a 

profundidad al paciente. 

Desde un punto de vista cuantitativo, logra recopilar datos numéricos que 

sustenten los resultados obtenidos en la terapia a través de la utilización del 

inventario de estrés de Wolfgang, antes descrito. 

Una vez realizada la primera reunión de acercamiento con el personal del 

Ministerio de Salud del Distrito 17D02 y los representantes de las comunidades, 

se les dio a conocer la técnica a aplicarse de una forma bastante general. 

A continuación , se establecieron grupos de personas por parte del Distrito 

con las cuales se trabajó de forma semanal entre los meses de junio a agosto 

del 2018. 

Para realizar este estudio, se realizó una encuesta inicial basada en el 

inventario de estrés de Wolfgang para profesionales de la salud (ver Anexos), 

que nos permitió establecer una muestra de 30 personas escogidas al azar, cuyo 

puntaje en el inventario de estrés de Wolfgang fue superior a 30 puntos, lo que 

indica un nivel de estrés moderado, siendo requisito además, que todos sean 

funcionarios de Distrito 17D02 del Ministerio de Salud Pública del Ecuador, 

situado en el norte de la ciudad de Quito, y en el subcentro de Salud de San José 

de Morán, perteneciente también a este distrito. 
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Adicionalmente, los pacientes de la muestra no debían estar participando 

de otro tipo de terapias para control de estrés, que se pudo conocer al incluir 

directamente la pregunta como parte de la historia clínica. 

Después de haber sido seleccionada la muestra, los pacientes debieron 

firmar un consentimiento informado en el que se explica el tipo de tratamiento, 

su duración, sus limitaciones y el compromiso de seguir las recomendaciones 

para poder llevar a cabo con éxito este trabajo, documentos que se adjuntan 

como anexos al final de este trabajo. 

Después de aceptar el contenido de los consentimientos informados y 

haberlos firmado, se procedió a tomar los datos de filiación, así como una breve 

descripción del problema que está enfrentando cada paciente, que sirvió para 

establecer la variedad de problemas que ocasiona el estrés laboral en los 

funcionarios del Distrito. 

Para poder evaluar la efectividad de la técnica de Tapping, se pidió a cada 

participante que realice la técnica aprendida por lo menos una vez al día, 

tratando de concentrarse en un solo aspecto a la vez hasta poder bajar los 

niveles de estrés que causa el asunto escogido. 

La evaluación se realizó a los participantes en el plazo de una a dos 

semanas después de haber sido capacitados en el uso del Tapping, nuevamente 

mediante el inventario de Wolfgang, antes descrito, para poder marcar la 

evolución del paciente y comparar el antes y después de situación emocional. 

Limitaciones 

La principal limitación de este estudio fue la inconstancia de los 

participantes en el uso de la técnica de Tapping. Si bien se hizo hincapié en que 
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deberían realizarse la técnica por lo menos una vez al día, la mayoría de ellos 

no cumplieron con esta tarea, ya que olv idaron realizarla la mayor parte del 

tiempo. 

12 



CAPÍTULO 3: ESTRÉS LABORAL 

"Según la Academia Americana de Médicos Familiares, dos 

tercios de las visitas al consultorio del médico familiar son por 

síntomas relacionados con el estrés. 

De acuerdo con un estudio, los hombres de mediana edad con 

estrés grave que carecían de apoyo emocional tenían cinco veces 

más probabilidades de morir dentro de los siguientes siete años 

(Ortner, 2013, p63)". 

El estrés laboral ha sido definido como un conjunto de respuestas físicas 

y emocionales nocivas, que se presentan cuando las características del trabajo 

no corresponden a la capacidad, recursos y necesidades de los trabajadores. Es 

producto de la interacción entre factores del ambiente físico, los antecedentes 

biológicos individuales, el contenido y la organización del trabajo, así como de 

componentes psicosociales intra y extralaborales. Cuando el estrés es continuo, 

repetido y/o durante largos periodos, favorece el decremento de la salud, 

generando un efecto desencadenante de síntomas y desgaste, e incremento en 

la frecuencia de enfermedades cardiovasculares, mentales, depresión y Burnout. 

Esto es especialmente importante si se considera que 50% de trabajadores de 

países industrializados consideran su trabajo como mentalmente demandante. 

Según la agencia norteamericana de salud ocupacional, diversas encuestas han 

reportado una prevalencia de estrés que va de 26 a 40% de los trabajadores y 

en Europa es el segundo problema de salud ocupacional. (Palacios, Morán y 

Paz, 2014) 
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El temor provocado por esta experiencia provoca cambios en el cuerpo 

que tienen un efecto inmediato, para lograr la respuesta de "pelea o huida" que 

es la que se encarga de la auto-preservación del ser humano. 

Existe una variedad de reacciones frente a una experiencia traumática, 

las cuales desaparecen en la mayor parte de las personas que la sufren con el 

pasar del tiempo. 

Sin embargo, cuando una persona no puede superar dicha reacción, es 

cuando se le atribuye tener un trastorno por estrés post-traumático. 

El estrés post-traumático también puede ser desencadenado por eventos ajenos 

a la persona, como son la muerte de alguien cercano, accidentes o calamidades 

a personas conocidas. 

Por lo general, los síntomas de un trastorno de este tipo se hacen 

presentes en los primeros tres meses después del evento traumático. 

Para poder considerar que la persona padece de un trastorno, los síntomas 

deberán permanecer por más de un mes y serán tan graves como para afectar 

tanto en el ámbito laboral como social y familiar. 

Si bien la mayoría de los trastornos desaparecen en un plazo de seis 

meses, otros se pueden volver crónicos y permaneces mucho más tiempo con 

la persona. 

Entre los síntomas que experimentan las personas, podemos citar el 

volver a vivir mentalmente el evento traumático, mostrando generalmente una 

reacción física como palpitaciones y sudoración excesiva. 

También se podría revivir el incidente en sueños, donde las pesadillas se 

vuelven frecuentes y empiezan a mermar la calidad de sueño del paciente y por 

ende, su rendimiento. 
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La persona podría experimentar la aversión a los lugares relacionados con 

el evento, intentando evitarlos a como dé lugar. Esto también incluye el querer 

evadirse de dichos pensamientos. (NIMH, 2016) 

El paciente puede empezar a sobresaltarse fácilmente, al estar 

constantemente en estado de vigilancia, muy tenso, lo cual también repercutirá 

en sus hábitos, sobre todo presentando problemas para dormir. 

Es muy común también que la persona tenga problemas para recordar el 

evento con exactitud, además de generar pensamientos o juicios negativos 

sobre sí mismo, incluso hasta el punto de sentir culpa o remordimiento. 

Estos síntomas pueden hacer que la persona busque aislarse de su 

entorno, en especial de personas cercanas o de su familia. 

Como se mencionó antes, la mayoría de síntomas desaparecen en un 

mes, pero si continúan, pueden venir acompañados de depresión y el consumo 

de sustancias que ayuden a la persona a evadir el problema. 

Uno de los factores desencadenantes de este trastorno es la falta de 

apoyo social después de dicho evento, lo que lleva a agravar la situación. (NIMH, 

2016) 
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CAPÍTULO 4: ORIGEN DEL TAPPING 

En 1981 el Dr. Callahan , psicólogo clínico de California, se convirtió en 

uno de los primeros terapeutas en afirmar que se podía realizar cambios en los 

síntomas psicológicos de los pacientes simplemente dando pequeños golpecitos 

en determinados puntos del cuerpo, que corresponden a la ubicación de los 

canales energéticos, técnica que la llamó Terapia del Campo Mental (TFT por 

sus siglas en inglés, Thought Field Therapy) (Temes, 2006). 

Basado en el concepto de la Medicina Tradicional China, que afirma que 

la salud es el resultado del equilibrio de la energía y su libre movimiento a través 

del cuerpo humano, las emociones son capaces de estancar la energía que 

circula por el cuerpo. Es así que según la Psicoterapeuta R. Temes, el Dr. 

Callahan afirmaba que dichos golpes en puntos específicos lograban 

desbloquear la energía estancada para dejarla circular libremente, devolviendo 

el bienestar al paciente. 

Es necesario recalcar que una de las principales ventajas del Tapping a 

diferencia de la Acupuntura radica en que ésta no necesita de agujas en puntos 

acupunturales para desbloquearlos. Ya que simplemente necesita golpear con 

los propios dedos de la mano sobre determinados puntos en una secuencia 

previamente establecida logrando liberar la energía y reprogramar el recuerdo o 

la sensación que experimenta la persona (Temes, 2006). 

La terapia original del Dr. Callahan consta de nueve pasos, que incluye 

realizar movimientos oculares, tararear y contar (Centroelim, 201 7). Pero dentro 

de ésta se han ido desarrollando variantes, como lo es la desarrollada por Gary 

Craig, uno de sus estudiantes que tiempo más tarde tomaría el nombre de 
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Técnicas de Liberación Emocional (EFT por sus siglas en inglés, Emotional 

Freedom Technics). 

TÉCNICAS DE LIBERACIÓN EMOCIONAL - EFT 

Gary Craig es un ingeniero graduado de la Universidad de Stanford y es 

el creador de las Técnicas de Liberación Emocional (EFT por sus siglas en 

inglés, Emotional Freedom Technics), basadas en la Terapia del Campo Mental 

del Dr. Callahan (EFT Universe, 2015). 

La técnica de Craig se ve claramente influenciada por la Programación 

Neurolingüística, donde se utiliza el lenguaje para transformar los pensamientos 

y condicionamientos de las personas, siendo de gran ayuda para la EFT, al poder 

reprogramar las experiencias traumáticas o negativas mediante afirmaciones 

que cambian nuestra percepción de la realidad (EFT Universe, 2015). 

Con EFT se pueden eliminar problemas emocionales de forma rápida, 

reequilibrando el cuerpo y la energía del paciente. Mientras, el 'tapping' se 

concentra en dar golpecitos suaves con los dedos en los puntos de la 

acupuntura, mientras el paciente se enfoca en la emoción o asunto a tratar. Con 

esto se neutraliza o reprograma la emoción negativa y se activan de forma 

natural los mecanismos autocurativos y regeneradores del cuerpo. 

El proceso para realizar Tapping de acuerdo a la técnica de Craig es el 

siguiente: primero, se debe evaluar la molestia uno mismo utilizando una escala 

de cero a 1 O, lo que se llama la escala de intensidad acerca de cuánto nos afecta 

de forma negativa tal o cual acontecimiento que queremos superar. El malestar 

que se evalúa puede ser tanto físico como emocional. La evaluación de los 
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problemas se realiza antes y después de realizar el Tapping para evaluar los 

cambios que se lograron al final de la sesión. 

Si bien en la técnica original del Dr. Callahan se incluyen diferentes puntos 

adicionales y tareas que se denominaron "las 9 Gammas", la técnica de Gary 

Craig es una versión reducida que funciona en la mayoría de los casos y se 

caracteriza por usar una misma secuencia (EFT Universe, 2015). 

Antes de empezar con la técnica, debemos tener en cuenta un factor muy 

importante que puede sabotear todo el proceso curativo, que Craig denominó 

como el "revés psicológico". 

"El Revés Psicológico es causado por. formas de pensar auto­

destructores y negativas que a menudo ocurren inconscientemente 

y por lo tanto sin darte cuenta. Hecho que estará presente en un 

40% de los casos" (EFT Universe, 2015). 

Este bloqueo es la razón por la cual muchas enfermedades se vuelve 

crónicas y ciertos padecimientos vuelven a presentarse en el paciente a pesar 

de que él no esté consciente de ello. 

Para poder corregir este bloqueo, se procede a formular una frase a partir 

de la situación personal del paciente, que recuerde o evoque el malestar que 

sintió la persona y le haga sentir básicamente lo mismo. Esta frase debe estar 

centrada en los sentimientos de la persona y en lo que le hizo sentirse así. Nunca 

deberán basarse en cambiar cosas externas. 

"El cambio que propone el Tapping es interno, parte de la persona 

misma" (EFT Universe, 2015). 
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Una vez que se tenga la frase que mejor describan la situación, se agrega 

dos componentes claves: la frase deberá comenzar siempre con la palabra 

"aunque" o "a pesar de", y deberá terminar con una afirmación positiva como "me 

quiero", "me acepto incondicionalmente" o "estoy bien". 

Al incluir un elemento afirmativo se deshace el bloqueo negativo del revés 

psicológico. Lo importante es reconocer el problema y crear aceptación propia a 

pesar de la existencia del problema (EFT Universe, 2015). 

La frase debe ser dicha sin importar si se cree en ella o no, ya que la 

técnica funcionará de igual forma. 

Gráfico Nº 1: Punto Karate 

I 
Punto kórote --> Frase de preparación 

Da Costa, S. (2015). Punto Karate, EFT - Tapping. Recuperado de 
https:l/www. tecnicas/iberacionemocional. com/que-es-tapping-y-a-que­

corresponde-cada-puntol 

Una vez que se haya formulado la frase completa, procedemos a hacer 

Tapping sobre el Punto Karate expuesto en el Gráfico 1, al tiempo que se 

pronuncia la frase por tres ocasiones consecutivas. 

Por ejemplo, si tu frase tiene que ver con la ira que sientes contra tu pareja, 

puedes aplicarte tapping en cada punto de la secuencia, diciendo: "Esta ira ... 

esta ira ... esta ira ... " 
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Otros ejemplos de frases recordatorias son: "Este miedo que siento .. . ", 

"Esta tristeza ... ", "Esta frustración .. . ", "Este dolor de espalda ... ", "Este dolor de 

cabeza ... ". Repetirás la frase en voz alta para recordarte el problema en cada 

punto (Ortner, 2013) 

El Punto Karate se encuentra ubicado en el canto de la mano, es decir, en 

el borde cubital o externo de la palma de la mano, entre la muñeca y la base del 

dedo meñique. Se le llama Punto de Karate porque es la parte de la mano que 

se utiliza generalmente en dicha disciplina para dar golpes. 

Se debe hacer pequeños golpecitos con los cuatro dedos de la mano 

dominante sobre el Punto Karate de la mano contraria, es así que si la persona 

es diestra, golpeará con los dedos de la mano derecha sobre el Punto Karate de 

la mano izquierda y si es zurdo, será al contrario. 

Gráfico Nº 2: Puntos de EFT - Tapping 

l. Base de la cejo 

2. Al lodo del ojo 

3 Bajo el ojo / 

Q 8. Porte superior de 
la cabezo 

4. Bajo nariz 
- 5. Barbilla 

6. Bajo clavícula 

......---< "'-.' v ,. ~ 

r: Bo¡o bcozo 

'-/ 
Da Costa, S. (2015). Puntos de EFT - Tapping. Recuperado de https:l/www. 
tecnicasliberacionemocional. com/que-es-tapping-y-a-que-corresponde-cada­

punto/ 
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Una vez que se haya afirmado la frase, se procede a realizar Tapping en 

o cerca de los puntos finales de los meridianos energéticos del cuerpo, y es el 

método mediante el cual el trastorno del sistema energético es corregido o 

equilibrado. 

Para hacer Tapping en los meridianos, lo haremos con la punta de los 

dedos índice y medio, cubriendo un área más grande evitando errar con el punto 

que hemos seleccionado. Se debe hacer Tapping entre cinco y nueve veces 

sobre el punto, que es el tiempo que nos demoramos en decir la frase. Debemos 

concentrarnos en la frase en lugar de contar los golpes. 

Luego procedemos a hacer Tapping en la secuencia de puntos que se 

detalla a continuación y están explicado gráficamente en el Gráfico 2. 

Tabla Nº 1: Puntos de EFT - Tapping 

PUNTO UBICACION DESCRIPCION 
1. Ceja Ubicado en el inicio de la ceja, Este punto corresponde al punto 

justo arriba y a un lado de la de Vejiga 2 en acupuntura y 
nariz libera el miedo mejorando la 

valentía 
2. Lado del Ojo Ubicado sobre el hueso Este punto corresponde al punto 

rodeando la orilla externa del de Vesícula Biliar 1 en 
ojo acupuntura y libera la ira, la 

cólera y la rabia 
3. Bajo el Ojo Ubicado sobre el hueso bajo Este punto corresponde al punto 

el ojo, aproximadamente a 2- de Estómago 1 en acupuntura y 
3 cm, debajo de la pupila libera la preocupación y el 

nerviosismo 
4. Bajo la Nariz Ubicado en la zona pequeña Este punto corresponde al punto 

entre la nariz y el labio de Du Mai 26 en acupuntura y 
superior libera la introversión y la timidez 

5. Bajo los Ubicado a la mitad entre la Este punto corresponde al punto 
Labios punta de la barbilla y el labio de Ren Mai 24 en acupuntura y 

inferior libera traumas natales y 
prenatales 

6. Clavícula Ubicado en la intersección Este punto corresponde al punto 
donde se encuentran el de Riñón 27 en acupuntura y 
esternón, la clavícula y la libera miedo, indecisión y 
primera costilla estancamientos 

7. Bajo el Brazo Ubicado en el costado del Este punto corresponde al punto 
cuerpo, en un punto a la altura de Bazo-Páncreas 21 en 

21 



) 

del pezón (para los hombres). acupuntura y libera la culpa, la 
Se encuentra aprox. a 7 cm. obsesión y la baja autoestima 
debajo de la axila o a la mitad 
de la tira del sostén (para las 
mujeres) 

8. Coronilla Ubicado en el punto más alto Este punto corresponde al punto 
de la cabeza de Du Mai 20 en acupuntura y 

armoniza la enerqía del cuerpo 

Erick Fay (2018), Resumen de Puntos de EFT - Tapping 

Cuando se haya terminado la primera ronda de Tapping por todos los 

puntos de la secuencia, se evalúa el efecto de la misma, en la escala de 

intensidad de la emoción antes descrita. En el caso de que la reacción del 

paciente sea cero, no serán necesarias rondas adicionales. Caso contrario, 

procedemos de nuevo a realizar una nueva ronda alterando la frase recordatoria , 

hasta lograr que el paciente pueda evaluar con cero su molestia. 

Para lograr esto, ayuda cambiar el comienzo de la frase de la siguiente 

forma: a pesar de que todavía tengo algo de este (problema), me acepto 

profunda y completamente. 

De esta forma se está tratando el remanente que queda del revés 

psicológico que impide avanzar en el tratamiento y lograr la liberación completa 

de la emoción negativa. 

En algunos casos, dependiendo de la magnitud del trauma de la persona, 

al final de la sesión se podrá realizar la técnica de las "9 Gammas" descrita por 

el Dr. Callahan. 

Después de haber realizado Tapping en toda la secuencia, realizamos 

Tapping en el punto Gamma, que está ubicado entre el dedo meñique y anular, 

en la depresión entre los huesos metacarpianos, donde forman una "V". Mientras 

se hace Tapping en este punto, se realizan las siguientes actividades: 
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1. Cerrar y abrir los ojos 

2. Mirar hacia abajo y a la izquierda sin mover la cabeza. 

3. Mirar hacia abajo y a la derecha sin mover la cabeza. 

4. Mover los ojos en círculo hacia la izquierda. 

5. Mover los ojos en círculo hacia la derecha. 

6. Tararear una canción unos segundos. 

7. Contar hasta cinco rápidamente, o en su defecto, contar de 1 O a 1 al revés. 

8. Tararear la misma canción otra vez. 

Con estos ejercicios, se asegura que la reprogramación del recuerdo del 

evento traumático quede impregnada en nuestro consciente de forma definitiva 

(Rómer, 2009). 
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CAPÍTULO 5: RECOPILACIÓN Y ANÁLISIS DE DATOS 

Los datos para este estudio fueron recolectados entre los meses de junio 

y agosto del 2018 como producto de las inducciones en la Técnica de Liberación 

Emocional (EFT - Tapping) realizadas en las oficinas del Distrito 17002 del 

Ministerio de Salud Pública ubicadas en la Parroquia Calderón de la ciudad de 

Quito y en el Centro de Salud de San José del Morán, perteneciente al mismo 

distrito. 

Los asistentes siguieron el protocolo propuesto llenando el consentimiento 

informado y completando el inventario de estrés de Wolfgang previo a la 

inducción, para luego ser evaluados en un periodo de entre siete y catorce días 

después de la inducción. 

Los pacientes son funcionarios del Ministerio de Salud Pública que 

trabajan en diferentes áreas como atención al público, servicios médicos, 

administración, transporte, entre otros. 

Gráfico Nº 3: Género de los participantes 

Género de los participantes 

■ Ma~c11li110 ■ r c m011ino Otro 

Erick Fay (2018) Género de los participantes, Gráfico elaborado en base de los 
datos encuestados. 
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La muestra de pacientes tomados para este estudio fue de 30 personas 

de los cuales el 33,3% fueron de género masculino y el 66,6% de género 

femenino, como se puede observar en el Gráfico 3. Todos ellos pertenecen al 

Distrito 17D02 del Ministerio de Salud Pública y sus edades están comprendidas 

entre 21 y 60 años de edad. 

Tabla Nº 2: Evaluación del Test de Wolfgang. 

No. Iniciales Edad Género Unidad Fecha de Inducción 
Test de Wolfgang 

Disminución 
Inicial Final 

1 pp 32 M Distrito 17D02 21/6/2018 59 23 

2 ES 27 F San José del Morán 19/7/2018 48 19 

3 CL 43 F Distrito 17D02 14/6/2018 so 25 

4 AO 30 M Distrito 17D02 21/6/2018 73 57 

5 MG 55 F San José del Morán 12/7/2018 64 49 

6 TR 28 F Distrito 17D02 26/7/2018 57 43 

7 AS 42 M Distrito 17D02 21/6/2018 33 20 

8 WA 34 M San José del M orán 12/7/2018 60 47 

9 PC 49 F San José del Morán 12/7/2018 so 37 

10 AP 26 M San José del Morán 19/7/2018 53 40 

11 MC 55 F San José del Morán 12/7/2018 57 45 

12 FC 33 F Distrito 17D02 6/7/2018 33 22 

13 JC 32 F San José del Morán 12/7/2018 61 51 

14 AE 41 F San José del Morán 19/7/2018 43 33 

15 AP 29 M San José del Morán 19/7/2018 49 39 

16 GC 34 F San José del Morán 2/8/2018 53 43 

17 AC 33 F Distrito 17D02 7/6/2018 42 33 

18 LI 27 F Distrito 17D02 14/6/2018 37 28 

19 AT 21 M San José del M orán 12/7/2018 48 39 

20 CG 39 F Distrito 17D02 28/6/2018 38 34 

21 GE 31 F Distrito 17D02 6/7/2018 46 39 

22 LB 42 F Distrito 17D02 14/6/2018 62 57 

23 SS 43 M Distrito 17D02 7/6/2018 41 37 

24 WL 35 F Distrito 17D02 28/6/2018 38 31 
25 MR 32 F Distrito 17D02 6/7/2018 52 48 
26 AA 32 M Distrito 17D02 7/6/2018 42 39 
27 RL 60 M Distrito 17D02 28/6/2018 32 30 
28 GA 34 F Distrito 17D02 28/6/2018 34 26 

29 AA 41 F Distrito 17D02 14/6/2018 58 57 

30 JC 32 F Distrito 17D02 6/7/2018 42 47 

Erick Fay (2018) Evaluación del Test de Wolfgang, Tabla elaborado en base de 
los datos encuestados. 
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Como se puede observar en la Tabla 2, el nivel de estrés de los pacientes 

estudiados de acuerdo al inventario de Wolfgang se encuentra entre 32 y 73. De 

acuerdo a la valoración del test de Wolfgang utilizado para este estudio, estos 

resultados indican que el nivel de estrés de los pacientes va desde estrés 

moderado a estrés alto, sin llegar a ser severo. 

Gráfico Nº 4: Disminución de estrés 

Disminución de estrés 

'10 

35 

30 

25 

20 
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1
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Erick Fay (2018) Disminución de estrés, Gráfico elaborado en base de /os 
datos encuestados. 

De los 30 casos estudiados, solamente uno de ellos tuvo un aumento de 

5 puntos en la valoración después de haber aprendido y utilizado la técnica de 

Tapping, a pesar de haber reportado que se encontraba más tranquilo después 

de haber realizado la terapia durante una semana. Los 29 pacientes restantes 

mostraron una diminución de entre 1 y 36 puntos en el Test de Wolfgang después 

de haber realizado la terapia, como podemos observar en el Gráfico 4. 
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Tabla Nº 3: Síntomas recurrentes 

Síntoma No. De Ocurrencias Síntoma No. De Ocurrencias 
Cefaleas 21 Gastritis 2 

Dolor de cuello 14 Taquicardia 2 

Dolor de hombros 10 Dolor de rodillas 2 
Dolor de espalda 10 Dolor articular 1 

Insomnio 6 Dolor de brazos 1 

Irritabilidad 4 Dolor de ojos 1 

Cansancio 4 Migraña 1 

Dolor de estómago 3 Estreñimiento 1 
Diarrea 3 Dolor de piernas 1 

Ansiedad 3 Mareo 1 

Dolor de manos 3 Apnea 1 
Tensión muscular 2 Temblores 1 
Náuseas 2 Debilidad 1 

Tics 2 Hipertensión 1 
Falta de apetito 2 Dolor de pies 1 

Sueño 2 Calambres 1 

Erick Fay (2018) Síntomas recurrentes, Tabla elaborada en base de /os datos 
encuestados. 

Como se puede observar en la Tabla 3, las dolencias más comunes entre 

los pacientes son las cefaleas, el dolor de cuello, hombros y espalda y la falta de 

sueño; todos estos síntomas interfieren en el desempeño laboral de los pacientes 

estudiados. 

Después de haber realizado la terapia en el tiempo propuesto, los 

pacientes también reportaron haber tenido una mejora en los síntomas que 

asociaron con el aparecimiento del estrés. 

Si bien no todos los pacientes lograron realizar la terapia de Tapping por 

lo menos una vez al día en el periodo de evaluación, todos los pacientes 

reportaron haber tenido una mejoría en su forma de manejar el estrés y pudieron 

solucionar de una u otra forma por lo menos una situación de su vida personal 

durante el tiempo de evaluación. 
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CAPÍTULO 6 

Conclusiones 

1. El desarrollo de este estudio ha demostrado que la Técnica de Liberación 

Emocional - Tapping es efectiva para el manejo del estrés laboral y la forma 

como este incide en la vida de los pacientes objeto de este estudio, al 

comprobar que, en 29 de los 30 casos, los pacientes disminuyeron al menos 

en un punto su valoración de estrés mediante el Test de Wolfgang, estando 

todos contentos al haber recibido esta terapia como opción en el manejo de 

estrés. 

2. El establecimiento de la muestra se facilitó al usar el inventario de estrés de 

Wolfgang, que nos permitió dar una cuantificación al nivel de estrés de los 

participantes para poder escoger aquellos que padecen de un nivel moderado 

de estrés, valorado por encima de los 30 puntos. 

3. La capacitación de los participantes realizada mediante la técnica 

simplificada de Craig, permitió que el contenido de la técnica sea fácilmente 

asimilado por los pacientes y éstos puedan realizarla individualmente durante 

el tiempo previo a la evaluación. 

4. La evaluación de los resultados de la aplicación de la técnica de Tapping se 

simplificó al utilizar el inventario de estrés de Wolfgang, al igual que el 

establecimiento del valor inicial que permitió seleccionar la muestra. Al poder 

disponer de dos cifras que representan el nivel de estrés en el paciente, la 

mejoría en el estado emocional del mismo fue fácilmente medible, lo que llevó 

a determinar la efectividad de la Técnica de Liberación Emocional para 

disminuir el estrés laboral en los participantes. 
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CAPÍTULO 7 

Recomendaciones 

• Se recomienda hacer énfasis en la repetición diaria de la terapia de 

Tapping, pues los mejores resultados se observan en las personas que 

hicieron la terapia por lo menos una vez al día en el periodo de evaluación. 

• Se recomienda sugerir al paciente que dé a conocer la terapia a sus 

familiares y personas allegadas como objetivo personal para que la 

terapia trascienda y no solo ayude al paciente en cuestión, sino que este 

se convierta a su vez en un canal y vocero de ayuda a otros. 

• Adicionalmente, se recomienda hacer un uso adecuado de la terapia 

siguiendo los pasos previos para una mejor obtención de resultados como 

son el acercamiento al paciente de la forma más respetuosa y el desarrollo 

de la historia clínica con datos más precisos y detallados para a través de 

estos signos y síntomas obtener una visión más amplia del momento de 

estrés que está atravesando el paciente. 

• Se recomienda también respetar límite personal de cada paciente y los 

elementos que quiera usar en la terapia, pues no se puede invadir la zona 

de confort del paciente a menos que se permita hacerlo y el paciente se 

sienta cómodo con ese proceder. No se debe ahondar en problemas que 

el paciente no desea abordar. 
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) 

ANEXOS 

Tabla Nº 4: El inventario de estrés de Wolfgang 

1. Tener tanto trabajo que no todo puede estar bien hecho. 

2. Tener conflictos con supervisores y/o administradores. 

3. Sentirse últimamente responsable por los resultados de los pacientes. 

4. No recibir el respeto o reconocimiento que merece del público en general. 

5. Sentirse indeciso acerca de qué decir a los pacientes o familiares acerca de las cond iciones y/o 
tratamiento de los pacientes. 

6. Preocuparse por las necesidades emocionales de los pacientes. 

7. Estar en desacuerdo con otros profesionales de la salud respecto al tratamiento de los 
pacientes. 

8. No tener oportunidad de compartir sentimientos y experiencias con colegas. 

9. Tener conflictos con compañeros. 

10. Tener obligaciones del trabajo que le causan conflicto con sus responsabilidades familiares. 

11. Permitir que sentimientos o emociones personales interfieran con el cuidado de los pacientes. 

12. Estar al día con los nuevos avances para mantener la competencia profesional. 

13. Sentir que las oportunidades para mejorar en el trabajo son pobres. 

14. Tratar de hacer frente a las expectativas sociales de alta calidad de cuidados médicos. 

15. Supervisar el desempeño de compañeros de trabajo. 

16. Tratar de lidiar con las dificultades de los pacientes. 

17. No ser reconocido o aceptado como un verdadero profesional por otros profesionistas de la 
salud. 

18. Estar inadecuadamente preparado para enfrentar las necesidades de los pacientes. 

19. Tener información inadecuada considerando las condiciones médicas del paciente. 

20. No recibir retroalimentación adecuada de la realización de su trabajo. 

21. No tener suficiente personal para proveer adecuadamente los servicios necesarios. 

22. Sentir que personal que no es de salud determine el modo que debe practicar su profesión. 

23. No saber qué se espera del desempeño de su trabajo. 

24. Ser interrumpido por llamadas telefónicas o por personas mientras desempeña sus 
actividades. 

25. Sentir que no se le permite tomar decisiones acerca de su trabajo. 

26. Sentir que no hay desafíos en su trabajo. 

27. Sentir que su pago como profesional de la salud es inadecuado. 

28. Preocuparse por los pacientes terminales. 

29. No poder usar al máximo todas sus habilidades en el trabajo. 

30. Tener miedo de cometer un error en el tratamiento de los pacientes. 

Palacios, M., Morán, l., Paz, M. (2015) El Inventario de estrés de Wolfgang 
para trabajadores de la salud. Recuperado de 

h ttps:l lwww. research gate. netlpu blic ation/2 7 0582 703 _ Va lidacion_ del_in ventario 
_de_ Wolfgang_en_ medicos_mexicanos 
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El inventario de estrés de Wolfgang consta de 30 preguntas que van en 

una escala de O a 4 puntos (nunca, rara vez, ocasionalmente, frecuentemente y 

muy frecuentemente). Sus variables son reconocimiento personal (nueve ítems), 

responsabilidad por el cuidado de los pacientes, (siete ítems), conflictos en el 

trabajo (siete ítems), e incertidumbre profesional (siete ítems). 

Este inventario se evalúa a partir de cuatro puntos de corte para los 

niveles de estrés: de O a 30, estrés mínimo o sin estrés; de 31 a 60, estrés 

moderado; de 61 a 90, estrés alto y de 91 a 120, estrés severo. 
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Modelo de Historia Clínica con el Inventario de Estrés de Wolfgang 
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Modelo de Consentimiento Informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo,---- -------------------------

con cédula de idenliclad N• ______ Dornic11íado(a) en ______ _ 

_____ ____ _______ de la Ciudad de ____ ___ _ 

en calidad de paciente _ 1 representanle _ del (la) pacienle 

aulortzo a Erlck Alcxandcr Fay Alvarcz. cstuniantc de Sexto Scmeslre del Instituto 
Tccnol6glco Superior "Esculaplo" p~ra lo rcahzac16n del proccd,micnlo de Técnica~ de 
Libe rae ón Emocional (Tapplng), previo a lo cual: 

SI __ NO __ he sido inforrnado(aI do que el lratmniento consiste en pequerios golpecitos 
que se rcoliz,m en difercnles puntos dol cuerpo mientras se pronuncian ciertas frases 
escogidas por la persona tratante con el fin de reducir los nivele~ de ansiedad 

SI __ NO __ ho srdo 1nlormAdO(i'I) sobre la frecuencia y el tiempo do durac•ón acl 
tralamlento 

SI _ _ NO _ _ comprendo y aceplo que durante el proced1m1ento se puede requerir de una 
prolongació11 del tral.::in1iento programado lnicialrnenle, o la realilación de ot<a tbcnica 
diferente a la Tecnrca de liber.ición Emocional (Tapping). 

SI __ NO _ _ comprendo y acepto que el tratamiento noluropático no es una ciencia 
nx::icIa y ciuc por lo lnnto no se gamnllzn el 100°/, de los rcsull:,dos esperados con este 
procedimiento lor;ip~ulrco omoclonal, YA que IA ohcAda del mismo no depende solarnontc 
del terapeuta, sino lamblén del cun1pilmlento de las recomendaciones gAnora!es ciua doho 
seyuir, y de la condición propia de la enfermedad. 

SI __ NO __ reconozco y acepto qu1;1 se me ha dado la oportu11iclad ele lorn1l1!ar 
preguntas, las mrsrnas que ltan sido respondidas o EJxphcadas en forma satisfactoria. 

SI NO __ he leido este documento en su totalidad 

:;¡ __ NO __ cr.loy do ncucrdo con su contenido. 

Por cslc mot,vo SI __ NO _ _ doy conscnllm1en:o a que se rcolrce la tcropra 111d1cada. 

1-il!Mi\ 
NOMO HE DEL PACll;N I E 
C~DUI A OF IDFNTIO/\D· _________________ _ 

FIRMA ____ ___________________ _ 
NO:.IAílF OFt TFR/\í'FUTA EíllCI< ALEXANOER FAV ALVAREZ 
t:ifllll il 111 ,nr NTIOl•O 170939220.JI 
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Material didáctico utilizado 
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Historias Clínicas y Consentimientos Informados 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

con codula do kfontidatJ Nº 

~'·---'1~,-=•, ... ~•-•-"'-'o..' \u.[.,._L---"' ... ''---------do la Ciudad do __.'i-=•u,""''--''-----­

en calidad do pacionto _x_ ¡ ropror.ontanto _ dol (la) paciente 

aulorizo n Erlck Afoxandor Fay Alvaroz, osludlanto do Soxto Somo~lro del Instituto 
Tocnol6glco Suporlor "Esculaplo" p;im la ro;ill1.11clón dol procodlmlonlo do Tór.nlcas do 
t •hnrnclón Emocional (TApplng ), previo A lo cunl: 

SI....\.__NO __ he sido lnfo,mado(a) de que el !Jatamlonto consiule en pequoiios golpecltuij 
que si¾ realizan 011 d1ferenIes puntos del cuerpo mientras se pronuncian ciertas ír.:ises 
escogld.:is por la pornona tr.:itanto con ol fin do reducir los 111volos do unslod::id. 

SI_X_ NO ___ ho sido lníormodo(a} sobre la frecuencia y el tiempo de duración del 
tralamlonto. 

St__:s_NO __ comprando~• ar.opto quo duronlo ol procodlmlonto so puado requerir do una 
prolongación del trnlilmlenlo progr;imarto lnlclalmentn, o la m;ill,:1r.lón de otr;i tec:nlca 
rl1f1Jron10 n In T~cnlcn da LlboIecl6n Emoclon11I (T11pplng). 

SI_2:_NO __ comprendo y acepto tIuo ol ln1lamlento naturopl\lico no es una clencln exacta 
'/ que por lo tanto no se gt1rantlza el 100% de los resultados esperados con o ate procedimiento 
terapt\utico einoc'onal, ya que la eficttcliJ del mlsnio no dupende solamente dtil teraµeulo, ~i110 
también dol cumpllmlonto de las rocomondacionos genoralos qua debo seguir, y do la 
condición propl.i do l;i onformodod. 

s I_;~_ NO __ reconozco y acoplo que somo ha düdo la oporlunidnd da formular preountas; 
l.is mismas que han sido respondidas o oxplicodas on rom10 sollsfncton:i . 

SI_ t _ NO __ ho loíclo osro rtoc:umnnro nn su tnlnlld:id. 

Sl_f_NO __ nsloy do nc11erdo con su contnnlclo. 

Por oslo motivo S1...:_NO __ doy consnnllmlnnto A qua so rnAllco la toro pin lnctlcndn. 

r lRMt\-­
NOMBRE DEL PACIENTE 
CEDULA DE IDENTIDAD: 

,-: '/ 
FIRMA • - 1, ' 
NO~!BRE DEL TERAPEUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ 
CÉDULA UC IOENT10AD: 170939228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo._ 

con cétlula tle kJ~ntidad Nº-omiclliatlu(u) en ,e,¡::.., 12; O __ 

_ i:,...,,1 l.l'-1,'-.., (:...w 1 .) fY.YT/L l ;\p..X.,.LIJ) de la Ciudod de (Lll)_¡ \\...J 

en calidad de uaclente ,.>( / repre5entanto _ del (la) paciente 

autorizo a Erlck Aloxandor Fay Alvaroz, estudiante de Soxlo Semestre del tnslltuto 
Tocnológlco Superior "Esculaplo" parn la roallz.,clón del procodímlonto do Tócnlcas do 
Lihor;id6n Emoclonnl (Tnrptno). provlo n lo cunl: 

S1_2LNO __ ho sitio lnfo1mado(a) de que el tralamlonto consiste en pequenos golpacltos 
qu11 ij8 realizan en dlfe1011les puntos del cuerpo mientras lil! pronuncli:111 de,tas fiases 
escogidas por lo pe1sorm hotanlu con el fin de reduch los 11iveleu do a11elotlod. 

SIL NO 
llalamlenlo. 

he sido informadu(a) liOb1e la frecuencia y el !lempo de duración del 

SIL._NO __ comprondo y acoplo quo duronto el procod1mionlo se puede requerir de una 
prolongación del lratamlonto progr;imado lnlclalmcnto, o la roallz;iclón do otra lócnica 
dltoronlo o l;i Tócnlcn do Ubornclón Emocional ( rnpplng). 

Sl~ NO __ comprondo y nceplo c¡uo Al lmlamlnnlo nnluropflllco no ns un¡i clr.ncin nxnctn 
y r¡1re por lo IAnlo no no onrnnllza ni 100% de los rns11llndos esperados con oRto prooodlmlnnto 
tera~ullco emoctonal. yA que la erlcacla del mismo no da¡.,enda solamente del ternpeuta, sino 
lt1mbló11 del curr1piimie11to de las recomunduciones genernles que debo seguh. y de la 
condición propia do lil enfennedod. 

SI ~ NO __ reconozco y uceplo que se me ha dauo la opo1tu11kfad de ru,mula, preguntas: 
las mismas que ha(I ~Ido respondidos o explicadas en fom1a sallsfaclolia. 

S12,_NO __ f lot o esto documonlo on su totalidad. 

Si~NO __ OflDy rrt? con su contonldo. 

dpy con~nlimlonlo a quo !lO roollco lo tora pío Indicado. 

-, ;-. ! 1,, .._ fr , t I .. 
FIRM/\ ._ ·' 

NOlvlBRE DEL TERAPEUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ 
C:FOUI A OF IOFNTI0/10 170939228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

- -- -,-, -, -, -, -, - ,- ,-,-,--
con códul;i dfl ldrlklad Nº Dornicilluúo(a) en /..t-<-'<>'-',;:,-fº~'~~~- ~\ 

D-.;.Hwh-,r W.29 :Ú,, Pn1Wll \"bl J(;S úe la Ciudnd do 6)t..:~4~• 

nn cnlldnd do paclenle ~ / reproaenlante _ del (la) paciente 

autorizo 8 Erlck Alexander Fay Alvarez, ustuúInnte do Soxto Somnstro dol lnstltulo 
Tecnológico Superior "Esculaplo" para la roalizaclón dol procodlmlonlo do Tócnlcns dn 
Liburación Emocional (fopplng), previo A lo cuol: 

SI.y-NO __ hn sido lnlorm11do(A) da qua el lratomlenlo consiste on µuquerios golµecllos 
quo so raall7on en dlferenles punlos uel cuerpo mientras se µrorrunclan ciertas frases 
o5cogldns por l;i pernona tralante con el fin do reducir loa niveles de oncleuad. 

s 1L_NO __ he sido lnformndo(a) sobre la írncuencla y ul tiempo de duración dol 
lrAIAmlenlo. 

Sl--t-No __ comprendo y acepto quo durnnle ol procodimlonto so puodo roquorlr do una 
prolim11ación <hi l tratarnionto programado lnicialmonle, o lil rAilll7i1clón de olril técnlc;i 
úiíeronte :i la Tócnlcn do Libomción Emoclonnl (Top[llng). 

/ 
SI '¡ NO __ comprendo y acoplo qun ol lmlamlanto nAturopi\tlco no as una ciencia exoctt! 
y qúo por lo tanto no so garnntl7a ol 100% ria los resullados espemdos con ee1e prooodlr11lonto 
terapóu\ico omoclon;il, yn ritro la eficacia del mismo no depe111Je solm11enl11 del tt11!tpuuta, sino 
IRmhlón del cumpllmlonto do las 1eco111e11daciones generala~ que debo seguir, y do In 
condición propia de la eníerrnedaú. 

Si.):::_NO _ _ reconozco y acoplo que se me lía dallo lu oportunidad de formular progun1.1s; 
las mismas qlr8 han sido ruspondidas o explicadas en íorm;:i sallsíactorin. 

s1_;l._No __ ho leído ust0 documento on su totalldnd. 

s1'; NO e~loy do acuerdo con su con1onldo. 

Por usle motivo SI __ NO __ doy con~ontlmlonlo o quo no realice lo lomplil lndlcndn. 

FIRMÁ 
NOMBRE, DEL PACIENTE: 
CÉDULA OE IDC:N flDflD: • 

flHMA: 
NOWlRL DLL I C:RflPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ 
CÉDULA DE IOENTIDAO 170939228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo. 

con cédula de Identidad Nº-□omlciliado(a) en -::..c<""\C\?,. 

~½.1-\ \i~\<QSJ> • ~ t,..l'f\::C., \~\'.:>"\GQ,l<.),,'<Jo la Ciudad de Q.w l}O 

en col'dad de paciente .:::!:.__ I reprosentanto _ del (la) paciente 

autorirn a Erlck Aloxandor Fay Alvaro1. estudiante de Sexto Scmestro dnl Instituto 
Tocnológ lco Suporlor "Esculoplo" para la ,eallzación det procectlmlenlo ele Téc11ica~ de 
llberac,611 Emocional ( ropring). previo a lo cual: 

SI.L_NO __ he sido lnformado(a) de que el lratamler,to consiste en peque"os gnlpocílos 
'1."P ~P rPRlinm An rlifRr~ ntA~ r 11ntn,;: rlPI r.11prpr, m!Af\lrA1t ctA prnmtnrir,n r 1Prl pr.. frAJIR~ 

escogida5 por la persona tratante con el fin dn reducir los niveles de onsledad. 

S1....L_NO __ he sido informodo(.i) sobro la rracuencia y el tiempo de duración dnl 
1rritAmlnnto 

:SI.L_Nu __ comprenao y occpto Que ourante al proceo1m1ento se pucne reque11r du u110 
prolongación del tralomicnlo programado inicialmente, o ta mallzac16n de otra técnica 
dilerenle a la Técnica do Libera(:jón Emocional (Topplng). 

Sl~ NU _ _ comprendo y acepto que el trotom1ento naturopát1co 110 es una 0 enc10 
oxa~ta y qua r):- :~ :~n1o no so gsrantiz.ü o: 1 CO~~ de to~ rasultado~ osporad~::; w n c:¡tc 
p1ocedlmiento tcrapét1t1co emocional. ya que la nl1cacla del mismo M depende sotamnntn 
del tor.ipoutn. sino también del cumpl1mlnnto rle las recomendaciones gencrolcs que dot,o 
seguir. y de la co11d1ción propio de la onformedad. 

~1-2:_Nn __ rAl'Y111mrn y or.r.rln '1" " ~A m A hA rtsu1n 1,- npnrt11nlrlnrl fin 1nrmu1Ar 

preguntas; las mismas que han 5ldo respondidas o explicadas en lorma s;il15f<1ctoria 

SIL NO _ _ he leido este docu111enlo en su totalidad. 

S1-1':_NO _ _ estoy do acuerdo con su contenido. 

Por este motivo SIL NO __ doy consentimiento o que so realice lo terapia indicada 

- ;,/ T:~j / 
rlHMA: • • . :1 
NOMUHI: OEL TERAPEUTA ERtCK ALE.XANDER FAY ALVAREZ 
CéDULi\ O[ IOFNTtílAD 1709J0228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, _ 

con cédula de idon1id11d N• - oom1c1llado(a) en r-; {, t ,0 , • ..., 

de la Ciudad de _~l~'·- '~•~-;~(-·--.,.1 __ _ 

en calidad de raclenle _ / representante_ nel (la) paciente 

autorizo a Erlck Alexandor F11y Alvarez. estudiantA de Sex1o Semestre del Instituto 
Tecnológico Superior "Escula1iio" para la reallroción del procedimiento de Técnicas de 
Ubemcl0n Emocional (Tapplng), previo n lo cual. 

::a_:::'._NO __ hr, sido lnformado(ii) d& que el tratümlonto consiste en pequ;;r,05 golpecilos 
')IIA SP rpnft7Ar1 An rfifAN>nlPS r11nlM /1PI l'IIPffV' miAr,l fFlq q,i rmn11nr1,in r1Ar1FI~ fM .. l>s 

esco¡:¡idas por la persona Lrotante con el fin de reducir los niveles do ansiedad. 

s1_ , _NO __ he sido lnformndo(a) sobre la frecuoncla y el tiempo de duración cJel 
trat.imil'!nlo 

St_LNu __ comprendo y acepto que durome 01 proced1m1emo 50 puee1e requenr de una 
prolon9aclón del trotamlonlo programado lnlclalmente. o la realización de otra técnicA 
diferente a la Tecnica de Liberac.ón Emocional (Tapping). 

~t..:::'......No __ comprendo y acepto que 01 tratam,ento naturopéllco no es uno c1enc1a 
c.:.-:&cta y que pcr f~ 1;;r.to no se güii:mti.::a G! 100'3,~ de :e:; ¡c:;ultsdos aopcradvj, ~vn 03to 

procedimiento lorapé11lico emoclomtl. ya que la eficacia rtel mismo no dependo !!Olftmente 
del lerape111a. srno tamblen del cumplimiento de la5 recomendaciones generales que debo 
seguir, y de IA condición propia de la enfermedad 

,-f_ ._, _NO __ rn,~mnn.l) y :ir.A pi,~ '1'"' ~A mP. hA cfArlo l:i opnr11mirf;irt rfn fntm, 1IAr 

preguntes, tas mismas que han sido respondidas o explicadas en tormA sallsfacto11a. 

SI_,. _NO _ _ lle leido este documento en su totalidad. 

S1_:::_NO __ estoy de acuerdo con su contenido. 

Por e~te motivo SI_✓ _ NO __ doy con5cnt1rniento a que se realice la terapia 1ndlcart11 

r1RMI\ - ---'== 
NUMUKr 111::L l'At.:11:N 11: 
CFOl/1 A O~ IUEMTIDAO 

./. ,f. '/ / 
FlílMA - )· 
NOMUHL Ul:L I ERArEUTA ERICK ALEXANOEH FAY ALVAREZ 
Ci'.DULI\ DE IOrNTIOAD: 170939228-<1 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

con cédula dn identidad Nº- Oom1c1lIado(a) en __ ,._. _1 _1_· _, __ _ 

- ( '1 _____ dolo Ciudad do _ /_,. _ _ •_•~---

en cohdad do poclente L I represenlante _ del (la) paclonto 

autori10 o Erlck Atexander Fay Alvaroz. estudI11n1e de Sel/to Semestre del Instituto 
Tocnológlco Superior "Esculaplo" paro lo realización del procedirniento de Técnicas de 
Liberación Emocional (Tapp1ng) previo II lo cual: 

Sl-f-NO __ he sido lníormado(a) da que el tratamiento consisto en poquel\c;s gvlp&Citos 
']IIP <.P rr:elin'ln ~n tilfPrP,, l"'Cl ru,nlnat r1PI r11prrn m,,.ntr:"" cp prnn11nrl1=1n rlArfAq ÍfA Cl~A 

escogidos por la pornona tratante con el fin de reducir 10 5 nivele~ de ansiedad 

S1.:.j_NO __ ho sido 1nformedo(a) sobre la frecuencia y 01 tlompo de duración del 
lr'll 'lmlcnln 

~1_i_Nu __ comprenao y acepto que cturonte el proccct1m1on10 se pueae requenr de uno 
prolongación del tralamiento programado lnlclalmente, o la reallzac,ón de otra técnica 
diferente a la Técnica de Liberación Emociona! (Tapplng). 

s1_ / _NU __ comprendo y acepto que el tratamiento naturopótrco no es una oencm 
o;.::scio y Que ¡x,r le !ünto r.v :;;: güranfü:G ol 1 CO~~ da !os rasu:tcdc~ c:;µcrudv:. w;i c:;t~ 
procedimiento terapéullCO emocional. ya que la llficada del mismo no dependo solamente 
del terapeuta sino también dol cumplunlenlo de las rccomendoclonos genomlos q11e debo 
segulí. y do lo condición propia de la enfermedad 

<,,t_j_NO __ mrnnn1m y Ar-.Apln '1"" 1<P mA h;, t1nr1n l:i nportunlr1Arf r1A fnrmulAr 

preguntas· las mismas que han sido respondidos o explicadas en rorma satislactorie. 

s1_j_No __ ha leido esle documento en su totalidad. 

SI_J_NO __ estoy de acuerdo con su con1enldo. 

Por nsto motivo SILNO __ doy consontimlonlo a que se realice ta terapia indicod::i. 

- .... ,- ,-~-(/ 
ílRM/> ______ - _-_ ____ -__ , _ _ _________ _ 
NOMUUL OLL I Lt{l\l-'LUí/1· ERJCK ALEXANDER FAY ALVARtZ 
c touLA DE IDCMTIOAD 170039228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

con cédula de identidad N" ás't..-.\t, 

____________ de la Ciudad de C,,",-\." 

en calidad de paciente~/ rcpresontanto _ del (IB) paciente 

autonzo a Erlck Aloxandar Fay Alvaroz. esl11dl::in111 de Sexto Semestre del Instituto 
Tocnológlco Superior " Esculaplo" para la realización del procedI111iento de Técnicas de 
Ltbernctón t=moclonal (Tepplng). previo a lo cual: 

::a~ t~O __ he sido informado{a) de que et tratamiento consisto on poquonos go:pacitos 
fJ"" ..,. , .,,.r,,,.n "" n;r,.,,.,,,.,~ p11n1n~ rlPI r""'l"' mi,-nlr,i~ ~ prnn11nrlRn ~nrtM írAAPA 

escogidas por la persona tratante con el fin de reducir los nivelas de ansiedad. 

Sl~ NO __ he sido lnformado(a) sobre la lrccuenc,a y el tiempo de duración del 
tratamiento 

::;1~ Nu __ comprcndo y acepto que aurante et proceo,m,ento se pueae requenr de una 
prolongación dal trntamiento programado inlclalmente, o ta realización de otra técrnca 
drfcronte a la Tócnlca de Liberación Emocional (Tapping). 

Sl~Nü __ comprendo y aceplo que el tra1am1ento naturopatJco no es uno c1enc10 
;;:.:;ic:r. y quo por lo tsntc no s;:i garar,fü:a el 100% de los roou~odo:; o:;¡;c,odo:; car, o:.:o 
proced1mienlo terapé\1t1co enroclonal, ya que la eficacia del mismo no depende solamente 
del terapeutu, sino también del cumplimiento de los rccomondAcloncs gonerelos quo debo 
seguir, y de l:l cond1ción propia de lo enfermedad. 

SI__K._Nn __ rPrnnn7rn y :irnpfn '1"" ~A mA hA '1:irfn IR npnrlunlrfArt dA fnrmul:'lr 

preguntas, las mismas que han sido respondidas o o)(pllcados on forma satisfactoria. 

SI X NO __ he leido este documento en su totalidad. 

Sl~NO __ astoy da ocuerdo con su contenido. 

Por este mouvo Sl_><_NO __ doy consenllmlento a que se rear.ce la terapia indicada. 

flílMA ­
NUlol'ijKt: Ut:L l'At.;11:N 11: 

CEDULA DE IDENTIDAD 

( . , ,'' ( ,' 
FIRMA ______ -'--------......a'-'_/ ________ _ 
NOMBRF DFl TFRAl"FUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVARCZ 
Ci"DUlA DE lfl[Nl IOAO 170930228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

con cédula de identidad Nº - Domicd1ado(a) en f'-''•,r¡¡. "'~ e!. I /\ 1\711é.,lfil\ 

________________ de lo Ciudad do (QI),¡ .(',Sj') 1,J 

en cal.dad de paciente_,_/ representante_ del (I;:i) pacJente 

aulonzo a Erlck Aloxondor Fay Alvarez. esIudlanle dt'I SelCIO Snmestre dlll Instituto 
Tocnol6glco Supor1or " Esculoplo" pora la reahzncl6n del procecllmlanto do Tócnlcas do 
Llbomción Emocional (TApplng¡, previo a lo cual 

~, __ NO __ he .. ido 1nformado(a) de que el tratamiento con5I5le en pequeftos golpecitos 
f1 11A 'tfl rPRli1Rn Pn rlif.-rAnlA~ r11ntn, riPI r-J 1.Prpn rnlfllntrnc: e:~ pmn11nrL~n rlPrtnc: fr;,c;p.c:, 

escogidas por la persona tratonle con el fin de reducir los niveles de ansiedad 

s1_::::_No __ he sido informado(::,) sobre l::i frecuencia y el tiempo de duroción del 
lralamienlo 

Sl~NO __ comprenoo y occplo qua ouronie 01 proceoImIemo se pucae requenr oc una 
prolongoc,ón del lralamlonlo r rogramado lnlcl11lmente, o la reallzación de olra técnica 
d1lerente a la Tócnlca do Liberación Emoc,onal (TapplngJ. 

::;1~NO __ comprendo y acepto que el tratam,ento naturopéllco no es una cJ011c,a 
;:,acto y qua por lo :anta no so garanllz..1 ol 1001~ de les rasJ~adcs cspon;do3 con esto 
procedimiento terapéulíco emocío11al, y1;t que la ijficac!a del mismo no deptmde Holamenle 
do! terapeuta, sino lembitin del cumplim enlode las recomendaciones gener;:iles que debo 
5eguIr, y de la condición propia de l::i enfermed::id 

!';I ,./ N() __ fPN'lnmrn y nr.,.rIn f]IJP. '"" mA h;i rf:,rln la oportunidad de íonnulnr 

preguntas: las m,sm::is que han sido respondidos o explicados en formo sollsloctocla 

Si / NO __ he leido este documnnfo en su totalidad 
1 / 

SIL._NO __ 11s1oy do acuArdo con su contenido 

Por c~lc motivo s1_,_NO __ doy conscnllmlonto o quo so realice lo loraplo tnd,cado 

/ 

l ll!M/\-­
NUMUKI:: Ul::L 1-'/\Cll:N 11:: 
CÉDULA DE IDENTIDAD 

FIRMA 
l~OMBRF !JFI TFRAPFUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ 
Cf'OULA DC IDOfflOAD 170930228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

con cécluln de klent1dad Nº - Oomlcil:ado(a) en 

_____ do la Ciudad de ()l)_~ i~rü~----

en calidad de paciente _,_ , ~presenlante _ del (le) paciente 

11utoñ10 n Erlck Alexandor Fay Alvorez ARtud,ante de Sexto Semestre dol h111lltuto 
Tocnológlco Suporlor "Esculaplo" para lo reelitaci6n del procedimiento do Técnicas de 
Liberación Emocional (fapp·ng), previo a lo cual 

31_-L_NO __ ho sido lnlor.nado(a) de que el tratamiento con&1ste en peque/los golpocitos 
f'!t1,:& ltP íP:'lh7:.n Pn rljf~rAnlP-~ prmln~ riPI rt1P(('n Mli'lntft:ui qp r,nn11nrlnn riPrtAt:. frACl.A~ 

escogidas por la persona tratante con el fin de reducir los niveles de anS1edod. 

Sl~NO __ he sido inlormado{a) sobre la frecuencia y el tiempo de durncJón del 
lr:il~mlPnlo 

:,;1_~_· _Nu __ comprendo y acep10 quo duran1e el proce<11m1en10 se pucoo requeni oe una 
prolongación del tratamiento programado ln1c;e1mente, o la realirnción da otra técn,ca 
dlferenle a la Teco1ca de Llbcroclón Emocional (Tapping) 

SI_ ~ _ NO __ comprendo y acepto que el tratamiento naturopauco no es una c1enc1a 
u.<oc!a y qua pe¡ :V tüntü r.v ~ü gorantiza el 100~:., de le~ ¡c:;:.11tado:; asporadoo con c~tc 
procechm1enlo tempéulico ornoclonal, y.J que lo eficacia del mismo no depende sola monte 
del terapeuta. sino también del cumpllm1an10 de las recomendaciones generales quo dobo 
seguir, y de la condición propia de la enfermodad 

~1_ 1_. _N() __ íA<'.OOM<'.0 y ArPpln fllJP <A mn h,i rtArln 1A opnrh1nirlnri rii, lnrm11IAr 
pregun1os: las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma sotlsfactona 

Sl_"_NO __ he leido e~le documr.nto en su tolalidad. 

s 1_ -1_NO __ estoy de ncuordo con su conlenldo. 

1-'or esto mo11110 Sl_.,,_NO __ doy consonlirnienlo a que se realice la terapia Indicada 

I IRIAJ\ __ _ 
NUMfjHt: Utl f'AL:ltN I L · __ 

CFOlll A DE IDCN1 IUAD 

/• {· , '·(. ·¡ 
FIRMA ~ ·" 
NOM0RC OLL I LHJ\P[UTA· ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ 
CtDULA DC IDCNTIDAO 170031>226-4 
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ONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

con cód11la de ldenlidad Nº __ Dom1cllledo(a) en {uf?.,, ¡ 

_______________ de la Ciudad de _&...,;,..,.,,-... ,---­

en calldnd de paciente _L/ representanle _ dol (la) paciente 

nutnrizo a Erick Alexandor Fny Alvarez es1ud1Anta de Se~to Semestre del Instituto 
Tecnológico Suporlor ''Esculaplo" pare la reollzaclón del procedimiento de Técnicas ne 
Liberación E,nooonal (Tnpp1ng), provio a lo cual. 

st_LNo __ he sido lnlormado(a) de que el tratamiento consiste en peque1,os golpecitos 
quo se realizan en diferentes puntos del cuerpo mientras so pronuncian ciertas frasos 
escogidas ror la persona tratante con el fin de reducir los niveles de ansiedad. 

SI_L,_NO __ lle sido informedo(a) sobre la frecunncia y ol llampo de duración llel 
lr¡¡lnmlArlt0 

SI_LNO __ comprendo y acepto que durante el procedimiento se puede requenr de una 
prolongación dlll helamiento programado lnlclalmente, o la reali:rnción de otra técnica 
dife1e11le a la Técnica de L1beracl0n Emocional (Tapping). 

Sl_¡~ NO _ _ comprendo y acepto que el tratarrne1110 naturopfl11co no os una cloncla 
exacta y que por lo f¡¡n1o no so garantizo el 100% de los resultados esperados con esle 
procedimiento terap6u11co emocional, y¡¡ que ta eficacia del mismo no depende solamente 
dol 1crapculo, sino también del cumplimiento de tos rocomondoclones generales que debo 
seguir, y do ta condición propia de la enfermedad. 

St_LNO __ reconoLco y acepto que ~ mo ho dado 11;1 opor1unldad do formular 
preguntas; los mismas que han sido respondidos o oxpllcadas en forma aatisfaeloria. 

s1_LN0 __ he lefdo este documento en su totfl lldacl . 

s 1_LN0 __ estoy de acuerdo con su contenido. 

ror esle motivo S1--NO __ doy consont,mlento a que se realice la terapia indicado . 

. ;;_;:¡¡ 
rlílMA· _______________________ _ 

NOMDl1L OLL 1 LMPEtJTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ 
CLDUU1 DI: IDENTIDAD 1700l9228-4 
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Yo,_ 

. . . " . . . . RMADO 

con cédula de identidad Nº- )omlclll8do(a) en ~ 

G,., ,.,, J.,[¡:,.: f:,1M \ ~7-I r: f'. 11 1; ,L, f'i do la Ciudad de ~,...._ 1 O 
en calidad de pacien1e ':j:,__ J reprosontanto _ del (la) pacien: 

aulorizo a Erlck Alexandor Fay Alvareit, Astucttante de Sexto Semestre del lnst.ltuto 
Tocnológlco Suporlor "Esculaplo" pera la realización del procedimiento de Técnicas do 
Liberación Emocional (Tapplno). previo a lo cual. 

Sl..:l-f~O _ _ he sido informado(a) de que el tratom1enlo con&lste en J;6<lU6f10s golpacitos 
que se realizan en diferentes puntos del cuerpo mientras se pronuncian ciertas !teses 
escogidas por la persono trotonte con el hn de reducir los niveles de ansiedad. 

Sl~ NO __ he sido inlorrnado(o) sobro la frecuencia y el tiempo de duración del 
trat.-mi'.!nto. 

St-+--NO __ comprendo y acepto quo durante el proce<11mlenlo se puede requerir de uno 
prolongación del 11a1amlonto programado lnlcialmente, o la realización de otro técnica 
diferente o lo Tócnlca do Liberación Emocional (Tapping). 

Sl-t-NU __ comprendo y eoopto que et tratamiento naturopalico no es uno ciencia 
exacto y r¡uo por lo lento no se garantiza el 100% de los resuHados esperodos con os1e 
procedimiento terapéultco emoclo11at, ya que la eficacia del mismo no dopando solamente 
dnl terapeuta, sino también del cumplimiento de tas rccomondaclonos generales que debo 
seguir, y de la condición propia de lo enfermedad. 

St_i_No __ reconozco y ocepto que 5e me ha dado 111 oportunidad de formular 
preguntas, las mismas que hon sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria. 

SI_LNO __ he leido este documento on su totalidad. 

Sl..1:._NO __ osloy do acuerdo con su contenido. 

Por este molivo Sl+-NO __ doy consent1niiento a que se ,eallce 111 ternp1a indicada. 

- '/,.~- ú 
r!HM/\. - fA./ 
NOMBRE DEL TERAPFUTA ERICK ALEXANOER íAY ALVAREZ 
crmu A OF IOFNTIOAO 170039228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, --- --
con cédula do ldenlklad Nº - Domlcil!ndo(n) on ~ '\\_J•.:\C;~I 

_____________ do la Ciudad de (~)) ~,Q 

on calidad do pacl11nlo i I ropror.nntanlo _ del (la) paclenlo 

auloriLo u Erlck Aloxandor Fay Alvaroz, esludlante de Sexto Someslre del Instituto 
Tocnol6glco Superior " E5culaplo" poro la reahzoclón do! procedlrnlenle lle Técnicas d11 
Libo melón Emocional (Tapping), previo a lo cual: 

Sl--1,._NO __ he uklo ,nformado(oJ do qua ol lrotamlonto conslslo on poquol\oo golpocltos 
que so realizan en diferentes puntos dnl cuerpo mientras se pronuncian ciertas lraaos 
eecog·das por la persono lralonle con ol lin do rodudr los nlvolos de .inslednd. 

SI_ '<- NO __ ha sido informodo(a) sobro la frecuonclo y el llarnpo do duración del 
lralomlonlo. 

Sl~ NO __ comprendo y acoplo que durnnto el procodlmlenlo so puedo requerir de una 
prolongación del lrnlRmlento progrornado lniclalmenlo, u lc1 reallmclón lle otra tócn1c.i 
c1llornnlo R la Técnica de Liberación Emocional (Tapplng). 

SI_LNO __ comprendo y 11cepto que el lratarnlanto naturopállco no es una cloncla oxactn 
y quo por lo lanto no so gornntiza el 100% de los resultados espor.:1doG con oslo procodimlonto 
lerapéullco emocione 1, ya que la encoclo del mismo no depondo solamonlo del tompaulR, ~lno 
lamblón dol cumplim10nlo do la& rocomondnclonos gonorolos que debo sogulr, y de la 
condición propia de l;i onfermed::id. 

SI_ v. _NO __ reconozco y acoplo q110 se rnA hA dedo !;i oporlunldad de formular preguntas; 
las mismos quo han sido rospondldns o oxpllcadas en forma salisfaclorla. 

St_'_ NO __ ho leido osto documento en su lotalldad. 

Sf.....L._NO __ 86toy do ae1.1ordo con su co11le11Ido. 

Por oslo mo1!110 ' l~ NO __ doy consentimiento II que se realice I~ lerupla Indicada. 

rlRMA:_ 
NOMBRE DEL PACI NTE: 
CÉDULA DE IDFNTIDAD 

-- , .- I • .. •, . • z 'l.,/-< 
FIRMA· - - - ,./ ' 
NOMBRE DEL TERAf'IEUTA· ERICK ALEXANO!R FAY ALVAREZ 
Ct:DULA OC IDCNTIDAD. 170939220-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

con cédula de klen;Ídad N" __ _ Domlcllladn(n) nn (}ld1·, 0 ;" 

_ _ ______ _ ______ do la Ciudad de .....,.(>,.,ve:., \'--'\J'----­

f.ln calidad de paciente ...::.::_ ¡ represonlanlo _ dol (la) p;iclente 

aulonzu a Erlck Alexandor Fay AJvaroz, osludl¡¡nle de Sexto SemeslrA del lnslltuto 
Tecnológico Superior " Esculaplo" pera lil realización del procodimlenlo do Técnicas de 
Lllrnrnckin Emoclonnl (Tnpplng). previo a lo cual: 

Sl..::.._NO _ _ he aklo inrorrnado(a) de que el lratamlento consisto on poquor'\on golpncltm, 
riue se realizan en di(erenles puntos del cuerpo mientras se pronunclnn clertils frases 
n~cogltlas por lc1 per-sorr.:i tratanlo con el fin do reducir los nivelo~ cie nnslocind. 

S1_:::_NO __ he sido lnformado(a) !;Obro la frocuonclo y ol llompo do duración dal 
tralarniento. 

Sl__.:..._ NO __ comprendo y ncopto quo dtmmlo ol r rocodlmlento se puede requerir de una 
µrolongación dol lralamlenlo programado lnlclalrnente, o la reallzaclón de otra técnica 
diforonlo a In Tór.nfr.a cie Llber;iclón Emocional (Tapplng). 

Sl.,t._NO __ comprendo y eceplo qut1 el lralamlenlo naluropatico no es una cioncin oxaclo 
y quo por lo lnnlo no se garanllza el 100% de los resultados espt1rados con este procodlmlonto 
toraréutlco emocional, ya que la efü;acia del mismo no depende nolamenlo dcl lorapP.trln. sino 
también dol cumpll1nienlo de las recomondnclonos gcnornlos quo doho sog11lr, y de In 
condición propia de la enfermedad. 

S1_,_NO __ recorrozco y acepto quo somo hn dado la oror1 11nlrlAcl do formular prnoui1tas; 
lus ,nl~mas que hun sido respondidas o oxpllcndas en form;i s111isfaclorl11. 

SI '-1.. NO __ he leido oslo ciocumnnto en su tolalldnd. 

Sl_ ' _ NO __ estoy do Rc11erdo con su contonldo. 

Por oslo motivo Sl_·-._NO __ ooy consenllmlenlo a Qlt8 sa realice la lerc1pla lrrdlcadu. 

FIRMA--
NOMBRE DEL PACIENTE:iiiiiiiiiiiii._ ________ _ 
C.:ÉDULA OE IDENTIDAD:---

' - .. / ( -( ai14 . 
FIRMA·------'----=::......;'---- - --"-----------
NOMBRE DEL TERAPEUTA ERICK ALEXANOER FAY ALVAREZ 
CÉDULA DE IDENTIDAD: 170939228•4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

con cédula de Identidad N•- Domlcllledo(a) en /,., 1N i1, , 11,, ,' o 
7 / 

.-le G·f ·& 1 ,· : 
0 

de la Ciudad de __ r!...,,.,'--'lf' .... I_,_-:,• ___ _ 

en calldnd do r aclente .2.:._ / represenlante _ dol (la) paciente 

autorizo a Erick Aloxandor Fay Alvoroz, estudiante do Sexto Somowo del Insti tuto 
Tecnológico Superior "Esculaplo" porn la roollz.oclón del procedimiento da Técnicos de 
Lluerncló11 Emociono! (Tnpplng), provlo A lo cual: 

SI_L:_NO __ ho sido lnfonmado(11) da que el tratamiento co1181Ste en peque,ios ¡¡olpecltos 
c¡110 se reallznn en dilerenles puritos del cuerpo mientras se pronuncian ciertas frnses 
e~coolda~ por In parsoOA tratante con el fin de reducir los niveles do ansiedad. 

SI_LNO __ he sido informado(a) sobre la l!ecuenda y el tiempo de duroción dof 
trAtarnlento. 

St_Y _NO __ comprondo y acepto que dur.:inle el procedimiento oe puodo requerir do uno 
prolon¡¡uclón del lralmnlt1nto progrnmado lnlclalmonto, o la roallzoclón do olrn técnica 
diferente a la Técnica de L1bomcl6n Emocional (TApfllnoJ. 

SI _LNO __ comprondo y a copto quo ol lratnmlonto naturopétlco no es una ciencia exact!I 
y que por lo lanlo no so garanll?a ol 100% do los rosullados esperados con oste pror:odlrnlenlo 
terapéutico emocional, ya ciua la eficacia del mismo no depende solamenla del terapeula, sino 
también do! curnpllmlanto do las racom011dociones generales que del>o seguir, y do la 
condición propia de la enfermedad. 

Sl~ NO __ reconozco y acepto qua so me ll0 di,do la opórtuhldad de formular pregunt□s: 

103 mismas que lwn sido reapondldali o explicadas en forma ontisfactorlo. 

SIL.._NO __ he leido este documento en su lololldad. 

St_,_ NO __ uuloy do ucuordo con su contonldo. 

Por este motivo SI_>· _ NO _ _ doy conoonlimlonto a qua oo roallco la toraplo lndlcod11. 

FIRMA 
NOMBRE DEL PACIENTE 
CÉDULA DE !DEN 1 !DAD:_ 

J '-- lt' ( e t f •• I •r-•✓ 
FIRMA: • - - :_;+: 
NOMORI: DCL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ 
CÉDULA OE IOENTIOAO: 17093~228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

con códulil do ldnntldad Nº Oomlclllndo(il) en ~1-1.d.s!.i ú ,) 

i ', : .. ,e• ),,a ,1 [ /.~--1.·_, _____ do In Cludncl de 1·1/u'-i e, 
I 

en Cillldnd dn paciente ~ / reprosontanto _ dnl (lo) paciente 

autorizo e Erlck Aloxander Fay Alvarez. nsl11clla11to de Sexto Sernostro do! Instituto 
Tocnológlco Superior "Esculaplo" pmo la reahzaclón del procedimiento do Tócnlcns da 
Liberación Ernoc1onnl (TApplng), previo a lo r.1101: 

s 1__::::_No __ ho sido lnformado(a) dt1 que el trotamlonto conslslo en poquoflos golpecllos 
quo r.o ra.illz:in en d•lerentes punlos dol cuorpo mlnntrns se pronuncian ciadas lruses 
o~cogldas por l;i (lare,,na lralunte coI1 el nn do roduclr los nlvalen de ansiedad. 

Sl_ •_ NO __ he sido lnlormado(a) sobro la lrocuoncla y el tiempo de duración dol 
lrnlnm1an10. 

/ 
SI __ NO __ comprendo y acoplo quo durnnto el procedimiento se µuede requerir de una 
p1olonoacló11 del tratomlonlo progrnm:idn lnlclalmentu, o la reallzoción do otm lócnlr.A 
dlfernnte a la Técnica do l.lbnr;ir.lón Emoclonol (Tapplng). 

1, 
SI __ NO __ comprondo y flCAplo que el trat11111ie11to nalu1opát1co no os unn cloncln flXAcln 
y quo µu, lo tanto no so gmnnllza el 100% du los resultados espemdos con osto pmcodimlonlo 
lerapéulico cmoclonnl, ya qua la t1fiC11cia del mismo no depende solnmenlo dol laropaula, sino 
también dol r.umrilimienlo do las recomondaclonos gonornlos qua dal>o seguir , y dt1 In 
concllclón riropla de lu 1mle1medad. 

s1_r_NO __ reconozco y acepto quo somo hn dndo In or,ortunldacl de rorrnuuir preguntas; 
lnn mismos quo han sido respondida& o oxpllcnd.is 0 11 forma sallsfaclo1ia. 

Sl __ NO he leido este documnnto nn su tolAlldAd. 

Sl_¿_NO _ usloy do ncuordo c-.on su r.nntenkJo. 

Por este motivo SI / NO __ doy consenllnilanlo n que 8t1 ,ealicu la lerapla lndicadn. 

- ,,.:,;,.:::.,-:;; ¡ 
rlRMA' ----f.A I 
NOM0RC DCL TER/\PEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ 
CéOUL/\ DE IDENTIDAD 170030228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

_______________ de la Clud;,ct do -"'(;1"""-"'u...:/.-=-C:..• _ _ _ _ 

en calidad do paciente ...X./ representante _ dol (In) poclonto 

autorizo a Erlck Aloxander Fay Alvorez, ostudlanto do Sexto Semestre del Instituto 
Tecnológico Suporlor "Esculaplo" poro lo ronllzar.lón del procedimiento de Técnlcns do 
Llbnrnclón Emocional (Tnpplng), provlo a lo cu!'II: 

SI_LNO _ _ ho sido lnformado(a) do que al lralamionto consista en poqueí'los golpecitoa 
que se roahznn en diferenles puntos del cuerpo mlontras se pronunclAn ciertas freses 
escogida e por In porsonn tralanta con al f,n de reducir Ion niveles dn nnsiadad. 

Sl~ NO __ ho sido lnforrnudo(a) ijObre la frocuoncla y ol tiempo de durnclón del 
tralamlonto. 

SI.2.{_NO __ comprendo y ocopto qua duronlo ol procedlmlonlo se puede requerir do uno 
prolong11clón del tr1c1tamlunto programado lnlclnlmenta, o la ruallwclón du otra tócnlcil 
diferente e la Técnica de llboroción Emocional (Tapplng) 

SI_,í_NO __ comprendo y ncopto qua el tratamiento m1luropíitlco no es unil cloncla oxncta 
y que por lo lanto no ~o gorontizn ol 100¾ do los resultados esperados con osto procodlmlonto 
terapéutico emociona l. ya que le ef1cacla del mismo no depende solamnnlo del tornpeutn, sino 
tamblón do! cumpllmlonto do las recornendaclonos gonorolos quo debo seguir, y de lu 
condición proplA do la enfermedad. 

SIJ.'.'._NO __ rocnnozco y acepto que se me ho dado la oportunldaó de lormular preguntas: 
las mlsmns que han sido respondidas o oxpllcadaa on formo sotlsraclorla. 

Sl--<-NO _ _ ha leido 11sle documento nn s1I lntnlldod 

5 I~ NO __ estoy do acuordo con su conlonldo. 

Por oste rnollvo SI __ NO __ doy consontlmlonto a que se realice la leraplo Indicada. 

HRMA:_ 
NOMBRE ílFL PACIENTE 
CÉDIJLA DF IDENTIDAU:_ 

FlíH.IA· _ ___ _ 

- I 
- ¡(1 

NOMDRC DCL TCRAPCUTA: ERICK ALEXANOER FAY ALVARez 
CtOULA DE IDENTID/10: 170939228◄ 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

en calidad de paciente :1_ 1 representante _ dol (la) paciente 

autorizo a Erlck Aloxandor Fay Alvaroz, ostudlanto do Soxto Somostro dol Insti tuto 
Tocnotóglco Suporlor "Esculaplo" pnra lo realización del procedimiento de Tócnlcas do 
Llbornclón Emociono! (Topplng), previo a lo cual: 

SI / NO __ he sido lníormado(a) de 4ue el lrntemlonto consis!8 en pequeños golpucitos 
que so realizan en diferentes puntos del cuerpo mientras se pronuncian ciertas frases 
escogidos por lo porson;:i tratante con ol fin de reducir los niveles de ansiedad. 

SI / NO __ he sido lnformado(a) sobro la frecuencia y el tiempo de duración del 
lr.ilomiento. 

s 1..i__NO _ _ comprando y acoplo qua duronto ol procod1mlonto so puodn rnquorlr do una 
prolongoclón del lralnmlanlo programado /nlclalmonte, o lo ronllwclón do otra tócnlca 
rlllArenle o J¡:¡ Tócnlc;i de Liberación Emociono! (Tapplng). 

s 1_LN0 _ _ comprendo y acepto que el tratamiento noluropéllco no os una ciencia oxncto 
y qua por lo tenlo no se garantiza el 100% de los reeulmdos esperados con este procedimiento 
Ia1apéullco emocional, ya que la eficacia del mismo no depande solamente del terapeuta, alno 
lamulén del cumplimiento de las recomendaciones generales que debo seguir, y do la 
condición propia de la enfermedad. 

SI / NO _ _ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas; 
los mismas que han ~Ido rospondlda& o oxpllcadno en formo satlsíoctorlo, 

Sl~ NO __ ha lnfdo nsto dor.umonlo en au tolalldnd. 

s t.{_No __ estoy da acunrdo con su contenido. 

Por o oto motivo Sl~ NO _ _ doy consentlmlonto o quo so roollco lo toroplo Indicado. 

__ - . ,,: r-sy / 
FIRMA· ---:.,[·T • 
NOMBRE DEL TERAPEUTA ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ 
CÉDULA DE IDENTIDAD: 170930228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, ___________ ________ _ 

con cédul;i dn ldentklad Nº - Domlclllado(a) en G:,,.o ok, 
______________ de la Ciudad do , -l., , 

en cnlldart do paciente _.!_ / ropror.ont;inta ..L._ del (la) paciento 

autorízn a Erlck Alexandor Foy Alvarez, estudlanto do Sexto Semoslre del Instituto 
Tocnológlco Superior " Esculaplo" para la reallzaclón dnl pror.flrt lmlento de Técnicas do 
Liberación Emoctonnl (Tapping), prnvlo a lo cual: 

Sl_}_NO __ ho sino lnformado(a) do que ol lra!Amlenlo consiste en poquoílos golpecitos 
que se roallzon 81\ diferentes puntan del cuerpo mientra~ so pronunclnn ciertas frases 
escogidas por I¡¡ rarsonu lrnlanto con ol fin de reducir los niveles do nnr.lod:id. 

Sl--1._NO __ he sido lnlormado(n) ~obre l.i írticuencia y ol tlompo da durocló11 d~I 
trnl:imlento. 

Sl_l<_NO __ comprendo y acepto que durante el procedimiento so puede requerir de una 
prolongacló11 del lrnlamlonlo prograrnado lnlcialmenta, o 111 roiillz;11ci611 de otro tócnicn 
diferente a la Tócnica do I lbAraclón Emocionnl (Topp1ng), 

Sll NO __ compmnrto y acepto que el lratamlonto nAturopético no es uno cloncla axar.lA 
y QUtt pur lo tanto no sa gmantlza el 100% do los rosultados esperados con esto proccdlrnlonlo 
terapéutico emocional, ya que la eficacia del mismo no depende sulamonlo dol tnrnpeulA, sino 
también dnl c11mpllrnlt1nto de las recomoncl:iciones generales quo dobo seguir, y de la 
conrllclón rropla de la enfermodnd, 

Sl__}_NO _ _ reconozco y acoplo q110 se me 11a dado lo oportunldnd de form\llAr pregunta~; 
las mlsmAs que han siclo rospondldns o explicadas en forma satlsfactoriA . 

Sl~ NO __ he leído esto documento en su lotahdod. 

S1....6._NO __ osloy do Acunrdo con su contenido. 

Por esta motivo SI __ NO __ doy consentimiento a quo se roallce In terapia i11dlcmh 

,._ ---►:,. ,:··-~¡;;._.~¿¡ . 
FlílMA· , -= , {_,, --------
NOM13RE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ 
CCDUL/1 DE IDENTIDAD: 170939228-4 
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______________ dela Ciudad de (!:.2ul \ o 

en c¡¡lldod de poclonte )!__ / ropresenl81\te _ del (la} pacíento 

autorizo n Erlck Aloxander Fay AlvRfez, ostudianle de Soxlo Sornostro dol Instituto 
Tocnológlco Suporlor "Eeculaplo" para la reullzocl6n dol procodlmlonto da Tácnicna da 
Llbor;iclón Emticlonal (Tapping). provlo e lo cual: 

Sl~ NO __ ho sido lníormado(a) do quo ol tr«tomlento consiste en poquo1109 ¡¡olpoclto9 
qua so realizan en diforonllrn puntos del cuerpo mientras se pronuncian clerlas írosos 
escogidas por lo porsona trnlnnto r.on el rrn de reducir los niveles da ansledod. 

SI_LNO __ ho sido informado(a) sobra la frecuencia y el tiempo do duración del 

tmtamlonto. 

Sl_i _ NO __ comprendo y 11capto que durante ol procedimiento se puedo requerir de una 
prolongación dol tratamiento programado lnlcialrnonto, o la rcollzocl6n de otra técnica 
dilarnnte a la Técnica do LIL>eroclón Emocional (Toppin[J). 

$1_·1 _ NO __ comprendo y acoplo quo ol tratamlonto nnturopatlco no es una ciencia tiXacta 
y que por lo ta11lo 110 se garantiza ol 1 U0% do lo~ ro~ullodos esperados con esle procodlrnlanto 
terapéutico emocrorml, yo que la oflcncln del mismo no depende solamente del terapeuta, sino 
lami.Jlún dol cumpllmlenlo do lno recomendaciones ye11erttlaij qua debo seguir, y do la 
condición propia do la onlermedad. 

s1_-t~NO __ raconozco y acepto que se me ha dado lo oportunidad de formular preguntas: 
1.is mlsmns quo han sido rospondidas o explicadas en forma salis factorln. 

Sl~ NO __ ho leido este documenlo en su totalidad. 

SIL NO __ estoy do a~uardo con su con ton ido. 

Por osto motivo SI _ _ NO __ doy consonllmlenlo o que so roollco la templa Indicada. 

FIRMA __ 
NOMBRE DEL PACIENTE: 
CÉDULA DF. IDFNTIDAD -

~ 

,.,t/, (<1.j_,/ 
FIRMA: --- • •~f 
NOM0RE DCL TCRAPCUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ 
CCDULA DE IDt:NTIDAO: 170939220-4 
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( 
CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, _ 

con t:édula do ldonlklíld N" Domlclllado(::i) un 

___d.J,..J~,.·~j~, :-.~--- ______ de la Ciudad do -~(.~l, ~/_0 _ _ _ _ 
en calidad do pnclentn _,_· / 1eprosonlnnlo _ del (la) pacientn 

autorizo ;:i Erlck Alexandor Fay Alvorez, eatudkinto do Sexlo Samestro dol Instituto 
Tocnológlco Superior "Esculaplo" para la reallzaclón dol rrocedlmlento dll Tócnlca9 do 
Libor;iclón Ernocronal (Topring), pro vio a lo cu 111: 

SI_• _ NO __ ho sido lnlormodo(a) do quo 0I 1mtaml011to con! lsle 011 pnqueílos golµucltos 
que se rualiz;:in on rllrerontes puntos <lol cIu~rpo mienllas so rronunclan clellus írasos 
aar,og,úas por In pnrson,i tratonto con el nn de racluch lo~ nivelas do annl0d11d. 

SI_· _ NO __ ho sido lnformado(a) sobro la fr ecutmcia y ol tiempo de duración dol 
helamiento. 

s I_,_ NO __ comprendo y ¡¡copio quo durante el procodlmlonlo Ae puede requerir de unn 
prolongnclón del lrnlmnionlo progr,im~do iniclalmonle, o la raallzaclón do olrn lór.nlca 
dríornnla A la Técnica do L1bornclón Emocional (Tapplng). 

St_,._ NO _ _ comprendo )' acepto qua el lralamlonro nnturopállco no es uno cloncln exacta 
y que por lo lanto no so gnrnn1r.w el 100% do los rosultodos esperaduij con 0010 proc:edlmlenlo 
tnrnpéullco emocloool, yn que la aricada del mismo no rtepende solamente dol lorapeuta, sino 
10mbkln del cumpllrnlanlo de las recomonrtoclones genulllles quo dobo seguir, y du lu 
condición propln da la enfermedad. 

SI_ , _ NO _ _ rnconozco y aceplo quo no ma ho dado lo oportunrdnd dn formular prn¡¡unl,rn: 
la~ rnismo5 quo hon sido reapondidan o oxplicados en forma sallsfaclorln. 

Sl_,_ NO __ he leldo esle documnnto en su 1otalldad. 

SI_·,_NO __ estoy do acuerdo con su contenido. 

Por oslo mollvo SI ~ NO __ doy consenllmlento a qua so roallce la terapia lndlcadn. 

FIRMA: _______ = = ==---------
NOMBRE DEL PACIENTE.: __ _ _ ______ _ 
CÉDULA DF IOFNTIDAO: ~ 

FIRMA ___ _ _ 
NOMBRE DEL TCRAP!cUT/\: ERICK ALEXANOER FAY ALVAREZ 
Gi!=OULA DC IOCNTIDAD· 170939228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

con cedul.1 de ldontldnd Nº - Oomlclllndo(A) 811 ·,·1•' )' ,_.,_ • h> 

\<. ,¡,, / 1; ( ,., ,._.,., : \1\ 1,1•.', l . dc loCludadde _l,.(.., . .-1L, 1 ·"--'-"-'""---- -

8 11 c¡illdad do paclonte _ / raprosent::mto _ del (l;i) paclenle 

aulonzo a Erlck Alexander Fay Alvaroz, 05ludlante de Sexto Somoslro del Instituto 
Tocnológlco Superior "Esculaplo" pnro la raeltzaclón del procedlmlonto dn Técnicas de 
Llbornclón Emocional (Tnpplng). previo o to cual: 

SI_LNO _ _ ho sido lnformado(o) de que el trntamionlo consiste en pequerios AOipocitos 
que se realiz;in on diferentes punlos del cuerpo mientras se pronuncian ciertas fmso~ 
escoyklns por In persnnn tratento co11 el fin do reducir los niveles de a11slt1dad. 

SI_LNO __ ho ~Ido lnforrnado(ol sobre In frocuencla y el tiemµo de duración del 
tr.1tamlonto. 

Sl_'.:?;__NO __ cornprem.lo y acepto que duranto el procedimiento se puedo requorlr de una 
prolongnr.lón del llata,11ltHIIO progmrnnclo lnlclalmenle, o la rnalirnción dA otra técnica 
dllnrnnte a la Téc11lca de Llbomc:lón Emocional (Tapping). 

Si~ NO _ _ comprendo y acoplo que el trutanilanto naluropátlco no ns una cle11cla exacta 
y qt1A por lo lanlo no so garnntlzn ol 100% de los resulto dos osporndon con este procedlmlo11to 
terapéutico emocional, yn que IR efict1cla dul rnisrno no dopenr!e solRmenle del lernpeula, sino 
IAmbl&n dol curnpllmlnnto de las recomendnclonos oonernles que dabo saguir, y do la 
condición propio de la enrarmeiJad. 

Sl_,\LNO __ reconozco y acepto que so mo hn dacio IR or orillnldad do formulnr proguntn~: 
los mismas q110 hnn sido respondidas o oxpllcndas on forma s<1lialacloria. 

Sl~ NO __ he leido este doc1Jmento on r.u tolnlldad. 

s 1_j_No __ 0ijloy do ac1Jcrdo con s11 r.ontonklo. 

·_NO __ doy consonllmlenlo a quo so reülico la toraplo lnrllcAda. 

FIRMA: 

FIRMA. ___________ _;_ ______ _ 
NOMBRE DEL TERAPEUTA. ERICK ALEXANOER FAY ALVAREZ 
CÉDULA DC IDCNTIDAD: 17093922R-4 

87 



CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

con cédula de identidad Nº - · Dornlclllado(a) on 5',.u -l:11""'" l....,_ 

,,~U, .f""'' Y.w~ ,J,; 1 1•1~, O~(.,.{""'» /w,,;, de la Ciudad do (~,úl rr: • 

en cnlldad de paciente }L_ 1 reprnsontante _ del (la) pnclnnlfl 

eulorlzo a Erlck Alo><onder Foy Alvoroz, esludianto do Sexto Semeslre dol Instituto 
Tecnológico Superior ''E!>culaplo" pata la reallzaclón del procedimiento de Técnicas de 
Liberación Emocional (Tapping), prevío a lo cual: 

SI_L_NO __ he sido lnformado(a) do que el tralamlento consisto on poquol'los !)olpecilos 
q11n S(l realizan en diferentes runtos del cuerpo rnlenlras so pronunclnn ciertas fiases 
osr.oglrlos por la persona trolonte con ni fin de reducir lo& niveles do nnsledad. 

Sl_.(_NO __ he 6ido lnformodo(A) sobre la frecuoncla y ol tlAmpo de duración del 
trotamlento. 

Sl_y_NO __ comprendo y acoplo que durante el procedimiento se puede requerir do una 
prolon¡¡adón dol tratamlanto program~do lnlciolmonte, o la rnallzaclón de otro tócnlcn 
diferente a In Tócnlca de Liberación Emociono! (Tapplng). 

Sl_x_NO __ comprendo y acepto quo ol tmt;imlanto naturopallco no oa una cloncla exacta 
y qua por lo lnnto no s·o garantiza el 100% do los rosultados esperadou con oslo procedimiento 
ler;:ipéullco emocional, yo que la eficnr.la dat mismo no depende solamnnta dal larnpeuto. sino 
lilmblén del cumpllmlenlo do las recomen<lucloneli ¡¡enomloG quo debo seguir, y de la 
condición propia de la onfnrmedncl. 

Sl~ NO _ _ roconozco y or.np1o que se me ha dodo la oportunidad do formular preguntas; 
las mlsinas que han sido rospondldas o oxµllcodas on formo sollsfactoria. 

SI___LNO __ he leido os1a documento en su 101alldarl. 

Sl_:i_NO __ ostoy de acue1do con su contonldo. 

Por ~sto motivo Sl_,_NO __ doy consenllmlonto a quo se realice la terapia ln<llcada. 

FIRMA: 
NOMBnE DEL PACIENTE: 
CÉDULA DE IDENTIDAD -

.- , h~ ~ ·/· 
1-IRMA: -- .._ • •. 

NOMBRE DEL TERArEUTA 1:RICK ALEXANER FAV ALVAREZ 
CÉDUU, DE IDENTIDAD: 170939220-4 
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RMADO 

Yo, 

con cédula cJo ldenlldRd N'-Dom1clllado(o) on --~-• .... Q~o-·•----
1 ' 1 

_________ _,. ___ __ do la Ciudad de----''-"">"-''•'---

on cnlldnd do paciente 3 roprosentanlo _ dol (lil) poolanle 

outorlzo a Erlck Aloxandor Fay Alvaroz, ostudlonto do Sexto Semoslro del Instituto 
Tecnotóotco Suporlor "Esculoplo" paro ta roall7nclón del procedimiento de Técnicas de 
Liberación Emocional (Tapplng), p1evlo a lo cual: 

s1_LN0 __ ho sido lnformado(a l do que ol uatamlonto conslslo on poquoffos golpecllos 
qua so rnollzan en dlfetentes puntos del cuerpo mlenlrns sA pronunclAn ciertas frases 
osr.og1dns ror In r,arsona tratanle con ol nn do roduclr lo~ niveles efe nnnl11cfnd. 

SI / No __ he sido lnformado(a) sobro la frocuoncln y ol tlompo de duración del 
lmtnmlonlo. 

SI / NO __ comprendo y oceplo quo dumnte ni pror.ed,mlento se puede requerir de uno 
prolongación del lralumlonlo programado lnlclalmonte, o le reu lli.ación de otra técnico 
dlferonle o lo Técnico do Llbnrnr.lón Emocional (Tapplng). 

SI / NO __ comprendo y RCoplo que el lralamlenlu nalu1opáticu no es uno cloncla oxacln 
y qua pur lo lanto no so garantiza ol 100% de los resultados esperados con osto procodlmlonlo 
terapéutico omor.lonal, ya que la encacla del mismo no depende solnmenln rlol lornpeule, sino 
lamblón del c11mpllmlonlo de las rocomondaclonoa gonorolos quo dobo sogulr, y du lo 
condición propia de la enfermedod. 

SI / NO __ reconozco y acepto que so me ha d;ido In opor1unldod dA formular preguntas; 
las n,lsmas que han sido respondidos o explicadas on formfl sallsfnctoria . 

SI / NO __ ho leido esto documnnto nn su tnlnlldad 

s1b o_ ustoy do ocuordo con su contenido. 

Por osle motivo SI / NO __ doy consonllmlonto o quo so realice la terapia lnulcudo. 

--, .í•~✓ .... h/ 
Fll~MA· - • .,. (' 
NOM0RC OEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANOER FAY ALVARez 
CÉDULI\ DE IDENTIDAD 170930228◄ 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

---'-"'"'-!.''-''1c.:••-- --------- do la CI11dad de _ _,_,f;"-' • .._,"',:.:,Í.:::.:,:..._ __ _ 

0 11 calidad ria pAclente 2:_ / mrrese11la11le _ del (le) paciente 

autorizo n Erlck Aloxandor Fay Alvorez, osludlenle de Sexto Semestre del Instituto 
Tecnológico Superior "Esculaplo" para la roüllzaclón del procedlmlanlo de Técnico~ drJ 
líber;iclón Emocional (fopplng), previo A lo crrol: 

sI_:::::_No __ ho sido lníorrnado(n) de qua el trat.:,mlonto conslale 1m pui.¡uonos oolpecitos 
que so reallrnn en diferentes puntos del cuerpo mientras su pronuncian r.lartaa frases 
escugido5 por r,1 persona trotan lo con el lin de reducir los niveles de anslednd. 

S1_,_NO __ he ijido lnfom1ndo(a) sou,e In frecuo11cl11 y el tiempo do duración del 
trntamlonto, 

St~NO __ comprendo y acepto que duranlo ol procedimiento so puerle requerir de un□ 
prolongacló11 del tratamlAnto programado lnlcl11lmente, o b ro11ll1aclón de olrn lócnlca 
dllArente a la Técnica rle Liberación Emocional (Tnpplng). 

Si _ _ NO __ comprendo y acoplo quo ni tratarnlenlo nnluropátlco 110 es una ciencia oxar.tfl 
y que po, Jo tanto no se garantiza ol 100% de los resultHdos csperndos co11 este procodlmlonlo 
teraµéullco emocional, ya que la oflc;icla del mls1110 no doponrto solamente del lcrnpo1110, sino 
también del c11rnpllrnienlo do las recornendaciono~ oonor11les 4ue debo seguir, y de la 
condición propia de la eníormortad, 

S1_,._NO __ reconozco y ;:iceplo qué se me h.:i dndo IA oportunidad do íormulnr preguntas; 
/.:is mlsmns que han ,ido rospnndlcla8 u expllc.:idns on forma sallsíacloria. 

S1_ ._ NO __ líe leído n~IA docume11lo en ~u tntAlldad. 

SI __ NO __ osloy do ACll0fdo con su conlonldo. 

Por este mollvo SI_ ·_· NO _ _ do1• consonlirnlnnto ro que Sil reallco In tArAplA Indicada. 

Fll~MA: 
NOMBREDEL PACIENTE: 
CEDUI A DE IOEN IIDAD -

- ,/..-:1;¡_- ✓ ----- ¡ l.... Á. 
FIRMA· ~-- ~- • 
NOMBRC DCL I ERAPEUTA ERICK ALEXANOER FAY ALVAREZ 
CÉOUU1 DE IDENTIDAD: 1709J9228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

______________ delo Ciudad de ( cu, I • • 

on calidad de par.lante _,_ ¡representante _ dol (la) paciente 

nutorlzo a Erlck Alexander F11y Alvarez. estudiante de Sexto Semostro dol Instituto 
Ttcnológlco Superior " Eaouloplo" para la reollznclón del procedlmlonto do Técnicas de 
Libo ración Ernoclonal (Tapplng), pro vio o lo cual: 

Sl_•_ NO __ he sido lnformodo(a) de que el tr11tamlento consiste en peque1ios golpeclios 
quo so roailzan en dlfarenlos punloa del cuerpo mientras se pronuncian ciertas frases 
escogldaa por In persona tratante con el rln de reducir los niveles de ansiedad. 

S1_,_ NO __ ho sido lnformado(o) sobre la frecuencia y el tiempo de duración dol 
tratamiento. 

SI_ , _NO __ comprendo y ocepto qua durante el procedimiento se puede requorir de una 
prolongación del 11atamlento programado lnlclalmonto, o la roAllzaclón do olra técnica 
diferente a lo Téci11ca de Llberoclón Emocional (Tappln[J). 

Si_ • _ NO __ comprendo y acepto qua al tratamiento no\uropallco no os una cloncla ex o eta 
y que por lo tanto no ao garantiza ol 100% do los rosullndos 08perados con eslo procedimiento 
terapéutico emocional, ya que la eflceclo del mismo no depende solamente del terapeuta. sino 
tamblón del cumplimiento de lao recoma11daclones goneralus que debo seguir, y de la 
condición propia de le enfermedad. 

S1_ ,_ NO __ reconozco y acepto que se nie ha dado le oponunldad de formular preguntas; 
laa mismas que hnn sido reepondldaa o expllcetles en forme salisfactorlo. 

S1_,_ NO __ he leído esta documénlo en su totalidad. 

SI_ , _ NO __ usloy do ocuordo con su contonldo. 

ro, este motivo SI_ • _ NO __ doy consonlinilonto a c¡uo so ronllco In toraplo Indicado, 

FIRMA 
NOMBRE DEL PACIENH'• 
CÉDULA DE IDENTIDAD:..= 

_. ,/lr;.:: / 
FIRMA· - .--/( . 
NOMBRE DEL TERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVARl!Z 
CÉDULA DE IDENTIDAD: 170930228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, ___ ________ _ ___ _ 

con céduln do klanlldad N' Domlclllado(o) on 'i 1 ,•,,¡ 1 n \ 
J 

_______________ de la Ciudad do , ', , t-, 
on cnlldad da paciente _,_· / 1ep1est1ntanto _ del (la) paclonto 

autorizo a Erlck Alexander Fay Alvarez, estudiante de Soxlo Semestre del Instituto 
Tocnol0glco Superior "Eaculaplo" porn la ro¡¡llzacl6n del procedlmlonto do Técnicas de 
Uberacló11 Emocional (Topplng), previo a lo cual: 

Sl_::_NO __ he sido lntorm;ido(o) de que el trntamlenlo consiste en pequeños golpooitos 
quo sn ro,1llzan en dl!orentes puntos del cue,po mlenlras se pronuncian clortas fr,1ses 
oscogldas por In persona tratanle con el lin de ,educir los niveles do on5fedad. 

SI_._NO __ ho sido lnforrr1Ado(a) sobre lu frecuencia y ol tiempo do duración dol 

lralílmlen10. 

Sl~ NO __ comprando y acepto quo durante al procodim!onto so puado requer ir do unn 
prolongación del ltalarnienlo prooramado lnlclalmonto, o la rei!l lzaclón do olrR técnica 
diferente a la Técnica do Llboración Emocional (Tapptng), 

SI_LNO __ comprando y a copto quo el tralomlento naturopélioo 110 es una cler,cla exacta 
y 4ua por lo tanto no so garnnliza ol 100% de los rosultados osperndos con este procedlmlenlo 
terapéutico emociono!, ya qua ta ellcacla del mismo no dependa solamente del leraµeule, sino 
lamblón del cumpllmlento de las recomendaciones generales quo debo seguir, y do la 

condición proplA de la enfermedad. 

SI ¡ / NO __ reconozco y acepto que 68 me ha dado la oportunidad de formular progunlas; 
la3 mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satlsfilctorla. 

Sl~ NO __ he leido este documento on su lolalldad. 

St __ NO __ esloy do acuordo con su conlenldo. 

Por este motivo Sl_•_NO __ doy consonlimlonto a qua so roallco la tompla lndlcnda. 

F!RMA.:_ ----'===---
NOMBRE DEL ACIENTE: _ _ 1---------
CÉDULA DE IDENTIDAO: ~ , 

·---.:::::-.' fnj / 
FIRMA: -- _,.., ···r • 
NOMBRE IJEL íERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVA.REZ 
CÉDULA DE IDENTIDAD: 170939228-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

con códula de Identidad Nº- - Domlclllndo(a) en Son -:T o.S ~ 
, ), D)i ,·e1.,.., de la Ciudad do .......,O-'-'..,=·•~\º~----

on caild11d de pAclente :::t_ l representante _ dol (la) paclonto 

;iutorlzo a Erlck Alexander Fay Alvare:t, octudlanto do Sexto Semastre del Instituto 
Tecnológico Superior " Eeculaplo" pmn lo rooliz.iclón del procedimiento de Técnicas dtt 
Liberación Emocional (TApplno), provlo a lo cual: 

Sl__'.LNo __ ho sido lnformndo(a) de que ol tratamiento consiste on poquofios golpocllos 
que so realizan on dllerenles puntos del cuerpo mientra& so pronuncian clort;is frases 
escogidas por In peraonR lralonte con el fin de reducir los nlvolo~ do ansiedad. 

SIL NO __ ho eldo lnfonnado(á) sobre la lrecuenclo y ol tiompo de duración del 
trAIAmlanto. 

$11-_NO __ comprendo y acepto quo durnnto et procodlmlonto se puedo roquerlr de una 
prolongacló,1 del tratamiento programado lnlclalmonte, o la realización de otra técnica 
diloronte o la Técnica do Llhornclón EmoclonAI (Tapplng). 

Sl_):_NO __ comprendo y acepto que ol tratamlnnto naturopéllco no es u11a ciencia exacta 
y que por lo tanto no se garantiza ni 100% do los resultados esperados con este procedlmlenlo 
lernpéulico omoclonol, ya que lo eficacia del mismo no depende solamente del terapeula, sino 
lamblán del cumplimiento de las recornendaclor1es generales quo dobo seguir, y do In 
condición propia <fe la enlerrnedatl. 

SI_L,NO __ reconozco y aceplo que se me ha dado la oportunidad do formular prog11ntRs; 
las mismas que han sido respondidas o explicados on rormo satlsloctorla. 

Sl~ NO __ tia loldo eslo documento en su tot.11idnd. 

S1--.:t_NO __ esloy de acuerdo con su contenido. 

Por eale moUvo Sl_f_NO __ doy conoontlmlonto a quo so roallce la teraplA Indicada . 

.1, ,_,L_{ I 
FIRMA:·------------'--"'---'---------­
NOM0RE OEL 1ERAPEUTA: ERICK ALEXANOER FAY ALVAREZ 
CÉDULA DE IDENTIDAD: 17093i228◄ 
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---'--"---'1~-' _, '-'..:.v....;•_" _ _______ de la Ciudad de -~f ... ,-'
I 
·- ·-'-/_' """/ __ • __ 

on calld11d de pacianto V .. / ropro~ent.m1te _ del (la) paciente 

nutor,zo a Erlck Aloxandor Fay Alvarez, estudiante do Soxlo Semestre del Instituto 
Tocnológlco Superior "Esculaplo" I>aI0 la realización del procndlnilonto do Técnicas de 
Ulieraclón EmoclnnAI (Tapplng), provlo i:t lo cual: 

SI_',_, _ NO __ he sido lníormado(n) do quo el tmtnmlento consiste en pequoños golpocitos 
quo so realizan en diferentes puntos del cuerpo mientras se pronuncian ciertas frases 
osr.oglr!As por IA peIs011.1 lrntanto con ni fin de reducir los niveles do ansi~dad. 

·' SI_ ' _ NO _ _ he ~Ido lníormndo(n) sohre la rr.,cuencia y ol tiompo do d11mclón del 
trntamlento. 

s I_ ·• _ NO __ comprando y ncopto que duranls el procedimiento so puncle requerir de una 
prolongación dol tmt;imlanto programado lnlclalmenlo, o la mnllznclón de olla técnica 
diíerento □ lo Tócnrr.e ele Uberacl611 Emocional (T□pping). 

Sl_i_NO __ comprendo y acepto que ol lr.:Jtamlcnto naturopallco no es una ciencia exacta 
y que por lo tanto no sa gArnnti2a el 100% do los rcsullados esperados con este p1ocodimlonlo 
ternpóullco emocional, ya que la eficacia <iol mismo no depende solamonto del Lorapeula, sino 
tamhlón óel cumplln1lento do km recomendaciones generales quo dobo sogulr, y da la 
condición p1opla de lo enformodad. 

SI _ _ NO __ Ieco11ozco y acoplo que se me hA dado la oportunldnd do formular preguntAs; 
l0s mismas 4ue han sido rospondldas o explicadas on fomw satisfactoria. 

SI __ NO __ he lofdo n~tn documento en su totalidad. 

SI __ NO __ ostoy do Acuerdo c.;011 su contenido. 

Por este motivo SI_ ,· _ NO __ doy c.;on~e11timiento ;:i quo so roallce la le1opla Indicad u. 

FIRMA 
NOMB 
CÉDULA DE ID . 

_- , ;_/4~4 
rlHMJ\: -- - ~ ~• 
NOMl3RE DEL TERAPEUTA· ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ 
CÉDULA DE lnFNTIDAO: 170939226-4 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, 

con códul,1 de 1danllded Nº - _ Domlciliodo(a) en r),l l ., ' 
do lo Ciudad do !.'11, ¡; --------------- --------

n n callded do paciente ~- / representante _ dol {lo) poclonto 

nulorlzo a Erlck Alexander Fay Alvaroz, osludIonlo do Soxto Somostre del Instituto 
Tecnológico Superior " Esculaplo" pnr;i lo ronllzncl6n del rrocedlmlenlo de Técnicos do 
Llbe1aclon Emoc1onol (Tnflplng), previo a lo cual: 

s I_ ··_ NO __ hn s!do lnrormado(c1) da que el tratamiento consisto on pequeños golpocIlos 
c¡I11-¡ so realizan en dif,uenleij puntos del cuerpo rnlentms so pronuncian clortnt. frnsro 
oscookJM por la personA lr alante con el nn de reducir los nlvolos do onslcdod. 

s I_,_NO __ ha sido info1mado(a) sobre la frecuoncio y ol tiompo de durncl6n dol 
trntc1mlenlo. 

Sl_·'_NO __ comµrenuo y acepto quo dumnlo ol procodlmlonlo so puode rec¡unrlr de una 
prolongación dol tr atamiento progmmndo Inicia Imanta. o la realización de otra tácnlca 
d1fe1onto o lo Técnico do Llbomclr'ln Emoclon.1I (Topplna). 

SI _:_NO __ comprando y ncor to que ol lratnmlento natu1opi1llco no es una ciencia exacta 
y que por lo tonto no so gnmnllzn el 100% de los resultados esperados con este p1oceulmienlo 
tornpóullco omocIonol. ya que la eficacia del mismo no uependtJ solamente del terapouta, sino 
lnmhlAn dal cumpllnilenlo do les rei:omonuacionas ganernloG que dobo ccguir, y do la 
condición propia de la enre,medud. 

SI_I_NO __ reconozco y aceµto que se rne ha dado la oponunldnd do tormulor proguntas: 
las mismas que han sido 1aspondidos o explicados 0 11 fom10 solbfactorln . 

Sl_:._NO_ ha leido esto documonlo on r.11 lolnlldad. 

SI_'.' NO __ octoy do ocuordo con su conlonldo. 

r o, osto motivo s1_ ···_ NO __ doy consonllmlonlo o quo 50 renllco le terapia lnrtlcedn. 

_ _,,. .-.. , ' rr, f ✓ 
FIR~!A: - (, ' 
NOMl)RC DEL 1 ERAPEUTA: ERICK ALEXANDER FAY ALVAREZ 
CÉDULA DE IDFNTIDAD 170939228-<I 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

_ Domlcíllado(a) on ~ 11 , ('di( L!ti 

Ll·, C. 1'\ ·-¡ ;k.,:·..,, ( ,bt lc,;· u de la Ciudad rla _~0:.~·•~\o~---
en calidad do pñclenla ...L,. I represenlonte _ del (lo) paclonte 

autorizo o Erlck Alexandor Fay Alvarez, esludionto dA Sexto Semeslro dol Instituto 
Tecnológico Superior "Esculaplo" para la realización del procedimiento da Técnicas de 
Ubornclón Emocional (Tapping), previo a lo cual: 

s1L N0 __ ho sido lnformado(a) do quo el tratan1ie11to consisto en peque,1uij yolpocltos 
que se reallznn en diferentes puntos doi cuerpo mlenlras se pronuncian ciorlóls !rasos 
escogidos por la persona trotonlo con el fin de reducir los niveles de ansiedad. 

I 
SI_L_NO _ _ ha sido informodo(o) sobre la frecuencia y al tiempo de dumción del 
tratamiento. 

S1...L._NO __ coinpréndo y acoplo qua durante el procedimiento se puede requorlr rle una 
prolongación dal trntamlonto programado lnicialmonle, o 1a realización do otra técnlcu 
diforAntA a la Tecnlco do Llbnraclón Emocional (Tapplng). 

' SIL NO __ comprondo y acepto que ol lmtamlento naturopátlco no es uno ciencia exaclu 
y QUA por lo tanto no so gnrantlza el 100% do los resultados esporndos con este procedimiento 
ter11péutlco emocional, ya que la eficacia del mismo no depende sola manta del teropeulo, sino 
también dol cumplimlanto do las rocomendaciones yonorolos que debo seguir, y de la 
condición propia de la eníennednrl. 

s1L N0 __ rnconozco y acepto qun se me ha dado 1□ oportunidad de formular progunt113; 
las mismas qua han sido respondidas o expilcedas un íonnn satisfactoria. 

SI_. _ NO __ he laido aste dor.umento en su lotnlidod. 

SI __ NO __ estoy do ocuardo con HU contenido, 

Por osto motivo SI / ~o __ doy consenllmionto u qua se ,aallce la loraplo Indicada. 

FIRMA: __ 
NOMBRE D 
C~DULA DE rn - ' 

lf<-~·y°l 
FIRMA· ___ _ __ ._ -_ ____ <:: __ •/_. ___ _ ____ _ 

NOMBRE DEL TERAPEUTA ERICK ALEXANOER FAV ALVAREZ 
CEDULA OC IDCNTIDAD: 1701139226-4 
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