E‘.GE

A
2

"\—‘, —

MEMORIAS DE LA VI JORNADA

ACADEMICA DE
INVESTIGACION,
DESARROLLO Y

VINCULACION
CON LA SOCIEDAD

ATENEA 2025

/



ATENEA
VI JORNADA ACADEMICA
DE INVESTIGACH INNOVACION Y

D 10,
NCULAGION CON LA SGCIEDAD

SCGE .

ATENEA
Vi CA

Vi JOR

VI Jornada Académica de Investigacion, Desarrollo,
Innovacion y Vinculacién con la Sociedad

¥

‘ e Educacion e innovacién
2 i Transformando el futuro
\‘ \; | ‘ Maria Elena Narvdez

- Universidad Internacional SEK Ecuador



ISTCGE

Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group Ecuador

TITULO ORIGINAL

Memorias de la VI Jornada Académica de Investigacion, Desarrollo y
Vinculaciéncon la Sociedad.

AUTORIDADES:

MSc. Ramon Pineda
Rector

MSc. Priscila Barrera
Vicerrectora de Investigacion y Vinculacion con la Sociedad

Ph.D Eddybelleth Yemala Castillo Brito
Directora Académica

MSc. Luis Cardenas
Director de Investigacion

MSc. Sofia Romero
Directora de Vinculacidén con la Sociedad

COMITE CIENTIFICO
MSc. Nataly Paz Salas

MSc. Carlos Tamayo
Ing. Angie Bermeo
Ing. Francis Echeverria
Ing. Cristhian Chicaiza
MSc. Marco Salinas
MSc. Xenia Pedraza
MSc. Justo Rojas

MSc. Fredy Landy



MSc. Alex Lozada
MSc. Valeria Banderas
MSc. Evelyn Lazo
MSc. Freddy Llulluna

AUTOR
MSc. Ramodn Edecio Pineda Varela.

MSc. Nataly Alejandra Paz Salas

MSc. Marco Vinicio Salinas Copo

Ing. Angie Catalina Bermeo Cevallos
MSc. Juan José Moscoso Fonseca
MSc. Iris Priscila Chapin Olivero

Ph.D Eddybelleth Yemala Castillo Brito

COORDINADOR EDITORIAL

Ing. Fabricio Fernando Ramos Celi

CITACION:

ISTCGE (2025°). Memorias de la VI Jornada Académica de Investigacion,
Desarrollo y Vinculacién con la Sociedad. Instituto Superior Tecnoldgico
Consulting Group Ecuador.

DERECHOS DE AUTOR

Los textos incluidos en esta obra estan registrados bajo la licencia de
Reconocimiento- No Comercial 4.0 de Creative Commons. Se permite copiar,
distribuir y difundir, total o parcialmente, solo copias inalteradas, citando a los
autores y al ISTCGE. Esta obra no puede ser utilizada con fines comerciales, a
menos de que se solicite la debida autorizacién.

ISBN: 978-9942-689-13-9

9117899 9

421168913
SEXTA EDICION DIGITAL
Marzo, 2025




CARTA DE APROBACION EXTERNA DE
CONTENIDO Y FORMATO
LIBRO DE TEXTO

De mi consideracion:

CERTIFICO haber leido y aprobado el CONTENIDO y FORMATO de la
publicaciéon (libro de texto) denominada: “MEMORIAS DE LA VI JORNADA
ACADEMICA DE INVESTIGACION, DESARROLLO Y VINCULACION CON LA
SOCIEDAD. INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CONSULTING GROUP
ECUADOR”, cumple con lo mencionado en los lineamientos de producciones

docentes y estd APTA para su PUBLICACION.

170 :'. Firmado electrénicamente por:
s W KATHERINE LOR%NA
; d SANGUNA CARRERA

MSc. Katherine Sanguna

INVESTIGADORA EXTERNA

©ISTCGE- 2025 www.istcge.edu.ec



INDICE DE
CONTENIDO

{NDICE DE CONTENIDO

PRESENTACION

CONFERENCIAS MAGISTRALES

Transformacion Digital en Puéllaro: La Educacién Offline como herramienta de inclusion 11
Manejo del adulto mayor desde el enfoque de Enfermeria y Naturopatia orientado a la calidad de vida 11
PONENCIAS ESTUDIANTES 12
Andlisis de conocimiento en profesionales de atencion prehospitalaria ante una emergencia de intoxicacion
por opioides. 13
Proceso de atencion de enfermeria en paciente de cuidados paliativos con esclerosis lateral amiotréfica
segun la taxonomia de la NANDA, NOC Y NIC. 14
Cuidados de enfermeria para adultos mayores con enfermedad de Alzheimer en Riobamba. 15
Falta de Control de Salud en el personal de Enfermeria. 16

Estrategias de inclusion en los nifios con Espectro Autista en Educacion Inicial en el Centro De Desarrollo
Infantil “LA VINA". 17
Estudio del Sindrome de Burnout. 18
Gestion de calidad y su incidencia en la satisfaccion del cliente del Hotel Sheraton Santo Domingo. 19
Atencion de enfermeria en procesos de terapia endovenosa en pacientes adultos mayores relacionado con
flebitis en el Geriatrico Corazdn de Maria. 20
Factores estresores en estudiantes de enfermeria durante su formacion practica en el ISTCGE 21
Fortalecimiento de la capacidad de respuesta del personal prehospitalario ante deslaves mediante la
capacitacion especializada. 22
Incidencia de eventos cerebrovasculares y su manejo inicial en unidades de emergencia. 23
Técnicas de ensefianza y resultado para mejorar el desarrollo cognitivo en los nifios de inicial 1y 2 de la
ciudad de Santa Rosa de la provincia de el oro, en el periodo lectivo 2023-2024. 24
Educacién para nifios con necesidades especificas en apoyo a los nifios con sindrome de Down en la ciudad
de Machala. 25
Trastornos Psicoldgicos en el Personal Paramédico del Cantén Cayambe 26
Recursos didacticos digitales aplicados en nifios de 3 a 5 afios con necesidades educativas especiales en el
area cognitiva para el desarrollo I6gico matematico en la unidad educativa misién andina durante el periodo
2024 - 2025. 27
La desnutricidn infantil en nifios y nifias de 0 a 5 afios en el centro educativo mi mundo magico. 28
Factores de Riesgo Asociados al Incremento de Patologias en Jévenes que Requieren Rehabilitacion Fisica. 29
Factores Ambientales Asociados a las Enfermedades Respiratorias en Santo Domingo de los Tséchilas en el

sector Av. Lorena - Cooperativa Abddon Calderdn. 30
Implementacion de la dactilopintura como técnica para el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de

Inicial 2 de la Escuela de Educacién Basica "27 de febrero”. 31
El género musical folclérico infantil para fomentar la interculturalidad mediante actividades ludicas. 32

Andlisis del desarrollo emocional de nifios de 5 a 6 afios en la Unidad Educativa “Hortensia Vasquez
Salvador”. 33



Andlisis Integral de los Sindromes Geriatricos: Identificacion, Prevencion y Tratamiento en Adultos Mayores
del Cantén Déleg, parroquia San Bartolomé. 34
Capacitacién de Primeros Auxilios basicos a la Junta administradora de agua potable de la comuna de

Oyambarillo”JAAPCO” 35
Proceso de atencion de enfermeria en paciente de cuidados paliativos con esclerosis lateral amiotroéfica
segun la taxonomia de la NANDA, NOC Y NIC. 36

Mejorando la inclusion: Estrategias didacticas para estudiantes con discapacidad intelectual en el aula
regular. 37
Andlisis de las Patologias mas Frecuentes en Adultos Mayores Jubilados que Asisten al Centro de Atencion
del Adulto Mayor "CAAM", 38
Intervenciones de enfermeria a paciente con crisis hipertensiva mas ACV. 39
indices de Vacunacién en Nifios Menores de 1 Afio en los Subcentros de Salud 2 de mayo y El Limén del
Cantén El Empalme Durante el Periodo febrero 2025. 40
Diagnostico de Anemia en Paciente NN en Estado de Gestacion Atendida en el Hospital Basico El Empalme.

Periodo noviembre 2024 - febrero 2025. 41
Obesidad Infantil en Paciente NN, atendido en el Centro de Salud La Mana en el Periodo 2024. 42
Diabetes Mellitus Tipo 2 en Paciente 30 a 50 afios 43
atendido en el Hospital Sagrado Corazoén de Jesus en el Periodo 2024. 43

Causa de Desnutricion de nifio de 2 afios Atendido en el Centro de Salud San Carlos del Cantén Quevedo en
el Afio 2024. 44
Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes entre 15 a 19 afios de edad de la
Unidad educativa Enrique Ponce Luque, ubicada en Via Valencia de la Ciudad de Quevedo en el periodo
febrero 2025. 45
indices de Vacunacion en Nifios Menores de 1 Afio en los Subcentros de Salud 2 de mayo y El Limén del
Canton El Empalme Durante el Periodo febrero 2025. 46
Andlisis Del Desarrollo Psicomotriz De Los Estudiantes De Educacién Inicial De La Escuela Luis Amando
Ugarte Del Cantén Machala. 47
Mdédulo didactico de entrenamiento para un motor Daewoo 1.6 L con sistema de inyeccion electronica. 48
Propuesta de protocolo de enfermeria en pacientes adultos mayores que presentan un cuadro de
hipertension arterial en el Subcentro de Salud Juan Montalvo, periodo 2024-2025. 49
Cuidados de enfermeria para adultos mayores con enfermedad de Alzheimer en Riobamba. 50
Complicaciones de un aborto provocado y su riesgo de muerte materna en adolescentes en la Universidad
Técnica de Babahoyo. 51
Implementacion de método Singapur para mejorar el desarrollo del pensamiento Légico Matematico en nifios
de Educacion Inicial 2 de la Unidad Educativa “Benigno Malo”. 52
Implementacién del mindfulness para reducir el estrés en los nifios de Educacién Inicial 2 de la Unidad
Educativa “José Mejia del Valle”. 53




 BRESENTAGION.

Nuestro sexto Libro de Resumenes de ATENEA
representa un motivo de orgullo y satisfaccion
institucional. Lo que en sus inicios fue una idea
transformadora sobre cémo hacer ciencia desde la
educacion técnica y tecnoldgica, hoy se materializa en
resultados concretos y significativos.

La investigacion formativa, impulsada desde Ilos
primeros niveles de la carrera, ha despertado en
nuestros estudiantes una genuina inquietud por
comprender su entorno y proponer soluciones a los
desafios que enfrentan. El saber hacer se convierte asi
en el eje del proceso investigativo, acompafado del
desarrollo de competencias y habilidades que fortalecen
Su proyeccion profesional.

Este logro no seria posible sin el compromiso conjunto
de nuestras autoridades académicas, directores de
area, coordinadores de carrera y docentes, quienes
trabajan de manera articulada para consolidar una
formaciéon integral y profunda. Las Jornadas de
Investigacion, Desarrollo y Vinculacién con la Sociedad,
realizadas semestralmente en todas nuestras sedes,
campus y extensiones a nivel nacional, son el reflejo

visible de ese esfuerzo colectivo.

El camino recorrido nos invita a continuar creciendo.
Cada experiencia, aprendizaje y aplicacion nos impulsa
a buscar nuevas estrategias y mejores condiciones para

seguir evolucionando.

Mg. Ramén Pineda Varela

[rm | Rector
| W
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Transformacion Digital en Puéllaro: La Educacion Offline
como herramienta de inclusion
Autor (es): Msc. Carlos Tamayo
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Filiacion Institucional: Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group Ecuador

RESUMEN

La educacion rural en Ecuador enfrenta desafios significativos debido a la falta de acceso a
herramientas digitales, lo que limita las oportunidades de aprendizaje y mantiene a los
estudiantes dependiendo de métodos tradicionales menos interactivos. En el Distrito
Metropolitano de Quito, el nivel de escolaridad en zonas rurales es de 9,61 anos, inferior
a los 11,14 anos en areas urbanas, debido a factores como la limitada accesibilidad a
instituciones de calidad, recursos econdmicos insuficientes y pocas oportunidades
educativas. Aunque se han implementado métodos offline como programas de radio,
television educativa y materiales impresos, estas soluciones no han logrado cubrir las
necesidades educativas de la poblacion rural. Ante lo mencionado, este proyecto tiene
como objetivo disefiar un programa tecnolégico-educativo con recursos offline
denominado Educar sin Fronteras destinado a las comunidades de Puéllaro, parroquia rural
de Quito, mediante el uso de la plataforma Neobook, para el mejoramiento de la calidad
de la educacién rural de manera accesible, inclusiva y equitativa, independientemente de
la infraestructura tecnoldgica disponible. La metodologia utilizada para este trabajo se
centra en el disefio de investigaciéon no experimental y descriptivo, con un enfoque
cuantitativo y cualitativo que se ejecuta bajo las siguientes fases: Fase |: Diagnosticar las
necesidades educativas de las comunidades de Puéllaro, Fase Il: Disefiar contenidos
educativos digitales adaptados en la plataforma Neobook, Fase Ill: Implementar y analizar
el uso y aprovechamiento de la plataforma Neobook, Fase IV: Evaluar continuamente el
programa "Educar sin Fronteras" a través del feedback.

Palabras claves: Puéllaro, recursos tecnologico-educativos, Neobook, aprendizaje.
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Manejo del adulto mayor desde el enfoque de Enfermeria
y Naturopatia orientado a la calidad de vida
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RESUMEN

El Proyecto Multidisciplinario tiene como finalidad mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores mediante un enfoque integral basado en la atencién conjunta de las carreras de
Enfermeria y Naturopatia. Desarrollado en el marco de la vinculacién con la sociedad, este
proyecto se ejecuta en centros geriatricos aliados durante los periodos 2024-1 al 2025-11,
priorizando la atencién comunitaria a personas vulnerables. El proyecto se estructura en
tres fases: diagnostico y planificacion, ejecucion de las jornadas de atencion, y evaluacion
con retroalimentacion. En la fase diagnostica, se aplicaron encuestas del modelo SABE para
conocer el estado de salud percibido y las enfermedades prevalentes, destacando
afecciones como hipertension (41 %), cancer (32 %), diabetes (14 %) y EPOC (13 %). Ademas,
el 32 % de los adultos mayores calificaron su salud como regular, y el 50 % consideré que
su estado actual es igual al del afio anterior. Durante la ejecucién, los estudiantes y
docentes realizaron actividades como valoracion fisica y neuroldgica, administracion de
medicamentos, cuidados paliativos, higiene y apoyo emocional. Desde la naturopatia, se
aplicaron terapias como masaje terapéutico, magnetoterapia, digitopuntura y moxibustion.
Finalmente, en la fase de evaluacion, se midieron los cambios en la percepcién del bienestar
mediante nuevas encuestas, evidenciando mejoras en la salud integral. Este modelo de
intervencion ha demostrado ser eficaz al abordar las dimensiones fisica, emocional, mental
y social del adulto mayor, fortaleciendo la formacion profesional de los estudiantes vy
cumpliendo con el compromiso institucional de servicio comunitario desde una perspectiva
humanista y multidisciplinaria.

Palabras clave: Adulto mayor, Atencion integral, Enfermeria, Naturopatia
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prehospitalaria ante una emergencia de intoxicacion por
opioides.
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RESUMEN

La sobredosis por opioides es una emergencia médica grave, con complicaciones fatales
como el paro respiratorio y la muerte. Es imprescindible que el personal de primera
respuesta tenga las competencias necesarias para atender a un paciente de esta indole.
Por lo cual, el propdsito de esta investigacion es analizar el nivel de conocimiento del
personal prehospitalario y como este influye positivamente en un diagnéstico rapido y
oportuno en pacientes con intoxicacion por opiaceos. La metodologia empleada fue
cuantitativa, de disefio transversal descriptivo, utilizando una encuesta con 11
preguntas dirigidas a una muestra de 93 profesionales paramédicos. Los resultados
indican que la mayoria del personal prehospitalario tiene conocimientos sobre los
riesgos de la intoxicacion por opioides y estd capacitado para manejar estas
emergencias, aunque una pequena proporcion aun carece de formaciéon en este
aspecto, lo cual resalta la importancia de una capacitacion continua. En conclusién, el
personal prehospitalario deberia tener un proceso de capacitacién continua que le
permita mejorar sus habilidades y destrezas en la atencién de pacientes por
emergencias toxicolégicas, como la sobredosis por opioides.

Palabras clave: Opioides, intoxicacion, nivel de conocimiento, atencion pre hospitalaria.
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Proceso de atencion de enfermeria en paciente de
cuidados paliativos con esclerosis lateral amiotrofica
segun la taxonomia de la NANDA, NOC Y NIC.

Autor (es): Gloria Carolina Prado Alvear
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Ecuador

RESUMEN

El presente estudio, desarrollado en el marco de la VI Jornada Académica ATENEA,
aborda el Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) en un paciente con esclerosis lateral
amiotrofica (ELA), una enfermedad neurodegenerativa progresiva que compromete las
neuronas motoras, deteriorando el control voluntario de los musculos y afectando
gravemente la calidad de vida. A través del uso de la taxonomia NANDA, NOC y NIC, se
estructuré un plan de cuidados paliativos individualizado, orientado a minimizar los
sintomas, prevenir complicaciones y brindar apoyo emocional a la paciente. Se realiz6
el andlisis de un caso clinico de una mujer ecuatoriana de 61 afios diagnosticada con
ELA, quien presenté limitaciones severas de movilidad, problemas respiratorios,
disfagia, y dependencia funcional total. El examen neuroldgico evidencio tetraparesiay
debilidad muscular generalizada, mientras que los diagndsticos de enfermeria
incluyeron limpieza ineficaz de las vias aéreas, deterioro de la movilidad fisica,
motilidad gastrointestinal disfuncional y desesperanza. Las intervenciones incluyeron
aspiracion de secreciones, manejo del encamamiento, apoyo emocional, prevencion del
estrefimiento y educacion familiar. El proyecto concluye que el abordaje integral y
humanizado desde el PAE mejora la atencién en cuidados paliativos, y permite
responder con eficacia a las multiples necesidades de pacientes con enfermedades
terminales. Asimismo, se destaca la importancia de integrar el acompafiamiento
emocional como parte esencial del cuidado. Este trabajo evidencia la necesidad de
formacién continua en planificacion del cuidado, especialmente en el manejo de
patologias cronicas complejas como la ELA.

Palabras clave: Esclerosis lateral amiotrofica, Cuidados paliativos, Proceso de Atencion
de Enfermeria, Diagnéstico NANDA
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RESUMEN

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad irreversible y progresiva del cerebro
que lentamente destruye la memoria y las aptitudes del pensamiento, y con el tiempo,
hasta la capacidad de llevar a cabo las tareas mas simples. En la mayoria de las personas
afectadas con esta enfermedad, los sintomas aparecen por primera vez después de los
60 anos de edad. El estudio adoptdé un enfoque cuantitativo, con disefio cuasi-
experimental y alcance descriptivo. La poblacién incluyé 200 estudiantes (19-32 afos),
150 trabajadores de salud y 50 personas de la poblacién general. Se seleccion6é una
muestra de 200 participantes mediante muestreo aleatorio simple. La recoleccion de
datos se realizé6 mediante encuestas digitales en Forms y su analisis con Excel y SPSS,
aplicando medidas de tendencia central y analisis descriptivo. El estudio evalué
antecedentes familiares de Alzheimer y enfermedades neurolégicas en 140
encuestados. Los resultados muestran que la mayoria no tiene antecedentes, siendo la
opcion "NO" la mas representativa. Sin embargo, un porcentaje significativo respondi6
"SI", sugiriendo falta de informacién. El analisis estadistico confirma tendencias
neutrales en percepcion. Después de haber calculado la correlacion de SPEARMAN se
pude concluir que segun el sig. bilateral de 0,124 que es mayor a 0,05 se indica que se
rechaza la hipotesis del trabajo. Es decir que no se cumplieron los objetivos.

Palabras claves: Alzheimer, Riobamba, enfermedad neuroldgica, adultos mayores
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RESUMEN

El personal de enfermeria desempena un rol fundamental en el sistema de salud, siendo
responsable del cuidado directo de los pacientes y del mantenimiento de la calidad
asistencial. Sin embargo, enfrenta multiples factores de riesgo fisico, mental y
emocional derivados de largas jornadas, turnos rotativos, y condiciones laborales
exigentes. La falta de control y monitoreo de su salud se ha convertido en una
problematica creciente, con consecuencias tanto para el bienestar del profesional como
para la seguridad del paciente. Este estudio tuvo como objetivo analizar la influencia
de la falta de control de la salud en el bienestar y desempefio laboral del personal de
enfermeria, identificando factores de riesgo y evaluando su impacto fisico y emocional.
Bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y correlacional, se aplicaron encuestas
estructuradas a una muestra de 161 enfermeros de una poblacién de 200, con un nivel
de confianza del 95 % y margen de error del 5 %. Los resultados revelan que, aunque
algunos indicadores individuales no muestran correlaciones fuertes, el andlisis de
Spearman arrojé un valor significativo (sig. bilateral = 0,000), lo cual indica una relacion
significativa entre la falta de control de salud y el nivel de bienestar y desempefio
laboral. Se concluye que es urgente implementar programas de salud ocupacional,
seguimiento médico periodico y estrategias de apoyo psicosocial para reducir el estrés,
prevenir enfermedades créonicas y mejorar el entorno laboral del personal de
enfermeria.

Palabras clave: salud ocupacional, enfermeria, desempeno laboral, bienestar emocional
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RESUMEN

En la etapa de Educacién Inicial, es fundamental establecer estrategias de inclusion
efectivas para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este proyecto tiene como
propoésito garantizar un entorno educativo en el que todos los nifios puedan
desarrollarse plenamente. Nuestro objetivo incluye identificar investigaciones
relacionadas con la inclusién educativa en nifos con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en Educacion Inicial, conocer sus fortalezas y areas de mejora, y desarrollar
intervenciones personalizadas. Esto implica la colaboraciéon entre educadores,
terapeutas y familias para disefar un plan educativo inclusivo. Por lo que se utilizara
una metodologia mixta que combine estrategias cualitativas y cuantitativas. La fase
cualitativa incluira entrevistas a docentes, padres y nifios con TEA. La fase cuantitativa
se basara en la aplicacion de instrumentos de evaluacién pre y post intervencion. Las
estrategias de inclusiéon se enfocaran en adaptar el ambiente educativo para satisfacer
las necesidades individuales de cada nifio con TEA, incluyendo la implementacion de
actividades sensoriales, comunicativas y sociales. Se capacitara al personal educativo
en técnicas de manejo de comportamiento y comunicacion alternativa. Se promueve la
colaboracién estrecha con las familias para una atencion integral tanto en el centro
como en el hogar. Se espera que este enfoque inclusivo no solo beneficie a los nifios
con TEA, sino que también fomente un ambiente enriquecedor y respetuoso para todos
los nifos, contribuyendo asi a su éxito académico y bienestar emocional. En
conclusién, al establecer y desarrollar estrategias inclusivas, se promueve el respeto,
participacion y bienestar al éxito académico de todos los nifos.

Palabras Claves: Espectro Autista, Educacién Inicial, Aprendizaje, Inclusién,
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RESUMEN

El sindrome de burnout afecta a profesionales de la salud, especialmente en
emergencias médicas, causado por agotamiento emocional y estrés crénico. Se
caracteriza por fatiga, despersonalizacion, falta de motivacién, depresién y bajo
rendimiento. Este trastorno psicologico deteriora la salud mental y social del personal,
afectando su calidad de vida y trabajo. El estudio es cuantitativo y se aplicé una
encuesta digital a 222 profesionales de la salud, obteniendo 142 respuestas. Se utilizé
Google Forms para recolectar los datos, los cuales fueron analizados y contabilizados
mediante el software SPSS, identificando las respuestas mas frecuentes en cada
pregunta para su analisis. El estudio analiza el nivel de estrés de 142 personas,
mostrando que la mayoria se encuentra en niveles bajos o moderados de estrés. El
grafico y analisis estadisticos revelan que la categoria "Medio" tiene la mayor
representacioén, con una media de 1.11. La mayoria reporta un nivel de estrés bajo,
segun la moda y cuartiles. El estudio sobre la frecuencia del estrés en el mes muestra
que la mayoria de las personas lo experimenta de forma ocasional, con un 37.3%
reportando que ocurre frecuentemente. La media de 1.27 y la moda de 1 indican que
el estrés no afecta a la mayoria de manera constante. Sin embargo, un 18.3% lo vive a
diario. El estudio analiza la frecuencia de intoxicaciones en 142 personas. La mayoria
reporta que experimenta intoxicacién "Casi nunca" (52 respuestas), y un 30.3% nunca
la ha experimentado. Con una media de 1.15, la mayoria tiene una frecuencia baja de
intoxicacion, reflejada en la moda y mediana. La mayoria de las respuestas se agrupan
en las categorias mas bajas. Después de haber calculado la correlacion de SPEARMAN
se puede concluir que segun el sig bilateral de 0,283 que es menor a 0,05 se indica
que se rechaza la hipoétesis del trabajo. Es decir que no se cumplieron los objetivos
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RESUMEN

La gestion de la calidad en la industria hotelera es crucial en un mercado competitivo,
especialmente en Ecuador, donde los servicios turisticos enfrentan desafios de la
calidad y competitividad. El objetivo de esta investigacion fue analizar a incidencia de
la gestién de la calidad en la satisfaccidon del cliente en el hotel Sheraton. Se aplico un
enfoque cuantitativo y descriptivo, con muestreo no probabilistico por convivencia,
realizando 101 encuestas de satisfaccion al cliente y evaluando la calidad mediante el
modelo SERVQUAL. Los resultados mostraron una alta satisfaccién en aspectos como el
tiempo de respuesta del personal (38,6% ‘“muy rapido’ y la limpieza de las habitaciones
(40.6% ‘‘excelente’’). Sin embargo, se identificaron areas de mejora, como la calidad
del trato del personal, que el 11.9% de los encuestados calificaron como ‘“‘aceptable”,
y en la infraestructura, con un 15.8% de respuestas neutrales. La correlacion entre la
gestion de la calidad y la satisfaccién fue significativamente (p < 0.01). En conclusién,
aunque el hotel presenta fortalezas en varios aspectos, se recomienda mejorar la
capacitacion del personal y el mantenimiento de las instalaciones para fortalecer la
competitividad del establecimiento en el sector hotelero.
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RESUMEN

La flebitis es una inflamacién de la vena que ocurre comunmente en pacientes
hospitalizados, especialmente en adultos mayores debido a la fragilidad de sus venas
y la necesidad frecuente de terapia endovenosa. En el Geriatrico Corazén de Maria, se
observéo una alta incidencia de esta complicaciéon, lo que motivd la presente
investigacion. El estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la aplicaciéon de
la técnica de Seldinger en terapia endovenosa convencional y la presencia de flebitis en
pacientes de 60 a 75 anos. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, de tipo relacional,
aplicando encuestas estructuradas a una muestra de 20 adultos mayores seleccionados
de una poblacién de 70. La técnica de recoleccion de datos consistid en un cuestionario
dicotomico de seis preguntas, y el analisis estadistico se realizé mediante el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman. Los resultados indicaron una correlacién negativa
moderada entre la aplicacién de la técnica de Seldinger y la presencia de flebitis, lo que
sugiere que esta técnica puede contribuir a reducir dicha complicacién. El 100 % de los
pacientes que recibieron terapia con esta técnhica no presentaron signos de calor o
endurecimiento en el sitio de puncién. En conclusién, el estudio evidencia que la
implementacion de la técnica de Seldinger junto con la terapia endovenosa
convencional representa una alternativa efectiva para minimizar el riesgo de flebitis en
adultos mayores hospitalizados. Se recomienda ampliar la muestra para validar
externamente los resultados y establecer protocolos estandarizados en entornos
geriatricos.
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RESUMEN

Las practicas clinicas constituyen una etapa formativa clave para los estudiantes de
Enfermeria, ya que representan su primer contacto real con el entorno hospitalario. Sin
embargo, esta experiencia puede generar altos niveles de estrés debido a la exigencia
técnica, la presion emocional y la percepcién de falta de preparacién. Este estudio tuvo
como objetivo identificar los principales factores estresores en estudiantes del Instituto
Superior Tecnologico Consulting Group Ecuador (ISTCGE) durante sus practicas clinicas,
y analizar si existen diferencias en los niveles de estrés en funcién del sexo. Se empled
un enfoque cuantitativo, utilizando el cuestionario KEZKAK, una herramienta validada
para evaluar el estrés en estudiantes de enfermeria. La muestra fue no probabilistica
intencionada, con 30 participantes que cumplian los criterios de inclusion. Se aplicaron
técnicas estadisticas descriptivas y comparativas, como la prueba U de Mann-Whitney.
Los resultados evidenciaron la presencia de estrés frecuente, especialmente en la
dimension de “falta de competencias técnicas”. Otras dimensiones como el contacto
con el sufrimiento, la relacion con companeros o la sobrecarga reflejaron niveles de
estrés ocasional. En cuanto a la variable sexo, no se encontraron diferencias
significativas en los niveles de estrés (p > 0,05). Se concluye que es prioritario disefar
estrategias pedagodgicas preventivas, como el coaching clinico, que refuercen las
competencias técnicas y preparen emocionalmente a los estudiantes para enfrentar la
practica profesional. Ademas, se recomienda ampliar la muestra para obtener
resultados mas generalizables y robustos.

Palabras clave: estrés académico, practicas clinicas, competencias técnicas, estudiantes
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RESUMEN

La ciudad de Quito presenta una alta vulnerabilidad ante desastres naturales como los
deslaves, lo cual exige una respuesta prehospitalaria rapida, coordinada y efectiva. Sin
embargo, uno de los principales desafios identificados es la falta de capacitacién
especifica del personal de emergencias médicas para enfrentar este tipo de eventos.
Este estudio tuvo como objetivo desarrollar un programa de capacitacién especializada
mediante entrenamientos tedrico-practicos y simulaciones, con el fin de fortalecer la
capacidad de respuesta del personal prehospitalario ante deslaves y reducir los indices
de morbilidad y mortalidad. Bajo un enfoque cuantitativo, no experimental y de alcance
descriptivo-correlacional, se aplicdé una encuesta a una muestra de 141 participantes,
seleccionados de una poblacién total de 220. Se evaluaron conocimientos sobre soporte
vital avanzado (SVA) y trabajo en equipo, elementos clave en contextos de desastre. Los
resultados del analisis estadistico mediante el coeficiente de correlacién Rho de
Spearman mostraron una correlacion significativa (r = 0,287; p = 0,001), lo que valida
la hipotesis del estudio: la capacitacién del personal tiene un impacto directo en la
eficacia de la respuesta prehospitalaria. Se concluye que la implementacion de
simulaciones realistas, coordinacion interinstitucional y protocolos estandarizados
fortalece la toma de decisiones, optimiza la atencién de victimas y mejora
significativamente los tiempos de reaccibn en emergencias. Se recomienda
institucionalizar programas de formacién continua para garantizar una respuesta
oportuna y segura ante futuros eventos de deslave en la ciudad.
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RESUMEN

El proyecto titulado "Incidencia de Eventos Cerebrovasculares y su Manejo Inicial en
Unidades de Emergencia"” se enfoca en analizar la frecuencia y el manejo inicial de los
eventos cerebrovasculares (ECV) en unidades de emergencia en Ecuador. Este estudio
observa la incidencia de ECV, sus factores de riesgo asociados, y la efectividad de los
protocolos de atencion inicial. Se pretende identificar brechas en la atencion médica
y proponer mejoras en los procedimientos, infraestructura, y capacitacion del
personal de salud para optimizar los resultados clinicos y reducir la mortalidad vy
morbilidad asociadas a los ECV.

Palabras claves. atencion inicial, analizar, capacitacion, optimizar, procedimientos,
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RESUMEN

Este proyecto examina las técnicas de ensefianza empleadas en inicial 1 e inicial 2 en
la ciudad de Santa Rosa y su relacién con el desarrollo cognitivo de los nifios. El
presente trabajo de investigacion tiene como objetivo diferentes métodos didacticos,
su impacto en habilidades cognitivas como memoria y razonamiento, y las
percepciones de docentes y padres. El proyecto se le aplico una metodologia
cuantitativa, disefio y estructuracion de la encuesta, implementacion de la encuesta,
recopilacién de datos o respuestas, levantamiento de base de datos y procesamiento.
Los resultados ayudaran a determinar las técnicas mas efectivas, contribuyendo a
mejorar la educacion en etapas tempranas. El proyecto analiza la implementacion de
técnicas de ensefianza a través de la aplicacién de técnicas de recoleccién de datos y
la comprobacién de la hipotesis para el mejoramiento del rendimiento académico
mediante la aplicacion de enfoques educativos dirigidos a nifios de inicial 1 y 2,
desarrollando en los nifios nuevas estrategias educativas para el desarrollo mental,
fisico y social. Usando metodologias que permitan desarrollar destrezas,
compromiso, aprendizaje y companerismo, se debe investigar y analizar las
propuestas metodoldgicas que los docentes utilizan para poder realizar un analisis
de rendimiento académico.

Palabras clave: Técnicas de ensefianza, desarrollo cognitivo, educacion inicial, Unidad
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RESUMEN

En la actualidad es importante que se trabaje en acciones que permitan consolidar un
adecuado proceso educativo de todos los estudiantes en lineas generales
independientemente de su condicion dentro de las instituciones educativas, por ello es
necesario que se considere emplear recursos en los estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales en funcion de la ejecucién de actividades y recursos pedagdgicos
optimos en funcién de su condicién. El objetivo de este proyecto de investigacién
considerara evaluar la efectividad de los programas educativos para nifios con
necesidades especiales, ubicado en la ciudad de Machala. Se pretende comprender cémo
se desarrollan las practicas educativas y su impacto en el aprendizaje y desarrollo de los
estudiantes.

La metodologia que se considera, tomara en cuenta observaciones directas, de las
entrevistas con docentes y padres, asi como andlisis de los programas educativos y el
material didactico utilizado. Los posibles resultados indicaran si existe una variedad de
enfoques pedagdgicos adaptados a las necesidades individuales de los estudiantes. Se
destacd la importancia del trabajo colaborativo entre docentes, personal de apoyo y
familias para proporcionar un entorno de aprendizaje inclusivo y enriquecedor. Como
posible conclusidon se pretende determinar la relevancia de promover una educacion
inclusiva que reconozca y valore la diversidad de capacidades de cada nifio. Se destaco
la necesidad de continuar mejorando los recursos y la formacién del personal docente
para garantizar una atencion integral y de calidad.

Palabras clave: Educacion especial, inclusién, desarrollo, capacidad de aprendizaje,
necesidades especiales.
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RESUMEN

El presente estudio se enfoca en evaluar la salud mental del personal paramédico del cantén
Cayambe, con el objetivo primordial de identificar los trastornos psicolégicos mas
prevalentes en esta poblacién. A través de una encuesta, se recopilan datos que permiten
analizar la situacion actual y recomendar algunas estrategias de intervencion efectivas. Los
resultados indican que los trastornos mas comunes entre los paramédicos de Cayambe son
la ansiedad y el cansancio emocional, todos vinculados con el estrés laboral. Esta
combinacién de factores no solo afecta negativamente el desempefio profesional del
personal de emergencias, sino que también impacta significativamente su calidad de vida
personal. La presencia de estos trastornos psicolégicos en el personal paramédico tiene
consecuencias graves, tanto para los individuos como para la comunidad a la que sirven.
La ansiedad y el estrés disminuye la concentracion y la capacidad de toma de decisiones, lo
que compromete la calidad de la atencion médica prestada. Ademas, el cansancio emocional
lleva al agotamiento profesional y a un mayor riesgo de errores en la atencién,
incrementando la posibilidad de incidentes adversos en situaciones criticas que requieren
respuestas rapidas y precisas. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias de apoyo
psicoldgico para mitigar estos efectos, ya que la falta de intervencidén podria exacerbar los
problemas, impactando negativamente tanto a los profesionales como a los pacientes,
ademas de influir en su vida cotidiana y familiar.

Palabras clave: Paramédicos, Salud Mental, Estrés Laboral, Ansiedad, Cansancio
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RESUMEN

El desarrollo l6gico matematico en nifnos de 3 a 5 afos con necesidades educativas
especiales (NEE) representa un desafio significativo en la educacion inicial. Este trabajo
aborda como los recursos didacticos digitales pueden potenciar estas habilidades en el
contexto de la educacion inclusiva. La investigacion parte de un enfoque descriptivo y no
experimental, centrado en la observaciéon y analisis de los beneficios y limitaciones de
estas herramientas tecnoldgicas. Los objetivos generales incluyen identificar el impacto
de los recursos digitales en el desarrollo l16gico matematico y proponer estrategias para
su implementacion efectiva. Entre los objetivos especificos, destacan explorar las
caracteristicas de las herramientas digitales mas adecuadas y evaluar su eficacia en
diferentes contextos educativos. La metodologia incluye el analisis de una poblacion de
ninos con NEE en educacion inicial, utilizando instrumentos como encuestas dirigidas a
padres de familia, docentes y analisis de registros de actividades pedagdgicas. Los
resultados de este trabajo permitiran no solo ampliar el conocimiento teérico sobre el
tema, sino también proporcionar una guia practica para padres de familia, alumnos y

docentes.
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RESUMEN

La desnutricién infantil es un problema de salud publica significativo en Ecuador,
especialmente en la ciudad de Cuenca, donde afecta principalmente a nifios menores de
5 afos. Este estudio busca analizar las causas y el impacto de la desnutricion en el
desarrollo fisico y cognitivo de los nifos, con el fin de proponer medidas que contribuyan
a mejorar su nutricion y bienestar mediante un Libro que les ayude a mejorar su
desarrollo cognitivo y motriz. A través de encuestas realizadas a 18 familias en el centro
educativo Mi mundo magico”, se obtuvo informacién sobre habitos alimenticios,
frecuencia de consultas médicas, niveles de estrés y apoyo emocional, asi como la
participacion en actividades fisicas. Los resultados revelaron que la mayoria de las
familias consulta regularmente a profesionales de salud, pero persisten problemas en
cuanto a la calidad nutricional de la alimentacién infantil y el manejo del estrés materno.
A pesar de esto, el 94.4% de los encuestados percibe que el peso y talla de sus hijos estan
dentro de los rangos adecuados. El estudio concluye que, aunque hay esfuerzos por parte
de las familias para garantizar la salud de sus hijos, aun existen areas de mejora, como
la educacion nutricional y el apoyo emocional. Por ese motivo recomendamos
implementar estrategias cognitivas como los libros sensoriales y libros de actividades
para trabajar la motricidad fina creando un buen desarrollo fisico en nifios con

desnutricion infantil.

Palabras clave: desnutricion, desarrollo fisico, alimentacion infantil, calidad nutricional

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CGE



Factores de Riesgo Asociados al Incremento de
Patologias en Jdévenes que Requieren Rehabilitacion
Fisica.

Autor (es): Tatiana Navarro Llivisaca, Jennifer Ochoa Ochoa, Yessenia Pérez Cumbe
ORCID: 0009-0009-2971-449X, 0009-0000-4685-7040, 0009-0003-9304937

Correo electronico: tatiana.navarro@istcge.edu.ec, jennifer.ochoa@istcge.edu.ec,
yessenia.perez@istcge.edu.ec.

Filiacion institucional: Estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Consulting Group

Ecuador

RESUMEN

Las patologias en jovenes que requieren rehabilitacion fisica han aumentado
significativamente en los ultimos anos, existen factores de riesgo que prevalecen para el
incremento de estas patologias. Se podran determinar los factores de riesgo asociados al
incremento de patologias musculoesqueléticas en jovenes, mediante la recopilacion de
datos sobre el impacto del uso de dispositivos electronicos y condiciones laborales, para
proponer estrategias que promuevan la prevencion y el cuidado postural en jovenes. El
estudio utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio cuasiexperimental y un alcance
descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 200 pacientes jovenes y se seleccion6
una muestra de 133 pacientes jovenes. Los datos fueron recolectados mediante un
cuestionario estructurado aplicado de forma digital utilizando Google Form. Dandonos
como resultados que las condiciones laborales de muchos jovenes en la actualidad no
son las adecuadas, lo que ha aumentado considerablemente patologias
musculoesqueléticas en este grupo poblacional. También el uso inadecuado de
dispositivos y la cantidad de dispositivos que utilizan los jovenes hoy en dia se ha vuelto
uno de los factores de riesgo mas relevantes para producir patologias en jovenes.
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RESUMEN

Las enfermedades respiratorias constituyen un problema de salud publica con multiples
factores de riesgo asociados, incluyendo elementos ambientales. Este estudio tiene como
objetivo analizar la relacion entre los factores ambientales y la incidencia de
enfermedades respiratorias en la Cooperativa Abdén Calderon, ubicada en Santo
Domingo de los Tsachilas. Se emple6é una metodologia cuantitativa de tipo descriptivo y
correlacional, utilizando encuestas aplicadas a los habitantes del sector. Los factores
ambientales evaluados fueron la contaminacion ambiental, la calidad del agua potable, la
disponibilidad de alimentos saludables y las condiciones de vida urbana. Los resultados
obtenidos mediante la correlacion de Pearson evidenciaron que ninguna de las variables
analizadas mostré una relacién estadisticamente significativa con la incidencia de
enfermedades respiratorias. La contaminaciéon ambiental presenté una correlaciéon
negativa débil (-0.059), mientras que la calidad del agua potable y la disponibilidad de
alimentos saludables mostraron valores de -0.063 y -0.018, respectivamente. En cuanto
a las condiciones de vida urbana, la correlacién fue positiva pero baja (0.133). Estos
hallazgos sugieren que los factores ambientales estudiados no son determinantes
directos en la prevalencia de enfermedades respiratorias en la comunidad evaluada. No
obstante, investigaciones previas han sefnalado que estos factores pueden incidir en la
salud respiratoria, por lo que se recomienda ampliar el estudio considerando otras
variables como el acceso a servicios de salud, habitos de higiene y exposiciéon individual
a contaminantes.

Palabras clave: enfermedades respiratorias, factores ambientales, contaminacién, calidad
del agua, condiciones urbanas.
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RESUMEN

El presente estudio investiga la utilizacién de la dactilopintura como una técnica educativa
para fomentar el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de Inicial 2 de la Escuela
de Educacion Basica "27 de febrero". La relevancia de esta investigacion radica en la
importancia de reforzar las habilidades motoras finas en una etapa temprana, dado que
son esenciales para el desarrollo de la escritura, la coordinacion y la autonomia en los
ninos. El objetivo central es evaluar si la dactilopintura puede ser una herramienta efectiva
para mejorar aspectos de la motricidad fina, como la precisién de los movimientos, la
coordinacion mano-ojo y el control de la presion. Se empleara una metodologia
cuasiexperimental con disefio de grupos independientes pretest—-postest. La muestra
estara conformada por 32 estudiantes de Inicial 2 distribuidos en un grupo experimental
y grupo de control, quienes seran evaluados inicialmente para establecer una linea base
de sus habilidades motoras finas mediante la aplicacién de una lista de cotejo adaptada
a la edad preescolar, permitiendo identificar fortalezas y areas de mejora en su desarrollo
motor. Posteriormente, se implementara un programa de actividades de dactilopintura
destinado a fortalecer la motricidad fina. Al concluir la intervencion, se realizara una
evaluacion final para medir los cambios en el desarrollo de la motricidad fina. Los datos
obtenidos se analizaran mediante pruebas estadisticas para determinar la efectividad de
la técnica de dactilopintura. Se espera que los resultados aporten evidencia sobre la
eficacia de la dactilopintura en la mejora de la motricidad fina y ofrezcan
recomendaciones para su aplicacidén en contextos educativos similares. Este estudio tiene
el potencial de enriquecer las practicas pedagégicas y contribuir al desarrollo motor de
los niflos en la primera infancia.

Palabras clave: Dactilopintura, motricidad fina, metodologia cuasiexperimental, educacion
infantil.
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RESUMEN

La presente investigacion analiza el impacto de las actividades ludicas basadas en el
género musical folclérico infantil como estrategia para fomentar la interculturalidad en
ninos y nifas de 4 a 5 anos en la Escuela de Educacién Inicial y Basica "Fray Vicente
Solano" durante el periodo 2025. Se parte de la necesidad de fortalecer la valoracién
cultural desde la infancia promoviendo el respeto y la empatia hacia la diversidad. El
estudio se desarrolldé bajo un enfoque mixto y diseno no experimental, empleando un
andlisis cualitativo y cuantitativo para medir la participacién de 20 nifas y nifios en
actividades musicales. Se utilizaron listas de cotejo y la observacién directa como
instrumentos de recoleccion de datos y el anadlisis se realizé mediante el software SPSS.

Los resultados muestran que la mayoria de los participantes disfrutan y participante
activamente en las actividades musicales folcléricas, favoreciendo el desarrollo de
actitudes de respeto e integracion cultural. No obstante, algunas nifas y nifios enfrentan
desafios en la danza y trabajo grupal, lo que sugiere necesidad de estrategias didacticas
mas inclusivas. Se concluye que la implementacién del género musical folclérico infantil
mediante actividades ludicas constituye una herramienta efectiva para fortalecer la
interculturalidad en la infancia, fomentando valores como el respeto, la empatia y
valoracién a través de la apreciaciéon de la diversidad cultural.

Palabras clave: actividades ludicas, interculturalidad, folclore, infancia, musica
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RESUMEN

En este estudio se busca implementar talleres emocionales para nifnos de 5 a 6 anos en
la Unidad Educativa "Hortensia Vasquez Salvador" y medir su impacto en el desarrollo
emocional de los participantes. Utilizando un disefo cuasi experimental pre-post con un
grupo de tratamiento Unico, se comparara el desarrollo emocional antes y después de la
intervencion. El enfoque es mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos, y se
emplearan cuestionarios, observaciones directas y entrevistas semiestructuradas, junto
con la Escala de Desarrollo Socioemocional de Preschool (PDSE). Los analisis descriptivos
e inferenciales se realizaran con SPSS para evaluar la efectividad de los talleres. Se espera
que los resultados muestren una mejora en el bienestar emocional y en el éxito
académico y social de los nifos. Otro estudio descriptivo transversal, basado en la
opinion de 25 padres, muestra que la mayoria de los nifos expresan y regulan sus
emociones de manera moderada, con variabilidad en la necesidad de ayuda externa.

Palabras clave: desarrollo emocional, ninos 5-6 anos, talleres, nifnos .
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RESUMEN

En el Canton Déleg, en la provincia del Cafar, estas actividades se han ido implementando
gradualmente, con especial atencion a la parroquia de San Bartolomé de Déleg, que
presenta altos indices de sindromes geriatricos y una gran demanda de adultos mayores
en situacion de desamparo. La parroquia se encuentra al suroeste de la provincia, a 22
km de Azogues, en el limite con el Canton Cuenca, a una altitud de 2680 m.s.n.m. Este
estudio cuantitativo, no experimental y descriptivo, analizé 300 adultos mayores con
sindromes geriatricos en el cantéon Déleg (2024-2025), seleccionando 133 mediante
muestreo aleatorio simple. Se utilizo un cuestionario digital en Google Forms y el analisis
se realizé en SPSS, empleando medidas de tendencia central y analisis descriptivos. El
estudio analiza sintomas en 133 adultos mayores. El 38.3% presenta dolor articular,
seguido de cansancio (27.8%). Un 54.9% reporta afectacion leve en su vida diaria. La
mayoria (42.9%) tiene entre 60-70 afos. El 41.4% es casado. Los datos son coherentes y
reflejan la importancia de estrategias de intervencion. En conclusion, existe una
correlacién positiva débil pero significativa entre VDEP y VINDEP (Rho de Spearman =
0,209, P = 0,016). Dado que P < 0,05, se rechaza la hipoétesis nula, confirmando una
relacion significativa entre ambas variables y cumpliendo los objetivos del estudio.

Palabras clave: Sindromes geriatricos, Cantén Déleg, Identificacion, Prevencion vy
Tratamiento
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RESUMEN

Este proyecto se centra en la capacitacion de primeros auxilios basicos. El objetivo
principal fue fortalecer la capacidad de respuesta en situaciones de emergencia mediante
la instruccion en técnicas fundamentales de primeros auxilios. La metodologia empleada
serd la encuestay actividades practicas combinando enfoques cuantitativos y cualitativos,
para evaluar el conocimiento previo y posterior de los participantes. Los resultados
mostraron una alarmante carencia de conocimientos especificos en areas criticas como
la maniobra de Heimlich, la reanimacién cardiopulmonar (RCP), y el manejo adecuado de
quemaduras. A pesar de que la mayoria de los encuestados tenia un conocimiento basico
de los primeros auxilios, pocos habian recibido formacion formal, lo que podria limitar
su capacidad para actuar eficazmente en situaciones de emergencia. Ademas, se
evidencié una desconexion entre el deseo de ayudar y la percepcién de seguridad en
escenarios peligrosos, lo que subraya la importancia de incluir la evaluacién de la
seguridad de la escena en la capacitacion. Las conclusiones del estudio resaltan la
necesidad urgente de implementar programas de capacitacion accesibles y regulares,
disenados para abordar estas deficiencias de conocimiento y mejorar la confianza y
competencia de los participantes. Se recomienda, ademas, un sistema de evaluacion
continua para asegurar la retencién del conocimiento adquirido y la efectividad de la
capacitacion en la preparacion de la comunidad para responder ante emergencias.

Palabras clave: primeros auxilios, RCP, emergencia, capacitacién.
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RESUMEN

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA), también conocida como enfermedad de Lou
Gehrig, es una patologia neurodegenerativa progresiva que afecta las neuronas motoras
superiores e inferiores, responsables del control voluntario de los musculos. La pérdida
funcional o muerte de estas neuronas en la corteza cerebral, tronco encefalico y médula
espinal provoca debilidad muscular y pérdida gradual de la autonomia motora,
dificultando funciones basicas como hablar, caminar, deglutir o respirar. Sin embargo, la
enfermedad no compromete la musculatura ocular, el control de esfinteres ni la
sensibilidad cutanea. El manejo integral de la ELA requiere la intervencién de un equipo
multidisciplinario que garantice un enfoque centrado en la persona. De acuerdo con la
European Federation of Neurological Sciences (2014), se recomienda derivar a los
pacientes a cuidados paliativos desde el momento del diagnodstico, con el fin de
establecer una relacién terapéutica sélida y definir objetivos de cuidado al final de la vida.
Los cuidados paliativos buscan mejorar la calidad de vida de pacientes y familiares, a
través de la prevencion y alivio del sufrimiento fisico, psicosocial y espiritual. En un
contexto de envejecimiento poblacional y aumento de enfermedades crénicas, la
necesidad de fortalecer estos servicios es creciente, tal como sefiala la OPS (2021). En
este proceso, la enfermeria desempefa un rol fundamental, al planificar y ejecutar
cuidados personalizados que garanticen atencién continua, humanizada y de calidad. El
profesional de enfermeria actua como vinculo esencial entre el equipo médico, el paciente
y su familia, promoviendo un acompanamiento integral y empatico.

Palabras clave: esclerosis lateral amiotréfica, cuidados paliativos, enfermeria, calidad de
vida, atencién integral.
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RESUMEN

La evaluacion inclusiva se ha convertido en una necesidad para las sociedades actuales y
en la ensefanza prescolar constituye un desafio para docentes. La investigacion que se
presenta se desarrollé en la Unidad Educativa San Gregorio Magno con el propdsito de
evaluar la percepcién de docentes y padres de familia sobre la efectividad de las
estrategias inclusivas empleadas para la mejora de la inclusién de nifios con condiciones
en aulas regulares. Se empledé un enfoque mixto: cualitativo-cuantitativo y un disefio
descriptivo transversal. La muestra de estudio estuvo constituida por 10 padres de familia
de nifios con condiciones y 5 docentes de educacién inicial a los que se les aplicé una
encuesta indistintamente. El analisis de los datos se realiz6 utilizando el software spss y
se concretd en calculo de medidas de frecuencia y tendencia central (moda y media) y
una prueba de asociacién (Chi-cuadrado) para evaluar la relacion entre la percepcién de
docentes y padres sobre el impacto de la inclusiéon en los nifios. Los resultados mas
relevantes indicaron que si bien existen ciertas coincidencias entre ambos grupos (padres
y docentes), no se encontré6 una relacién estadisticamente significativa entre sus
percepciones en cuanto a la interaccion y participacion de los nifos, asi como en la
identificacion de barreras para la inclusion.
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RESUMEN

Los adultos mayores presentan una serie de cambios propios del proceso de
envejecimiento que causa modificaciones en sus condiciones fisicas y mentales; el
progresivo envejecimiento de la poblacién se acompana de los efectos de caracter
disfuncional, siendo el deterioro cognitivo y la depresién los que presentan una
prevalencia elevada en esa poblacion. El estudio empleé un enfoque cuantitativo con
disefo experimental y alcance descriptivo. Se seleccioné una muestra aleatoria de 208
adultos mayores del CAAM (N=450). Los datos, recolectados mediante un cuestionario
en Google Forms, fueron analizados con SPSS utilizando medidas de tendencia central y
andlisis descriptivos. Las graficas y tablas reflejan la distribucién etaria de los
encuestados. La mayoria tiene entre 50-70 afos, con moda en 50-60 afos. Los sintomas
iniciaron principalmente entre 36-46 anos, destacando "41-46 anos". Los percentiles
muestran que el 75% de los encuestados llega hasta 81-90 afios y 55 anos en adelante,
respectivamente. La investigacion en el CAAM revela que las patologias mas comunes en
adultos mayores son hernias discales, inflamacién del nervio ciatico, lumbalgia,
osteoporosis, artritis, paralisis parcial y tendinitis. Estas enfermedades afectan a
personas de 50 a 70 afos y empeoran con la falta de actividad fisica, disminuyendo su
calidad de vida.
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RESUMEN

El presente estudio de caso clinico se centra en una mujer de 66 anos ha vivido toda su
vida en las Naves ama de casa y madre de familia ha dedicado su existencia al cuidado
de su hogar su vida ha cambiado drasticamente tras el diagnostico de hipertensién
arterial y Alzheimer. Su familia comenzd a notar episodios de desorientacion y olvidos
frecuentes, lo que se convirtié en una sefal de alarma para buscar atencién médica. El
16 de enero de 2025, la paciente fue ingresada a emergencia tras presentar un cuadro
de decaimiento, dificultad para hablar y debilidad en el lado izquierdo del cuerpo. tras
una evoluciéon inicial de medico se le confirmo q habia sufrido un accidente
cerebrovascular (ACV). Probablemente desencadenado por una crisis hipertensiva no
controlada; Su ingreso represento un momento critico para su familia, quienes se
enfrentaban al miedo y la incertidumbre de su estado de salud. El equipo de enfermeria,
consiste de la complejidad del caso implemento un plan de cuidado integral, que se
enfocd en estabilizar la presion para prevenir nuevas complicaciones y brindar apoyo
emocional tanto a la paciente como a sus familiares, la monitorizacion constante de
signos vitales, la administracion de medicamentos antihipertensivo y la educacién sobre
el manejo de la hipertension fueron acciones clave dentro del proceso de intervencion de
enfermeria, mas alla se abordd el impacto emocional y social de la enfermedad, la familia
recibié orientaciéon sobre el manejo de los episodios de desorientacién y la importancia
de un entorno seguro y estructurado para el paciente, asi mismo se fomentd su anatomia
dentro sus capacidades a lo largo de la hospitalizacién, la paciente mostro leve mejoria
en su estado de salud aunque su recuperacion total requerira su seguimiento estricto y
el compromiso de su nucleo familiar, este caso resalta la importancia de un enfoque
multidisciplinario en la atencion del paciente con la patologia cronicas destacando el
papel fundamental de la enfermeria en la promocion de una mejor calidad de vida.

Palabras clave: caso clinico, hipertension, desorientaciéon, Alzheimer.

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CGE



indices de Vacunacién en Nifios Menores de 1 Afio en los
Subcentros de Salud 2 de mayo y El Limén del Cantén El
Empalme Durante el Periodo febrero 2025.

Autor (es): Emely Paola Rosado Zamora, Dayanna Maily Cedefio Zambrano

ORCID: 0009-0006-0967-154X, 0009-0008-9221-7704

Correo electronico: emely.rosado@istcge.edu.ec, dayanna.cedeno@istcge.edu.ec

Filiacion institucional: Estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group
Ecuador

RESUMEN

Este estudio analiza la cobertura de vacunaciéon infantil en menores de un afo en los
Subcentros de Salud 2 de mayo y El Limon, en el Cantén El Empalme, durante febrero de
2025. A través de encuestas aplicadas a 60 familias, se identificaron barreras de acceso
y factores sociodemograficos que influyen en la inmunizacién. Los resultados indican que
el 36.7 % de los nifios tienen entre 2 y 4 meses, el 26.7 % entre 4 y 6 meses, y el 18.3 %
entre 6 y 12 meses. Entre los principales obstaculos para la vacunacion se encuentran la
falta de acceso a servicios de salud y la desinformacion sobre su importancia. El analisis
cuantitativo y correlacional evidencié una relacion significativa entre el nivel educativo de
los padres y la cobertura de salud, lo que resalta la necesidad de estrategias de
enfermeria comunitaria para fortalecer la educaciéon sanitaria. Como propuesta, se
plantea un plan de intervencion con medidas educativas y logisticas que faciliten el
acceso a la vacunacién y mejoren las tasas de inmunizacién infantil.

Palabras clave: Vacunacion infantil, enfermeria comunitaria, barreras de acceso, factores
sociodemograficos, cobertura de salud.
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RESUMEN

La anemia en el embarazo es una de las principales complicaciones materno-fetales en
contextos de atencion primaria. Este estudio analiza el caso clinico de la paciente NN con
una edad gestacional de aproximadamente 7 meses (28 semanas) y una edad cronoldgica
de 18 anos, atendida en el Hospital Basico El Empalme entre noviembre 2024 y febrero
2025, diagnosticada con anemia moderada. Mediante anamnesis se evaluaron factores
de riesgo como antecedentes obstétricos, estado nutricional, ingesta de hierro y
mediciones bioquimicas. Los resultados muestran que la paciente presentaba
hemoglobina de 9.5 g/dL, hematocrito de 28% y ferritina sérica de 14 pg/L, confirmando
un cuadro de anemia moderada. Ademas, se evidencié una dieta deficiente en hierro y la
ausencia de suplementacion nutricional durante el embarazo. La paciente refirié sintomas
como fatiga, palidez y mareos frecuentes, lo que concuerda con signos clinicos de anemia
gestacional. El analisis de factores obstétricos revelé que la paciente tenia antecedentes
de embarazos previos, lo que incrementa el riesgo de anemia por mayores demandas
nutricionales. La falta de control prenatal oportuno también fue un factor relevante. La
comparaciéon de los valores bioquimicos con los rangos normales evidencié la necesidad
de intervencién inmediata para evitar complicaciones en el parto. Este estudio resalta la
importancia del diagndstico temprano de la anemia en gestantes y la implementaciéon de
estrategias preventivas, como la suplementaciéon de hierro y una dieta equilibrada. En
este contexto, desde la gestion de enfermeria y como educandos de nuestro Instituto
Consulting Group Ecuador, recomendamos fortalecer programas de medicina preventiva
en temas como educacién nutricional y el acceso oportuno a controles prenatales.

Palabras clave: Anemia gestacional, deficiencia de hierro, hemoglobina, ferritina sérica,
salud materno-fetal.
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RESUMEN

La obesidad infantil es una enfermedad multifactorial que se ha convertido en un
problema de salud publica debido a su creciente prevalencia y sus complicaciones
metabolicas y cardiovasculares. Para este estudio se tomo el caso del paciente pediatrico
NN de 10 afos de sexo femenino atendido en el Centro de Salud La Mana en el Periodo
2024, con diagnostico de obesidad infantil grado 1. Se realizé un analisis clinico basado
en datos antropométricos, bioquimicos y habitos de vida. El paciente presenté un IMC de
30 kg/m2, un perimetro abdominal de 85 cm y niveles elevados de glucosa en ayunas
(110 mg/dL), colesterol LDL (135 mg/dL) y triglicéridos (160 mg/dL), lo que sugiere un
alto riesgo metabdlico. Se identificaron antecedentes familiares de obesidad y un estilo
de vida sedentario con un consumo elevado de alimentos ultraprocesados. Los resultados
reflejan una correlacion entre los factores genéticos, habitos alimenticios inadecuados y
la falta de actividad fisica con la obesidad infantil. La discusién enfatiza la necesidad de
estrategias preventivas y terapéuticas para reducir los riesgos asociados. Se concluye que
el paciente requiere una intervencion multidisciplinaria para modificar su estilo de vida y
prevenir complicaciones futuras. Este estudio resalta la importancia de la educacién
nutricional y el monitoreo clinico en la prevencién y tratamiento de la obesidad infantil.

Palabras clave: obesidad infantil, IMC, dislipidemia, actividad fisica, alimentacion
saludable.
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RESUMEN

La Diabetes Mellitus Tipo 2 (DMT2) es una enfermedad metabélica crénica caracterizada
por resistencia a la insulina y alteraciones en el metabolismo de la glucosa. Este estudio
de caso analiza los factores clinicos, bioquimicos y de estilo de vida de un paciente
adulto de 47 anos de sexo masculino atendido en el Hospital Sagrado Corazoén de Jesus
en el periodo 2024. Se recopilaron datos antropométricos, bioquimicos y clinicos a
través de una encuesta y revision de historia clinica. Los resultados evidencian obesidad
(IMC = 32), circunferencia abdominal aumentada (>102 cm), hiperglucemia en ayunas
(>126 mg/dL) y dislipidemia (LDL > 100 mg/dL, triglicéridos > 150 mg/dL). Ademas,
el paciente reporta antecedentes familiares de DMT2 y escasa actividad fisica, factores
de riesgo adicionales para complicaciones metabdlicas. La discusién de resultados
resalta la necesidad de estrategias preventivas y terapéuticas basadas en cambios en el
estilo de vida, monitoreo regular y tratamiento farmacolégico cuando sea necesario. Se
concluye que el paciente presenta multiples factores de riesgo que requieren
intervencién multidisciplinaria para mejorar su prondstico. Este estudio contribuye a la
comprensién del impacto de la obesidad, la inactividad fisica y la predisposicion
genética en el control de la diabetes, resaltando la importancia del abordaje integral en
el manejo de la enfermedad.

Palabras clave: Diabetes Mellitus Tipo 2, obesidad, dislipidemia, factores de riesgo,
actividad fisica.
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RESUMEN

La desnutricion infantil sigue siendo un problema de salud publica en comunidades
vulnerables. Este estudio analiza el caso clinico del paciente NN de 2 afios de edad del
sexo masculino, atendido en el Centro de Salud San Carlos del Cantén Quevedo en 2024,
con el objetivo de identificar las causas subyacentes de su estado nutricional. Se realizo
una evaluacion integral considerando factores socioecondmicos, antecedentes
perinatales, mediciones antropométricas y analisis bioquimicos. Los resultados
revelaron que el paciente presenta bajo peso y talla, con valores de hemoglobina (9.8
g/dL), hierro (8.5 g/dL) y zinc (75 mcg/dL) por debajo de los niveles normales. Se
identifico un historial de parto prematuro y lactancia materna parcial, junto con
condiciones socioecondmicas desfavorables, como bajo nivel educativo y escasos
ingresos familiares. Estos factores aumentan el riesgo de desnutricién y afectan el
desarrollo infantil. Los hallazgos confirman la hipotesis de que la desnutricién es
multifactorial, @ combinando  deficiencias nutricionales con  determinantes
socioecondmicos y antecedentes perinatales adversos. Se recomienda una intervencion
nutricional personalizada, suplementacion de micronutrientes y educacion a los
cuidadores para mejorar la calidad alimentaria del paciente. Este estudio refuerza la
necesidad de estrategias integrales en salud publica para combatir la desnutricion
infantil en comunidades de bajos recursos, promoviendo acceso equitativo a la
alimentacion y atencion médica adecuada.

Palabras clave: Desnutricion infantil, factores socioecondmicos, deficiencias
nutricionales, anemia por deficiencia de hierro, crecimiento y desarrollo infantil.
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RESUMEN

Este estudio analiza el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 a 19 anos de la Unidad Educativa Enrique Ponce Luque, ubicada en
Via Valencia de la Ciudad de Quevedo en el periodo febrero 2025. La investigacion se
desarrollé6 con un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y transversal, mediante la
aplicacion de encuestas a estudiantes de bachillerato. Se evaluaron variables
sociodemograficas, nivel de conocimiento, actitudes hacia los anticonceptivos y fuentes
de informacion utilizadas. Los resultados indican que la mayoria de los adolescentes
tienen un conocimiento parcial sobre anticoncepcién, principalmente sobre métodos de
barrera y hormonales, mientras que otros métodos como los implantes y dispositivos
intrauterinos son menos conocidos. Se identificd una influencia significativa del nivel
educativo y la exposicion a fuentes confiables de informacion en el grado de
conocimiento. En la discusion se comparan estos hallazgos con investigaciones previas
en salud sexual y reproductiva en adolescentes, resaltando la importancia de la
educacion sexual integral. Las conclusiones destacan la necesidad de reforzar la
orientacién en salud sexual en instituciones educativas para mejorar el acceso a
informacion adecuada.

Palabras clave: Métodos anticonceptivos, adolescentes, nivel de conocimiento, educacion
sexual, salud reproductiva.
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RESUMEN

Este estudio analiza la cobertura de vacunacion infantil en menores de un afno en los
Subcentros de Salud 2 de mayo y El Limoén, en el Canton El Empalme, durante febrero
de 2025. A través de encuestas aplicadas a 60 familias, se identificaron barreras de
acceso y factores sociodemograficos que influyen en la inmunizacion. Los resultados
indican que el 36.7 % de los nifios tienen entre 2 y 4 meses, el 26.7 % entre 4 y 6 meses,
y el 18.3 % entre 6 y 12 meses. Entre los principales obstaculos para la vacunacién se
encuentran la falta de acceso a servicios de salud y la desinformacion sobre su
importancia. El analisis cuantitativo y correlacional evidencié una relacién significativa
entre el nivel educativo de los padres y la cobertura de salud, lo que resalta la necesidad
de estrategias de enfermeria comunitaria para fortalecer la educacion sanitaria. Como
propuesta, se plantea un plan de intervencion con medidas educativas y logisticas que
faciliten el acceso a la vacunacién y mejoren las tasas de inmunizacion infantil.

Palabras clave: Vacunacion infantil, enfermeria comunitaria, barreras de acceso, factores
sociodemograficos, cobertura de salud.
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RESUMEN

El desarrollo de la psicomotricidad en nifios de educacién inicial es crucial para su
crecimiento integral. Este estudio se enfoca en la Escuela de Educacién Basica "Luis
Amando Ugarte Lemus" en Machala, examinando como las actividades psicomotrices
influyen en los alumnos. Se analiza la correlacién entre dichas actividades y el avance
en habilidades motoras, evaluando también las percepciones de padres y docentes. La
metodologia abarca enfoques cuantitativos para medir y comparar el desarrollo
psicomotor. Los hallazgos esperados podrian reforzar la importancia de la
psicomotricidad en el curriculo educativo inicial. La presente investigacion tiene como
objetivo el monitoreo constante del aprendizaje adquirido y las deficiencias que nacen
dentro de las aulas de clases, ya que estas juegan un papel fundamental en la correcta
ensefanza que se debe tener muy en cuenta para anticipar problemas educativos que
puedan influenciar un incorrecto desarrollo de habilidades y destrezas psicomotrices,
las mismas que pueden afectar de manera significativa a los estudiantes si no son
detectadas a tiempo. El correcto aprendizaje psicomotriz da paso a que los ninos
puedan desarrollar su motricidad de manera adecuada, solventando sus necesidades
educativas, y asi puedan desenvolverse de manera mas eficaz y autbnoma en el mundo
que los rodea, ademas, se implicara una guia de actividades psicomotoras que
favorezcan el desarrollo integral de ninos. Este estudio es de suma importancia porque
contribuira de manera significativa el progreso de los estudiantes en su etapa inicial,
promoviendo asi la mejora de las diferentes estrategias que se implementen en la
misma. Después de haber calculado la correlacion de SPEARMAN se puede concluir que
segun el sig bilateral de 0,00 que es menor a 0,05 se indica que se acepta la hipotesis
del trabajo. Es decir que se cumplieron los objetivos.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, educacién inicial, actividades psicomotrices,
percepcién docente, impacto educativo.
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RESUMEN

La presente propuesta de investigacion trata acerca de la implementacién de un médulo
didactico del Motor de combustion interna a inyeccion electrénica. El estudio inicia con
la recopilacién de informacién y tomando las herramientas automotrices como principal
recurso para ejecutar la investigacion, en este caso un motor Daewoo con una cilindrada
de 1.6L, y con distintas caracteristicas que lleva el motor como es, su inyeccién
electrénica, tomando en cuenta la verificacion de fallas, seguridad y funcionalidad. El
disefio sistematico que se obtuvo es una investigacion bibliografica, tecnolégica y
practica aplicando los métodos inductivo-deductivo, experimentales y analiticos. El
modulo didactico conllevara a la comprension de las partes que lo componen, y estos
son: tanque de combustible, filtro de combustible, bomba de combustible, conjunto
inyectores, sensores y actuadores, conductos de combustible. Los elementos
mencionados anteriormente realizan el siguiente proceso de funcionamiento: la bomba
de alimentacion aspira el combustible del tanque para luego pulverizarla, la misma que
envia por los conductos de combustible hacia el riel donde esta se encarga de distribuir
de forma homogénea y a presion constante el combustible a los inyectores. La
implementacién del médulo didactico tiene como objetivo mejorar el proceso de
ensefianza - aprendizaje de los estudiantes de la carrera de Mecanica Automotriz del
Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group Ecuador en la extension Cayambe, cuya
intencidn es conocer los componentes de motor Daewoo 1.6L para asi similares fallas,
y aportar nuevas tecnologias en beneficio de la educacién superior.

Palabras clave: Motor, Mecanica Automotriz, Daewoo, Moédulo didactico.
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RESUMEN

La presente investigacion propone un “Protocolo de enfermeria en pacientes adultos
mayores que presentan un cuadro de hipertension arterial”, tiene como objetivo disefiar
una propuesta de protocolo de cuidados que se brindan a pacientes adultos mayores
que presentan un cuadro de HTA, en el Subcentro de Salud de Juan Montalvo. Se empleo
un enfoque cuantitativo y descriptivo para recopilar datos que permiten identificar los
factores de riesgo mas comunes que contribuyen al desarrollo de la HTA en esta
poblacién. La poblacion objetiva es seleccionada mediante el muestreo aleatorio simple
ya que cada individuo podra participar. Se realizo un analisis de la atencién que el
personal de salud brinda a los adultos mayores y el cuidado que aplican para el manejo
y tratamiento. La recoleccion de datos es mediante encuestas a los profesionales de la
salud y a los pacientes adultos mayores con HTA. Los resultados y procesamientos de
datos se realizaron con Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) que es un
programa estadistico informatico, donde se obtuvo que un 55,6% del profesional de la
salud tiene un alto nivel de conocimiento sobre la HTA, mientras que un 44,4% tiene un
conocimiento medio o bajo, el 46.7% de los pacientes busca informacion sobre su
enfermedad a veces, y un 26.7% nunca lo hace. En conclusién, se pretende disefar un
protocolo de enfermeria que se brindan a pacientes adultos mayores que presentan un
cuadro de HTA y asi contribuir a que se tomen medidas efectivas para mejorar la
atencion y tratamiento.

Palabras clave: protocolo, enfermeria, pacientes, adulto mayor, hipertension arterial,
subcentro.
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RESUMEN

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad irreversible y progresiva del cerebro
que lentamente destruye la memoria y las aptitudes del pensamiento, y con el tiempo,
hasta la capacidad de llevar a cabo las tareas mas simples. En la mayoria de las personas
afectadas con esta enfermedad, los sintomas aparecen por primera vez después de los
60 anos de edad. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, con disefio cuasi-
experimental y alcance descriptivo. La poblacién incluyé 200 estudiantes (19-32 afos),
150 trabajadores de salud y 50 personas de la poblacién general. Se seleccion6 una
muestra de 200 participantes mediante muestreo aleatorio simple. La recoleccion de
datos se realizé mediante encuestas digitales en Forms y su analisis con Excel y SPSS,
aplicando medidas de tendencia central y analisis descriptivo. El estudio evaluo
antecedentes familiares de Alzheimer y enfermedades neurologicas en 140
encuestados. Los resultados muestran que la mayoria no tiene antecedentes, siendo la
opcion "NO" la mas representativa. Sin embargo, un porcentaje significativo respondio
"SI", sugiriendo falta de informacién. El analisis estadistico confirma tendencias
neutrales en percepcién. Después de haber calculado la correlacion de SPEARMAN se
pude concluir que segun el sig. bilateral de 0,124 que es mayor a 0,05 se indica que se
rechaza la hipétesis del trabajo. Es decir que no se cumplieron los objetivos.
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RESUMEN

El aborto inducido, o aborto voluntario, se representa legalmente en una variedad de
formas, desde la legalidad absoluta hasta la ilegalidad absoluta. Esta situacién esta
claramente asociada al peso relativo que gana el aborto como causa de mortalidad
materna. La presente es una revision sistematica que emplea la metodologia
EXPLORATORIA - DESCRIPTIVA aplicando un método cientifico para obtener informacion
necesaria y descubrir la realidad de los abortos provocados y asi comprender de mejor
manera las complicaciones y sus consecuencias implicando también las muertes
maternas en diferentes lugares de Latinoamérica y el mundo. Dentro de los resultados
mas impactantes se destaca que el 40% del total de la muestra de estudio dio a conocer
que no tenian conocimientos de cuales son las consecuencias de realizarse un aborto y
asi mismo el 70% del total de la muestra creen que las adolescentes que realizan esta
practica tienen consecuencias fisicas mentales y morales con el tiempo. Los altos niveles
de pobreza y falta de apoyo familiar son uno de los factores que inciden en que las
adolescentes se realicen un aborto provocado y puedan presentar muerte materna.

Palabras clave: inducido, adolescente, aborto, pobreza.
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RESUMEN

La ensefianza de las matematicas en la educacién inicial es clave para el desarrollo del
pensamiento légico-matematico. Sin embargo, los métodos tradicionales presentan
limitaciones en la comprension de conceptos. Este estudio analiza la implementacion
del Método Singapur en nifnos de Educacion Inicial 2 de la Unidad Educativa Benigno
Malo, mediante representaciones visuales y materiales manipulativos, con el fin de
mejorar sus habilidades matematicas. Se empledé un enfoque cuantitativo con disefo
preexperimental, trabajando con 15 nifios seleccionados por muestreo no probabilistico
intencional. Se utilizé la observacion y una Lista de Cotejo para evaluar cinco
dimensiones légico-matematicas antes y después de la intervencidon, aplicando
estadistica descriptiva y la prueba de Wilcoxon para el andlisis de datos. Los resultados
iniciales evidenciaron dificultades en seriacién, reconocimiento de patrones y resolucion
de problemas. Tras la implementacion del método, se observaron mejoras significativas
en estas areas, ademas de un incremento en la motivacién y participacion de los nifos.
Se concluye que el Método Singapur favorece el desarrollo del pensamiento l6gico-
matematico en educacion inicial, proporcionando un aprendizaje mas significativo. Se
recomienda su integraciéon en el curriculo junto con la capacitacion docente para
maximizar sus beneficios.
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RESUMEN

El estrés en la infancia es una respuesta fisioldgica y emocional ante situaciones
desafiantes, afectando su bienestar y desarrollo. En el contexto educativo, el
mindfulness se ha propuesto como una estrategia efectiva para reducir el estrés y
mejorar la autorregulacion emocional en nifnos de educacion inicial. Este estudio tiene
como objetivo analizar la implementacién del mindfulness para la reduccion del estrés
en nifnos de Educacién Inicial 2 de la Unidad Educativa “José Mejia del Valle”, mediante
un enfoque cuantitativo y preexperimental, con pretest y postest en un solo grupo. Se
evalué a 20 ninos utilizando una lista de cotejo basada en cuatro dimensiones:
fisiolégica, emocional, conductual y social. En la fase inicial, el pretest mostro que la
mayoria de los nifios presentaban un nivel moderado de estrés. Actualmente, el estudio
se encuentra en la fase de implementacién, donde se aplican actividades de mindfulness
durante cuatro semanas. Se espera que los resultados del postest evidencien una
reduccién significativa en los niveles de estrés infantil. Se concluye que el mindfulness
tiene el potencial de ser una herramienta valiosa para la gestién del estrés en nifos
pequenos, favoreciendo su bienestar emocional y adaptaciéon escolar.
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RESUMEN

El torniquete arterial, con una larga historia militar, surgié de la necesidad de controlar
hemorragias en amputaciones de campo de batalla. Inicialmente bienvenido, su uso
inadecuado generd controversia, aunque su valor para controlar hemorragias
exanguinantes ha sido reafirmado por la evidencia. Este resumen busca destacar la
evolucién del conocimiento sobre el torniquete arterial, enfatizando la importancia de
su uso correcto por profesionales prehospitalarios y equipos de triaje para maximizar
la eficiencia del rescate y la seguridad en hemorragias graves, especialmente en
incidentes con victimas en masa. Se presenta una revisiéon concisa de la literatura
historica y la experiencia clinica acumulada sobre el uso del torniquete arterial. Se
sintetizan hallazgos clave relacionados con su efectividad, riesgos y aplicaciones criticas
en escenarios de emergencia. El torniquete, aplicado correctamente, controla
hemorragias exanguinantes y eleva la supervivencia. Sin embargo, puede causar
complicaciones venosas y desequilibrio acido-base con uso prolongado. Profesionales
prehospitalarios y equipos de triaje deben dominar su aplicacion para optimizar el
rescate y la seguridad. El torniquete arterial es una herramienta vital en hemorragias
exanguinantes, especialmente en incidentes con multiples victimas, donde su aplicacién
temprana, seguida de protocolos de triaje y sefalizaciéon adecuada, resulta crucial. La
capacitacion profesional es esencial para un uso efectivo y seguro, maximizando la
eficiencia del rescate y la seguridad del paciente y del profesional.

Palabras claves: torniquete, sangre, shock hipovolémico, hemorragia, hipoperfusion,
indice de perfusién, shock index y circulacién.
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RESUMEN

Este articulo aborda la creacion de conservas y mermeladas utilizando frutas de
temporada, presentando una opcion valiosa para aprovechar los recursos locales y
fomentar habitos alimenticios saludables, en un entorno donde a menudo es
complicado conseguir frutas frescas, esta practica facilita la conservacién de los
alimentos, permitiendo aprovechar sus beneficios nutricionales a lo largo de todo el
afo. El principal objetivo de este estudio es investigar el proceso de elaboracion de
conservas y mermeladas artesanales, destacando los factores que influyen en la calidad
de los productos y sus ventajas tanto nutricionales como econémicas. La metodologia
incluye seleccionar frutas de temporada cultivadas en la region, hacer conservas
cocinando la fruta en almibar y preparar mermeladas cocinando la fruta con azucar y
zumo de limén, donde se llevara a cabo analisis sensoriales y nutricionales para evaluar
la calidad de lo que se va a producir lo que se espera lograr en este estudio de
investigacion es realizar conservas y mermeladas artesanales de alta calidad, sabrosas
y hutritivas, reduciendo de esta manera la dependencia de productos procesados
industrialmente, al optar por este método se impulsa el consumo de alimentos mas
naturales y nutritivos, no solo beneficiara a los consumidores, también fortalecera la
economia local fortaleciendo la comunidad y mejora la calidad de vida.

Palabras clave: mermeladas, conservas, frutas de temporada, elaboracion artesanal,
nutricional
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RESUMEN

Este articulo aborda la creacion de conservas y mermeladas utilizando frutas de
temporada, presentando una opcion valiosa para aprovechar los recursos locales y
fomentar habitos alimenticios saludables, en un entorno donde a menudo es
complicado conseguir frutas frescas, esta practica facilita la conservacién de los
alimentos, permitiendo aprovechar sus beneficios nutricionales a lo largo de todo el
ano. El principal objetivo de este estudio es investigar el proceso de elaboracién de
conservas y mermeladas artesanales, destacando los factores que influyen en la calidad
de los productos y sus ventajas tanto nutricionales como econémicas. La metodologia
incluye seleccionar frutas de temporada cultivadas en la region, hacer conservas
cocinando la fruta en almibar y preparar mermeladas cocinando la fruta con azucar y
zumo de limén, donde se llevara a cabo analisis sensoriales y nutricionales para evaluar
la calidad de lo que se va a producir lo que se espera lograr en este estudio de
investigacion es realizar conservas y mermeladas artesanales de alta calidad, sabrosas
y nutritivas, reduciendo de esta manera la dependencia de productos procesados
industrialmente, al optar por este método se impulsa el consumo de alimentos mas
naturales y nutritivos, no solo beneficiara a los consumidores, también fortalecera la
economia local fortaleciendo la comunidad y mejora la calidad de vida.

Palabras clave: mermeladas, conservas, frutas de temporada, elaboracion artesanal,
nutricional
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RESUMEN

La diabetes es una enfermedad crénica (de larga duracion) que afecta la forma en que
el cuerpo convierte los alimentos en energia. La presente investigaciéon aborda la
problematica de la diabetes en la sociedad ya que es un problema de salud publica en
continuo aumento en casi todos los paises del mundo. La investigacion tiene como
objetivo determinar la prevalencia, incidencia y complicaciones cronicas en el paciente
adulto mayores y adolescentes en la Urbanizacién los Girasoles, Santo Domingo,
Ecuador. Se emplea un enfoque mixto cualitativo- cuantitativo, con el empleo de
cuestionarios, Las variables declaradas en el estudio fueron: Prevalencia de diabetes y
complicaciones croénicas, se establecieron indicadores que permitiran recopilar datos
asociados a la alimentacion, actividad fisica, consumo de alcohol y antecedentes
familiares. Para la primera variable se utilizaron las dimensiones: pacientes de interés,
atencion medica de medicacién y autocuidado, habitos de vida y alimentacién, para la
segunda variable se utilizaron las dimensiones: insulina, complicaciones vy el
seguimiento de la enfermedad. El resultado de esta investigacion contribuye de manera
efectiva a la optimizacién en la Prevalencia de diabetes y complicaciones crénicas en
adulto mayor y adolescentes de la Urbanizacion los Girasoles para poder llevar el mejor
control de salud.
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RESUMEN

El presente proyecto se enfoca en la prevencién de embarazo adolescente dirigida hacia
los jovenes del Colegio Nelson Torres a través de la implementacion de una charla que
abordara temas sobre la educacién sexual, métodos anticonceptivos y riesgos que
presenta un embarazo adolescente. Se realizara un analisis de datos estadisticos a
través de encuestas a los estudiantes para evaluar el nivel de conocimientos sobre el
tema. Como producto final y prototipo se realizara una entrega de tripticos con la
informacion necesaria para que los jovenes puedan informarse y tener mas
conocimientos sobre la educaciéon sexual para la prevencién de embarazo adolescente.
El embarazo adolescente es una problematica social y de salud publica que afecta
significativamente a los jévenes, sus familias y la sociedad en general. En el Ecuador,
los indices de embarazo en adolescentes siguen siendo alarmantes, especialmente en
contextos educativos donde la falta de acceso a informacién, orientacioén y servicios de
salud reproductiva contribuye al incremento de esta situacién, el presente estudio se
enfoca en los estudiantes de primer afio de bachillerato de la seccién vespertina del
colegio Nelson Torres, ubicado en el canton Cayambe. Este grupo enfrenta diversos
factores de riesgo como el inicio temprano de relaciones sexuales, los riesgos de tener
un embarazo adolescente, la falta de educacion sexual integral, y la influencia de
contextos socioculturales que limitan la toma de decisiones informada
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