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RESUMEN

Este trabajo contiene la investigacion sobre La auriculoterapia para tratar
la dismenorrea en mujeres entre 12 y 17 afios de la Unidad Educativa “INEPE".
Realizada en 30 pacientes, con el uso de semillas de col como estimulos
colocados en el pabellén auricular, en puntos especificos para la patologia.
Después de cuatro meses de tratamiento se obtuvo como resultado la
disminucién del dolor de los célicos menstruales y del lapso de duracion de
estos en todas las participantes, sin embargo se evidencié mayor rendimiento
en quienes tenian 12 afios y menor en las de 17. Se logré suprimir el consumo
de farmacos para esta molestia en un 100%. El ciclo menstrual se regularizé,
pues durante los 4 meses del fratamiento no se ausentdé. Cambié la duracién
de los dias de sangrado, asi como también su color; con respecto a los

coagulos desaparecieron en la mayoria.

Palabras clave: Dismenorrea primaria, célicos menstruales, hipogasitrio,

auriculoterapia, pabellén auricular.
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1. INTRODUCCION

A partir de la menarquia, que es la primera menstruacion, cerca del 50%
de la poblacion femenina padecen fuertes dolores en la zona de hipogastrio
mes a mes, antes, durante o después de su ciclo menstrual, patologia

denominada dismenorrea. (Ramos, F. et al.)

Existen dos tipos de dismenorrea, la primaria, en la que el dolor que se
presenta no es causado por alguna anomalia en el aparato reproductor
femenino; y la secundaria que aparece debido a una patologia ginecolégica por
lo general a partir de los 25 afios de edad. En las adolescentes se presenta la
primera, con un dolor de tipo espasmddico que es de mayor intensidad en la
zona de hipogastrio, en ocasiones se irradia hacia los miembros inferiores y
parte baja de la espalda. Puede iniciar unas horas antes de la menstruacion,
asi como después de que baje el sangrado, en ocasiones dura entre dos y tres

dias, siendo por lo regular el primer dia el mas intenso.

A veces el malestar es tan fuerte que les impide realizar con normalidad
sus actividades cotidianas, pues en algunos casos se acompafia de vomito,

diarrea, cefalea, nauseas.

A cerca de la dismenorrea Bajo, J., Lailla, J. y Xercavins, J. dicen: “La
prevalencia a los 12 afios es del 39%. Su frecuencia aumenta entre los 14 y 16

anos y su maxima incidencia es entre los 17-18 afios (72%).” (2009, pp. 271)

La motivacion para el desarrollo de este tema de investigacion es que la
dismenorrea es una patologia muy comun en las mujeres, especialmente en las

adolescentes quienes tienen que acudir a clases y el dolor genera una gran



distraccion que hace que concentrarse sea una tarea dificil, por ende no logran

entender y retener la informacién que ese dia les imparten sus maestros.

Para tratar de disminuir el dolor muchas mujeres recurren al consumo
de los distintos medicamentos quimicos que existen actualmente en el
mercado, cuya finalidad es solamente calmar la molestia, sin embargo no todas
obtienen el resultado esperado, no siempre funcionan. Con estos farmacos no
se esta corrigiendo la causa del problema, unicamente hacen que el dolor pase
desapercibido por la mujer y lo importante es corregir la causa de la molestia y

evitar que la persona se haga dependiente de pastillas o jarabes.

Este trabajo va a mejorar la calidad de vida de las pacientes, incluso
influyendo de manera positiva en su desemperfio en el colegio, por lo que se
relaciona con la linea de investigacion “Salud y Bienestar Humano”.

La investigacion se enmarca en el objetivo 1: “Garantizar una vida digna
con iguales oportunidades para todas las personas” del plan nacional del buen
vivir, con la politica 1.5 “Fortalecer la proteccion social, proteccion especial,
atencion integral y el sistema de cuidados durante el ciclo de vida de las
personas, con énfasis en los grupos de atencion prioritaria” (Plan Nacional del
Buen Vivir, 2017) porque se enfoca en disminuir el dolor que mes a mes aqueja
a las adolescentes de entre 12 y 17 afios a causa de la dismenorrea primaria,
provocando distraccion en sus estudios.

Este trabajo corresponde al cédigo 0917 “Medicina y Terapia Tradicional
y Complementaria” del campo de clasificaciéon internacional normalizada de la
educacion (CINE) de la Unesco.

Es importante realizar este proyecto para comprobar hasta qué punto el

fratamiento con auriculoterapia puede ayudar a disminuir las molestias que



genera la dismenorrea y la intensidad del dolor o en el mejor de los casos
suprimirlas. Por ello el estudio se realizara con mujeres de entre 12 y 18 afios
de edad, para saber en qué medida les ayuda la auriculoterapia dependiendo

de la edad en que se hallen.
Por tanto los objetivos de esta investigacion son:

Comprobar si la auriculoterapia ayuda a aliviar la dismenorrea primaria
en mujeres entre 12 y 18 afios con el uso de semillas de col como estimulo

auricular.

Determinar a qué edad funciona mejor el tratamiento de auriculoterapia

para aliviar la dismenorrea.

Comprobar si el tratamiento con auriculoterapia puede influenciar sobre

la presencia de coagulos y los dias de duracion del periodo menstrual.

(Ayuda el uso de la auriculoterapia a tratar la dismenorrea primaria en

mujeres entre 12 y 17 afios?



2. CAPITULO I: METODOLOGIA

Para la elaboracion de esta investigacion se utilizé tanto el método
cualitativo, que recolecta datos que no son numeéricos; asi como el cuantitativo,

que es aquel en el que se busca obtener resultados numéricos.

Primero se realizé conjuntamente con el departamento de salud de la
Unidad Educativa INEPE y los tutores de cada uno de los cursos una reunion
para preseleccionar a las estudiantes que podrian ser participes de la
investigacion, en la que se pudo constatar que la mayoria de ellas padecian de
dolores menstruales, gracias a los datos proporcionados por las fichas

médicas.

Se entrevistd brevemente a las estudiantes previamente seleccionadas
para verificar la informacion y se les informo acerca del tratamiento, algunas de
ellas aceptaron y asi se escogi6 cinco participantes de cada curso: de 8vo, 9no,
10mo de educacién general basica, 1ro, 2do y 3ero B.G.U., que coincide con

las edades de 12, 13, 14, 15, 16 y 17 aios.

Debido a que las pacientes con las que se realizé la investigacién eran
menores de edad se organizo una reunion con sus padres o representantes, en
donde se les expuso a cerca del tratamiento con auriculoterapia, el modo en
que se llevaria a cabo las terapias con sus representadas, el tiempo de
duracion y se les pidié que firmen el consentimiento informado. Se recalcé que
al ser un trabajo de investigacion no implica que las ellas se curen de la

patologia a tratarse.



Anexo N°1: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 da marzo del 2018

Yo, o . e s i i con Cl

. en caldad de representante de la sefonla

5 o .. ., del3ro BG U afo da

la Unidad Educativa INEPE, aulonzo a la seflonita Yessenia Alexandra Amaguaia Tipantaxi

astudianta del Instiluto Tecnologico Superior “Esculapio” a que realice su investigacian para su

\rabajo de lilulacidn, cuyo lema es ‘Uso de la Auriculolerapia para Yalar la dismenomea

primaria en mujeres entre 12 y 18 anos de edad en la Unidad Educaliva INEPE® previo a la
oblencion de su litulo de Tecndloga en Naturopatia con mi representada

Sl NO..... he sido informado/a claramenle acerca del tralamienlo de auriculcterapia que
consisle en colocar estimulos (semillas) en el pabellon auricular para Iratar la dismenoriea

Sl.... NO.. he sido informadola sobre la frecuencia y liempo de duration del tratamiento

Sl NO comprando y aceplo que la lerapia a realizarse es parle da un lrabajo de
invesligacién y no implica que mi representada se cure de la palologia a tratar

Sl NO. . reconozco y aceplo que se me ha dado |a oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satsfaclona

.\\ Si NO he leids eslo documanto en su totalidad y S1 NO . . esloy de acuerdo con
su contendo
Por este molivo S1 NO .. doy consentimiento a que se realice esla lerapia @ mi

representada

NOMBRE DE LA SERORITA

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE

NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE

C IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE:

RELACION CON LA PAGIENTE

FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE Amaguafa Tipantaxi Yassena Alexandra
C IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE 172644499-3

_ Yessenia Amaguania (2018) Modelo del consentimiento informado,
I Elaborado para obtener autorizacion de los representantes
de las pacientes para realizar la investigacion.

Antes de empezar la investigacion con las pacientes se les pidid que
llenen una encuesta para obtener datos importantes y conocer caracteristicas
de los cdlicos menstruales antes de que inicie el tratamiento para

posteriormente evaluar el progreso mes a mes.



Anexo N° 2: Encuesta inicial

ENCUESTA INICIAL
Nombre: . : - E Edad:
Por favor lea atenlamente cada pregunta y marqua con una X |a respuasta que cfea convenienia

1} ¢Los cblicos mensteuales empezaron desde fa primera menstruacién?
S [Ha| |

___2)_Eldolor menstrual so presenta: e x .
E S6lo ¢l Ter din—|' I 2-3prmeros dias | | Mas de 3 das —‘ Uno delos dias | | Todos los dias del I
del periodo del pariodo | penoda

3) Enuna escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 més o menos y 10 es el mixino
dgl dolor gcudnlo le duele?

(ATl Iaf Jal [sTTel T7TTel To 0] |

4) ¢Cutntos dias dura por lo general su periodo menstrual? =

(1121 13l e[ 151 161 171 T8 LTl [l [wil ]
5) El sangrado durante la menstruacién es:

[Abandante ] Woderado | | Escasa | |
6) La consistencis del sangrado es:
7) Elcolor del sangrado es:
[Repo | [Oscura| |

8) ¢Presenta codgulos su sangrado?

&1 [ne] ]
9} Sus ciclos menstruales son:
10) £EI dolor se localiza en hipogastrio?
(8] INel |

11) gHacia déndae se irradia al dalor?
[ Mingin swo | [ Espadabaja | | Cadera | | Membrsinfenicres | | Olros stios | |

12) zQué sintomas presenta durante la menstruacién?

| Dolores da cabeza | | Nauseas | | Vemito | | Mareo | | Oamea| | Otos| |

13) sConsume algin madicamento para el dolor que produce el célico menstrual?

ER NI
En el caso que su respuesta sea si, el medicamento: . _
Quita el dotor pac completa | | Calma el dolor momentineamente Hovene electo

14) El dolor se presenta: B
‘Antes de que baje el sangrado J Daipudtque bags el sangrado | |

Yessenia Amaguaria (2018) Encuesta inicial,
Elaborado para obtener informacion inicial de las pacientes
para realizar la investigacion.

El método cualitativo se utilizé cuando se procedié a llenar la historia
clinica de las pacientes, ya que se averigu6 a cerca de sus habitos,
medicamentos que consumen, enfermedades que han tenido ellas y sus

familiares y demas informacién que no es cuantificable.
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Anexo N° 3: Historia clinica, primera hoja

AL £

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

Regatro SENESCYT Ha 17061
ia de Eraetian:, Teanpiay Rt

HAMEDICA

FECHA:

1. _DATOS DE FILIACKON

AP NOMGRE [ FECHA DE NACOWENTO | EDAD | SEXO |
DIRREC CUDAD TELEFON0B
[ ocueAcion | PROFESION EFERECIA TAMILIAR TELEFONO
|

2. MOTIVO DE CONSULTA

3__ENFERMEOAD AGTUAL

4. ANTECEDENTES PERSONALES
AGO

L3 A [ i ©

1
5. ANTECEDENTES FAMILIARES

6. REVISION DE SISTEMAS

 CARDIOPULMONAR = N R W
GASTROWYESTWAL = S = ==
_GENITOURINARIO = —

| NEUROLGOICO = === e |
MUSCULOESQUELETICO T = e
ENDOCRINOLGOICO SF =

EXAMEN FISICO
SIGNOS VITALES
TERBON ARTERVAL I | | [ PRECURRCIA REGFRATORA | [TAataveso |
CABEZA
“BPECCION

Bimetria Fatay puc o

THwcrm T

T e B ==

FALPACION Acomotacsin -
T Parion Bk otos I Corvergenes =
CUELLO
WIPEC FALPACION

e

VEeretin 5 Purton doicitens

ZFrotbarancan { B Ganghos Irdatcon

sk o B | -

TACwiem iy i i

Yessenia Amaguaiia (2018) Formato de la historia clinica,
Elaborado para obtener datos de las pacientes
para realizar la investigacion.
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Anexo N° 4: Historia clinica, segunda hoja

1 Sevaliis V13 1 Ve v

S5 ) via | va — -
loaes _ vis vie | vt
dCeaem B ¥ vis | B o ,]f,,,

= [ Comtn ]
WEPECC ABODOMEN
— PALPACION _
1 Marchas S Svseriod
2Caavier | == TEah L —
JEwas i = e -
P dolarntcs =
@ Purton S
utetwales
RUBCULTACION
YReral
EVOLUCION
FECHA

Yessenia Amaguaiia (2018) Formato de la historia clinica,

Elaborado para obtener datos de las pacientes

para realizar la investigacion.

Después de llenar la historia clinica se procedio a realizar el tratamiento.

Se preguntd a las participantes que mano que usan para escribir con la
finalidad saber en qué oreja colocar los estimulos, en las diestras se us6 el
pabellon auricular derecho y en las zurdas el izquierdo, en los puntos

previamente establecidos. Ademas se les explicé los cuidados que deberian

tener para evitar que las semillas se salieran facilmente.



Las sesiones de auriculoterapia con las pacientes se realizaron los dias

lunes, martes, jueves y viernes

diariamente. La investigacion se

de 7 a 8:30, atendiendo entre 6 y 7 chicas

llevé acabo los meses de marzo, abril, mayo,

junio y julio, cada mes se les pregunto la intensidad de dolor y demas datos

relevantes, verificando el progreso que tenian.

Acabado el mes de agosto se pidi6 a las pacientes que llenaran una

nueva encuesta para evaluar el progreso que tuvo la investigacion.

Anexo N° 5: Encuesta final

Nombre:

Por favors l2a alentamente cada

1) Eldolor manstrual so presenta:
1Sdlue! Ter dia 1 I 2.3 pnmeros dias [

ENCUESTA FINAL
Edad:

pregunia y marque con una X la respuesta que crea convemente

Masdeddias | |Unodelosdias | | Todas 1os diasdal | |
del penada l | del penodo 1| penodo |

0 A

2) Enuna escala del 1-10 considerando que 1 es casinada, 5 mis o menos y 10 es el miximo
dal dolor Jcudnto lo duele?

(AT eI 7 [8[ [o] [0l ]

o

3

El color del sangrado es:

7

8]

13) El dolor se presents;
Antes de que bay

3) _¢Cubntos dins dura por lo general su periodo menstrual?
EBEFINEV

Al (e Te[ 7] [6] o[ [0 [Was] |
4) El sangrado durante la menstruacién es:
[ Abundante | | Mecderado | | Escaso |

5) Laconsislencia del sangrado es:

LPresenta codgulos su sangrado?

Sus ciclos menstruales son:

LEl dolor sa localiza en hipogastrio?

10) ¢Hacia dénde sa irmadia el dolor?
[ Nngunsitio | | Espaldabaja | | Cadera | | Miembros infenores | | Otros sitios | |

11) ¢Qué sintomas presenta durants la menstruacién?

| Dotores de cabeza | | Mavseas | | Vémdo| [Mareo | |Damea| |Otwes | |

12) Sl antes de inkclar la investigacidn usted consumia medicamentos para el dolor de los
colicos manstruales, gain los consuma?

2 el sangrado l Detpuds que baja ¢l sangrado |

[Fiada | | Esposa | |
[ o | [Gwews] ]

(S TR

Regulares | | imegulares | |

[STHs]

5 HNo

Yessenia Amaguaria (2018) Encuesta final,
Elaborada para obtener datos de las pacientes
para realizar la investigacion.
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Una vez culminada la investigacion se procedié a realizar un estudio
estadistico de los resultados mediante la elaboracion de cuadros en el
programa Excel. Con los valores obtenidos se podra analizar si el tratamiento

funcioné.
2.1 Limitaciones
La limitacién encontrada en esta investigacion fue:

Poco tiempo para poder realizar el tratamiento con las pacientes debido
a que estaban en clases y se trato de que pierdan la menor cantidad de tiempo

posible.

11
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3. CAPITULO lI: AURICULOTERAPIA

3.1 ¢Qué es la auriculoterapia?

La auriculoterapia es un tratamiento natural en el que se estimula el
pabellén auricular con la finalidad de tratar distintas patologias. Es una forma
de reflexologia, en donde la auricula representa un microsistema, es decir, una
estructura parcial del cuerpo, en la que se halla proyectada todo el organismo.

(Bihlmaier & Oleson)

A través de la auricula se puede influir en cualquier parte del cuerpo y a
su vez los trastornos del organismo quedan reflejados en ella, y se manifiestan
a modo de una hipersensibilidad de los correspondientes puntos o zonas.

(Bihlmaier)

Teniendo en cuenta que el pabellon auricular es semejante a un feto
invertido, se han determinado puntos en esta que representan a nuestros
organos y en ellos se emplea estimulos, ya sean agujas, pequefios imanes,
semillas e incluso se han creado sistemas eléctricos especificamente para esta
terapia. El fin de colocar las semillas es que el punto que se elija para el
tratamiento se esté estimulando constantemente. Es una terapia no invasiva,

de facil aplicacion y de excelentes resultados. (Bihlmaier)
3.2 Historia de la auriculoterapia

No se sabe con certeza el origen de la auriculoterapia es por ello que
chinos, persas y egipcios se atribuyen el mérito de su creacion. Sin embargo

muchos estan de acuerdo en que China la concibio, al igual que la acupuntura.
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Esta terapia natural se ha transmitido de generaciéon en generacion de manera

empirica. (Bihlmaier & Lipszyc)

Sobre la auriculoterapia y sus inicios Bihimaier dice: “En la literatura
china, aproximadamente 200 a.C., se encuentran las primeras referencias de
un tratamiento a través de la auricula y las relaciones reflejas. En el Huang Di
Nei Jing se presentan someramente las relaciones reflejas entre las zonas de

la auricula y las regiones corporales.” (2015, pp. 266)

Hipécrates, en el siglo IV antes de Cristo ya usé la auriculoterapia como
tratamiento en casos de impotencia sexual. Se han hallado casos de
cauterizaciones en la oreja en casos de lumbociatalgias en escritos de la
antigua Grecia. Incluso en la actualidad existen curanderos en las regiones
cercanas al Mediterraneo, en el norte del Africa que calman las crisis de ciatica
empleando la cauterizacion y en otras zonas los curanderos realizaban este
tratamiento pero ellos implantaban espinas de animales o vegetales. (Bihimaier

& Lipszyc)

En el siglo XVIIl el doctor Antonio M. Valsalva investigo acerca del
pabellon auricular y cre6 numerosas técnicas de tratamiento y descubri6 en la
oreja una region para obtener anestesia dentaria. La auriculoterapia tuvo su
auge en el siglo XIX debido a una gran cantidad de publicaciones, pero a
finales del mismo siglo quedé en el olvido ya que los médicos no encontraban

una explicacion cientifica acerca de esta terapia. (Bihlmaier & Lipszyc)

Fue el medico francés Paul Nogier quien publico el “Tratado de
Auriculoterapia” y asi nacié la auriculoterapia cientifica, pues el analiz6 de

manera cientifica lo que empiricamente habian observado los antiguos a cerca
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de las distintas patologias. Sinti6 mucha inquietud porque encontré en varias
personas con problemas de ciatica una cauterizacion en el mismo sitio de su
pabellon auricular, y empez6 a investigar y a publicar varios libros con los

resultados de su exhaustivo estudio. (Lipszyc)

Consider6 al pabellon auricular como un modelo somatotdpico que
simboliza la imagen de un feto invertido, que a su vez representa el cuerpo
humano. Estudio las inervaciones de los nervios y las capas embriolégicas a
las que correspondian cada uno; ademas comprobo que el estimulo en la piel

auricular produce cambios en el pulso arterial. (Bihlmaier & Oleson)
3.3 Meétodos de tratamiento

Existen diferentes técnicas y materiales para realizar un tratamiento de

auriculoterapia:

a) Puncion: En esta técnica se emplean agujas estériles de un solo uso que
son mas cortas y finas que las agujas que emplean en la acupuntura
corporal en los puntos elegidos por el profesional.

b) Semillas: Se usan pequefias semillas a modo de estimulo auricular
constante en los puntos previamente elegidos para el tratamiento, con la
ayuda de pequefios adhesivos. El paciente puede manipularlas de vez
en cuando para reforzar el estimulo. Las semillas a usarse por lo general
son de vaccario, col, mostaza y nabo.

c) Balines: Son unas bolas pequefias de acero del tamario de la semilla.

d) Microsangria: Se usa la aguja de acero que se emplea para
auriculoterapia, pero en este caso se la retira inmediatamente para dejar

que sangre un poco.
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e) Acupresion: Es un método suave en el que se estimulan y activan los
puntos de la auricula. Se debe aplicar durante aproximadamente 10 a 60
segundos, desde dos veces por dia hasta una vez cada dos semanas.

f) Tratamiento con laser de baja potencia: Es una terapia no invasiva, no
causa dolor porque lo que es ideal para nifios y personas muy sensibles.
Para su uso tanto el paciente como el terapeuta deben cubrir sus ojos

con gafas protectoras.
3.4 Anatomia del pabellon auricular

El pabellén auricular se sitia en ambos lados de la cabeza, detras de la
articulacion témporo-maxilar, encima de la region parotidea y delante de la

region mastoidea temporal. Tiene dos caras, una interna y una externa.

Cara externa o frontal: En la parte central de la cara externa se
presenta una zona concava conocida como concha, la misma que se divide en

dos partes: Hemiconcha superior, por la raiz del hélix.

- Relieves de la cara externa del pabellén auricular:

a) Helix: Es el borde libre del pabellon, la prominencia curva que
rodea el mismo, tiene la forma de un signo de interrogacion. Se
divide en 6 partes que son: raiz, rama montante, rodilla, cuerpo,
tubérculo y cola.

b) Antihélix: Rodea parcialmente la concha, es uno de los limites de
la hemiconcha superior por encima de la cual se divide en dos
ramas; una superior y ofra inferior. Tiene forma de “Y” y se halla
opuesta al hélix. Y estd compuesta por: cuerpo, antemuro y apex

o cola.
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c) Lébulo: Constituye la parte inferior de la oreja, es un tejido suave
y carnoso, de configuracion y dimensiones variables.

d) Trago: Tiene forma trapezoide, esta sobre el canal auditivo y une
la oreja a la cara.

e) Antitrago: Es una cresta angulada que se halla opuesta al trago,
separado del mismo por el surco inferior del trago, el surco
sublobular lo separa parcialmente del l6bulo. Limita el contorno
posteroinferior de la hemiconcha inferior.

- Depresiones o excavaciones de la cara externa del pabellon auricular

a) Fosa triangular o navicular: Esta delimitada por la raiz superior e
inferior del antihélix.

b) Gotera del hélix o fosa escafoidea: Separa al hélix del antihélix,
esta limitada por delante; por la parte ascendente del antihélix y
su rama superior; por detras se encuentra el hélix.

c¢) Fosa triangular: Tiene forma de triangulo y es por eso su nombre,
esta entre la raiz inferior y superior del antihélix.

d) Fosa supratragiana: Esta limitada en la parte inferior por el trago

y en la superior por la rama montante del hélix.

Cara interna, dorsal o posterior: Se encuentra orientada hacia adentro
y atras. Tiene irregularidades similares a las de la cara externa, pero de

configuracion inversa.
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Grafico N° 1: Imagen de la anatomia del pabellon auricular
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Instituto Aragonés de Osteopatia Taller de Auriculoterapia BI*OS

Recuperado en linea: http://institutosteopatia.com/taller-de-auriculoterapia-bios/

3.5 Inervacion de los nervios en el pabellén auricular
El pabellon auricular esta inervado por tres nervios:

1. En la zona del ftrago, antitrago, antihélix, fosa escafoidea, ala
ascendente del hélix y el tubérculo de Darwin se inerva el nervio
auriculotemporal como rama del nervio mandibular que procede del
frigémino.

2. En la region del timpano, conducto auditivo y concha se inervan las

ramas auriculares de los nervios vago, facial y glosofaringeo.
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3. En la zona del ala del hélix por debajo del tubérculo de Darwin, 16bulo
auricular y la mayor parte del dorso del oido externo se inervan el nervio

auricular mayor y nerviooccipital menor del plexo cervical.

Grafico N° 2: Imagen de la inervacion de los nervios en el pabellon auricular
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Audiologia didactica para estudiantes Anatomofisiologia del Oido: Oido
externo, Recuperado en linea:

http://audiologiaacademica.blogspot.com/2013/07/anatofisiologia-del-oido-oido-

externo-oe.html

3.6 Clasificacion de los puntos auriculares

Existen varias categorias de puntos auriculares, se los ha agrupado debido a la

funcién que cumple cada uno de ellos, tanto a nivel organico como psiquico.

1) Punto organico u organoespecificos: Se ponen en el lado en que se
halle el 6érgano afectado a tratar, independientemente si la persona es

diestra o zurda.
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2) Puntos maestros: no se relacionan con un érgano anatémico especifico,
pero repercute en varias funciones fisiologicas, es necesario tomar én
cuenta el lado dominante de la persona para colocarlos.

3) Puntos funcionales: Tienen la capacidad de intervenir en todo el sistema
ademas de tener un efecto sobre el desorden local, es indispensable

identificar el lado dominante del individuo.



4. CAPITULO lli: DISMENORREA

41 Concepto de dismenorrea

Se conoce como dismenorrea a las menstruaciones dolorosas. También
dismenorrea dolorosa, menalgia o algomenorrea. Segin su intensidad se
clasifican en leve y moderada; segun su etiologia o sus causas en primaria y

secundaria. (Bonilla, F. y Pellicer, A.)

La dismenorrea es el dolor en la zona de hipogastrio que acompafia los
ciclos menstruales y no abarca los demas dolores y trastornos que padecen las

mujeres en esos dias. (Botella, J., Clavero, J., Bajo, J., Lailla. J. y Xercavins, J.)
4.2 Dismenorrea primaria

La dismenorrea primaria es el dolor durante la menstruacion que no
tiene explicacion, es decir no se encuentran anomalias en el examen fisico, ni
se aprecian enfermedades pélvicas especificas. Sélo se presenta en los ciclos
ovulatorios. El dolor se manifiesta de manera intensa en hipogastrio y en
ocasiones se irradia hacia atras y a los muslos; este es de tipo espasmadico.

Es muy frecuente en las adolescentes y mujeres jovenes. (Ramos, F. et al.)

No existe patologia de base que la justifique. Puede aparecer a partir de
la menarquia para ir cediendo pasados los 25 afios. Su etiopatogenia se
relaciona con la presencia de progesterona y el aumento de
prostaglandinas, desechandose en la actualidad la idea, muy arraigada
durante afios, de un trasfondo de alteracion psicologica en las mujeres

afectadas. (Ramos, L., et al. 2005: p.542)
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Los sintomas acompafiantes que se presentan con mayor frecuencia
son nauseas, vomito, astenia, diarrea, mareo y cefalea. El dolor suele iniciar
unas horas antes de que inicie la menstruacion, pero también se puede
presentar después de que baje el sangrado y por lo general es mas intenso el
primer dia. La duracion suele variar entre unas horas y 2 o 3 dias, aunque no
es igual en todas las mujeres. (Botella, J., Clavero, J., Bajo, J., Lailla. J. y

Xercavins, J.)
4.3 Dismenorrea secundaria

Se conoce como dismenorrea secundaria al dolor que se presenta
durante la menstruacién causado por enfermedades pélvicas especificas. En
esta el dolor se va incrementando a partir del primer dia de la menstruacion, a

diferencia de la dismenorrea primaria, este es mas continuo y persistente.

Sobre la dismenorrea secundaria Bajo, J., Lailla, J. y Xercavins, J. dicen:
i ] 4 . . " .
Las principales causas de la dismenorrea secundaria son: endometriosis,
enfermedad pélvica inflamatoria, adenomiosis, tumores uterinos, tumores
ovaricos, congestion pélvica y malformaciones genitales. Excepto esta Ultima

causa las demas son infrecuentes en la adolescencia.” (2009, pp. 271)

Por lo general suele aparecer unos afios después de la menarquia,
desde los 25 afios de edad. Hay una excepcion en el caso de que haya
alteracion en las vias urinarias, pues aqui el dolor aparece a partir de la primera

menstruacion. (Botella, J., Clavero, J., Bajo, J., Lailla. J. y Xercavins, J.)
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5. CAPITULO IV: PUNTOS AURICULARES PARA EL
TRATAMIENTO DE LA DISMENORREA PRIMARIA

Para realizar tratar la dismenorrea se eligié varios puntos que se detallan
a continuacién, por la funcién que cumplen y se colocaran en el orden

expuesto:
6.1 Punto organico
- Punto del Gtero

Ubicacion: En el tercio craneal de la porcion de la fosa triangular,

rebasada por el ala del hélix.

Indicaciones: Sirve en casos de dismenorrea, trastornos premenstruales,

metrorragia. Trastornos ginecolégicos.

Grafico N° 3: Ubicacién del punto ttero europeo
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Yessenia Amaguaria (2018) Ubicacion del punto ttero europeo
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5.2 Puntos maestros
- Punto Shen Men - punto de la energia mental

Ubicacion: Se halla en la transicion de la fosa clavicular triangular

occipital a la raiz superior del antihélix, entre el tercio caudal y medio.

Indicaciones: Analgésico, antinflamatorio, calmante. Tranquiliza la

mente, ayuda a la homeostasis emocional.
- Punto cero

Ubicacion: Se encuentra en una pequefia depresién que se la puede

palpar por encima del pie del hélix, en la raiz de este.

Indicaciones: Ayuda a calmar espasmos o convulsiones. Es
indispensable en todos los tratamientos porque estimula el funcionamiento de

los puntos a usar, en otras palabras abre el camino para una mayor eficacia.
- Punto maestro endocrino

Ubicacion: En el fondo de la incisura del intertrago, en la cara interna,

region anterior.

Funciéon: Ayuda llevar a las hormonas endocrinas a sus niveles
normales. Esta indicado en el caso de frastornos endocrinos y los
consecuentes efectos en el organismo como son la dismenorrea.

Enfermedades ginecoldgicas y del tracto urogenital.
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Grafico N° 4: Ubicacion de los puntos maestros para el tratamiento de
dismenorrea primaria
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Yessenia Amaguaria (2018) Ubicacion de los puntos maestros para el
tratamiento de dismenorrea primaria

5.3 Puntos funcionales
-  Punto de riiién

Ubicaciéon: Debajo de la raiz inferior del antihélix, en el suelo de la mitad

craneal de la hemiconcha superior, mas o menos en el centro.

Indicaciones: En los procesos urogenitales. Trastornos de la fertilidad,

trastornos menstruales.
- Punto de higado

Ubicacioén: Se halla en el suelo de la concha, a la altura del pie del hélix

y de la zona del punto de estémago.

Indicaciones: Brinda apoyo en ftodas las enfermedades subitas,
cambiantes y de tipo colico. Seguin la medicina tradicional china el sangrado
oscuro se debe a un estancamiento de la energia de este y por eso se lo

emplea en el tratamiento de la dismenorrea.
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-  Punto de bazo

Ubicacion: Paralelo a la altura del conducto auditivo, en el extremo

occipital de la hemiconcha inferior. Por debajo del punto de estébmago.
Indicaciones: Util en casos de dismenorrea.
- Punto de ovario

Ubicacion: En la cara interna de la incisura o depresion, proxima a la
cara interna del antitrago. En el punto en que se unen el intertrago con el

O antitrago, ligeramente hacia afuera.

Indicaciones: Util en los trastornos ginecoldgicos y de las funciones
sexuales de la mujer. Patologias de causa hormonal, infertilidad, impotencia y

frigidez.

Grafico N° 5: Ubicacion de los puntos funcionales para el tratamiento de
dismenorrea primaria

/ (Parte interna)

Yessenia Amaguafia (2018) Ubicacion de los puntos funcionales para el
tratamiento de dismenorrea primaria

Cada una de las participantes tuvo su diagnéstico propio, sin embargo

se aplico las semillas de col a todas en los mismos puntos para el tratamiento.

Debido a que es recomendable colocar como maximo 7 estimulos en el
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pabellén auricular se usé dos grupos de puntos, A y B, los cuales se alternaron

semanalmente a lo largo de los 4 meses, iniciando con A. A continuacion se

detalla los puntos que se usaron:

TABLA N° 1: Grupos de puntos aplicados en el fratamiento

CATEGORIA A B
DEL PUNTO
PUNTO Utero Utero
ORGANICO
PUNTOS Shen Men, maestro | Shen Men, maestro
MAESTROS endocrino, punto cero | endécrino, punto cero
PUNTOS Higado chino, bazo | Rifién chino, ovario
FUNCIONALES | chino. chino.

Yessenia Amaguana (2018) Grupos de puntos aplicados en

el tratamiento.

Grafico N° 6: Ubicacion de los puntos del grupo A para el tratamiento de
dismenorrea primaria
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Yessenia Amaguaria (2018) Ubicacion de los puntos del grupo A para el

tratamiento de dismenorrea primaria.
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Grafico N° 7: Ubicacion de los puntos del grupo B para el tratamiento de
la dismenorrea primaria
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Yessenia Amaguaria (2018) Ubicacion de los puntos del grupo B para el
tratamiento de la dismenorrea primaria.
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6. CAPITULO V: RESULTADOS

Grafico N° 8: Edades de las participantes de la investigacion

Edades de las participantes de la investigacion
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Yessenia Amaguania (2018), Edades de las participantes
de la investigacion, Grafico elaborado en base a los datos
de las encuestadas.

Para empezar con la investigacion se eligié a 5 estudiantes de 8vo
E.G.B, 9no E.G.B, 10mo E.G.B, 1ro B.G.U, 2do B.G.U., con edades de 12, 13,
14, 15, 16 y 17 respectivamente con la finalidad de probar la efectividad del
tratamiento con auriculoterapia en cada edad y determinar en cual de ellas

funcioné mas y en cual no.

Grafico N° 9: Regularidad de los ciclos menstruales
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Yessenia Amaguafia (2018) Regularidad de los ciclos
menstruales, Grafico elaborado en base de los datos
encuestados.

28



La importancia de saber si las participantes tienen ciclos irregulares o

regulares antes del tratamiento es para saber si la auriculoterapia puede

regular los periodos. Algunas de ellas, en especial las de 12 afios después de

la menarquia se tardaron 3 meses en volver a menstruar, otras 2 meses

seguidos tenian el periodo y 2 no.

Tras finalizar el tratamiento casi todas menstruaron los cuatro meses,

muchas estaban sorprendidas de que empezo6 a regularse su periodo porque

habia ocasiones en las que no lo hacian por unos dos o tres meses. En la

paciente que aun se mantuvo irregular se logré que el sangrado baje solo una

vez al mes y no dos como antes.

Grafico N° 10: Promedio del dolor del colico menstrual
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Yessenia Amaguaria (2018) Promedio del dolor del colico
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menstrual, Grafico elaborado en base de los datos
encuestados y de las historias clinicas.
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Grafico N° 11: Promedio del dolor del célico menstrual antes de iniciar el
tratamiento
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Yessenia Amaguaria (2018) Promedio del dolor del célico

menstrual antes de iniciar el tratamiento, Grafico elaborado

en base de los datos encuestados.

Al realizar la encuesta a las pacientes se pudo constatar que muchas de

ellas sufrian de fuertes dolores durante su periodo menstrual, todas pasado de

5/10 en la escala EVA. En el registro del centro médico se reviso las fichas

meédicas de cada una de ellas y se verifico que mensualmente acudian ahi por

una pastilla.

Algunas participantes comentaron que la intensidad del dolor era tan

fuerte que en ocasiones preferian no acudir a clases, ya que pese a asistir no

lograban concentrarse y aun después de tomar un farmaco no habia mejoria y

tenian que llamar a su casa para que vinieran por ellas. Varias refirieron que la

llegada del periodo no les permitia ni levantarse de la cama, mientras que a

otras el movimiento ayudaba a aplacar la molestia.
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Grafico N° 12: Promedio del dolor del colico menstrual en el primer mes de
tratamiento
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Yessenia Amaguaina (2018) Promedio del dolor del cdlico

menstrual en el primer mes de tratamiento, Grafico

elaborado en base a la historia clinica.

Después de realizar el tratamiento de auriculoterapia durante un mes el

rango del promedio de dolor disminuy6 notablemente en todas las edades. En
algunas estudiantes la molestia no vari6 mayormente o se mantuvo igual, sin
embargo en ofras desaparecid por completo y es por ello que se obtuvieron

estos valores al elaborar el cuadro estadistico. Se mostraron sorprendidas del

impacto que causaron las semillas colocadas en su pabellén auricular.

Grafico N° 13: Promedio del dolor del célico menstrual después de dos meses
de tratamiento
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Yessenia Amaguana (2018) Promedio del dolor del célico

mensirual después de dos meses de tratamiento, Grafico
elaborado en base a la historia clinica.
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En el segundo mes de tratamiento en algunas pacientes se mantuvo el
dolor, en pocos disminuyé y en otras aumento, el dolor fue insoportable, pero
cabe recalcar que muchas de ellas comentaron haber tomado leche, comido
embutidos o carne de chancho dias antes de la llegada de su periodo

menstrual.

Grafico N° 14: Promedio del dolor del célico menstrual antes de iniciar el
tratamiento
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Yessenia Amaguaria (2018) Promedio del dolor del célico

menstrual antes de iniciar el tratamiento, Grafico elaborado

en base de los datos encuestados.

En el tercer mes de tratamiento se evidencio una disminucion del dolor
notable, mostraron gran conformidad, en las pacientes de 2do B.G.U casi bajo

a la mitad.
@)
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Grafico N° 15: Promedio del dolor del célico menstrual después de cuatro
meses de tratamiento
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Yessenia Amaguaia (2018) Promedio del dolor del colico

@) menstrual antes de iniciar el tratamiento, Grafico elaborado
en base a los datos de las historias clinicas.

Al cuarto mes de tratamiento a excepcion de las pacientes de 3ro B.G.U.

el dolor disminuyé a la mitad, y en otras incluso menos de la mitad, y los

resultados fueron mas evidentes, todas manifestaron estar contentas con los

resultados obtenidos durante los cuatro meses.

TABLA N° 2: Promedio de los dias de duracion del periodo menstrual

CURSOS Antes del Primer Segundo | Tercer | Cuarto

tratamiento mes mes mes mes

8vo E.G.B 4,2 5 4.4 4.6 4,6
9no E.G.B 6,4 6,6 54 9,2 5

O 10mo E.G.B. 586 4.6 4,6 4.6 4,6
1ro B.G.U. 8,2 7.4 7,2 Lie 6
2do B.G.U. 5,6 5,2 5.2 48 5

3ro B.G.U. 54 4.8 4.8 4.8 4.8

Yessenia Amaguana (2018) Promedio de los dias de
duracion del periodo menstrual, Grafico elaborado en base
a los datos de las encuestadas y la historia clinica.

Se tomé en cuenta los dias que dura la menstruacién dentro de la
investigacion para conocer si la auriculoterapia tiene algun efecto sobre estos,

y de hecho en la mayoria casi no causé repercusion. Algunas de las
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participantes argumentaron que el uso prolongado de la toalla higiénica les

causaba irritacién en la piel y les resultaba muy incémodo.

Se logré disminuir uno o dos dias del lapso del periodo, a excepcion de
las participantes de 12 afios en quienes se aumentaron. En quien se evidencio
mayor cambio fue en una estudiante de 15 afios, quien menstruaba dos veces
al mes con duracién de 15 dias, pues se logré que acorte a 8. Ella previamente
acudio al ginecologo y realizé un tratamiento en el que no obtuvo el efecto

deseado.

TABLA N° 3: Promedio de los dias dolorosos del periodo menstrual

CURSOS Antes del Primer Segundo | Tercer | Cuarto
tratamiento mes mes mes mes
8vo E.G.B 1,8 1 1,2 1 1
9no E.G.B 2.4 1,8 1 1 0,8
10mo E.G.B. 1,8 0,4 1,2 1 0,8
1ro B.G.U. 5 2,4 1,2 0,8 0,6
2do B.G.U. 2.2 1,6 0,8 0,8 0,6
3ro B.G.U. 3.4 0,8 1 1 1

Yessenia Amaguafia (2018) Promedio del dolor menstrual,

Tabla elaborada en base de los datos encuestados y la

historia clinica.

Al realizar la encuesta se pudo observar que en algunas pacientes el
colico menstrual se presentaba todos los dias del periodo, en otras unos tres o
cuatro y en algunas uno pero durante el dia completo. Conforme se realiz6 el
tratamiento el lapso de duracion de la molestia fue disminuyendo, hasta que se

logré que en todas aparezca Unicamente un dia y con muy poca extension, en

el mejor de los casos por tan solo 10 minutos.
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Grafico N° 16: Presencia de coagulos en la menstruacion

Presencia de coagulos en la menstruacién
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Yessenia Amaguaria (2018) Presencia de coagulos en la

menstruacion, Grafico elaborado en base de los datos

encuestados y las historias clinicas.

Se pregunté a las participantes de la investigacion si su sangrado
presentaba coagulos y el color de estos, porque estos datos sirvieron de guia

para obtener el diagnostico e identificar cual o cuales de los 5 elemenios se

hallaban afectados en cada una de ellas.

Grafico N° 17: Color de los coagulos antes del tratamiento
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Yessenia Amaguafia (2018) Color de los coagulos
antes del tratamiento, Grafico elaborado en base de los
datos de la historia clinica.

De las 19 participantes que presentaron coagulos antes de iniciar el

tratamiento, el 11% que corresponde a 2 presentaron coagulos rojos, lo que la
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medicina tradicional china atribuye a una deficiencia del Qi de bazo. Ademas
algunas de ellas argumentaron que tenian rumiacion de ideas, solian

obsesionarse con las cosas y preferian consumir alimentos de sabor dulce.

Del 89% restante que corresponde a 17 pacientes, presentaron coagulos
de color oscuro, lo que indica segun la medicina tradicional china que tienen un
estancamiento de higado. Varias de ellas comentaron que son bastante

irritables y que suelen enojarse con facilidad, incluso resentidas.

Grafico N° 18: Color de los coagulos el primer mes de tratamiento
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Yessenia Amaguaiia (2018) Color de los coagulos el primer mes
de tratamiento, Grafico elaborado en base a los datos de las historias
clinicas.

Durante el primer mes de tratamiento las estadisticas no cambiaron, sin
O embargo las pacientes refirieron que si notaron diferencia con respecto a la

cantidad de coagulos que tuvieron durante la menstruacion.
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Grafico N° 19: Color de los coagulos del segundo mes de tratamiento

Color de los coagulos del segundo mes de tratamiento
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Yessenia Amaguaiia (2018) Color de los coagulos
del segundo mes de tratamiento, Grafico elaborado en
base de los datos de las historias clinicas.

)

En el segundo mes Unicamente el 37%, que equivale a 11 participantes
presentaron coagulos y de ellas el 64% tuvieron coagulos rojos, lo que quiere
decir que el estancamiento de sangre de higado estd mejorando. Se
manifestaron mas tranquilas y ahora piensan dos veces antes de explotar, se
controlan mas.

Grafico N° 20: Color de los coagulos del tercer mes de tratamiento
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Yessenia Amaguaria (2018) Color de los coagulos
del tercer mes de tratamiento, Grafico elaborado en base a
los datos de las historias clinicas.

Al tercer mes de tratamiento 9 pacientes tuvieron coagulos en su

sangrado, de ellas tan solo 5 presentaron color oscuro, lo que indica que el



estancamiento de higado mejoro. Las 4 restantes refirieron que la sangre era

rojo claro y en algunas incluso un tanto fosforescente.

Grafico N° 21: Color de los coagulos del cuarto mes de tratamiento

Color de los coagulos del cuarto mes de tratamiento

1 Rojo

m Oscuro

Yessenia Amaguafia (2018) Color de los coagulos
del cuarto mes de tratamiento, Grafico elaborado en base
de los datos encuestados.

Al tercer cuarto de tratamiento tan solo el 20% que corresponde a 6
mujeres presentaron coagulos en su menstruacion, pero en menor cantidad
que los meses pasados. Tan solo 2 persistio el color oscuro, debido a que el

higado no se armonizé por completo.

Grafico N° 22: Inicio del célico menstrual antes de iniciar el tratamiento

El colico empieza:
O
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sangrado
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sangrado

Yessenia Amaguaria (2018) Inicio del célico

menstrual antes de iniciar el fratamiento, Grafico elaborado

en base de los datos encuestados.

El motivo de que se necesite saber si los dolores empiezan antes o

después de que baje el sangrado es que tiene distintos diagndsticos.



El 80 % de las participantes, que equivale a 24 de ellas empiezan con
los cdélicos menstruales antes de que baje el sangrado, lo que segun la
medicina tradicional china se diagnostica como estancamiento de sangre
debido a un exceso de higado. Una posible causa es que en la edad en que se
encuentran las chicas atraviesan por situaciones emocionales que para ellas
son mas intensas y graves de lo que en realidad son y a esto se le suma sus

malos habitos alimenticios, mayormente consumen comida chatarra.

El 20% de ellas que equivalen a 6, presenté dolor después del sangrado
y segun la medicina tradicional china esto se debe a que tienen un déficit de
rinén. Al realizarles la historia clinica refirieron tener patologias que indican que

el rifién esta en deficiencia.

TABLA N° 4: Consumo de medicamentos para el colico menstrual

CONSUMO | Antes de Primer Segundo Tercer Cuarto
DE empezar el mes mes mes mes
FARMACOS | tratamiento
Si 27 6 5 2 0
No 3 24 25 30 30

Yessenia Amaguaria (2018) Consumo de medicamentos
para el colico menstrual, Grafico elaborado en base a los
datos de las encuestadas.

Antes de iniciar el tratamiento el 90% de las pacientes indicaron que
consumian pastillas con el fin de eliminar los fuertes dolores de los célicos
menstruales, generalmente ingerian ibuprofeno debido a que cuando acudian
al centro médico del plantel en busca de ayuda les proporcionaban este
medicamento .Sin embargo fueron muy pocas quienes aseguraron que luego
tomar el farmaco les quitaba por completo la molestia, la mayoria sentia alivio

momentaneamente y a ofras no les causaba efecto alguno.
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Después dos meses de tratamiento tan solo el 17% de las participantes
continuaron consumiendo las pastillas debido a que tuvieron coélicos muy
fuertes y no tuvieron otra opcion. La mayoria de las ellas opté por no tomar
ninguna medicacion, unas porque el dolor ya no fue tan fuerte y otras porque

aunque si les dolié bastante el tiempo del dolor fue menor que al inicio.

Al tercer mes de tratamiento tan solo el 6,66% de las pacientes, que
equivale a 2 continian consumiendo medicina quimica para bajar el dolor de
los colicos menstruales y esto debido a que unos dias previo al inicio del

periodo consumieron leche, chancho o embutidos.

Luego de transcurrir los 4 meses del tratamiento se logré que todas las
pacientes dejen de consumir farmacos para el dolor, debido a que aunque no
se logré eliminar las molestias por completo si se logré bajar la intensidad y el

tiempo de duracién por lo que ya no fue necesario que tomen medicamentos.
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7. CAPITULO VI: CONCLUSIONES

De manera general el tratamiento de auriculoterapia con semillas de col
para ftratar la dismenorrea funcion6 en todas las pacientes, en unas dando

mejor resultado que en otras.

El tratamiento funcioné de mejor manera en las pacientes de 8vo E.G.B.,
quienes tienen 12 aiios, quiza porque la mayoria de ellas recién empezd con
sus ciclos menstruales y son mas jovenes. Se mostrdé un resultado bastante
favorable, el promedio del dolor disminuyd notablemente, pues se logrd baje de

84a28.

En quienes menor resultado se evidencié con el tratamiento fue en las
participantes de 3ro B.G.U quienes tienen 17 afios, pues se inicié con un dolor

promedio de 8,6 y se llegé en los cuatro meses a 5,6.

La auriculoterapia es una excelente alternativa para disminuir el
consumo de medicamentos para el dolor en la dismenorrea primaria, pues se

logré que todas las pacientes dejen de administrarse farmacos.

Con la auriculoterapia se logré que las pacientes que tenian periodos

irregulares menstrien en fechas cercanas, los cuatro meses de tratamiento.

El tratamiento permitié influir en cuanto a la presencia de coagulos en el
sangrado, asi como en su coloracion. Al inicio de la investigacion 19 pacientes
presentaban coagulos y se logré que disminuyan a 6. Respecto al color 17
tuvieron un tono oscuro debido a un estancamiento de sangre de higado y

después de los 4 meses se redujo a tan solo 2.
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Respecto a los dias de duracion del periodo menstrual el tratamiento no
tuvo mayor impacto, tan solo se logré disminuir entre uno y dos dias en la
mayoria de las mujeres. Sin embargo si se influyd en cuanto a los dias
dolorosos, pues en la mayoria de las pacientes se logré que se presente solo

un dia y durante unas pocas horas, incluso tan solo minutos.

Los sintomas acompafiantes mas comunes en las pacientes fueron
nauseas y cefaleas en la zona de vértex, la misma que representa a higado.

Con el tratamiento se logré suprimirlos en la mayoria de mujeres.
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8. CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

Ampliar el tiempo de estudio con las sefioritas enire 12 y 17 afios de
edad a por lo menos 1 afio para ver si se puede eliminar por completo los

dolores menstruales.

Agregar al grupo de estudio a mujeres de mas edad, ver en qué medida
puede ayudarles la auriculoterapia a tratar la dismenorrea y saber si es

favorable para todas independientemente de cuantos afios tengan.

Compartir con mas adolescentes sobre este tratamiento que es eficaz y
asi evitar que dependan de las pastillas para calmar los dolores menstruales,
ya que muchas veces se vuelven adictas a ellas y de tanto consumirlas dejan

de funcionar en ellas.
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Anexo N°1: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

e RSO . (R o |

.., en calidad de representante de la seforita
A A S R e S S S e s e 0E1- SF0L BB ‘afio da
la Unidad Educativa INEPE; autorizo a la sefiorita Yessenia Alexandra Amaguaia Tipantaxi
estudiante del Instituto Tecnologico Superior “Esculapio” a que realice su investigacion para su
lrabajo de titulacion, cuyo tema es “Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea
primaria en mujeres entre 12 y 18 afios de edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la
obtencion de su titulo de Tecndloga en Naturopatia con mi representada.

Sl...... NO...... he sido informado/a claramente acerca del fratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellon auricular para tratar la dismenorrea.

- - NO...... he sido informadol/a sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Slascwss NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
invesligacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

Sl..... NO...... reconozco y aceplo que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

S csnn i N sion he leido este documento en su totalidad y Si... ... NO... ... estoy de acuerdo con
su contenido.
Por este motivo Sl...... NO..... doy consentimiento a que se realice esta lerapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: et e et
FIRMA DEFLAREPRESENTANTE o msasmmamssmmssssi smssiti

NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ... .. ...

C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: ...........ooooii i

RELACION CON LA PACIENTE: ............

FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE:

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguana Tipantaxi Yessenia Alexandra
C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3
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Anexo N° 2: Encuesta inicial

ENCUESTA INICIAL
LT L T TV SNy .. 1| |- [ ——

Por favor lea atentamenle cada pregunta y marque con una X la respuesia que crea conveniente:

1) ¢Los cdlicos menstruales empezaron desde la primera menstruaci6n?
i [ No

2) El dolor menstrual se presenta:

Uno de los dias
del periodo

Todos los dias del

Sélo el 1er dia [ 2-3 primeros dias | Mas de 3 dias
- periodo

del periodo

]

3) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mds o menos y 10 es el maximo
del dolor geudnto le duele?

(AT T2l [ TaT s e[ [7] e o] [w][]
4) ¢Cuéntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
(T2l I3 T4l [s] [el 71 [8] [o] [10] [mas] |
5) El sangrado durante la menstruacién es:
[ Abundante | | Meoderado [ | Escaso | |
6) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida | [ Espesa [ |

7) El color del sangrado es:

[Rojo | [Oscuro| |
8) ¢Presenta coagulos su sangrado?

9) Sus ciclos menstruales son:

10) 2El dolor se localiza en hipogastrio?

11) ¢Hacia dénde se irradia el dolor?
[ Ningin sitio [ [ Espaldabaja | | Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sifios | |

12) ¢Qué sintomas presenta durante la menstruacion?

_Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vémito | | Mareo | | Diarrea | | Otros | |

13) ¢Consume algin medicamento para el dolor que produce el célico menstrual?

[si] [n] ]
En el caso que su respuesta sea si, el medicamento: 5 )
[ Quita el dolor por completa l Lcalma el dolor momenléueamenle] | No tiene efecto [ |

14) El dolor se presenta: o -
[ Antes de que baje el sangrado 1 ] Después que baja el sangrado I }
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Anexo N° 3: Historia clinica primera hoja

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

ISTE
i : Registro SENESCYT No. 17-061
Escuela de Ensefanzas de Terapias Nalurales
FICHA MEDICA
FECHA:
1. _DATOS DE FILIACION " = _
APELL_IDO NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
DIRRECCION "CUIDAD TE LF"fonos
OCUPACION PROFESION REFERECIA FAMILIAR TELEFONOD
2. MOTIVO DE CONSULTA

3. ENFERMEDAD ACTUAL

4. ANTECEDENTES PERSONALES

;ﬁm Hﬁj pEl I PR T TS T R Resiaiad |

5. ANTECEDENTES FAMILIARES

WI ITEI | Ivn:lml ITM I Icul I Imu Ilﬁl I—Lﬂm I l I Iv‘:v’hul

6. REVISION DE SISTEMAS
CARDIOPULMONAR

GASTROINTESTINAL

GENITOURINARIO o

NEUROLOGICO =
| MUSCULOESQUELETICO 5 - i e |
ENDOCRINOLOGICO el
EXAMEN FISICO
“SIGNOS VITALES
[ TENSIGN ARTERIAL | [Piiso | [ FRECUENCIA RESPIRATORIA | [ TALAPESD |
CABEZA
INSPEC!
| “Simetria Reflejo pupilar
1 Manches | I Y PYT i S Sa—
2 Cicalrices o | cComsensuade | =0 ol o
PALPACION Acomodacion . :
3 Puntos dolorosos | Convergencia T Ty
CUELLO
INBPECCION PALPACION
1 Simetria 5 Puntos dolorosos
2 Prohuberancias o 6 Ganglos linfatcos - T
dManchas | | 7Glandulatiroides q
4 Cicatrices N I o
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Anexo N° 4: Historia clinica segunda hoja

TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOB DOLOROBOS)

T Simotria V13 V19 Va2

2 Manchas Vid V2o V25

3 Lunares o vi5s 7 var
4 Cicatrices o Vig 77} vz8
PERCUSION

AUBCULTACION [ Corazén |

ABDOMEN
INBPEGGION PALPACION

1.Manchas 5 Superficial

2.Cicalrices 6 Profunda =N e

3 Esliias - "7 Puntos S e————————— =

dolorosos | e
ERCUSION 8 Puntos
ureterales
AUBCULTACION
9 Renal —I
["EVOLUCION
FECHA “EVOLUCION
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Anexo N° 5: Encuesta final

ENCUESTA FINAL
Lot (e 41 T L R P OR SU T RENR U EUORRTOR - - | -SSR

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesla que crea conveniente;

1) El dolor menstrual se presenta:

Sélo el 1er dia

l 2-3 primeros dias

Mas de 3 dias Uno de los dias
del periodo | | del periodo

[Tudos los dias del
periodo

2) Enuna escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor gcuéanto le duele?

(T l2T [l Jaf [sT el J7] Je[ o] [1o] ]

3) ¢Cudantos dias dura por lo general su periodo menstrual?

O T2l fa[ T4 5 6 7 8

4) El sangrado durante la menstruacién es:

Abundante | [ Moderado | [ Escaso | |

5) La consistencia del sangrado es:

Mas ]

| Fluida [ | Espesa [ |

6) El color del sangrado es:

[ Rojo | [Oscuro| |

7) ¢Presenta codgulos su sangrado?

8) Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares [ [ Irregulares | |

9) (El dolor se localiza en hipogastrio?

(si] INo] |

10) ¢Hacia dénde se irradia el dolor?
Ningin sitio | | Espalda baja | | Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

11) ;Qué sintomas presenta durante la menstruacién?

Dolores de cabeza | | Nauseas [ [ Vémito | | Mareo | | Diarrea | | Otros | |

12) Si antes de iniciar la investigacién usted consumia medicamentos para el dolor de los
cblicos menstruales, gain los consume?

[#] [&] ]

13) El dolor se presenta: ) e = e
Antes de que baje el sangrado l l Después que baja el sangrado—[ 1
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

Yo,ﬁmw,ﬁ e e con &

, en calldad de representante de la sefiorita
S del 8v0 ano de educacion general basica de la Unidad Educativa
iNEPE autonzo a la sefiorita Amaguaiia Tipantaxi Yessenia Alexandra estudiante del Instituto
Tecnolagico Superior “Esculapio” a que realice su investigacién para su trabajo de titulacion,
cuyo tema es “Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre
12 y 18 afos de edad en ia Unidad Educativa INEPE”, previo a la obtencién de su titulo de
Tecndloga en Naturopatia con mi representada.

SI.5. NO...... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellén auricular para tratar la dismenarrea.

s1.X. NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

SI..X.. NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacian y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

SLK NO... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

SLE. NO..... he leido este documento en su totalidad y Si...... NO... estoy de acuerdo con
su contenido.

Por este motivo SL.7%. NO.. ... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA:

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: . *t’”f‘fft
NOMBRE DE! LA REPRESENTANTE: .. .oie S0 n O i s Wi, AT i W

C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE -0 55l ol oo s s s 06 S soss
RELACION CON LA PACIENTE: f/}?‘f”'
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: .. =

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaria Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




ENCUESTA INICIAL
Nombre: = , : L O - ¢

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta gue crea conveniente:

1) ¢Los cdlicos mensfruales empezaron desde la primera menstruacion?

S| [ No|X]
2) El dolor mensirual se presenta:
Solo el terdia || 2-3 primeros dias Mas de 2 dias Uno de los dias Todos los dias de) |
7____[_ - del periodo de| periodo periodo l

3) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor Joudnto le duele?

|1l J2] i3] J4] Is] [ef [7] [8]x]e] [10] |

4} ¢Cuantoes dias dura por fo general su perfodo menstrual?
(11 121 Ja] Jaf [s5(xfe] [7] [8] [o] [10] [mas[ |

5) El sangrado durante la menstruacién es:

[ Abundante [%| Moderado | | Escaso | |
| 6) La consistencia del sangrado es:
[ Fiuida | | Espesa [ X|
‘ 7} El eolor del sangrado es:
[ Rojo || Oscuro | X}

8) sPresenta codgulos su sangrado?
' S [¥ ] No |

9} Sus ciclos mensiruales son;

[ Regulares | X | Irregulares | |
10} 2El dolor se localiza en hipogastrio?
(SifAINo | |
i1) ¢Hacia ddénde se irradia el dolor?
O | Ningiin sitio | [ Espalda baja | % | Cadera | X | Miembros inferiores | | Ofros sitios | |

12) 2Omé sintormas presenta durante la menstruacién?

[Dolores de cabeza | | Nauseas | [ Vémito [ | Mareo | | Diarrea [ | Otros | |

13} ¢Consume algin medicamento para el dolor que produce el colico menstrual?

[si[¥fna] |
En el caso gue su respuesta sea si, el medicamento: ‘
LQuita el dolor por completo I l Calma el dolor momentaneamente I )<.| No tiene efecto | 1

14) El dolor se presenta: o
I_Antes de que baje el sangrado I,K [ Después que baja el sangracdo L iL




O

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

A8 i “\ ISTE

Voe® ) Registro SENESCYT No. 17-081

w Escuela de Ensefanzas de Terapias Naturales

FICHA MEDICA
FECHA: 22 de marzo del 2018
1. _DATOS DE FILIACION ’ A .
APELLIDO NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
e R 29-04-2005 12 F Ninguna
5 CUIDAD “TELEFONOS
e, Chilibulo Quito i CRAB

OCUPAGION PROFESION . REFERECIA FAMILIAR TE__EF ONO
Estudiante R, Bl v L R

2, _MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que los dolores en la menstruacién empezaron desde el 4to periodo, el dolor se presenta el primer dia, liene
intensidad de 8/10, se localiza en la regién del hipogastrio y se irradia hacia la cadera y espalda baja, el dolor es de tipo aplastante,
se presenta todo el dia constantemente, sin sintomas acompafiantes. El pariodo dura entre 4 y 5 dias, a partir del segundo dia duele
4/10. El movimiento empeora el dolor. No ha ido al médico y consume ibuprofeno lo que le alivia momentaneamente la molestia.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 afios: Naci por cesérea a los 9 mesas, sinusitis y rinitls.
6 a 10 afos: Operacitn del brazo izquierdo por fractura a los 6 afios.

AGO

11 ‘ 08/03 . ¥ - . - | HM | -I PF I . I GmTRWulur" —I CﬂﬂoﬂLoi_IT_

CARACTERISTICAS | Célico antes del sangrado, sangrado espeso, abundante y oscuro con codgulos oscuros desde el primer dia.

; §. ANTECEDENTES FAMILIARES
PATIA Tes VASCULAR TENEON cER X | roms

0 O il O

Leucemia abuela materna

8. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR -
Sinusitis, rinitis.
GASTROINTESTINAL

Defeca 2 veces al dia, sin esfuerzo.
GENITOURINARIO :

Orina 2 veces al dia, olor fuerte y muy amarilla; toma 5 vasos de agua diarios.
NEUROLOGICO y

Sin patologla aparente

MUSCULOESQUELETICO

Sin patologla aparente
| ENDOCRINOLOGICO
Sin patologla aparente

SIGNOS VITALES
| TENSION ARTERIAL 170555 | PULSO | 65 pm [ FRECUENCIA RESPIRATORIA | 16pm | TALLAPESO | 1,65 m 64,4 Ko
CABEZA
INSPECCION
| Simetria Normal Reflajo pupilar
1.Manchas Ninguna Ala bz Norma reactivo T - i
| 2Cicatrices | Minguna | “Consensuado Nomma reactive — e N
PALPACION Acomodacion Norma reactivo -
3 Puntos dolarosos i Negativos Convergencia Nerma reactivo
CUELLD
INSPECCION PALPACION
1 Simelria Normal 5. Puntos dolorosos Dolor en Zona cervical
2 Protuberancias Ninguna 6.Ganglos linfaticos Normales
3.Manches Ninguna 7.Glandula tiroides De tamafio y lorma normal
4Cicalrices | Ninguna




Q

- TORAX ¥
: INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.Simetrla Normal Vi3 Posilivo V19 v23 Positive
2 Manchas Ninguna vid V20 V25
3 Lunares Ninguno Vis va1 Positive va2r
4.Cicatrices Ninguna vie Positivo vaz V28
PERCUSION A la percusion sonido claro presenta hasta el 6la espacio intercostal.
AUSCULTACION Murmullo veslcular conservado. Corazon Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, no se
ausculta soplos ni sonidos sobreanadidos.
2 ; ABDOMEN ¥ :
3 INSPECCION _ PALPACION
1.Manchas Ninguna 5. Superficial A la palpacion abdomen suave y depresible, no doloroso
2 Cicatrices Ninguna 6.Profunda No hay visceromegalias, no doloroso.
3 Eslrias Ninguna 7.Funtos Negativos S
dolorosos
PERCUBION 8.Puntos Puntos ureteralas superiores positivos
: urelerales
Sonidos timpénicos presentes AUSCULTACION
9.Renal ]‘N—eiﬁim Sonidoes hidroaereos prasentes,
EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
Paciente refiere que la menstruacion empezd el 27/04/2018, la intensidad del dolor fue de 3/10 antes de que
02/05/2018 baje el sangrado y en la mafana del primer dia del periodo, localizadoe en la regién de hipogasirio, sin irradiacion
ni sinlomas acompaianles, con sensacién explosiva y esporadicamente. Duré 5 dias y el sangrado fue
abundante de color oscuro, espeso y con presencia de codgulos de coler oscuro, no muchos. No lomé ninguna
pastilla.
Paciente refiere que la menstruacién empez6 el 21/05/2018, la intensidad del dolor fue de 4/10 antes de que
29/05/2018 baje el sangrado y en la mafiana del primer dia del periodo, se localizé en la regidn de hipogasirio, sin
iradiacién, con sensacion explosiva y como sintoma acompaiante presenté iritabilidad. Durd 5 dias con
sangrado abundante de color rojo y no hubo presencia de codgulos. No tomé ninguna pastilla,
Paciente refiere que la menstruacion empezé el 12/06/2018, el dolor fue de 5/10, antes de que baje el sangrado
y durante las 5 primeras horas del primer dia, se localizé en la zona de hipogastrio, se irradié hacia la cadera y
19/06/2018 espalda baja, con sensacion lacerante y debilidad muscular como sintoma acompadiante. Durd 5 dias y el
sangrado fue abundante, rojo v sin presencia de coagulos, No consumié medicamentos, el calor alivi6 el dolor.
| Paciente refiere que la menstruacion empez6 el 14/07/2018, el dolor fue de 3/10, antes de que baje el sangrado
23/07/2018 y durante las 5 primeras horas del primer dia, se localizé en la zona de hipogastrio, no se iradié ni presentd

sintomas acomparantes. Duré 5 dias y el sangrado fue abundante, rojo y sin presencia de coagulos. No tomé
ninguna pastilla.




QO

ENCUESTA FINAL

Nombre: - e : e, Edad: L2

Por favor lea atentamente cada pregunia y marque con una X la respuesta que crea conveniente;

! 1} _El dolor mensirual se presenta:
| Sélo el fer dia | 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
I del periodo del periodo periodo
2} Enuna escala del 1-10 congiderando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor Jouanto le duele? )
lal l2] |84l [ T8 Tz 8] T8 ] J10] ]
3) 4Cuantos dias dura por lo general su periotdo menstrual? . B
L1l T2] T3l T4l [5IX[6[ T7[ (6] [o] [10] |mMas| |
4}  El sangrado durante la menstruacion es:
| Abundante [ [ Moderado | | Escaso | |
3) La consistencia del sangrado es:
| Fluida [ A] Espesa | |
6) El color del sangrado es:
[ Rojo | X[ Oscuro |
7)  iPresenta coagulos su sangrado?
LS [ [ No [x]
8} Sus ciclos menstruales son:
[ Regulares T X Irregulares | |
9} 4Eldolor se localiza en hipogastrio?

[ Si [X]No| |

10) ¢Hacia ddnde se irradia el dolor?

11) 2Qué sintomas presenta durante la menstruacion?

| Dolores de cabeza | | NAuseas | | Vémilo | | Mareo | | Diarrea | | Otros |

12) Si antes de iniciar la investigacién usted consumia medicamentos para el dolor de los

chlicos menstruales, jain los consume?

Lsi | W fx]

13} El dolor se presenta:

Ii Antes de que baje el sangrado | _x[ Después gue baja el sangrado I —I




CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018
b o

MRS i con ClL
i3 - , en calldad de representante de la seforita

del 8vo aﬁo de educaclon general basica de la Unidad Educativa
INEPE; autorizo a la sefiorita Amaguaria Tipantaxi Yessenia Alexandra estudiante del Instituto
Tecnoldgico Superior "Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacién,
cuyo tema es "Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre
12 v 18 afios de edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencidn de su titulo de
Tecnéloga en Naturopatia con mi representada.

8l..+2. NO...... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellén auricular para tratar la dismenorrea.

e NO...... he sido informadofa sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

SLL7. NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

Bt N reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

51..57 NO...... he leido este documento en su totalidad y S1..7... . NO..... estoy de acuerdo con
SU contenic!o.
Por este motivo SI...7. NO.... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA -y

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ..o oo
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ....oittvis ot eteee it et oot ssssseens

C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: ..ot
RELACION CON LA PACIENTE: .

FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: . q&%ﬂi&"’?ﬁi

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaria Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3



O

ENCUESTA INICIAL
Nombre: . z S Edad: 11\’.

Por favor lea alentamentie cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea convenienta:

1) ¢Los cdlicos menstruales empezaron desde la primera menstruacién?

L Si[x[No| |
2) El dolor menstrual se presenta: o
Sélo el fer dia 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del | X i
del periodo del periodo _periodo i

3) Enuna escala del 1-10 considerando gque 1 es casi nada, § més o menos y 10 es el maximo
del dolor 2ocudnto le duele?

(il l2{ fs] Jal[Ts] je] [7] T8[ [9] [10]«]

4} Cuéantos dias dura por lo general su periodo menstrual?
(11 Tzl IsT 14l I51xfel (71 [8] [ol Tl [mas] ]

5) El sangrado durante la menstruacién es:

| Abundante | x| Moderado | [ Escaso | |

G) La sonsistencia del sangrado es:

[ Fiuida | | Espesa [X]

7}  Elcolor del sangrado es:

| Rojo | | Oscuro | X]

#i) ¢Presenta coagulos su sangrado?
LS [A[No] |

9) Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares [ [ Irregulares | |

10} ¢El dofor se localiza en hipogastrio?
(s [XINo | |

11) gHacia dénde se irradia el dolor?
[ Ningun sitio || Espalda baja | | Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

12) iQué sintomas presenta durante la mensiruacion?

| Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vémito | [ Mareo | [ Diarrea | [ Otros | |

13) ¢Consume algin medicamento para el dolor que produce el edlico menstrual?
[si {xk[wo] |
En el caso gue su respuesta sea si, el medicamento:
! Quita el dolor par completo I J calma el dalor momentaneamante JX | Notiene efecto 1 J

14) El dolor se presenta: o B )
r Antes de qua baje el sangrado l X l Después que baja el sangrado [ ]
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

S ISTE

L ooy ) Registro SENESCYT No. 17-061

\& Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA

FECHA: 20 de marzo del 2018

1. DATOS DE FILIACION

AFELun‘o NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
R e, e i 04-07-2005 12 F Cristiana
~ BIRRECCION CUIDAD TELEFONOS
San Diego _ Quito e i
OCGUPACION —__PROFESION REFERECIA FAMILIAR
Estudiante s S

2._MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que los dolores en la menstruacién empezaron desde el primer periodo, se presenia los todos los dias del periodo
con intensidad de 10/10, se localiza en la regidén del hipogastrio y no se irradia, es de tipo aplastante, se presenta todo el dia
constantemente, sin sintomas acompaiantes. El periodo dura 5 dias. No ha ido al médico y toma Femen lo que a veces le calma el
dolor.

4, ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 afios: naci6 por parto normal, operacion de parpado caldo a los 4 afios
6 a 10 aflos: sangrados nasales conslantes y dolor en orificio derecho de la nariz.

AGO
i MRl 8 Ml 58 0 0 6 0 6 o) ) M i
CARACTERISTICAS | Célico antes del sangrado, sangrade espeso, abundante y oscuro con codgulos oscuros desda al primer dia.

5, ANTECEDENTES FAMILIARES

Ninguna

6. REVISION DE SISTEMAS
CARDIOPULMONAR

Sin patologia aparente
GASTROINTESTINAL

Defeca 3 veces al dia sin esfuerzo y sin reslduos de alimentos.
GENITOURINARIO

Orina 3 veces al dia y consume 1 vaso de agua diario,

NEUROLOGICO
Sin patologia aparente
MUSCULOESQUELETICO i
Sin palologla aparente o N B
ENDOCRINOLOGICO
Sin patologla aparante -
EKAHEN'F{GICQ
SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL ] 110/60 | PULSO I 69 Ipm | FRECUENCIA RESPIRATORIA | 17 rem | TALLA/PESO | 1,52 mi 50 kg
CABEZA
INSPECCION

Simetria Normal - “Refleja pupiler
1.Manches Ninguna Alaluz [ Norma reactiva B e L
2 Cicalrices Ninguna Consensuada Normo reaclivo

PALPACION Acomodacion Normo reactivo T
3 Puntos dolorosos ] Negativos Convergencia Normo reactivo I

CUELLO
~ INSPECGION PALPACION
1. Simetria Normal 5.Puntos dolorosos Dolor en zona cervical
| 2 Proberancias | Ninguna 6.Ganghos linfAticos Normates

3 Manchas Ninguna 7.Glandula tiroides D& tamafio y forma normal T
4 Cicalrices Nlngtﬁn T o T o .




Q

TORAX

INSPEGCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSO0S)
1. Simelria Normal : Via V19 vza Positivo
| 2 Manchas Ninguna i V4 V20 75
3.Lunares Ninguno vis V21 Positive V27
4 Cicalrices Ninguna V18 Positivo V22 v2a
PERCUSION A la percusion sonido claro presente hasta el 61o espacio inlercostal,
| TAUSGULTACION Murmiillo vesicular conservado, ] Corazdn Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, no se
—— ausculls soplos ni sonidos sobreatadides, |
ABDOMEN :
INBPEGCION , ~ PALPACION
1.Manc¢has Ninguna 5.Superficial A la palpacién abdomen suave y depresible, no dolorosa,
2.Clealrices Ninguna 6.Profunda No hay visceromegalias, no doloroso
3.Estrias Ninguna 7.Puntos Negalivos
dolorosos
PERCUSION 8.Puntos Puntos ureterales superiores posilivos
ureterales
Sonidos timpanicos presentes AUSCULTACION
B.Renal Negativo Sonidos hidroaereos presentes.
EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
Paciente refiere que el ciclo menstrual inicid el 30/04/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado y
07/05/2018 permanecio las 5 horas del primer dia del periodo con intensidad de 10/10, se localiza en la zona de hipogastrio
y se irradi6é hacia los miembros inferiores, de tipo aplastante, acompanado de irritabilidad. El periodo duré 5 dias
con sangrado abundante, espeso y oscuro con coagulos oscuros, No iomé ningan medicamento.
[ - Paciente refiere que el ciclo menstrual inicid el 27/05/2018, el dolor empezoé antes de que baje el sangrado y
01/06/2018 permanecié 3 horas del primer dia del periodo de forma esporadica, de tipo aplastante, con intensidad de 4/10,
localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacién, acompafiado de iritabilidad. El periodo duré 5 dias con
sangrado abundanle y oscuro, con escasos codgulos rojos. No consumié medicamentos.
Pacienle refiere que el ciclo menslirual inicio el 26/06/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado y
03/07/2018 permanecio todo el primer dia de manera esporadica, de tipo aplastante, con intensidad de 5/10, localizado en
la zona de hipogastrio con irradiacion hacia los miembros inferiores, sin sintomas acompafantes. El periodo
duré § dias con sangrado abundante de color oscuro y sin presencia de codgulos oscuros. No consumio
medicamentos.
Paciente refiere que el ciclo menstrual inicié el 27/07/2018, el dolor empezé antes de que baje el sangrado y
02/08/2018 permanecio las 3 primeras horas del primer dia de manera esporddica, de lipo aplastante, con intensidad de

3110, localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacion ni sinlomas acompariantes, El periodo duré 5 dias con
sangrado de color oscuro, sin codgulos y flujo normal. No consumié medicamentos.
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ENCUESTA FINAL

Neombre: .

Por favor lea atentamente cada preqgunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

. 1) El dolor menstrual se presenta:

Sélo el 1er dia % 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo

2) En una escala del 1~10 considerando gue 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor goudnto le duele?

il le] [a[x[4T TsT JTe[ [7[ [8] To] [10] ]

3) sCuéntos dias dura por lo general su periodo menstrual?

(11 T2] [3] [47 [6#[e6 [7] J8{ [o] [40] [mMés]| |

4)  El sangrade durante ia menstruacion es:

| Abundante | | Moderado [ X[ Escaso | |

o 5) La consistencia del sangrado as:
[ Fluida [X] Espesa | |
8} El color del sangrado es:
[ Rojo | | Oscuro [X |
7y  gPresenta codgulos su sangrado? R
8 [ o [x]
By Sus ciclos menstruales son:
[ Regulares [ X] Irregulares | |
2} Bl dolor se localiza en hipogastrie?
(8 X[No [ |

10} zHacia dénde se irradia el dolor?

| Ningtn sitio | X| Espalda baja | | Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |
O

11) sQué sintomas presenta durante la menstruacion?

| Dolores de cabeza | | Nauseas | | Voémito | [ Mareo | | Diarrea | | Otros | |

12) Siantes de iniciar Ia investigacién usied consumia medicamantos para el dolor de los
coliceos menstruales, jain los consume?

{si ] | no|X]

13) El dolor se presenta:
Antes de que baje el sangrado [ ){{ Después que baja el sangrado J J

O



Q

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

- 3 con Cl.
......... i L , en calidad de 1 representante de la sefiorita
del 8vo afio de educacuon general basica de la Unidad Educativa INEPE

autorizo a la sefiorita Amaguafia Tipantaxi Yessenia Alexandra estudiante del Instituto

Tecnologico Superior “Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacion,
cuyo tema es “Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre
12 y 18 afios de edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencion de su titulo de
Tecndloga en Naturopatia con mi representada.

Sl..s. NO... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabelldn auricular para tratar la dismenorrea.

Sl N he sido infarmado/a sobre la frecuencia y tiampo de duracion del tratamiento.

S1..5. NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un rabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar,

8.7, NO..zu reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

81..5%. NO...... he leido este documento en su totalidad y SI..27.. NO...... estoy de acuerdo con
su contenido.

Por este motivo S1/4... NO...... doy consentimiento a gue se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: o

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: .. ...c.oo o ovesooit R 7 e
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ... At il el LI T s sssanens
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: . : _ (ot
HELSCION CON LA PAGIENTE: o L BB woompusmmssrers oo commsssmasspmsimiss mingen s
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: . A
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguana Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




£

ENCUESTA INICIAL
Mombre: , o . oo, Edad: .. A2

Por favor lea atentamente cada pregunia y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) ¢los chlicos menstruales empezaron desde Ja primera menstruacian?

S| X|No| |
2} El dolor mensirual se presenta;
{ Solo el terdia |5 2-3 primeros dias Més de 3 dias | | Uno de los dias Todos los dias del
H del periodo del periodo periodo

O

Q

3) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor souanio le duele?

trl te2] (8] T47 T8 [el [7] Te[x[s] T10] ]

4} ¢Cudéntos dias dura por lo general su periodo menstrual?

il T2] [s0 [af*[s5] [6 [ [71 T8 [T [10] [mas][ |

8}  El sangrado durante la menstruacidn es:

| _Abundante [¥ [ Moderado | | Escaso | |

6) La consistencia del sangrado es:

| Fluida | | Espesa [X]

7} El eolor del sangrado es:

[ Rojo [ x| Oscuro | |

8) Presenta codgulos su sangrada?
ERNITES

9} Sus ciclos mensivuales son:

| Regulares | X[ Iregulares | |

10) ;El dolor se localiza en hipogastrio?

L8 [XINo] 1]
11) ¢Hacia dénde se irradia el dolor?
| Ningtn sitio | X[ Espaldabaja | | Cadera [ | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

12) ¢Qué sintomas presenta durante la menstruacién?

| Dolores de cabeza | X| Néuseas | | Vomito | | Mareo | [ Diamea [ | Otros ||

13) ¢Consume algdn medicamento para ef dolor que produce el célico menstrual?
ERESITY N
En el caso gue su respuesta sea si, el medicamento:
LQuita el dolor por completo l | Calma el dolor momentineamente 1 X I No tiene efecto ' }

14) El dolor se prezsenta:
l Antes de que baje el sangrado [/ l Después que baja el sangrado I l




INSTITUTO TECNOLOGICD SUPERIOR ESCULAPIO
ISTE
Reglstro SENESCYT No. 17-061
Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales

FIGHA MEDICA
FECHA: 19 de marzo del 2018
1. DATOS DE FILIACION
APELLIDO NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
; ‘?f“i.'. g i 13-04-2005 12 F Ninguna
DIRRECCION CUIDAD TELEFONOS
Quito Sur Quito 5
OCUPAGION PROFESION TELEFONO
Estudiante &

2, _MOTIVO DE CONSULTA

Menslruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que los colicos mensiruales aparecieron desde la primera menstruacion, se presentan antes de que baje el sangrado, el
primer dia con una intensidad de 8/10 de tipo aplastante, se localiza en la zona de hipogastrio y no se irradia, liene dolor de cabeza en
vértex de 5/10 como sintoma acompariante. El movimiento ayuda a calmar el dolor. El periodo dura 4 dias. No ha ido al médico y toma
ibuprofeno lo que le calma momentaneamente el dolor.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

O a 5 afios: Nacib por parto normal,

AGO

gl I e Ml i 2 0 ) R s

. ICBW—l Regulares I COAGULOS INB

CARACTERIBTICAS

| Cdlico antes del sangrado, sangrada espeso, abundante y sin presencia do codgulos.

5. ANTECEDENTES FAMILIARES

Il O el A 2

Il il O 90 O

[ T8 ]

Abuela materna diabetes

6. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR

Sin patologia aparente

GASTROINTESTINAL

Defeca 2 veces al dla, sin dificultad y sin residuos de alimentos,

GENITOURINARIO

Orina 1 vez al dia y no toma casl nada de liquido

NEUROLOGICO

Sin patalogia aparente

MUSCULOESQUELETICO

Sin patologla aparente

ENDOCRINOLOGICO

Sin patologia aparente

| SIGNOS VITALES

EXAMEN FISICO

TENSION ARTERIAL l 110/65

I PULSO l 71 lpm

1 F. RESPIRATORIA | 17 pm

[ TALLAIPESG | 1, 55 v 53Kg

CABEZA

[ INBPEGCION

“Eimetia Normal Reftejo pupilar
1.Manchas Ninguna Alaluz Noimao reactivo ]
2 Cicalrices | Ninguna N "Consensuado | Normareactva .
PALPACION Acomadacién | Normo reactive B -
3.Puntos dolorosos } Negativos Convergencia | Normo reactivo i
CUELLO

“INSPECCION PALPACION

1.5imefria Normal 5 Punlos dolorosos Negativos
2 Protuberancias Ninguna 6.Ganglios linféticos Normales

| 3Manchas | Ninguma 7.Glandula tiroides Tamafio y forma normal

| 4Cicatices | Ninguna -




o

O

TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROBOS)
1.Simetria Normal via V19 V23
2 Manchas Ninguna Vi4 V20 Vs
3.Lunares Ninguno V15 v2i Positive Va7
4 Cicatrices Ninguna via Positivo V22 v2a
PERCUSION Ala percusion sonido claro presente hasta ol 6lo espacio intercostal
AUSCULTACION Murmutio vesicular conservado, Corazén ] Ruidos cardiscos conservados, ritmicos, no se ausculla
soplos ni sonidos sobreafadidos.
ABDOMEN
INSPECCION PALPACION
1.Manchas Ninguna 5. Superficial A la palpacion abdomen suave y depresible, no doloroso.
2 Cicatrices Ninguna 6 Profunda No hay visceromagalias T
3.Estrias Ninguna 7.Puntos dolorosos Negativos )
PERCUSION 8.Puntos uyeterales Negalivos
Sonidos limpénicos presentes AUSCULTACION
9 Renal Negativos Sopidos hidroaereos presentas,
EVOLUCION
FECHA EVOLUCION

16/04/2018

Paciente refiere que el periodo menstrual inici6 el 11/04/2018, el dolor empezé anles de que baje el sangrado y
permanecio las primeras 5 horas del primer dia del periodo con intensidad de 5/10, localizado en hipogastrio de lipo
aplastante y se acompaiid de dolor de cabeza en vértex de 3/10 el primer dia. El periodo duré 4 dias con sangrado
abundante, espeso y oscuro, sin presencia de codgulos. No tomd ninguna paslilla.

17/05/2018

Paciente refiere que el periodo menstrual inicié el 11/05/2018, el dolor empezéd antes de que baje el sangrado y
permanecio todo el primer dia con etapas de remision, intensidad de 5/10 de tipo aplastante, localizado en la zona
de hipogastrio sin irradiacion, acompariado de dolor de cabeza en vértex de 4/10. El periodo durd 4 dias con
sangrado abundante, rojo y sin presencia de coagulos. No consumié medicamentos,

19/06/2018

Paciente refiere que el periodo menstrual inicio el 13/06/2018, el dolor empezé antes de que baje el sangrado y
permanecio el primer dia del periodo con etapas de remisién con intensidad de 5/10, localizado en la zona de
hipogaslrio, sin irradiacién, de lipo aplastante, sin sintomas acompaniantes. El periodo duré 4 dias con sangrado
rojo, sin presencia de coagulos. No consumi6 medicamentos,

20/07/2018

Paciente refiere que el periodo menstrual inicid el 14/07/2018, el dolor empez6 antes de que baje el sangrado y
permanecio el primer dia del periodo con etapas de remision con intensidad de 3/10, localizado en la zona de
hipogaslrio, sin irradiacion, de tipo aplastante, sin sintomas acompariantes. El periodo duré 4 dias con sangrado
rojo, de flujo normal sin presencia de coagulos. No consumit medicamentos,




O

O

ENCUESTA FINAL
Nombre: : O e e Edad: ..1L.... .

e —— e 3 =

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta gue crea conveniente:

1) Ei dolor mensirual se presenta:

| Sélo el 1er dia X 2-3 primeros dias Més da 3 dias Uno de los dias Todos los dias del 4‘

]

del periodo del periode periode

2) En una escala del 110 considerando gue 1 es casi nada, 5 més o menos y 10 es el méximo
del dolor souéinto le duele? . )
Laf [2] [s] Jafx[s] (6] [7[ [e] Je] [0} |

3} sCuantos dias dura por lo general su perfodo menstrual?
Lal f2] Jsl [4lxT8] Tel [7[ T8 Jol [f0] [wmis| |

4}  El sangrado durante la menstruacién es;

| Abundante | | Moderado | X | Escaso | |

5) La consisiencia del sangrado es:

[ Fluiga 1A] Espesa | |

6} El color del sangrado es:

| Rojo [ X[ Oscuro | |

7} ¢Presenta coagulos su sangrade?
Lsi [ Mo [X]

8) Sus ciclos menstruales son:

| Regulares [ X[ Irregulares [ |

49} ¢El doler se localiza en hipogastrio?
L8 X[ No| ]

10} sHacia dénde se irradia el dolor?
| Ningdn sitio || Espaldabaja | | Cadera | [ Miembros inferiores | [ Otros sitios | |

11) sQué sintomas presenta durante la menstruacién?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vémito | | Mareo | | Diarrea | | Otros | |

12) Sianies de iniciar la investigacion usted consurmia medicamentos para &l dolor de los
célicos mensiruales, 2ain los consume?

(& | [N [X]

13) El dolor se presenta:
| Antes de que bhaje el sangrado { . & | Después que baja el sangrado | J




)

@)

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Cluito, 19 de marzo del 2018

YO,k e e e S e e e con Cl.

: , en calidad de representante de la seforita

__ del 8vo aﬁo de educac:on general basica de la Unidad Educativa
lNEPE ' autorizo a la sefiorita Amaguana Tipantaxi Yessenia Alexandra estudiante del Instituto
Tecnoldgico Superior “Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacion,
cuyo tema es “Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre
12 y 18 afios de edad en la Unidad Educativa INEPE”, previo a la obtencion de su titulo de
Tecndloga en Naturopatia con mi representada.

Sl..>5. NO...... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellén auricular para tratar la dismenorrea.

81..%. NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamienio.

81.7%5. NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un ftrabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

iX NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactaria.

3 R . [ - T he leido este documento en su totalidad y SLZS. NO...... estoy de acuerdo con

Por este motivo SL75., NO.... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA;

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: .|l
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ..,.... Crsss e el s isiasss
C. IDENTIDAD DE/ LA REPR&SENTANTE e

RELACION CON LA PACIENTE: ../ . ttttn.. ..., S Y R————————
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: W%ﬁ‘“ = T ——
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaf%a Tipantaxi Yessenia Alexandra
C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




ENCUESTA INICIAL

Nonibre: . = e Edad: S ARQS

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) ¢Las colicos menstruales empezaron desde la primera menstruacion?
Si [x[No| |

2) El dolor mensirual se presenta:

8élo ol Ter dia [y [ 2-3 primeros dfas Mas de 3 dias Uno de fos dias Todos los dias del | |
del periodo del periodo periodo !

3} En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del delor scudnto le duele?

(1f l2] Ja] {4 [s[ [e] [7[x[8] [o] [10] |
4) Cuéntos dias dura por lo general su perfodo menstrual?
AT T2l I3Ixf{4T [8] Je[ {71 T8 Jo[ 10 [més{ ]
§) El sangrado durante fa menstruacion es:
[ Abundante [X [ Moderado | | Escaso | |
@) La consistencia del sangrado es:
[ Fluda | [ Espesa [ XI
7} El color del sangrado es:
Rojo || Osauro [X ]
8} sPresenta codgulos su sangrado?
S| A No[

9) Sus ciclos menstruales son:

[ Reguiares | | Iregulares [ X|
10} :El dolor se localiza en hipogastrio?

(8 [X[No| |
11} ¢Hacia dénde se Iradia ef dofor?
@) | Ningn sitio | | Espalda baja | x [ Cadera | | Miembros infetiores | [ Ofros sitios T |

12) 2Qué sintomas presenta durante la menstruacién?

[ Dolores de cabeza | A] Nauseas | [ Vomito | | Mareo | | Diarrea | | Otros | |

13) ¢ Consume algin medicamento para el dolor que produce el célico menstrual?

[si [ [ fx]
En el vaso gue su respuesia sea si, el medicamenio; B
| Quita el dolor por completoJ J Calma el dolor momentdneamente i ‘ No tiene efecto i i
Lot i s |

14) El dolor sa presenia: )
rAntes de que baje el sangrado l )-t'| Después que baja el sangrado !

i e S, U I




e INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
/ = ISTE
Registro SENESCYT No. 17-081
Escuela de Ensefianzas de Terapias Nalurales

FICHA MEDICA
FECHA: 20 de marzo del 2018
1. DATOS DE FILIAGION
APELLIDO NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD "SEXO RELIGION
: ¥ PET 01-11-2005 12 F Caldlica
DIRRECCION CUIDAD TELEFONOS
L.a Magdalena Quito i 1
gclﬁAcmN PROFESION REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Estudianle e L ] i =

2. _MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL
Paciente refiere que los célicos empezaron desde la primera menstruacion, el dolor se presenta el primer dia, anles de que baja el
sangrado, liene intensidad de 7/10, se localiza en la region del hipogastrio, se irradia hacia espalda baja y se acompaiia de dolor de
cabeza en zona frontal de 5/10, el dolor es de tipo aplastante, se presenta todo el dia constantemente. El periodo dura tres dias. No

ha ido al médico por este motivo y no toma ningin medicamento para aliviar el cdlico.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0-5 aflos: nacié por cesérea.

AGO

2 Fum mnzIGI-IPl-IA

T

Wllﬁjl F"I’T]Tcl.os] Imegulares [com'rs'l_

mnu: | 1 | |
CARACTERISTICAS | Célico antes del sangrado, sangrad

o0 espeso, abundante y oscuro con codgulos oscuros desde el primer dla,

5. ANTECEDENTES FAMILIARES

PATIA €5 * | Vascia

IR Ol o 0 I O il I 2%

Diabetes tia materna

6. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR

Sin patologia aparente

GASTROINTESTINAL _

Deposiciones de 1 a 2 veces al dia, sin esfuerzo y sin residuos de alimentos.

GENITOURINARIO

Orina 3 veces al dia y consume 2 litros de agua.

NEUROLGGICO

Sin patologla aparente

MUSCULOESQUELETICO

Sin patologla aparente

| ENDOCRINOLOGICO

Sin patologla aparente

EXAMEN FISICO

SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL | 105/65 | PULSO | 701pm | FRECUENCIA RESFIRATORIA | 18 rpm J TALLAPESO | 1,56 m/ 53,5 kg
CABEZA
INBPECCION
Simetria Normal Reflejo pupilar
1 Manchas | Ninguna o Alaluz Nonmo reactive o R MR |
| 2.Cicatrices Ninguna Consensuado Normo reactive
PALPACION Acomodecion | Normo reactivo _
3.Puntes dolorosas | Negatives Cnnverg_a?rci-a Normo reactivo N
CUELLO
INSPECCION PALPACIGN
1.Simetria Normal 5.Puntos dolorosos Dolor en zona cervical
2 Protuberancias Ninguna 6 Ganglios linfiticos Normales
3. Manchas Ninguna T |7 Glandula tiroides Da tamaho y forma normal
| 4 Cicatrices | Ninguna o -




o

TORAX ¥
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
[ 1.Gimotria Normal via Posiivo Vio V2a
2 Manchas Ninguna Vid V20 Vas
3 Lunares Ninguna vis v21 Positivo var
4.Cicatrices Ninguna vie Positivo 7] vaa
PERCUSION : A 1 percusion sonido claro presonte hasta ol Glo espacia intercostal,
AUSCULTACION Murmullo vesicular conservada. I Corazén Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, no se
ausculta soplos ni sonidos sobreafiadidos.
ABDOMEN
INSPECCION PALPAGION
1.Manchas Ninguna 5. Superficial A la palpacién abdomen suave y depresible, no doloroso.
2. Cicatrices Ninguna 0.Profunda No hay visceromegalias, no doloroso.
3.Estrlas Ninguna 7.Puntos Negativos
dolorosos
PERCUBION 8 Puntos Negativos
ureterales
Sonidos timpanicos presentes AUSCULTACION
9.Renal Negativo Sonidos hidroaereos presentes.
EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
Paciente refiere que la menstruacion empezé el 20/04/2018, el dolor empezo antes de que baje el sangrado,
30/04/2018 intensidad de 5/10 de lipo aplastante, antes de que baje el sangrado durante las 3 primeras horas del primer
dia, localizado en la zona da hipogaslrio, sin sinlomas acompafantes. El periodo duré 7 dias con sangrado
abundante, oscuro y espeso, con coagulos oscuros. No consumid pastillas,
Paciente refiere que la menstruacion empezd el 16/05/2018, el dolor empezd anles de que baje el sangrado y
21/05/2018 permanecio los dos primeros dias del periodo fodo el dia con etapas de remision, intensidad de 3/10, de tipo
aplaslante, localizado en la zona de hipogastrio con irradiacion hacia cadera, sin sintomas acompafiantes. E|
sangrado duré 4 dias con sangrado moderado, de color rojo sin presencia coagulos. No consumié pastillas.
Paciente refiere que la mensiruacion empezd el 28/06/2018, el dolor disminuy6, empezd antes de que baje el
sangrado y permanecio 5 horas del primer dia esporadicamente, con intensidad de 3/10, de lipo aplastante,
07/07/2018 localizado en la zona de hipogastrio, sin irradiacion ni sintomas acompafantes. El periodo durd 5 dias con
sangrado rojo, de fluido normal y sin presencia de coagulos. No tomd pastillas.
Paciente refiere que la menslruacion empezo el 25/07/2018, el dolor disminuyd, empezé antes de que baje el
01/08/2018 sangrado y permanecid 3 horas del primer dia esporédicamente, con intensidad de 2/10, de lipo aplastante,

localizado en la zona de hipogastrio, sin iradiacion ni sintomas acompanantes. El periodo durd 5 dias con
sangrado rojo, de fluido normal y sin presencia de coagulos. No tomo paslillas,




ENCUESTA FINAL
Nombra: ShE b e Edad: 2 ALTs

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) El dolor menstrual se presenta:

l 86lo el fer dia %] 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los diag del
del periodo del periodo periodo

2) Enuna escala del 1-10 considerando gue 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor jcudnio le duele?

la L l2ixfs] JaT Ts[Je] [7] [8] [o] [i0] ]

3)  (Cudntos dias dura por lo general su periodo rmenstroal?
(1l 121 8] {af T6[xT6] [7] T8 [of [0 [mMas] ]

4) El sangradoe durante la menstruacion es:

| Abundante | | Moderado | X| Escaso | |
O §) La consistencia del sangrado es:
| Fluida [ A] Espesa | |
&) El color del sangracio es:
| Rojo || Oscuro | |
7} ¢Presenta codgulos su sangrado?
EINLDN
8) Sus cicles menstruales son:
| Regulares | % | Irregulares | |
8} 2El dolor se localiza en hipogastrio?
Si (X[ No [ |
10) ¢Hacia ddonde se irradia el dolor?
| Ningim sitio | X| Espalda baja [ [ Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |
O AL

11) ¢Qué sintomas presenta durante la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nduseas | | Vémito [ | Mareo | [ Diarrea | | Otros | |

12) Siantes de iniciar la investigacion usted consumia medicamenios para el dolor de los
colicos menstruales, Jadun los consume?

lss} ]Nol |

13) El dolor se presenta:




O

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

h = YOOI /.10, 0 e AR S i . con Cl.
., en calidad de representante de la sefiorita

~_del 8vo afio de educacién general béasica de la Unidad Educativa
INEPE; autorizo a la sefiorita Amaguafia Tipantaxi Yessenia Alexandra estudiante del Instituto
Tecnoldgico Superior “Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacion,
cuyo tema es "Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primarla en mujeres entre
12 y 18 afios de edad en la Unidad Educativa INEPE”, previo a la obtencion de su fitulo de
Tecnologa en Naturopatia con mi representada.

SL.E. NO..... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellon auricular para tratar la dismenorrea.

S1..%. NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento,

Bl NO...o comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un ftrabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar,

S1.". NO...... reconozeo y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas gue han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

81..:5. NO...... he leido este documento en su totalidad y S1..5. NO... ... esioy de acuerdo con
su contenido.

Por este motivo SI.&5.. NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.
NOMBRE DE LA SENORITA:

= e e T e el ——

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: .
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ... s
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: ...

RELACION CON LA PACIENTE: ... f('

FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: =& ‘1” ()
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaﬁa Tipantaxi Yessenia Alexandra
C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3



ENCUESTA INICIAL
Nombre: . : : S e oo Edad: . A2

Por favor lea atentamente cada pregunta y margue con una X la respuesia que crea conveniente:

1) ¢los cdlicos menstruales empezaron desde la primera mensiruaciéon?

Si [A[No [ |
____2) Eldolor mensirual se presenta;
{ Sélo el Ter dia x| 2-3 primeros dias Méas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
l del periodo del periodo periodo

3) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor jeuvdnto e duele?

[l 12T T Tal Js] [6] T7[ 8T [e]x]10] |

4} _¢Cuéntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
Ll [2( [T Taf®[s] Je[ (7T T8 [o] [0 [mas] |

8} El sangrade durante la menstruacion es:

O | Abundante | 4| Moderado | | Escaso | |

6) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida | [ Espesa | X |

7) Elcolor del sangrado es:

{ Rojo | | Oscuro | x|

6) ¢Presenta codgulos su sangrado?
EANITIR

9}  Sus ciclos menstruales son:

| Regulares ['A | Irregulares | |

10} ¢El dolor se localiza en hipogastrio?
i 8i [ Al No| |

11) ¢Hacia dénde se ircadia el dolor?
O | Ningtn sitio | A Espaldabaja | | Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

12y ;Qué sintomas presenta durante la menstruacion?

| Dolores de cabeza | [ Nauseas | | Vémito [ | Mareo | | Diarrea | | Otros | |

13) gConsume algin medicamento para 21 dolor que produce el célico menstrual?
ERrIN
En el caso gue su respuesta sea si, el medicamento: -
[ Quita el dolor por completo | [ Calima el dolor momentineamente {)( | No tiene efecto ;

14} El dolor se presenta: ) o
[ Antes de que baje el sangrado l;{ ; Después que haja el sangrado | l

O



O

O

INSTITUTO TEGNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

Regislro SENESCYT No. 17-061

ISTE

Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales

FICHA MEDICA
| FECHA: 19 de marzo del 2018
1. DATOS DE FILIACION
APELLIDO NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
- i S 24-02-2004 12 F Ninguna
N CUIDAD TELEFONOS
5 Esquinas Quito
OCUPACION PROFESION REFERECIA FARILIAR
Estudiante 7

2,  MOTIVO DE CONSULTA

Mensiruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

momentaneamente,

Paciente refiere que los dolores en la menstruacion empezaron desde el primer periodo, el dolor de presenta el primer dia, tiene
intensidad de 9/10, se localiza en la region del hipogastrio y no se irradia, el dolor es de lipo explosivo, duele todo el dia de forma
constante. El periodo dura 4 dias. La comida grasosa empeora el dolor, la quietud lo calma. Toma ibuprofeno lo que le alivia

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 anos: Nacio por cesarea, alergia al sol, polvo, colorantes, fruta.

PA TES

5. ANTECEDENTES FAMIL

0 I O O ol 0 O O il

IARES

0 a 10 afios:

11 a 15 anos:

AGO

e o Ol i ol 5 I 52 I o R 0 T o il 53
CARACTERISTICAS [ Colics antes del sangrads, sangrado oscuro, sbundante, espeso, sin presencia da codguios

[ e |
QTRO

Ninguna

6. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR

Sin patologia aparente

GASTROINTESTINAL

Deposiciones 2 veces al dia, sin esfuerzo ni residuos de alimentos.

GENITOURINARIO

Orina 3 veces al dla, olor y color normales y toma 1 litro de agua a diario,

NEUROLOGICO

Sin patologia aparente

MUSCULOESQUELETICO

Sin patologfa aparente

ENDOGRINOLGOGICO

Sin palofogla aparente

EXAMEN FISICO

[ SIGNOS VITALES i :
TENSION ARTERIAL [ 1105 | POLGO | 74 fpm | ¥ REGPIRAT V9 pm [ TACAPESO [ 1.54mi5akg |
. CABEZA
INSPECCION
Simelria Nermal Reflejo pupilar
“1.Manchas Ninguna R Alalz i Mormo reactivo B
"2.Cicetiices Ninguna Consensuado “Normo reactiva iy
PAU’AC-KW Acomodacion e i _Nmmo fﬂa_cﬁ-\lﬂ - N - S N -
4 Punlos dolorosos | Negativos Convergeria Normo reactivo T
CUELLO
“INSPECCION PALPACION
1 Simelria Norral 5 Puntos dolorasos Negativos
2 Protuberancins Ninguna | 6.Ganglios linfaticos Negativos T
3 Marchas Ninguna T |7 Glandula tiroides De forma y tamafio normal
4Cicatices Ninguna I o




O

TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROS0S)
1.Simelria Normal GE Positivo Vio Va3 Positive
2 Manchas Ninguna Vid V20 V25
3 Lunares Ninguno V15 vl var
4.Cicatrices Ninguna via Positivo Va2 v2s
PERCUSION A la percusion sonido claro presente hasta el Bto espacio intercostal.
“AUSCULTACION Murmutio vesicular canservado. Corazén Ruldos cardiacos conservados, ritmicos, no se ausculta

soples ni sonidos sobreafiadidos.

ABDOMEN -

INBPECCION PALPACBN
1.Manchasg Ninguna 5.8uperficial A la palpacién abdomen suave y depresible, no doloroso
2.Cicalrices Ninguna B.Profunda No hay visceromegalias, no doloroso.

3 Estrias Ninguna 7.Puntos Negalivos
dolorosos

PERCUSION 8.Puntos Puntos ureterales medios positivos

ureterales
Sonidos timpénicos presentes AUBCULTACION
9 Renal Negativos Sonidos hidroasraos presentes..
EVOLUCION
FECHA EVOLUCION

23/04/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicié el 18/04/2018, el dolor empezé antes de que baje el sangrado y
permanecio el durante todo el primer dia y reaparecié el dltimo dia del periodo esporadicamente con intensidad
de 7/10, se localiza en la zona de hipogastrio y se iradid hace la espalda baja, de sensacién explosiva,
acompafiado de dolores de cabeza en vértex de 4/10 el primer dia. El periodo duré 4 dias con sangrado
abundante, espeso, oscuro y sin coagulos. Tomé Buprex lo que le alivié momenténeamente.

21/06/2018

Paciente refiere que la menstruacién inicio el 16/05/2018, el dolor empezd anles de que baje el sangrado,
permanecld el primer dia del periodo con elapas de remision, intensidad de 5/10 localizado en la zona de
hipogaslrio, sin irradiacién, de sensacién lacerante, acompanado de dolor en sienes 7/10. El periodo durd 4 dias
con sangrado abundante, oscuro y 8in presencia de coagulos. No tomd pastillas.

19/06/2018

Paciente rafiere que la mensiruacién inicié al 14/06/2018, el dolor ampez6 anles de que baje el sangrado,
permanecié el primer dia del periodo con elapas de remisién, intensidad de 5/10, localizado en la zona de
hipogastrio con irradiacion a espalda baja, de tipo aplastante, acompanado de dolor de cabeza difuso de 7/10.
El periodo duré 4 dias con sangrado abundanle, oscuro y sin presencia de coédgulos. No consumid
medicamentos.

23/07/2018

Paciente refiere que la menstruacién inicié el 16/07/2018, el dolor empezé antes de que baje el sangrado,
permanecio durante 3 horas del primer dia, intensidad de 3/10, localizado en la zona de hipogaslrio sin
irradiacion, sin sintomas acompanantes. El periodo duro 4 dias con sangrado abundante, rojo y sin presencia de
codgulos. No consumid medicamentos.




ENCUESTA FINAL
Nombre: . : ' ' oo, Edad: . 2.

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) El dolor menstrual se presenta;

LSélo el 1er dia X 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del

| del periodo del periodo periodo

2) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, § mas o menos y 10 es el maximo
del dolor soudnio le duele?

(1] 12] |3fxJaf T5] Je[ J7] J8] To] [10] |

3) _¢Cuéntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
(11 f2] jsf [4X]5] [e] {7 [8] fef j10[ [mas] }

4) El sangrado durante la menstruacion es:

| Abundante | x| Moderado | | Escaso | |

8§} La consistencia del sangrado es:

| Fluida | X| Espesa [ |

6) El color del sangrado es:

[ Rojo [X | Oscuro [ |

7) iPresenta coagulos su sangrado?
[ 8 [ [N [X]

8) Sus ciclos menstruales son:

| Regulares | X | Iregulares | |

) (El dolor se localiza en hipogastrio?

LSi {X]No| |

10) gHacia dénde se irradia el dolor?
[ Ningtin sitio | * | Espaldabaja | [ Cadera | [ Miembros inferiores | | Otros sitios | |

11) ;Qué sintomas presenta durante Ia menstruacién?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vémito | | Mareo | | Diarrea | | Otros | |

12) Siantes de iniciar la investigacion usted consumia medicamentos para el dolor de los
¢olicos menstruales, gaan los consume?

(st ] e [X]

13) El dolor se presenta:
Antes de que baje el sangrado i X l Después que baja el sangrado !




Q

O

CONSENTIMIENTO INFORMADO
CQuito, 19 de marzo del 2018

b o SO | Sl B con ClL

e ot NN calidad de representante de la seforita
T S del 9no afio de educacion general bésica de la Unidad
Educativa INEPE; autorizo a la sefiorita Amaguafia Tipantaxi Yessenia Alexandra estudianie
del Inslituto Tecnolbgico Superior “Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de
titulacion, cuyo tema es "Uso de la Auriculoterapia para ftratar la dismenorrea primaria en
mujeres entre 12 y 18 afios de edad en la Unidad Educativa INEPE”, previo a la obtencion de
su titulo de Tecndloga en Naturopatia con mi representada.

81.."... NO...... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el paballén auricular para tratar la dismenorrea.

Sl.X. NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento,

SI.5.. NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

813, NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

S1.X.. NO...... he leido este documento en su totalidad y SLY... NO... ... gstoy de acuerdo cor
su contenido.

Por este motivo SI.:... NO..... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA;
FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: | .
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ..... it s e e i s 2 s egmsicss
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTF'
RELACION CON LA PACIENTE: .../ 004,
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: =
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaria Tipantaxi Yessenia Alexandra
(. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




Q

ENCUESTA INICIAL

Nombre: : Sty ' Edad: .....

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesia tjue crea canveniente:

1) ¢los cdlicos menstruales empezaron desde la primera menstruacién?
L Si [} [No[ ]

2) El dolor mensirual se presenta:

["8dlo el 1er dia 2-3 primeros dias w Mas de 3 dias ] Uno de los dias Todos los dias del
f del periodo del periodo periodo

3) Enuna eseala del 1-10 considerando gue 1 es casi nada, 5 méas o menos y 10 es el maximo
del dolor cudnic le duele?

Al T2lTe[ AT T5T [6] 7 88 [10] |

4) ¢Cuéntos dias dura por lo general su perfodo menstrual?

il T2l I8l [41 s TeT [7 1 T8 XTo ] [0 [mas] |

§) Elsangrado durante la menstruacion es:

O | Abundante [ | Moderado | | Escaso ||

6) La consistencia del sangrado es:

| Fluida | | Espesa [X |

#)  El color del sangrado es:

| Rojo [ [ Oscuro [X(!

8} Presenta codgulos su sangrado?
[Si[x]No] 1

9) Sus ciclos menstruales son:

| Regulares | | Irregulares ] X |

10) (El dolor se localiza en hipogastrio?
[si [ANo] ]

1) gHacia dénde se irradia el dolor?

@) | Ningén sitio | | Espaldabaja | [ Cadera | x| Miembros inferiores | X | Oiros silios | ]

12) sQué sintomas presenta duranie la menstruacion?

| Dolores de cabeza | X | Nauseas | | Vomito | | Mareo | x| Diarrea | [ Otros | |

13) ¢Consume algin medicamento para el dolor que produce el edlico menstrual?

[si [X] w0 ] |
En el caso que su respuesta sea si, el medicamenio: -
i Quita el dolor por completo | | Calma el dolor momentdneamente i ){I No tiene efecto | |

14) El dolor se presenta: =
l Antes de gque haje el sangrado | X | Después gue baja el sangrado | |

O



INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

o N ISTE

Lo Registro SENESCYT No. 17-081

&' Escuela de Ensefanzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA

FECHA: 26 de marzo del 2018
1. 'DATOS DE FILIACION

APELLIDD “FECHA DE NAGIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
e 09-05-2004 13 F Catblica
_ DIRREGCION ~ GUIDAD TELEFONOS

_ Quito Sur Quito 3021853
OGUPACION “PROFEBION ~ REFEREGIA FAMILIAR TELEFONO
Estudiante £ Bl i B!

2 MOTIVO DE CONSULTA
Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL
Paciente refiere que el colico se presenta antes de que baje el sangrado, desde la primera menslruacién, con intensidad de 8110,
localizado en la zona de hipogastrio, con irradiacién a miembros inferiores y cadera, de tipo aplastante los tres primeros dias con
etapas de remision, acompaiado de mareos y cefaleas en vérlex de 5/10 el primer dia, El periodo dura 8 dias. El reposo y el calor
ayudan a aliviarlo. No ha ido al médico por esle motivo y consume Femen que le ayudan a aliviar el dolor momentaneamente.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0a 5 afios: Nacio por parto normal pero estuvo por 3 dias en termo cuna por problemas respiratorios.
6 a 10 afos: Infeccion de vias urinarias a los 10 afios, fue hospitalizada, la orina tenla sangre.

%%ﬁu 3 [ m—l o7t IoT-l P-‘I'Plllcl.l w]-lml-]wl : Icml Imeguiares |c§A3m'lT
'T:m"llﬁ\s Célico anles del sanfrado, sangrado o, 85CAS0 Y O36LI0 Con cogulos oscuros.

5. ANTECEDENTES FAMILIARES

'MW!‘ITW‘I. -_rrm‘—l'—rm_r—rﬁm-l_[ﬂmx s B, mlm!m—r— 'I-IE_"-
PATIA 1ES VASGLLAR TENSION CFR LOSS MENTAL I lrtmcm [ I QRO

Abuelo materno cancer de tiraides, abuela materna cancer de seno,
6. REVISION DE SISTEMAS

| CARDIOPULMONAR R N
Sin patologla aparente
GASTROINTESTINAL
Defeca 2 veces al dia sin esfuerzo y sin residuos de alimentos
GENITOURINARIO e
Infeccibn de vias urinarias, orina 4 veces al dia y consume un vaso de agua diario,
NEUROLGGICO
Sin patologia aparente
MUSCULOESQUELETICO Faw
Sin patologla aparente -
ENDOCRINOLOGICO
Sin patologla aparente - _
AMEN FISICO
SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL | 10065 | PULBO | B4 1pm | FRECUENCIA RESPIRATORIA | 16 1pm | TALLAPESO | 1,52 m/ 49,8kg
CABEZA
~ INBPECCION

Simetria Hormal Reflajo pupilar

"1 Manchas Ninguna Alaluz Norma reactivo e e T gy
2 Cicatrices Ninguna Consansuado | Nermo reactive |

PALPACION Acomodscin | Nonmo reactive T
3 Punlos dolorosos j Negativos Convergencia Hormo reactivo a
CUELLO
INSPECCION PALPACION

1.Simalria Normal 5 Puntos dolorosos Dolor en zona cevical

"2 Protuberancias | Ninguna D "6 Ganglios linfaticos Normales
3.Manchas o Ninguna 7 Glandula tiroides De tamafo y forma normal S
4 Cicatrices Ninguria e e oy




O

TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.Simetria Normal Vi3 via V23 Positivo
2 Manchas Ninguna vi4 V20 V25
3.Lunares Ninguno V15 V21 Positive var
4. Cicatrices Ninguna Vis Pasitivo v22 V28
PERCUSION A la percusién sonido claro presents hasta al 6to espacio Inlercostal.
AUSCULTACION Murmullo vesiculsr conservado. Corazon Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, no 88 ausculta
soplos ni sonidos sobreafadidos,
ABDOMEN

INSPECCION PALPACION
1.Manchas Ninguna 5,Superficial A la palpacién abdomen suave y depresible.
2. Cicalrices Ninguna 6.Profunda No se palpan visceromegalias.
3.Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos S

- dolorosos ——

PERCUSION 8.Punlos Puntos ureterales superiores positivos

ureterales
Sonidos limpanicos presentes AUSBCULTAGION
f.Renal Negativo Sonidos hidroaereos presentes.
"EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
23/04/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicid el 13/04/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado y

permaneci6 los dos primeros dias del periodo con etapas de remision, la intensidad fue da 9/10, de fipo
aplastante localizado en la zona de hipogasfrio y se irradia hacia cadera y miembros inferiores, acompaiado de
dolor de cabeza en zona occipital con infensidad de 4/10. El periodo duré 7 dias con sangrado escaso, oscuro y
espeso con coagulos rejos. No consumié medicamentos.

22/05/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicid el 12/05/2018, el dolor empezé anles de que baje el sangrado y
permanecio todo el primer dia del periodo con etapas de remision, de lipo aplaslante, intensidad de 10/10,
localizado en la regién de hipogastrio, sin irradiacién ni sintomas acompaiiantes. El periodo duré 5 dias con
sangrado un poco mas abundante, oscuro y codgulos rojos. Tomd ibuprofeno lo que le alivid
momentaneamente,

20/06/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicié el 15/06/2018, el dolor empezd anles de que baje el sangrado y
permanecio las primeras 5 horas del primer dia sin etapas de remision, de fipo aplastante, intensidad de 7/10,
localizado en la zona de hipogaslrio sin irradiacién ni sintomas acompanantes. El periodo durd 3 dias con
sangrado moderado, fluido, rojo y sin presencia de codgulos. Na consumid medicamentos.

20/07/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicid el 15/07/2018, el dolor empezo antes de que baje el sangrado y
permanecio las primeras 3 horas del primer dia con etapas de remision, de lipo aplastante, intensidad de 7/10,
localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacion ni sintomas acompanantes. El periodo duré 3 dias con
sangrado de lujo normal, rojo y sin presencia de coagulos. No consumio medicamentos.




@

ENCUESTA FINAL
Mombre: . - Edad: .. 7" .........

Por favor lea atentamente cada pregunta y rmarque con una X la respuesta gue crea conveniente:

‘ 1) El dolor mensirual se prasenta;

Bélo el 1er dia b 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo

2) Enuna escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 més o menos vy 10 es el méximo
def dolor gocudnto le duele?

Ll f2f JsT Jal Js Te[ T7[x]e] Jo | T[]

3} iCuantos dias dura por lo general su periode menstrual? B
L1t j2] (3{X[4] J5] Te[ {71 J8] 1o [40] [™Més] |

4} El sangrado durante la mensiruacioén es:

| Abundante | | Moderado [ | Escaso | |

§) La consistencia del sangrado es;

| Fluida |~| Espesa [ |

6) El color del sangrado es:

| Rajo X | Oscuro [ |

7} ¢Presenta codgulos su sangrado? _
ERRLE

8} Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares | < | Irregulares [ |

8} ¢El dolor se localiza en hipogastrio?
LS ¥ No | |

10) gHacia ddnde se irvadia el dolor?

| Ningan sitio | | Espaldabaja | | Cadera | | Miembros inferiores | | Olros sitios | |

11) (Qué sintomas presenta durante la menstruacion?

| Dolores de cabeza | | Nuseas [ | Vomito | | Mareo | | Diarrea | | Otros | |

12} Si antes de iniciar la investigacidn usted consumia medicamentos para el dolor de los
cdlicos menstruales, gadin los consume?

[si] [wo <]

13) El dolor se presenta;
Antes de que haje el sangrado J% [ Después que baja el sangrado | |




O

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

i - T LEAEESE] con ClL
= =i 3 , en cahdad de representante de la seforita

2 del Qno aﬁo de educacion general bésica de la Unidad Educativa
INEPE autorizo a la sefiorita Amaguana Tipantaxi Yessenia Alexandra estudiante del Instituto
Tecnoldgico Superior “Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacion,
cuyo tema es “Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primarta en mujeres entre
12 y 18 arios de edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencion de su titulo de
Tecnéloga en Naturopatia con mi representada.

Sk, NO..c..s he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellén auricular para tratar la dismenorrea.

Sh..... NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

SL.%X.. NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

Sl..7... NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

S1..5.. NO...... he leido este documento en su fotalidad y 81..%.. NO...... estoy de acuerdo con
su contenido.

Por este motivo Si.x.. NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA 5 g

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: .. oo oot Ml 005l
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: .. il qauiitin s ey

C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: ... :

RELAGION CON LA PACIENTE: [ L til e
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: . -4 -
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaﬁa Tipantaxi Yessenia Alexandra
C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




@)

7 ENCUESTA INICIAL
Nombre: | : ) R e Edad: .. S

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1)  ¢los colicos menstruales empezaron desde la primera menstruacion?

Si | [ No x|
2] _El dolor mensirual se presenta: N
[ Sdlo el 1er dia 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo

3) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, § més o menos y 10 es el méximo
del dolor gcuanio le dusle?

Ll f2f Jal T4l 75T Te] |71 T8 Ix[o] [10] ]

4) Cudntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
1l T2 I3l T47 (67 Te (X[7] T8 [o] J10] [Mas] |

5} El sangrado durante la menstruacion es:

| Abundante [x [ Moderado | | Escaso | |

6) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida | | Espesa |X|

7} El color del sangrado es:

| Rojo Oscuro | x

8) 4iPresenta codgulos su sangrado?
LS [Xx]|No| |

9} Sus ciclos menstruales son:

[ Reguiares | | iregulares [x |

10) ¢El dolor se localiza en hipogastrio?
L8 [XINo| ]

11} ¢Hacia donde se irradia el dolor?
[ Ningan sitio [ X[ Espalda baja |

Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

12) :Qué sintomas presenta durante la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vémito [ | Mareo [ | Diarrea | | Otros | |

13) ¢Consume algin medicamento para el dolor que produce el célice menstrual?
PR e |
[si [¥]no] |
En el caso gue su respuesia sea si, el medicamento:
. I
| Quita el dolor por completo | I Calma el dolor momenténeamente | x | No tiene efecto ||

14} El dolor se presenta;

E Antes de que baje el sangrado l [ Después que baja el sangrad?ﬁril




O

O

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
From o N ISTE
Lo ) Registro SENESCYT No. 17-061
& Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA

FECHA: 23 de marzo del 2018

1. DATOS DE FILIACION

APELLIDO FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
. 08-06-2004 13 F Catdlica
CUIDAD ~ TELEFONOS
__laMagdalena Quito
OCUPACION PROFESION i REFERECIA FAMILIAR X TE!._EFONO
Estudiante AT A

2. MOTIVO DE CONSULTA
Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el célico se presenta después de que baja el sangrado desde la segunda menstruacion, con inlensidad de 8/10,
localizado en la zona de hipogastrio, sin irradiacién y de tipo aplastante, sin sinfomas acomparianies, todos los dias del periodo con
etapas de remisién. EI periodo dura 6 dias. El movimiento y el calor ayudan a aliviarlo. No ha ido al médico por este motivo y
consume medicamentos que le ayudan a aliviar el dolor momenlaneamente.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a § afios: Naci6 por parto normal a los 9 meses.
6 a 10 afios: Gripes constantes
11 a 13 afios; Gasfritis a los 11 afos, gripes constantes

AGO

| MENARGUIA 12 WI tmalol-[rl-lul-’cI-LlT]T]ﬂl.l PF ]lcml Tregulares lcolm ISi
mﬁlﬁls_l_m;ho despubs del sangrado, sbundants, espeso y oscuro con codgulos oscuros desde al primer dia.

5. ANTECEDENTES FAMILIARES

o T | X [ | [ oee | [ [ Jeee | o | ] e [ [ ] ] e

Diabeles abuela materna
6. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR

Sin patologla aparente

GASTROINTESTINAL
&sirﬂls, defeca 2 veces al dia sin esfuerzo 1
| GENITOURINARIO -

Orina 2 veces al dia, color amarillo oscuro y olor fuerle, consume 2 vasos de agua diarios.

NEUROLOGICO "

Sin patologla aparente

MUSCULOESQUELETICO ok y

Sin patologia aparente N

EADDCRINOLORIGO, & 720 G ey e A0 Qo Msaich) Sy s % e

Sin patologia aparente

1CO
SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL [1i2&0 [ PUSO | esipm | FRECUENCIA RESPIRATORIA | 17 rpm [ TALUAPESG | 1,55 mi 50,8 Kg
CABEZA
“INBPECCION

ke

Simetria Normal Reflejo pupilar

1 Manchas Ninguna Alalz Normo reactivo

2.Cicatrices Ninguna Consensuado | Mormo reactivo e

PALPACION Acomodscién Normo reactivo e
3.Puntos dolorosos I Negativos Convergencia Normo reactivo
CUELLD
INBPECCION PALPACION

1 Simatria Normal 5 Puntos dolorosos Dolor en zona cervical

2 Protuberancias Ninguna 6.Ganglios linfalicos Normales i

3 Manchas Ninguna 7.Glandula liroides De tamahio y fonma nomal T

4 Cicatrices Ninguna 1 -




i TORAX i
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROS0OS)
1.8imetria Nermal Vi3 V19 V23 Positivo
2.Manchas Ninguna Vi4g V20 V25
3.Lunares Ninguno Vi5 v21 Posilivo V27
4.Cicatrices Ninguna Vvig Positivo V22 V2 il
PERCUBION A la percusion sonido claro presents hasta el Bto espacio intercostsl,
AUSGULTACION Murmullo vesicular conservado. Corazén Ruldos cardlacos conservados, tltmicos, no se
ausculta soplos ni senidos sobreafadidos.
ABDOMEN
IN8 t-ccﬁ N PALPACION
1.Manchas Ninguna 5.Superficial A la palpacion abdomen suave y depresible, no doloroso.
2 Cicalrices Ninguna 6.Profunda No hay visceromegalias, no doloroso, ]
3 Estrias Ninguna 7 Puntos Negativos i
dolotesos
PERCUBION 8.Puntos Punlos urelerales superiores posilivos
ureterales
Sonidos impanicos presentes “AUSCULTACION
9.Renal Negalivo | Sonidos hidroaereos presentes,
EVOLUCION
FECHA EVOLUGION
Paciente refiere que la menstruacion empez6 el 20/04/2018, el dolor empez6 después de que bajo el sangrado y
27/04/2018 permanecio los primeros 3 dias de forma esporadica, con intensidad de 8/10, de tipo aplastante, localizado en la
zona de hipogastrio, sin iradiacion ni sintomas acompafantes. El ciclo duré 5 dias con sangrado escase,
0scuro y espeso, con codgulos oscuros. Tomd Femen lo que le caimé momentaneamente.
e Paciente refiere que la menstruacién empez6 el 22/05/2018, el dolor empezé después de que bajo el sangrado y
20/05/2018 permanecié el primer dia de forma esporddica, con intensidad de 7/10, de tipo aplastante, localizado en la zona
de hipogaslrio, sin irradiacion ni sintomas acompariantes. El eiclo duré 3 dias con sangrado fluido, abundante y
oscuro, con codgulos oscuros. No consumio medicamentos.
Paciente refiere que la menstruacién empezo el 26/06/2018, el dolor empezd después de que bajo el sangrado y
31/06/2018 permanecié el primer dia de forma esporadica, con intensidad de 6/10, de lipo aplastante, localizado en la zona
de hipogastrio, sin irradiacion ni sintomas acompanantes, El ciclo duré 4 dias con sangrado abundante rojo, con
coagulos rojos. No consumid medicamentos,
Paciente refiere que la menstruacién empezo el 25/07/2018, el dolor empezo después de que bajo el sangrado y
31/07(2018 permanecio las 3 horas del primer dia de forma esporadica, con intensidad de 5/10, de tipo aplastante,

localizado en la zona de hipogastrio, sin irradiacién ni sintomas acompafantes. El ciclo duré 3 dias con
sangrado moderado, fluido y rojo, sin presencia de codgulos. No consumié medicamentos.




ENCUESTA FINAL

Nombre: ek 4 Wt e B e 3 s Edad: L5 ..

Por favor lea atentamente cada pregunia y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) _El dolor menstrual se presenta:

Solo el 1er dia % 2-3 primeros dias Méas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del pariodo del periodo periodo

2} En una escala del 110 considerando que 1 es casi nada, 5 mis o menos y 10 es el maximo
del dolor souanio le duele?

(T 12T [T [4T Ts5Ix[e] 7] T8 To] [907 |

3) iCuantos dias dura por lo general su periodo menstrual?
Al T2 [3[X[47 6] Te] [7] T8 Tof J10] [Mas[ ]

4y El sangrado durante la menstruacion es:

| Abundante | | Moderado | ¥ | Escaso | |

Q 5) La consistencia del sangrado es:

[ Fluuida | ] Espesa [ |

6) El color del sangrado es:

[ Rojo [ A] Oscuro | |

7) iPresenia coagulos su sangrado?
[ 8] [Nojx]

8) Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares [ [ Irregulares | |

9} ¢El dolor se localiza en hipogastrio?

[Sif%[No| |

10) ¢Hacia dénde se irradia el dolor?
| Ningtin sitio | X | Espalda baja | | Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

11) ¢Qué sintomas presenta durante la menstruaciéon?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo | | Diarrea | [ Otros | |

12) Si antes de iniciar la investigacion usted consumia medicamentos para el dolor de los
chlicos mensiruales, zaln los consurme?

ENNILTIEY

13) El dolor se presenta: ) )
F\ntes de que baje el sangrado I | Despuds que baja el sangrado J!}(_ 1

@]



O

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

Y0 i e B s Ml g R con ct

- ..., en cal:dad de representante de la sefiorita

5 del 9no afio de educacién general basica de la Unidad

Educativa INEPE; autorlzo ala seﬁonta Amaguaria Tipantaxi Yessenia Alexandra estudiante

del Instituto Tecnoldgico Superior “Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de

titulacion, cuyo tema es “Uso de la Aurlculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en

rmujeres entre 12 y 18 afios de edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencidn de
su titulo de Tecnéloga en Naturopatia con mi representada.

L% NO...... he sido informado/a claramente acerca del fratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellon auricular para tratar la dismenarrea.

S1...%.. NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

51..%5. NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

SL.%.. NO...... reconozeo y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

81 NO...... he leido este documento en su totalidad y St...... NO...... estoy de acuerdo con
su contenido.
Por este motivo SI.5. NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada,

NOMBRE DE LA SENORITA: Fv R

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ... ..... ..o oees ’*ff\l
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ... . g
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE:

RELAGION CON LA PACIENTE: ... Mame .. ey
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: ‘7&’%{"‘4
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaria Tipantaxi Yessenia Alexandra
C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3



ENCUESTA INICIAL

(o

Nembre: : : Edad: ...'.

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1} ¢los cdlicos menstruales empezaron desde la primera menstruacion?
S| [Nolx]

2} El dolor menstrual se presenta;

~ Sdlo ef 1er dia % | 2-3 primeros dias Mas de 3 dias l ["Uno de los dias Todos fos dias del
del periodo | J del periodo periodo

d) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, § mas o menos y 10 es el maximeo
del dolor gouanto le duele?

LAl l2] [T 4] T8 J6[ J7 1 [8]x[o] [10] |
4} jCuantos dias dura por lo general su perfodo menstrual?
1] f2] 18] 14T TsT J6e] [7 [ [8[x[91] 1i0[ [mis] |

5)  El sangradeo durante la menstruacion es:

|_Abundante | x| Moderado | | Escaso | |

6) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida | | Espesa [X|
7y El color del sangrado es:
| Rojo | [ Oscuro Tx!
8} ¢Presenta coagulos su sangrado?
[SiI¥INo T ]
8} Sus ciclos menstruales son:
| Regulares | | Irregulares | X |

1@) ¢El dolor se localiza en hipogastria?
[Si [#[No ] |

11) ¢Hacia ddnde se irradia el dolor?

| Ningdn sitio { [ Espaldabaja | [ Cadera | [ Miembros inferiores | | Otros sitios | |

12) ¢0ué sintomns presenta durante la menstruacién?

|_Dolores de cabeza | | Nauseas | [ Vémito | | Mareo | [ Diarrea | | Olros | |

13) ¢Consume algtn medicamente para el dolor gue produce el célico menstrual?
ERNITIN
En el caso que su respuesta sea si, ol medicamenio: o
| Quita el dolor por completo I I Calima el dolor momentaneamente ] TNotlene efecto | [

14} El dolor se presenta:

[ Antes de que baje el sangrado [,x‘, i Después que baja el sangfadoj J
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

o Ty ISTE
(' Registro SENESCYT No. 17-061
&' Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA

—_—

FECHA; 23 de marzo del 2018

1. DATOS DE FILIACION

__APELLIDO —NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
0 5 ] = 12-05-2004 13 F Calélica
__DIRRECCION — CUIDAD TELEFONOS
Martha Bucaram Quito ]
OCUPACION PROFESION REFERECIA men TELE'ono
Estudiante i E# ;

2.  MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3.  ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que los dolores en la menstruacion empezaron desde el tercer periodo, se presenta las dos primeras horas del
primer dia, tiene intensidad de 8/10, se localiza en |a region del hipogastrio y no se irradia, es de lipo explosivo, El periode dura 8
dias y el sangrado es abundante, espeso y oscuro con codgulos oscuros. No ha ido al médico por este motivo y no consume pastillas
para calmar el dalor.

4, ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 aitos: nacio por parto narmal a los 8 meses
Alergia al polvo

AG
"_"nmgmm_ 2 [ FOM Ir,rm]al Ip[ Lnl I l Im] qul I I Ic—l.ml Irregulares Ico.mu«.os Isn
CARACTERIBTICAS Cdlico anles de que rado, sangrado es oscure con codgulos oscures desds el primer dia.
5. ANTECEDENTES FAMILIARES
Il I -l D 2 N O I il O W 2 O il O

Diabetes abuela matemna

6, REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR

Sin patologia aparente

GASTROINTESTINAL

Defeca una vez al dia, sin esfuerze y sin residuos de alimentos

GENITOURINARIO

Orina tres veces al dia, orina de color y olor normales y consume dos vasos de agua diarios.
NEUROLOGICO

Sin patologia aparente

MUSCULOESQUELETICO

Sin patologia aparente

ENDOCRINOLOGICO

Sin patologla aparente

EXAMEN FISICO

SIGNOS VITALES
[ TENSION ARTERIAL [ 12570 [ PULSO [ 750pm | FRECUENCIA RESPIRATORIA | 20tpm | TALLA/PESO | 1,56 n 50,4 Kg
CABEZA
INGPECCION
Simelrla Normal Reflojo pupilar
1.Manchas ~ | Ninguna —1 Alaluz | Normo resctivo
“2Cicatrices Ninguna | Consensuado Normoreactiva e D=
PALPACION Acomodacibn Normo reactiva N T
3 Puntos dolorosos | Negativas Convergencia Normo reactivo }
CUELLO
NSPECCION PALPACION
1.8imetria Normal 5 Puntos dolorosos Dolor en zona cervical
2 Protuberancias Ninguna 8.Ganglios linfaticos | Normales T
3 Manchas Ninguna o 7.Glandula tireides De tamano y forma normal
T4 Clcatices HNinguna T




TORAX

o

“INBPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1,Simatria Normal Vi3 Positivo V19 V23 Positiva
2.Manchas Ninguna Vid V20 V25
3 Lunares Ninguno V15 v2i var
ded Cicatrices Ninguna V18 Positiva V22 V28
PERCUSION A la percuslén sonido claro presente hasta el 6lo espacio intercostal.
AUSCULTACION Murmullo vesicular conservado. I Coraz6n J Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, no se
ausculta soplos ni sonidos sobreanadidos,
-ABDOMEN
INSPECCION PALPACION
1.Manchas Ninguna 5 Superficial A la palpacitn abdomen suave y depresible, no doloroso.
2.Cicatrices Minguna 6.Profunda No hay visceromegalias, no doloroso.
3 Estrlas Ninguna 7.Puntos Negativos
dolerosos g
PERCUBION 8.Puntos Negativos
urelerales
Sonidos timpanicos presentes AUSCULTACION
9.Renal Negativo e Sonidos hidroaereos presentes.
["EVOLUCION
“FECHA EVOLUGION
Paciente refiere que la menstruacion inicié el 24/04/2018, el dolor en hipogastrio desaparecio sin embargo hubo
04/05/2018 dolor de espalda baja y cabeza difusamente de 4/10 de tipo explosivo solamente el primer dia. El periodo durd
una semana y el sagrado fue abundante, oscuro y espeso, sin presencia de codgulos. No tomd ningiin
madicamento,

Paciente refiere que la menstruacion inicid el 16/05/2018 el dolor empezé antes de que baje el sangrado yd
25/05/2018 permanecio todo el primer dia esporadicamente con intensidad de 3/10, localizado en la zona de hipogastrio sin
irradiacion, acompanado de dolor de cabeza difuso de 4/10 el primer dia. El periodo duré 7 dias con sangrado
oscuro y sin presencia de codgulos. No consumid pastillas,

Paciente refiere que la menstruacion inicié el 13/06/2018, el dolor empezo antes de que baje el sangrado y
22/06/2018 permanecid todo el primer dia esporadicamente con intensidad de 2/10, localizado en la zona de hipogastrio sin
irradiacion ni sintomas acompanantes. E| periodo durd 7 dias con sangrado oscuro, espeso y sin presencia de
codgulos. No consumio pastillas.

Paciente refiere que la menstruacion inicié el 23/07/2018, sin dolor en la region de hipogastrio ni sintomas
31/07/2018 acompananles. El periodo duré 7 dias con sangrado oscuro, espeso y sin presencia de coagulos. No consumio
pastillas,




Q

ENCUESTA FINAL
Nombre: - - ' v, Edad: 23

Por favor lea atentamente cada pregunta y margue con una X la respuesta que crea conveniente:

1) El dolor menstrual se presenta:

[ Solo el 1er dia 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias
| del periodo del periodo

Todos los dias del
| periodo

2) En una sscala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor joudnto le duele?

(il t2] Tsf T4l [sT (8] J7[ J8] To] TH0] |

3) '__é(.':uéntos dias dura por lo general su perfedo menstrual? -
11 (2] J3j {4 [s] [6f J7i{X]8] [9f |10] [Mas] |

4) El sangrado durante ia mensfruacion es:

[ Abundante | | Moderado | X | Escaso | |

5} La consistencia del sangrado es:

["Fluida | | Espesa | x|

6) El color del sangrado es:

I Rojo | | Oseuro [ %]

7} iPresenta codgulos su sangrado?
{ 8] [Nol¥]

@) Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares | X[ Iregulares | |

) 4El dolor se localiza en hipogastrio?
(S| [No| |

10) sHacia dénde se irradia el dolor?

["Ningtn sitio | | Espalda baja | | Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

11} 2Qué sintomas presenta durante la mensiruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo [ | Diarrea | | Otros | |

12) Si antes de iniciar la investigacién usted consumia medicamentos para el dolor de los
célicos menstruales, gadn los consume?

[si] ol

[ ]

13) El dolor se prasenta:
{ Antes de que baje el sangr'ldo l I Desuués que baja el sangrado I }




@)

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

Y0, o e e con Gl
......... RN IO It .- v svissiesa swcawong, BN cahdad de represnntanle de la sefiorita
: : del 9no afio de educacién general bésica de la Unidad
Educativa INEPE; autorizo a la sefiorita Amaguaria Tipantaxi Yessenia Alexandra estudiante
del Instituto Tecnoldgico Superior "Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de
titulacion, cuyo tema es “Uso de la Aurlculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en
mujeres entre 12 y 18 afos de edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencion de
su titulo de Tecnologa en Naturopatia con mi representada.

Sh..... NG he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en &l pabellon auricular para tratar la dismenorrea.

S1..7NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

SL..7%5 NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

S1..... NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Bl WL he leido este documento en su totalidad y Si... ... NO...... estoy de acuerdo con
sy contenido,

Por este motivo 81..25 NO...... doy consentimiento a que se realice esla terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: 3

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: .. .......5000 .ottt et
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ... ; 2
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: .

RELACION GON LA PAGIENTE: .../7. /ans¢

FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: ”4’ 1%‘&}

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguana Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3



ENCUESTA INICIAL

Nombre: . . . Edad:

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1} ¢los cdlicos menstruales empezaren desde la primera menstruacion?
Si | [No [
2) El dolor menstrual se presenta:
Sdlo el 1er dia % 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo

3} En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 més o menos y 10 es el maximo
del dolor 2cuanto e duele?

(Pl T2] Ja[ Tal 57 Jel [7[ T8l Tofx[tw0] ]

4) ¢Cuéntos dias dura por lo general su periode menstrual?
(11 [2] [8] 141 [6]4f6] [7] [8] To] J10] [mas] |

5) El sangrado durante la mensiruacion es:

[ Abundante [ [ Woderado | | Escaso | |

8} La consistencia del sangrado es:

[ "Fluida | [ Espesa | £ |

7y El color del sangrado es:

["Rojo | [ Oseuro | ]
8} sPresenta codgulos su sangrado?
(SiJxX[No| |
9} Sus ciclos menstruales son:
[ Regulares [ | Ivegulares [ |

10) ¢El dolor se localiza en hipogastrio?

[si K No [ ]

11} ¢Hacia dénde se irradia el dolor?

[ Ningtin sitio | | Espaldabaja | [ Cadera | ‘& [ Miembros inferiores | X| Otros sitios | |

12) sQué sintomas presenta durante fa menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo | | Diarrea | | Olros |

13) iConsume algin medicamento para el dolor que produce el cdlico menstrual?
[si [X]No| |

- En el case gue su respuesta sea si, el medicamento:
[—Quita al dolor por completo | J Calma el dolor momentaneamente

4 ]1 Ho tiene efecto 1[

14} El doler se presenta: I
l?ntes de que baje el sangrado 1}( l Después que baja el sangrado } _]
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T INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

Yok ISTE

Lo Registro SENESCYT No. 17-061

& Escuela de Ensehanzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA

FECHA: 26 de marzo del 2018

1, DATOS DE FILIACION

APE'LLIDD NOMBRE FECHA DE NAGIMIENTO EDAD SEXO RELIGION |
* T O il 05-05-2004 13 F
|RREcc_|6N . CUIDAD TELEFONOS
Biloxi Quito e T
'OCUPACION __PROFESION —_REFERECIA FAMILIAR
Estudiante Sebastian Hinojosa (Papa)

2. MOYIVO DE CONSULTA

Mensiruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el dolor empieza antes de que baje el sangrado, desde los 12 afios, con intensidad de 9/10, se localiza en la
zona de hipogaslrio y en ocasiones se irradia hacia la cadera y miembros inferiores, es de tipo lacerante, presenta imtabilidad, el
primer dia del periodo constante, sin etapas de remisién ni sintomas acompanantes. El periodo dura entre 3 y 5 dias. El movimiento
calma. No ha ido al médico por este motivo. Consume la pastilla Femen pero Gnicamente le calma el dolor por un momento.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 afios: nacib por parto nermal, un poco complicado, fue internada por rota virus a los 3 aflos
6 a 10 afios: Nada
11 a 13 aflos: faringe amigdalitis a los 12 afios, desde los 13 afios no puede respirar bien y tiene sequedad en la nariz.

B A B M 8515 4 0l o il i

CARACTERIBTICAS | Célico antes del sangrado, ugg ESpeso, abundante y oscuro sin presencia de coig

5 ANTEGEDENTES FAMILIARES

el IOl = I 0 280 e O 0 O 2 O i O -

Diabetes abuela materna, abuela paterna diabetes y cancer de mama.

6. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR

Sin patologla aparente

GASTROINTESTINAL

Estrefimiento

GENITOURINARIO

Orina 1 a dos veces al dia y toma 1 vaso de agua
NEUROLOGICO

Sin patologla aparente

MUSCULOESQUELETICO

Sin patologla aparente

ENDOCRINOLOGICO

Sin patologla aparente

SIGNOS VITALES

TENSION ARTERIAL | tomes | puLse | 75 Ipm | F- RESPIRAT | 16mpm | TALLAIPESO | 1,64 m /66 kg

CABEZA

INSPECCION

Bimetria Normal Rallajo pupilar

1.Manchas Ninguna Al luz Normo reactivo

2.Cicatrices Ninguna N : Consensuado MNormo reactivo

PALPACION Acomodacién Normo reactivo

3,Puntos doforosos | Negativos Convergencia Normo reactvo
CUELLO

INSPECCION PALPACION

1.Simetria Normal 5.Puntos dalorosos Dolor en zona cervical

2.Protuberancias Ninguna 6.Ganglios linfaticos Normales

3.Manchas “Ninguna o 7.Glandula tircides Da tamano y forma normal

4 Cicalrices Ninguna




O

TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1 Simetria Nermal Vi3 Vi9 %) Positivo
2 Manchas Ninguna Vid V20 V25
3 Lunares Ninguno Vi5 V21 Positivo v27
4.Cicatrices Ninguna vie Positivo V22 Va8
PERCUSION A la perousion sonido claro presente hasta el Gto espacio intercostal.
AUSCULTACION Murmullo vesicular conservado Corazén Ruides cardiacos conservados, ritmices, no se ausculta
soplos nl sonidos sobreanadidos.
ABDOMEN %
! INSPECCION PALPACION
1.Manchas Ninguna 5.8uperficlal A la palpacion abdomen suave y depresible, no doloroso
2 Cicatrices Ninguna 6 Profunda No se palpan visceromegalias, no doloraso. .
3.Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos
dolorosos
PERCUSION 8 Puntos Negalivos
urelerales
Sonidos timpanicos presenies AUSCULTACION
9.Renal W&Estivo Sonidos hidroaereos presentes,

EVOLUCION

FECHA

EVOLUCION

20/04/2018

Pacienta refiere que la menstruacion inicié el 11/04/2018, el dolor de los célicos fue de 8/10, anles de que baje
el sangrado, de lipo aplastante los dos primeros dias del periodo, localizado en la zona de hipogasirio y se
iradio a la zona de espalda baja, sin sintomas acompanantes. El periodo duré 7 dias, con sangrado abundante,
0scuro y espaeso, sin presencia de coagulos. No consumio medicamentos.

29/05/2018

Paciente refiere que la mensiruacion inicio el 20/05/2018, el dolor empez6 antes de que baje el sangrado, el
primer dia del periodo, intensidad de 7/10, localizado en la zona de hipogastrio con irradiacién hacia la espalda
baja de tipo aplastante, sin sinlomas acompafiantes, en la maiiana con elapas de remisién. €l periodo durd 7
dias con sangrado abundante, espeso y sin presencia de coagulos. No consumié medicamentos,

03/07/2018

Paciante refiere que la menslruacion inicié el 22/06/2018, el dolor empezo antes de que baje el sangrado, el
primer dia del periodo, intensidad de 5/10, localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacion ni sintomas
acompafantes. El periodo durd 7 dias con sangrado rojo, abundante, fluido y sin presencia de coagulos. No
consumit medicamentos.

3110712018

Paciente refiere que la menstruacion inicié el 21/07/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado, el
primer dia del periodo, intensidad de 3/10, localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacion ni sinlomas
acompanantes, El periodo durd 7 dias con sangrado rojo, de flujo normal y sin presencia de coagulos. No
consumié medicamantos.
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7 ENCUESTA FINAL
Nombre: ' el 5l R e L Edad: . ...

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) El dolor menstrual se presenta:

Sdlo el 1er dia

del periodo del periodo periodo

2) En una escala del 1-10 considerando que 1 @s casi nada, 8 mas o menos y 10 es el maximo

del dolor jcuanto le duale?

(1] 2] [a[x[af [5] [6] j7] [8] [ef [10] ]

3) sCudntos dias dura por lo general su periedo menstrual?
(1T T2] (37 (a4l [5] [e[ [7iXT8] Jof [10] [Mas] }

4) El sangradeo durante la menstruacion es:

| Abundante | | Moderado |x | Escaso | |

5) La consistencia del sangrado es:

| Fluida [X] Espesa | |

8) El color del sangrado es:

| Rojo || Oscuro | |

7} sPresenta codgulos su sangrado?
Si i No | X

8) Sus ciclos menstruales son:
[ Regulares [ ] Irregulares | |

8} ¢El dolor se localiza en hipogastrio?

Si [x[No[ |

10) gHacia ddnde se irradia el dolor?

[ Ningtn sitio | X | Espaida baja | | Cadera | | Miembros inferiores | [ Otros sitios | |

11) 2Qué sintomas presenta durante fa menstruacidn?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito [ | Mareo | | Diarrea [ | Otros [ |

12) Siantes de iniciar la investigacidn usted consumia medicamentos para el dolor de los
colicos manstruales, Jaun los consume?

LS ] W x|

13) El deolor se presenta:

% 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del




CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018
Yo

= e e e Te b e P o e - con ClL.

D , en calidad de representante de la sefiorita
i del 9no afio de educacion general bésica de la Unidad
Educatwa INEPE autonzo ala seﬁonta Amaguana Tipantaxi Yessenia Alexandra estudiante
del Instituto Tecnologico Superior “Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de
titulacion, cuyo tema es "Uso de la Aurfculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en
mujeres entre 12 y 18 afios de edad en la Unidad Educativa INEPE”, previo a la obtencion de
su titulo de Tecndloga en Naturopatia con mi representada.

Becnsice: Tz he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellén auricular para tratar la dismenorrea.

Slocsinn | N he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

Sl..... NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

L A L reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

L] - NQ...o he leido este documento en su totalidad y Si... ... NO...... estoy de acuerdo con
su contenido,

Por este motivo Si...... 1 — doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: : ‘
FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ........c oot
NOMBRE DE/LA REPRESENTANTE: ... L —
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: .. —
RELACION GON LA PAGIENTE: ..\ 5066 oo

FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: 54U e S—
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguafia Tipantaxi Yessenia Alexandra
C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 1726444993




| ENCUESTA INICIAL
Motnbre: : ST - "1 (IO

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta due crea conveniente:

1} ¢los cdlicos menstruales empezaron desde la primera menstruacion?

5] [ No[x]

2} El dolor menstrual se presenia:
i Sdlo el ler dia X 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
| del periodo del periodo periodo

3} En una escala dei 1-10 considerando que i es casi nada, 3 més ¢ menos y 10 es & maxino
del dolor geudnto le duele?

(AT T2] T3] Jal t5] [e] [7] [8] [elxf10] |

4y  pCuantos dias dura por lo general su perindo menstrual?

(1T T2l faT 14 T5[X[e ] {7 ] |8] [e] [10] [mas]| |

5) El sangrado durante la menstruacion es:

[ Abundante [X| Moderado | | Escaso | |

8) La consistencia del sangrado es:

| Fluida | | Espesa | K]

7) El color del sangrado es:

[Rojo [X ] Oscuro |}

8) ¢Presenta coagulos su sangrado?
ERSLIN

9) Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares | x| Iregulares [ |

1) ¢E1 dolor se localiza en hipogastrio?

(s [X[No] ]

11) ¢Hacia dénde se irradia el dolor?

12) ;Qué gintomas presenta durante la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo | | Diarrea | [ Otros | |

18) sConsume algin medicamento para el dolor que produce el ¢élico menstrual?

[si [x]we] |
En el caso que su respuesia sea si, el medicamento: )
[ Quita el dolor por completo | | Calma el dolor momentineamenie | & | Notiene efecto | |

14) El dolor se presenta: B
| Antes de que baje el sangradao i )(* Después que baja el sangrado l E




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

£ - \l ISTE

L o9 ) Registro SENESCYT No. 17-061

& Escuela de Ensehanzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA

FECHA: 27 de marzo del 2018
1. _DATOS DE FILIACION

APELLIDO NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO | RELIGION
i Y I 10-05-2004 13 F Ninguna
CUIDAD “TELEFONOS
Quito I
OGUPACION PROFESION TELEFONO
Estudiante P F T S

2.  MOTIVO DE CONSULTA
Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el dolor empieza antes de que baje el sangrado, desde los 12 afios, con intensidad de 9/10, se localiza en la
zona de hipogastrio y en ocasiones se irradia hacia la cadera y miembros inferiores, es de tipo lacerante, presenta irritabilidad, el
primer dia del periodo constante, sin etapas de remisién. El periodo dura entre 3 y 5 dias. El movimiento calma. No ha ido al médico
por este motivo. Consume la pastilla Femen pero dnicamente le calma el dolor por un momento.

4, ANTECEDENTES PERSONALES

O a 5 aflos: naci6 por cesdrea, a los 3 afios tuvo Infeccion de vias urinarias.
Alergia a la tierra y al césped

%‘m'l ] [_Fuu I lB_Kn_lOJ-[PI-]A .lc lw]]—uﬁll PF Irlcmmsl Regulares IcoA:TULos IS|
CARACTERISTICAS | Célico antes del sangrado, sangrado abundante, }o]o, £BPESO Y 0BCUr0 Con coAgulos 08cUros.

5. ANTECEDENTES FAMILIARES

el Ol 0 il 70 22 O il O 590 W

Abuela materna cancer de eslémago y colon, abuela paterna céncer de estémago.

6. REVISION DE SISTEMAS
| CARDIOPULMONAR

Sin patologia aparente
GASTROINTESTINAL

Defeca 2 veces al dia sin esfuerzo y sin residuos de alimentos,

GENITOURINARIO

Orina 4 veces al dia, olor y color normal y consume 1 litro de agua diario.
NEUROLOGICO

Sin patologla aparente
| MUSCULOESGUELETICO

Sin patologia aparente
ENDDCRINOL%GICO

Sin patologla aparente

SIGNOS \ilfALES

TENSION ARTERIAL | 108/70 I PULSO | 71 1pm | FREGUENCIA RESPIRATORIA I 18 pm ﬁALLNPESO | 1,52m/ 45 Kg
CABEZA
INSPECCION

Simetria Nermal Reﬂn;n pl.lpl|M’

1.Manchas Ninguna Ala luz o Normo reactivo R A i
"2 Cicalrices | Ninguna Consensuado Normio reactivo I e DR

PALP!CEEN Acomodacion Normo rasctivo =
3 Puntos dolorosos ; Negativos Convergencia | Hormo reactivo
CUELLD
INSPECCION PALPACION

1.Simetrla Normal 5 Puntos dolorosos Dolor en zona cervical

2 Protuberancias Ninguna ~ | 6.Ganglios finfaticos Normales

3 Manchas Ninguna 7.Glandula tiroides | Detamano y forma normal
| aCicatrices | Ninguna e




Q

@)

O

TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.8imetria Normal Vi3 vig Va3 Positiva
2 Manchas Ninguna Vi4 V20 V25
3. Lunares Ninguno vis V21 Postivo a7
4 Cicatrices Ninguna vig Positivo v 7]
PERCUSION A la parcusidn sonido claro presente hasta el Gto espacio intercostal.
AUSCULTACION Murmullo vesicular conservado. Corazén Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, rio se
ausculta soplos ni senidos sobreaiiadidos.
y ABDOMEN

INSPECCION PALPACION ;
1.Manchas Ninguna 5_Supericial A la palpacién abdomen suave y depresible, no doloroso
2.Cicalrices Ninguna 8.Profunda No hay visceromegalias, no deloroso.
3 Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos

i dolorosos
PERCUBION 1 8.Puntos Negativos
ureterales
Sonidos timpénicos presenles AUSCULTACION
9.Ranal Megalivo T Sonidos hidroaereos presentes.
"EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
13/04/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicié el 13/04/2018, el dolor empezo antes de que baje el sangrado y durd

todo el primer dia del periodo con etapas de remision con intensidad de 9/10, de tipo aplastante, se localiza en
zona de hipogastrio sin irradiacion ni sintomas acompanantes. El periodo dur6 6 dias con sangrado abundante,
espeso y oscuro con bastantes coagulos oscuros. No consumid medicamentos.

28/05/12018

Paciente refiere que la menstruacion inicio el 19/05/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado y durd
el todo el primer dia de forma esporadica, de tipo aplastante, de intensidad de 8/10, localizado en la zona de
hipogastrio, con irradiaciéon a miembros inferiores y cadera, sin sintomas acompananies. El periodo durd 5 dias
con sangrado menos abundante, oscuro y codgulos rojos. No consumid medicamentos.

21106/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicio el 18/06/2018, el dolor empezd anles de que baje el sangrado y durd
tres horas del primer dia de forma esporddica, de tipo aplastante, de intensidad de 6/10, localizado en la zona
de hipogastrio, con iradiacion hacia la cadera, sin sinlomas acompanantes. El periodo duré 5 dias con
sangrado rojo, abundante y coagulos rojos. No consumié medicamentos.

2110712018

Paciente refiere que la menstruacion inicio el 19/07/2018, el dolor empezdé antes de que baje el sangrado y durd
dos horas del primer dia de forma conlinua, de lipo aplastante, de intensidad de 4/10, localizado en la zona de
hipogastrio, sin irradiacidn ni sin sintornas acompaiantes. El periodo durd 5 dias con sangrado rojo, flujo normal
y coagulos rojos, No consumio meadicamentos.




ENCUEST_A FINAL
Mombre: . L e e e L Edad: 'f?'

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) El dolor menstrual se presenta:

| 86lo el ler dia L 2-3 primeros dias Més de 3 dias Una de los dias Todos los dias del

del periodo delperiodo | | periedo

2) Enuna escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor ¢euanio ie duele?

[T T2l [3T T4TxTs] Te] 7] [8T T9] [10] |

3) ¢Cudntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
(1 J2] [al [4] [s[Afe] T77 [8] Jof j1of [mas] |

4} El sangrado durante la menstruacion es:

[ Abundante | | Moderado | X| Escaso | |

5) La consistencia de] sangrado es:

[ Fiuida_ X [ Espesa [ |

8) El coloy del sangrado es:

| Rojo [y [ Oscuro | |

7) ¢Presenta codgulos su sangrado?
|8 [A[No| |

#) Sus ciclos mensiruales son:

[ Regulares | X| liregulares | |

9) ¢El dolor ge localiza en hipogastrio?

{si [X[No| |

10} pHacia ddnde se irradia el dolor?
[ Ningtin sitio | ] Espalda baja | [ Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

11) Qué sintomas presenta durante la menstruacion?

| Dolores de cabeza | | Mauseas | | Vomito | | Mareo | [ Diarrea [ | Otros | |

12) Siantes de iniciar la investigacién usted consumia medicamentos para el dolor de los
e¢dliens mensiruales, gain los consume?

IEREEIINEN

13) El dolor se presenta:
[Antes de que baje el sangrado l A l Después que baja el sangrado 5
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

Y0, commenernsn i oy SRR D e P p— con ;3
, en caudad de representante de la sefiorita
~del 10mo aﬁo de educacmn general basica de la Unidad Educativa

-!NEPE autorizo a la sefiorita Amaguafia Tipantaxi Yessenia Alexandra estudiante del Instituto

Tecnoldgico Superior “Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacion,
cuyo tema es "Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenarrea primaria en mujeres entre
12 y 18 afios de edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencion de su titulo de
Tecnologa en Naturopatia con mi representada.

SL.%4. NO...... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabelldn auricular para tratar la dismenorrea.

SLE.. NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento,

8i./... NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologla a tratar.

§1..2.. NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

8l..4. NO...... he leida este documento en su totalidad y S1..5,., NO...... estoy de acuerdo con
su contenido.

Por este motivo SL.2A.. NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
represeniada.

NOMBRE DE LA SERORITA: P A

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ............... .. bt e
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ... .v..rsvs ot e veeetooeoes oo oo
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: . oo oot e st e oes s oo oo
RELACION CON LA PACIENTE; ... {2l
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: ... ARMGualy
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaria Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




: | ENGUESTA INICIAL
Nombre: | ' R — Edad: ....[ ...

Par favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X Ia respuesta que crea conveniente:

1) ¢Los colicos menstruales empezaron desde fa primera mensiruacion?

| 8 | | No[x]|
2) El doler mensirual se presenta:
Solo el ter dia 2-3 primeros dias | | Mas de 3 dias Uno de los dias £ Todos los dias del i
| del periodo del periodo ) periodo ,

3) En una escala del 1-10 considerando que 1 &s casi nada, 5 mas o menos y 10 as el maximo
del dolor jcuanto le duele?

(AT T2 [afTaT1s] fe] J7[x[8] [o] [10] |

4) gCuéntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
(1T T2] I3 {41 5] Js] 171 [8[<]9] [10] [Mmas| ]

5) El sangrado durante la menstruacion es:

O [ Abundante || Moderado | | Escaso | |

8} La consistencia del sangrado as:

| Fluida | | Espesa Y |

7} El color del sangrado es:

: | Rojo [ [ Oscuro [ /]
|

#8)  aPresenta codgulos su sangrado?

[si [X[Ne ] ]

9}  Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares | | Irregulares [X |

‘ 10) 4El dolor ge localiza en hipogastrio?
s [ATNo | |

i1} ¢Hacia dénde se irradia el dolor?

0O [ Ningtn sitio [ ] Oiros sitios | |
12) i0ué sintomas presenta durante la menstruacion?
[MDolores de cabeza | | Nauseéas | | Vomito [ | Mareo | | Diarrea | [ Otros | |

13) ¢Consume algin medicamento para el dolor que produce el edlico menstrual?

[si [¥ ] |

En ei caso gue su respuesta sea si, el medicameanio;
i Quiia el dolor por completo I J Ca!ma el dolor momentaneamentei ps l Mo tiene efecto | 1

14) El dolor se presenta

i
oM

O



B,

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

o X ISTE

o i Registro SENESCYT No. 17-061

& Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA

FECHA: 29 de marzo del 2018

1. DATOS DE FILIACION

APELLIDO NOMBRE FECHA DE NAGIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
e 2 ] 19-03-2004 14 F Catdlica- Cristiana
DIRREG CUIDAD TELEFONO!
Quito Quito ¥
OCUPACION PROFESION REFERECIA FAMILIAR
Estudiante e T

2. _MOTIVO DE CONSULTA

Mensiruaciones dolorosas

3.  ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que los célicos menstruales empezaron desde el 3er periodo, el dolor se presenta cualquiera de los dias que dura,
es de lipo aplastante, sin etapas de remision, con intensidad de 7/10, se localiza en la regién del hipogastrio y se irradia hacia la
cadera y espalda baja, se presenta todo al dia constanlemente, sin sintomas acompafantes. El periodo dura 8 dias. El movimiento
empeora el dolor y el calor ayuda. No ha ido al médico y consume la pastilla Femen lo que le alivia momentaneamente la molestia.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a5 afios: nacid por parto normal
6 a 10 afios: alergia al polvo desde los 6 afios, infeccién de vias urinarias a los B afios.

BT [ ] o [ 1T [ T | | o= [ T 15 %

J%’m I 13 I Wlmalal-lhl-lal.lcl.l rﬂlliﬁll ~ [ CICLOS [ irrequlares | COAGULOS | &
CARACTERISTICAS - Célico después de que baja el sagrado, sangrado espeso, abundante y oscuro con codgulos rojos desde ellri_merdli,

5. ANTECEDENTES FAMILIARES

Abuela materna diabetes, mama y tfa materna hipotiroidismo.

6. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR

Sin patologia aparente
GASTROINTESTINAL

Defeca 3 veces al dia sin esfuerzo ni residuos de alimentos,
GENITOURINARIO

| Orina b veces al dia, olor y color normales, censume 2 a 3 vasos de agua diarios.
NEUROLOGICO

Sin patologla aparente

MUSCULOESQUELETICO -

Sin patologla aparente ]
ENDOCRINOLOGICO
Sin palologla aparente
EXAMEN FISICO
SIGNOS VITALES
[ TENSION ARTERIAL [710/80 | PULSG | 74 1pm [ FRECUENGIA RESPIRATORIA | 18mm | TALLAPESD | 1,54 mi 54,8 kg
CABEZA
~ INBPECCION
Simatria Normal Reflejo pupllar
| " Manches | Ninguna Alaluz "~ | Hormo reactivo S
2 Cicatrices Ninguna _— Consensuado Normo reactivo 5
“PALPACION Acomodacion Naormo raactiva i S
3.Puntos dolorasos I Negativos Convergencia Normo resctiva o '
CUELLD
~ INSPECCION PALPACION
1 Simatria Normal 5.Puntos dolorosos Dolor en zona cervical
2 Prolubsrancias [ Ninguna 6.Ganglios linfaticos Nomales
3.Manchas Ninguna 7.Glandula titoides Da tamano y forma normal
4 Cicatrices Ninguna N - o o




O

: TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)

1.8imetrla Normal s Vi3 vig V23 Positivo

2 Manchas Ninguna o Via V20 V25

3 Lunares Ninguno V15 V21 Posttivo Va7

4.Cicatrices Ninguna vig Paositiva V22 vag

PERCUSION A la percusién sonido claro presente hasta el 6to espacio intercosts).

AUSCULTACION Murmulio vesicular conservado. Corazon Ruldos cardizcos conservados, ritmicos, no se

N T ausculta soplos ni sonidos sobreafadidos.
; ABDOMEN
INSPECCION PALPACION

1 Manchas Ninguna 5.Superficial A la palpacion abdomen suave y depresible.

2 Clcatrices Ninguna 6.Profunda No se palpan visceromegalias.

3. Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos
dolorosos | =

PERCUSION 8.Puntos Negativos

ureterales

Sonidos timpénicos presentes AUSCULTACION

9. Renal Negativo Sonidos hidroaereos presentes

["EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
18/04/2018 Paciente refiere que la menstruacién inicié el 09/04/2018, no presentd cdlicos menstruales, solamenle un dolor

de cabeza en vértex de 3/10. El periodo durd 6 dias y el sangrado fue abundante, oscuro y espeso, con
presencia de coagulos rojos.

21/05/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicio el 10/05/2018, el dolor se presentd después de que bajé el sangrado
y permanecié todo el primer dia del periodo con elapas de remisién con inlensidad de 7/10, de tipo aplastante,
localizado en la zona de Gtero sin irradiacion ni sintomas acompafantes. El periodo durd 6 dias con sangrado
rojo, abundante y sin presencia de codgulos. No consumié medicamentos.

13/06/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicié el 05/06/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado, en la
noche del primer dia del periodo de forma constante, de tipo aplastante, con intensidad de 5/10, localizado en la
zona de hipogasirio sin irradiacién, acompariado de dolor de cabeza en la parte frontal de 6/10 el primer dia. E
periodo duré 6 dias con sangrado menos abundante y claro, presencia de escasos coagulos rojos. No consumié
medicamentos.

16/07/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicio el 06/07/2018, el dolor empez6 antes de que baje el sangrado, en la
noche del primer dia del periodo de forma conslante, de tipo aplastante, con intensidad de 4/10, localizado en la
zona de hipogastrio sin irradiacion ni sinfomas acompafantes. El periodo duré 6 dias con sangrado menos
abundante y rojo, sin presencia codgulos, No consumid medicamenios,




ENCUESTA FINAL

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X [a respuesta que crea conveniente:

1) El dolor mensirual se presenta:

Solo el 1er dia X 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo

7

|

2) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, § méas o menos y 10 es of méximo
del dolor jocudnto le duele?
[t T2 [ [ax[8] [6] [7] [8] [o] J10] |

3) Cuindos dias dura por lo general su periodo menstrual?

AT T2l T3] 147 5] Te[x[7] T8 Joj Tio[ [Mas] ]

4} El sangrado duranie la menstruacion as:

| Abundante | X | Moderado | [ Escaso | |

5} Laconsistencia del sangrado es:

[ Fluida [ | Espesa [ |

6} El color del sangrado es:

[ Rojo [X] Oscuro [ ]

7} iPresenfa codgulos su sangrado?

Si | Al No ] ‘

8} Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares | | lrregulares | X |

8) JEl dolor se localiza en hipogastrio?
(s [X{No| |

i0) ¢Hacia dénde se irradia el dolor?

[ Ningiin silio || Espaldabaja | | Cadera [ | Miembros inferiores | [ Ofros sitios | |

11) ¢Qué sintemas presenta durante la menstruacion?

| Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo | | Diarrea | | Otros | |

12) Siantes de iniciar la investigacion usted consumia medicamentos para el dolor de los
calicos menstruales, gain los sonsume?

F'si | [ o

X

13) El dolor se presenta:




O

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

L ' e T con Cl.
iR G e ], . en cahdad de representante de la sefiorita

=t del 10rn0 aﬁo de educacmn general basica de la Unidad Educativa INEPE

autorizo a la seforita Amaguafia Tipaniaxi Yessenia Alexandra estudiante del Instituto

Tecnoldgico Superior “Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacion,

cuyo tema es "Uso de la Aurlculoterapla para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre

12 y 18 afos de edad en la Unidad Educativa INEPE”, previo a la obtencion de su titulo de

Tecnologa en Naturopatia con mi representada.

SL.2% NO...... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabelion auricular para tratar la dismenorrea,

SLa0: NO..... he sido informado/a sobre Ia frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

SL.X. NO.. . comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

Sl ....f.\NO ...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

s1..2S NO... .. he leido este documento en su totalidad y 8I...... NO...... estoy de acuerdo con
su contenido.

Por este motivo Sl..... NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
represantada.
NOMBRE DE LA SENORITA; &
P
FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: Qu}&J\T

NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: .... L0 L Lo L
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: ...
RELACION CON LA PACIENTE: ....,70 1 hovetc s oy,
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: SQUGEaes) .
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguafa Tipantaxi Yessenia Alexandra
C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




C

_ ENCUESTA INICIAL
Nombre: S ; Pl FR——— Edad: ool

Por favar lea atentamente cada pregunta y marque con una X (a respuesta que crea conveniente:

1) ¢Los edlicos menstruales emperaron desde la primera menstruacion?

S]] No [x]

2y El dolor mensirual se presenta;

Sélo el Ter dia 2-3 primeros dias E‘?f Mas de 3 dias Unode los digs | | Todos los dias del
| del periodo del periodo periodo

3) Enuna escala del 1-10 considerando gue 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor joudnio le duele?

(Al Je[ [a[ (4l Ts[ e[ T7] [s[x[ef [w] |
4) JGuéntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
Al (2 (a7 [4]X[s el J7 [ [e[ Tol 110] [Mas] |
5) El sangrade durante la menstruacién es:
[ Abundante | X| Moderado | | Escaso | |
8} La consistencia del sangrado es:
| Fluida | | Espesa |X|

7} El color del sangrado es:

[ Rojo | | Oscuro [ |
&) sPresenta coagulos su sangrado?

[S[XTNo] |
9} 8us ciclos menstruales son:

[ Reguiares | /] Iregulares | |
10) ;El dolor se localiza en hipogastrio?
[sifino| |
11) ¢Hacia ddnde se irradia el dolor?
£ [ Ningtn sitic | [ Espaldabaja | [ Cadera [ % | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

12) 2Qué sintomas presenta durante fa menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vémito [ | Mareo | | Diarrea | [ Otros | |

13) sConsume algin medicamento para el dolor que produce el célico menstrual?

ERCAN
En el caso que su respuesia sea si, el medicamento: -
LQuita el dolor por completo | | Calma el dolor momentaneamente E _}‘" No tiene efecto |
P T N i 1 1 E— RSO PRl R

14} El dolor se presenta: -
[Antes de que baje el sangrado L\ | Después gue baja el sangrade 1 I
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

v ” ISTE

oo Registro SENESCYT No. 17-061

&' Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA

FECHA: 2 de abril del 2018

1. DATOS DE FILIACION
APELLIDO NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD _ SEXO RELIGION
il N 03-10-2003 14 F Ninguna
CUIDAD TELEFONOS
_ Quito T e
OCUPACION ___ PROFESION REFE.RE 1A AMILIAR TELEFDNO
Estudiante : o

2. MOTIVO DE CONSLULTA

Menstruaciones dolorosas

3.  ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el célico se presenta anles de que baje el sangrado desde la cuarta menstruacién, con intensidad de 8/10,
localizado en la zona de hipogastrio, con irradiacion a la cadera y de hpa aplastante, sin sintomas acompananies, los 3 primeros dlas
del periodo con elapas de remision. El periodo dura 4 dias. El ejercicio ayuda a aliviarlo. No ha ido al médico por este motivo y
consume medicamenios ocasionalmente sin embargo no tiene efeclo alguno.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 aflos: naci6 por parto normal y tuvo anemia al afio de edad.
6 a 10 afos: anemia a los 6 afios, varicela
11 a 20 afios! rinitis alérgica desde los 10 afios

"%%m 13'—mlmala IplAjlclluvII .]—Fpl-lcﬁosln'.gmamlwxWIs._
Wmﬁ!—c“ | Cdlico antes da que baje el sangrado, sungrado espeso, oscuro y abundante, con presencls de cod Eafon QSCUNGS.

5. ANTECEDENTES FAMILIARES

PATIA I I &8 I L l m [ I iy I I Losis I I MENTAL waucmn I 6MI oo

Abuela materna diabeles

6, REVISION DE SISTEMASg
 CARDIOPULMONAR

Sin patologla aparente

GASTROINTESTINAL

Defeca 1 a 2 veces al dia, sin esfuerzo ni residuos de alimentos

GENITOURINARIO

Orina 3 a 4 veces al dia, olor y color normales, consume un litro de agua
NEUROLOGICO

Sin patelogla aparente
MUSCULOESQUELETICO

Sin patologla aparente

ENDOCRINOLOGICO

Sin patologla aparente

EXAMEN FISICO

% SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL | 115564 | PULSO | 750pm [_FRECUENCIA RESPIRATORIA | 17 rpm | TALLAPESO | 1,56m/ 53,2 kg
CABEZA
IH!FECC%CIN
Simetria Normal . Reflajo pupitar
1. Manchas Ninguna Als luz Normo reactivo i
|2 Cicatrices “Ninguna ~ | Consensuado Normo reactivo o =
PALPACION Acomodscién | Normoreactvo N -
3 Puntos dolorosos | Negativos Convergencia Normo reactivo o
CUELLO
INEPECCION PALPACION
1.5imetria Normal 5.Puntos dolorosos Dolor en 2ona cervical
2 Protuberancias Ninguna G.Gangiios linfaticos | Normales - ";'7 e
3.Manchas Ninguna 7.Glndula tircides De tamafio y forma normal
4.Cicalrices Ninguna o




O

TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROS0S)
1 Simetrin Normal Vi3 V19 V23 Posilivo
2.Manchas Ninguna Vi4 vzo V25
3. Lunares Ninguno vis v21 Positivo var
4. Cicatrices Ninguna vig Positivo vz2 vas
PERCUSION A la percusion sonido claro presente hasta el Gto espacio intercostal,

AUSCULTACION

Murmulia vesicular conservado. Corazbn Ruldos cardiacos conservades, rilmicos, no se
auscuita soplos ni sonidos sobreanadidos.

ABDOMEN
INSPECCION PALPACBN
1.Manchas Ninguna 5 Superficial A la palpacion abdomen suave y depresible, no doloroso.
7 Cicalrices Ninguna 6 Profunda No hay visceromegalhas, no doloroso i
3 Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos
dolorosos . -
PERCUBION 8.Puntos Puntos urelerales superiores positivos
urelerales

Sonidos timpanicos presentes
9 Renal | Negatvo

AUSCULTAGION

Sonidos hidroaereos presentes.

"EVOLUCION

FECHA

EVOLUCION

02/05/2018

29/05/2018

Paclente refiere que la menstruacion inicié el 26/04/2018, el dolor de los cdlicos menstruales empezé antes de
que baje el sangrado intensidad de 4/10, los dos dltimos dias, todo el dia de forma esporédica, de tipo
aplastante, localizado en la zona de hipogastrio y se iradid hacia la cadera; como sintoma acompariante
presentd dolor en sienes de 3/10 durante el primer dia de manera esporadica. El periodo duré 4 dias con
sangrado oscuro y fluido con presencia de coagulos oscuros. No consumié medicamentos.

baje el sangrado permanecié el primer dia con elapas de remision, intensidad de 4/10, de tipo aplastanté,
localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacién, acompafado de irritabilidad. El periodo durd 4 dias,
sangrado rojo sin presencia de coagulos. No tomé medicamentos.

04/07/2018

Pacienle refiere que la menstruacion inicid el 27/06/2018, el dolor de los célicos menslruales empezé antes de
baje el sangrado permanecio el primer dia con elapas de remision, intensidad de 4/10, de lipo aplastante,
localizado en la zona de hipogasirio sin irradiacion, acompafado de dolor de cabeza en vériex y frente de 5/10.
durante dos horas del primer dia. El periodo durd 4 dias, sangrado rojo, de flujo normal con presencia de
coagulos oscuros. No consumio medicameantos.

03/08/2018

Paciente refiere que la menstruacion inici6 el 26/07/2018, el dolor de los cdlicos menstruales empezé antes de
que baje el sangrado permanecio el primer dia con elapas de remision, intensidad de 3/10, de tipo aplastante,
localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacion, ni sintomas acompaitantes. El periodo duré 4 dias, sangrado
rojo, de flujo normal, sin presencia de coagulos. No consumid medicamentos.
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ENCUESTA FINAL
MNombre: : . : B e P RS Edad:..'f.L.f.........

For favor lea atentamenie cada pregunta y margue con una X la respuesta gue crea conveniente:

1) El dolor mensirual se presenta:

{ Sélo el lerdia |y | 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del l-‘

del periodo del periodo periodo

2) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 més o menos y 10 es e maximo
del dolor geuanto le duela?

[l [2] Jsfx[4] Js5] Jel J7] [s] jof [10] |

3) Cuéntos dias dura por lo general su periode menstrual?
(] (2] [ [aix[{s) je6[ [7] [8] [of {10 [Mas] |

4) El sangrado durante la menstruacion es:

| Abundante | | Moderado |

Escaso | |

5) La consistencia del sangrado es:

[ Fiuida | %] Espesa | |

8} El color del sangrado es:

| Rojo | x| Oscuro ||

7} ¢Presenta coagulos su sangrado?
[ 8| [no[x]

8) Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares | x| Irregulares | |

8} ¢El dolor se localiza en hipogastrio?

[ 8 [¥[No| |

10) ¢Hacia ddnde se irradia el dolor?

Ningan sitio | % | Espalda baja | Cadera Miembros inferiores | | Otros sitios |
| |

11) sQué sintomas presenta durante la menstruacién?

[ Dolores de cabeza | | Néuseas | | Vémito [ [ Mareo [ [ Diarrea | | Otros | |

12) Si antes de iniciar la investigacion usted consumia medicamentos para el dolor de los
caolicos menstruales, jadn los consume?

13) El dolor se presenta: e -
FAntes de que baje el sangrado | }r\[ Después que baja &l sangrado I 1




@)

CONSENTIMIENTO INFORMADO
CQluito, 19 Qe marzo del 2018

ot S e e con &l
: en cahdad de represenfante de la seforita

- del 10mo afio de educacidon general basica de la Unidad
Educativa iNEPE autorizo a la sefiorita Amaguaria Tipantaxi Yessenia Alexandra estudiante
del Instituto Tecnoldgico Superior “Esculapic” a que realice su investigacion para su trabajo de
titulacion, cuyo tema es “Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en
mujeres entre 12 y 18 afios de edad en la Unidad Educativa INEPE”, previo a la obtencién de
su tliulo de Tecndloga en Naturopatia con mi representada.

SL.20 NO...... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellon auricular para tratar la dismenorrea.

81 NO...... he sido informadofa sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

S1.75 NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar,

8.5, NO..... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas an forma satistactoria,

81..7%. NO...... he leido este documento en su totalidad y 1,24, NO..... estoy de acuerdo con
su contenido,

Por este motivo SLZ%. NO.... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: _ e

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ... .o
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ..o
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: ....ovvcoooo
RELACION GON LA PACIENTE: .. .. /o /ot e e

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaﬁd Tipantaxi Yessenia Alexandra
C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3



ENCUESTA INICIAL
Nombre: ' & A gdad: A4

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:
1) slLos cdlicos menstruales empezaron desde ia primera menstruacion?
L Si| [No[X]

2) El dolor mensirual se presenta:

[ &6lo ef 1er dia ¥ 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
l del periodo del periodo periodo

3) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, § mas o menos y 10 es el maximo
del dolor scuanto le duele?

(1l fe] [s] [a4f fs] |efxf7z] 18] o[ [10] |

4) _JCuantos dias dura por lo general su perfodo menstrual®?
1] Tl fa] [41X[s1 (6] 17 ] Jaf [o] J10] [mas] |

5) El sangrado durante la menstruacion es:

[ Abundante | | Moderado [x [ Escaso | |

6} La consistencia del sangrado es:

[ Fluida [X] Espesa | |

7} El celor del sangrado es:

[ Rojo | [ Oscuro | x|

8) ¢Presenta coagulos su sangrado?
[Si[K[No| |

8)  Sus ciclos menstruales som:

| Regulares X[ Irregulares | |

10) 2El dolor se localiza en hipogastrio?

[SiIX[No [ |

1) gHacia donde se irradia el dolor?

| Ningan sitio | | Espaidabaja | | Cadera | X | Miembros inferiores | [ Otros sitios | |

12) ¢Qué sintomas presenta durante la roenstruacion?

{ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo | | Diarrea | [ Otros | |

13} ¢Consume algin medicamenio para el dolor que produce el célico menstrual?

. )
ERESITIN
- Enel caso gue su respuesta sea si, el medicamento; ) -
Illuita el dolor por completa I {Calma el dolor momentdneamente [xl No tiene efecto } F]

14) El dolor se presenta: -
{ Antes de que baje el sangrado [,‘Li Después que baja el sangrado ] ]
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

i ISTE
- 1 Registro SENESCYT No. 17-061
& Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA
FECHA: 30 de marzo del 2018
1.  DATOS DE FILIACION
APELLIDO NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
i = e 06-03-2004 14 F Cristiana
DIRRECCION : CUIDAD TELEFONOS
5 Chilibule Quito L saEhaiRe
D_GUPACION 8 PROFESION REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Estudiante SRR Aty TG

2. MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3.  ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el célico se presenta antes de que baje el sangrado desde enero de esle aflo, con intensidad de 6/10, localizado
en la zona de hipogaslrio, con irradiacion a la cadera y de tipo aplastante, sin sintomas acompariantes, el primer dia del periodo con
elapas de remision. El periodo dura 4 dias. El movimiento ayuda a aliviarlo. No ha ido al médico por este motivo y consume
ibuprofeno ocasionalmente que le ayudan a aliviar el dolor momentaneamente.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a5 afies: naci6 por parto normal y tuvo anemia al afio de edad.
6 a 10 aflos: nada
11 a 20 afios: nada

%ﬂa 13{?@ lzmalai-lpl- AI-Ic Inﬁllrfll F Icml Regulares |coAé'mos|5i

CARACTERISTICAS | Colico antes de que baje el sangrado, sangrado fluido, oscuro y con presencia de codgulos oscuros.

5. ANTECEDENTES FAMILIARES

s I TES VASCULAR TENSIN CER Losis WENTAL ] I:EEMW J l I |:Imw I

Ninguna

6. REVISION DE 8ISTEMAS

CARDIOPULMONAR
Sin palologla aparente
GASTROINTESTINAL

Defeca 1 vez al dia, sin esfuerzo ni residuos de alimentos

GENITOURINARIO
Orina dos veces al dla, olor y color normales, consume un vaso de agua
NEUROLOGICO (T -,
Sin patologla aparente
MUSCULOESQUELETICO
Sin patologla aparente
ENDOCRINOLOGICO
Sin patologla aparente - - i
EXAMEN FISICO
SIGNDS VITALES
[ TENSION ARTERIAL [95%66 [ PULSO | 65ipm | FREGUENCIA REGPIRATORIA | 16 pm | TALLAIPESO | 1.53m7 50,5 kg
CABEZA
INGPECCION
Simetria Normal Reflejo pupilar
AManchas | Nimguma  [Awmwz | Nomo reactivo Em——_—
| 2Cicatrices T@!ngunn - Consensuado Normo reactive 3
PALPACION Acomadacion Normo reactivo - o
3.Puntos dolorosos | Negativos Convergencia Normo reactivo T
CUELLO
INSPECCION PALPACION
1.8imelria Normal 5 Puntos dolorosos Dolor en zona cervical
|2 Proluberancias Ninguna 6 Ganglios linfaticos Normales -
3 Manchas Ninguna | 7.Glandula tircides Do tamano y forma normal o N
4 Cicalrices I Ninguna T T T




TORAX . )
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
|.Simetria Normal Vi3 V19 Va3
2.Manchas Ninguna Vi4 V20 V25 i
3.Lunares Ninguno V16 Va1 Positive | Va7
4.Cicatrices Ninguna Vi Positiva 77 V28 i
PERCUBION A la parcusion sonido claro presente hasta el Blo espacio intercostal,
AUSCULTACION Murmullo vesicular conservado. l Corazén Ruldos cardiacos conservados, rlimicos, no se
ausculta soplos ni sonidos sobreafadidos.
ABDOMEN
INSPECCION PALPACION
1.Manchasg Ninguna 5. Superficial A la palpaci6n abdomen suave y depresible, no doloroso.
2 Cicatrices Ninguna 8.Profunda No hay visceromegalias, no doloroso,
3 Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos
dolorosos -
PERCUSION 8 Puntos Negativos
ureterales
Sonidos timpanicos presentes AUSCULYACION
9.Renal Negalivo o Sonidos hidroaereos presentes.
EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
1710412018 Paciente refiere que la menstruacion inicié el 10/04/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado y se

mantuvo los dos primeros dias del periodo, esporadicamente con intensidad de 6/10, de lipo aplastante,
localizado en la zona de hipogastrio, sin irradiacién, acompafado de dolor de cabeza en los lados el primer dia
con intensidad de 5/10 durante las 2 primeras horas. El periodo dur6 4 dias con sangrado abundante, oscuro y
con presencia de codgulos oscuros. No consumio medicamentos.

17/05/2018

15/06/2018

Paciente refiere que la menstruacién inicié el 11/05/2018, el dolor empez6 antes de que baje el sangrado y se
mantuvoe Gnicamente por 5 minutos del primer dia del periodo con inlensidad de 5/10, de tipo aplastante,
localizado en la zona de hipogastrio, sin irradiacién, acompafado de dolor de cabeza en los lados con
intensidad de 5/10 el ultimo dia de manera esporadica. El periodo duré 4 dias con sangrado abundante, un poco
mas claro y con presencia de coagulos rojos. No consumié medicamentos.

Paciente refiere qua la menstruacion inicié el 10/06/2018, el dolor empez6 anles de que baje el sangrado y se
mantuvo las 4 horas del primer dia del periodo de forma continua, sin elapas de remision, de lipo aplastante,
con intensidad de 4/10, localizado en la region de hipogastrio, sin irradiacion sintornas acompanantas. El
periodo durd 4 dias con sangrado menos abundante, rojo y sin  presencia de coagulos. No consumit
medicamentos,

16/07/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicié el 10/07/2018, el dolor empezo anles de que baje el sangrado y se
mantuvo las 4 horas del primer dia del periodo sin etapas de remision, tipo aplastante, con intensidad de 2/10,
localizado en la regién de hipogastrio, sin irradiacion, ni sintormas acompanantes. El periodo durd 4 dias con
sangrado de flujo normal, rojo y sin presencia de coagulos. No consumié medicamentos.
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ENCUESTA FINAL
Nombre: - : ) Edad: f4

Par favor lea atentamenie cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea corveniente:

1) El dolor menstrual se presanta:

[ Solo el 1er dia X 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del

del periodo del periodo periodo

2) En una escala del 1-10 considerando que 1 s casi nada, 5 mis o menos y 10 es el maximo
del dolor Joudnio le duele?

[t J2TA[s] Tal [6T7 Je[ 7] [8] [of T100 ]

3)  gCudntos dias dura por lo general su perfodo menstrual? .
(11 T2] 18] 1478 1efl [7] [a8] [9f [10] [Mas]| ]

4) El sangrado durante la menstruacion es:

I Abundante | | Moderado | %] Escaso | |

5} La consistencia del sangrado es:

[ Fluida [X] Espesa [ |

6} El color del sangrado es;

| Rojo [#] Oscuro | |

7} ¢Presenta coagulos su sangrado?

[Si] [No x|

8) Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares || Iregulares | |

8} ¢El dolor se localiza en hipogasirie?
[ si [A[No[ |

10) gHagia dénde se lrradia el dolor?

| Ningin sitio || Espalda baja | | Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

11) 2Qué sintomas presenta durante la mensiruacion?

{ Dolores de cabeza | | NAuseas | | Vémito | | Mareo | | Diarrea | | Otros | |

12) Si antes de iniciar la investigacion usted consumia medicamentos para el dolor de los
colicos mensfruales, sain los consume?

[st] 8 X]

13) El dolor se presenta: )
Antes de que baje el sangrado | }4,‘] Después que haja el sangrado ! }




CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19_de marzo del 2018

i T— L st T S—— can Cl.
R AN - , en cal;dad de representante de la sefiorita

= e del 10:nu afo de educacion general basica de la Unidad Educativa
INEPE; autorizo a la sefiorita Amaguana Tipantaxi Yessenia Alexandra estudiante del Instituto
Tecnolégico Superior “Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacién,
cuyo tema es “Uso de la Auriculoterapia para fratar la dismenorrea primaria en mujeres entre
12 y 18 afios de edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencion de su titulo de
Tecndloga en Naturopatia con mi representada.

1 [—-— NO.. he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellon auricular para tratar la dismenorrea.

5 I | S— he sido informado/a sobre la frecuencia v tiempo de duracion del tratamienio.

8l NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacién y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

= NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

gi...... NO...... he leido este documenio en su totalidad v Si... ... NO..... estoy de acuerdo con
su contenido.

Por este motivo Sl... .., NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: ) ey

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ... o doiifeE o
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ... oooooecrseeesises e eottes s veeresesssesesessemresssssimsseesem s
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: .. T

RELACION CON LA PACIENTE: ... A8 Kl fd v

FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: .. ;242875 ZR.
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguana Tipantaxi Yessenia Alexandra
C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




O

ENCUESTA INICIAL
Nombre: : i, Edad: {(f ...................

Por favor lea atentamente cada pregunta y margue con una X la respuesia que crea conveniente:

1) 2Los célicos menstruales empezaron desde la primera menstruacién?
Si | [ No[x]

2) El dolor menstrual se presenia;

i Sélo el ferdia | 2-3 primeros diag Mas de 3 dias Uno de los dias | | Todos los dias del

L

del periodo __del periodo periodo

3) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor scudnto le duele?

(1 T2f Ta[ Jaf i Jel<l7[ 18] [8] [10] |

4) sCudntes dias dura por lo general su periodo menstrual?

O JeT faT JalxIs] Tel [7[ T8 foi [10] [mas] |
8} FElsangrado durante la menstruacion es:

[ Abundante | | Moderado | x| Escaso | |

6) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida | | Espesa [ |

7} El color del sangrado es:

[ Rojo [ | Oscuro [X']

8) sPresenta coagulos su sangrado?

(s | TR [x]

9) Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares | | Irregulares | A |

10) ;E! dolor se localiza en hipogastrio?
[si [XTnNo [ |

11} zHacia dénde se irradia el doior?

[ Ningn sitio | | Espaldabaja | | Cadera | | Miembros inferiores | X | Otros sitios | |

12) sQué sintomas presenta durante fa menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vémito | | Mareo | | Diarrea | [ Otros [x |

13) ¢Consume algin medicamento para el dofor que produce el célico menstrual?

[st [X]wo ]| |
- En el caso gue su respuesta sea si, el medicamento: N
[ Quita el dolor por completo [ ] Calma el dolor momentaneamente I ,(| Mo tiene efecto |r 1
14) El dolor se presenta:
| Antes de que baje el sangrado i l Después que baja el sangrado !(s{ }

i

!

|



INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

T4k 4 \ ISTE

ool ) Regisira SENESCYT No. 17-061

Mx Escuela de Ensefianzas de Teraplas Nalurales
FICHA MEDICA

FECHA: 30 de marzo del 2018

1. DATOS DE FILIACION

APELLIDO NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO “EDAD SEXO RELIGION
e L SEAMIHMR S Ty T 208-02-2004 14 F Ninguna
DIRRECCION ' CUIDAD TELEFONOS
B Mena 2 Quito MBS
OCUPACION ~ PROFESION REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Estudiante Ménica del Pilar Mendoza (abuela) S 1

2, _MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el célico se presenla después de que baja el sangrado desde los 13 afos, el primer dia del periodo, con
intensidad de 6/10, localizado en la zona de hipogaslrio, se irradia hacia los miembros inferiores, de tipo quemante, presenta dolor
estomacal como sintoma acompanante, cualquier de los dias con etapas de remisién. El periodo dura entre 3 y 4 dias. El movimiento
y el calor ayudan a aliviarlo. No ha ido al médico por este molivo y consume medicamenlos que le ayudan a aliviar el dolor
momentaneamente.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 af\os: naci6 por parto normal
6 a 10 afios: nada
11 & 20 afios: gastritis a los 12 aflos, a los 13 afios alergia a la lana, pifia, fréjol, lenteja y polve; fagrimeo de los ojos.

AGO

:m SR B Bl 06 o Ve I il ol st bl

ARACTERISTICAS | Célico después gue baja el sangrado, escaso y oscuro, sin presencia de coagulos.
5, ANTECEDENTES FAMILIARES =
P TEs ¥ | vascuian TERGDA CER Losis MENTAL I T l I s

Diabetes abuela materna y abuela y abuelo paterno

6. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR - il
Sin patologia aparente
GASTROINTESTINAL
Defeca 1 a 2 veces al dia, sin esfuerzo ni residuos de alimentos %
GENITOURINARIO
Orina dos veces al dia, olor fuerte y color oscure, consume un vaso de agua
NEUROLOGICO -
Sin patologia aparente S ..
MUSCULOESQUELETICO N g
Sin patolagia aparente . —
ENDOCRINOLOGICO B i 200 A o
Sin patologla aparente - I '
SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL | 115170 l PULSO ] 73 lpm I FRECUENCIA RESPIRATORIA I 18 rpm I TALLAIPESO I 1,52 m/ 49 kg
CABEZA
TNBPECCION
Simetria Normal Reflejo pupilar
1.Manches Ninguna T Alauz Normo reaclivo i ——
2 Cicatrices. ~ | Ninguna Consensuade | Normo reactivo
PALPACION Acomodacién | Norma reactivo
3,Puntos dolorosos l Negativos Convergencia MNormo reactivo 7]
CUELLO
INSPECCION PALPACION
1.8imeltria Normal 5.Puntos dolorosos Dolor en zona cervical
2 Protuberancias Ninguna T 6.Ganglios linfaticos Normales ]
I Manches Hinguna 7.Glandula tiroides De tamano y forma normal -
4.Cicatrices ~ | Ninguna il N T




TORAX
INSPECCION ~ PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.8imetria Normal via via vz3 Positivo
2.Manchas Ninguna V14 V20 V25
3 Lunares Ninguno V15 V21 Postive var
4.Cicalrices Ninguna vie Positivo Va2 V28
PERCUSION A la percusién sonido claro presenta hasla el 6to espacio intercostal.
AUSCULTACION Murmullo vesicular conservado. Corazén Ruidos cardiacos conservados, rilmicos, no se
Ita soplos ni sonidos sobreafadid
ABDOMEN
] INSPEGCION PALPACION
1.Manchas Ninguna 5.Superficial A la palpaci6n asbdomen suave y depresible, no doloroso.
2.Cicalrices Ninguna 6.Profunda No hay visceromegalias, no doloroso.
3. Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos
- dolorosos " N WO I W, -
PERCUSION 8.Puntos Negativos
ureterales
Sonldos timpanicos presentes RUBCULTACION
9 Renal | Negativo Sonidos hidroaereos presentes.
EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
2410412018 Paciente refiere que la menstruacion inicid el 19/04/2018, no fue dolorosa, no tuvo molastia alguna. El periodo

durd 4 dias y el sangrado fue de color oscuro, espeso y no hubo presencia de codgulos.

18/05/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicié el 13/05/2018, el dolor comenzo antes de que baje el sangrado y
duré los dos primeros dias del periodo todo el dia con etapas de remision, con intensidad de 4/10, localizado en
la zona de hipogasltrio, sin irradiacion ni sintomas acompanantes. El periodo durd 4 dias con sangrado oscuro,
sin presencia de codgulos. No consumid medicamentos.

18/06/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicid el 13/06/2018, el dolor comenzé antes de que baje el sangrado y
durd el primer dia del periodo con etapas de remisidn, con inlensidad de 3/10, localizado en la zona de
hipogastrio, sin irradiacion ni sintomas acompafantes. El periodo dur6 4 dias con sangrado claro, sin presencia
de coagulos. No consumié medicamentos,

19/07/2018

Pacienle refiere que la menstruacion inicio el 13/07/2018, no fue dolorosa, no tuvo molestia alguna. El periodo
duré 4 dias y el sangrado fue de color rojo, fluido normal y no hubo presencia de coagulos.




ENCUESTA FINAL
Nombre: i Edad: .[ {' ..........

Por favor lea atentamenie cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) El dolor menstrual se presenta:

I Solo el ter dia 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
| del periodo del periodo | periodo

2)  En una escala del 1-10 considerando gue 1 es casi nada, 5 mis o menos y 10 es el m&ximo
del dol fcu&nto le duele?

[3] [« I8] {6 7] [8f Jo] [10] |

3) gCuéntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
i1l T2] [3l JTalA[5] (6] {7] 8] Je] {10] [Mas| |

4) El sangrado durante la menstruacidn es:

pey

| Abundanie | | Moderado || Escaso [ |

5} La consistencia del sangrado es:

| Fluda [X] Fspesa | |

8} El color del sangrado es:

| Rojo [ | Oscuro | |

7) iPresenta codgulos su sangrado?

[si] [No[X]

8) Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares | ¥ [ lrregulares | |

2) ¢El dolor se localiza en hipogasivio?

[sif{ [No| |

10} gHacia ddnde se irradia el dolor?
[ Ningtn sitio | | Espalda baja | | Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

11) ¢0ué sintomas presenta durante la menstruacion?

,,,,,,

[ Dolores de cabeza | | Néuseas | | Vémito | | Mareo | [ Diarea | | Otros [ |

12) Si antes de iniciar la investigacién usted consumia medicamentos para el dolor de jos
cdlicos menstruales, jain los consume?

ST K]
13) El dolor se presenta:
[T\ntes de que baje el sangrado 1 l Después que baja el sangrado J l




CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

VO i A= LR e con Ci.

= , en calldad de representante de la sefforita
! del 10mn aﬁo de educacién general basica de la Unidad Edu(.aiwa
INEF'E autorizo a la sefiorita Amaguadia Tipantaxi Yessenia Alexandra estudiante del Instituto
Tecnoldgico Superior "Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacion,
cuyo tema es “Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre
12 y 18 afios de edad en la Unidad Educativa INEPE”, previo a la obtencion de su titulo de
Tecndloga en Naturopatia con mi representada.

it ND.ax he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia gue
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellén auricular para tratar la dismenorrea,

SL.X.. NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

SLits NB.iss comprendo y acepto que [a terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacién y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

81..75. NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

8.8, NO...... he leido este documento en su totalidad y 81..5.. NO... ... estoy de acuerdo con
su contenido.

Por este motive SL.4... NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: : 3

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ..., ..o Saa S0 o
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: .......c...

C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: .. , - _
RELACION CON LA PACIENTE: [ L 0 oo coeeee oot eee oot eet e e eet e
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE; =72

NMOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaria Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 1726444993




ENCUESTA INICIAL

Neambrrey |70 5o b UNE S Sl S R e T L e Edad: . %

e S S

Por favor lea atentamente cada pregunta y margue con una X la respuesta que crea conveniente:

1)  ¢Los cdlicos menstruales empezaron desde la primera menstruacién?
Si | I'No[X]

2} El doior menstrual se presenia:

! 86l el 1er dia 2-3 primeros diag X Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
L del periodo del periodo periodo

3} En una escala del 1-10 considerando que 1 s casi nada, 5 mas o menos y 10 es el méximo
del dolor goudanio le duele?
8] [9] [10ix

(2l f2] [8] falTs] 6] [7]

4) pCuantos dias dura por lo general su periodo menstrual? N
el TeT [a[ T4l JsT [e] I7 ] [8[xX]o] [10] Tmas] |

§) El sangrado durante la menstruacidn es:

[ Abundante | | Moderado [X| Escaso | |

8) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida | X] Espesa | |

7} El color del sangrado es:

[ Rojo | | Oscuro

X1

8} jPresenta codgulos su sangrado?

[si]AINe ] ]

9) Sus clelos menstruales som

| Regulares | X | lrregulares | |

10) ¢E! dolor se localiza en hipogastrio?
[si] INo| ]

11) gHacia dénde se irradia ol delor?

rNingL'm sitio | [ Espaldabaja | [ Cadera [ | Miembros inferiores | | Otros sitios | ]

12) Qe sintomas presenta duranie la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo | | Diarrea | [ Otros | |

13} ¢ Consume algin medicamento para el dolor gue produce el célico menstrual?

ERNITIEY
- En el caso gque su respuesia sea si, el medicamento:
Il_Quita el dolor por completo l l Calma el dolor momenténeamente i LNU tiene efecto | l

14) El dolor se presenta: -
Antes de que baje el sangrado J J Despues que haja el sangrado | X




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ISTE
Reglistro SENESCYT No. 17-061
Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales

FICHA MEDICA
FECHA: 29 de marzo del 2018
1. DATOS DE FILIACION
APELLIDO NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO “EDAD SEXO RELIGION
T i e Tyl 17-08-2003 14 F Cristiana
DIRRECCION _ CUIDAD TELEFONOS
Magdalena Alta Quito R L
OCUPACION PROFESION REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Estudiante Sonla Lema (Mama) I

2, MOTIVO DE CONSULTA
Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL
Paciente refiere que los colicos empezaron desde la sexta menslruacién, el dolor se presenta después que baja el sangrado, los 3
primeros dias del pariodo, tiene intensidad de 10/10, se localiza en la regidn del hipogastrio, se irradia hacia toda la zona abdominal,
no presenta sintomas acompanantes. El reposo y el calor alivian el dolor. El periodo dura 8 dias, No ha ido al médico por este motivo
y no consume medicamenltos para aliviar el colico.

4. ANTECEDENTES PERSONALES
0 a 5 afios: naci6 por parto normal.
6 a 10 afios: nada
11 a 20 afios; infeccién de vias urinarias a los 13 afios.

AGO
|~ MENARGUIA I 13 FUM | 2803 [G ] -1 P AT-1¢]- W = ciclos Regulares COAGU 'L'os"_l_"si
CARACTERISTICAS [ Cél;:lo des| ! baja [I ur]g_rnd 0, d!_ﬁgplz nJmnI,Imuru. con presencia de coégluloo[muae. I [
5. ANTECEDENTES FAMILIARES
PATIA TES VASCULIR T X | zer 1085

Tia matema hiperlensién,
6. REVISION DE SISTEMAS

0 O R O il W

CARDIOPULMONAR i
Sin patologia aparente
GASTROINTESTINAL
Defeca una vez al dia sin esfuerzo y sin residuo de alimentos
GENITOURINARIO
Qrina 2 veces al dla, olor fuerte y amarillo oscuro, consume ¥ vaso de agua diario ]
NEUROLGGICO I3 '
Sin palologia aparente
 MUSCULOESQUELETICO hog e 99
Sin patologla aparente - R S
ENDOCRINOLOGICO
Sin patologla aparente —
' EXAMEN FISICO
7 SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL [105565 | PULSG | 700pm | FRECUENCIA RESFIRATORIA | 17 rom [ TALLAIPESQ | 1,57 mi 56,4 kg
CABEZA
INSPECCION
Simetria Normal Reflejo pupitar
“iMenchas | Ninguna T T ThRlaz Normo reactivo e ——
2.Cicatrices ~ | Ninguna Consensuado Normo reactivo B o o
PALPACION Acomodacion Normo reactivo
3.Puntos doloresos | Negativos Convergencla o Mormo reactivo
CUELLO
INSPECGION PALPACION
1.8imelria Normal 5 Puntos dolorosos Dolor en zona cervical
"2 Proluberancias Ninguna 6.Ganglios linfaticos Normales
3Manchas Ninguna 7.Glandula tircides De tamafio y forma norrmal o i
| 4 Cicatrices Ninguna T o




O

&l

TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.8imetria Normal V13 vi9 V23 Positivo
2.Manchas Ninguna Vid ) V2o V25
3.Lunares Ninguno Vis va21 Posttivo Va7
4.Cicatrices Ninguna V1B Positivo vz2 vag
FER_(:USBN A la percusidn sonido claro presante hasta el fito espacio inlercostal.
AUSCULTACION Murmullo vesicular conservado. Corazdn l Ruidos cardiscos conservados, ritmicos, no se
o ausculta soplos ni sonidos sobreanadidos.
ABDOMEN

INSPECCION PALPACION
1.Manchas Ninguna 5.Superficial A la palpacitn abdomen suave y depresible, no doloroso.
2 Cicalrices Ninguna 6.Profunda No hay visceromegalias, no doloroso
3.Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos

dolorosos
PERCUSION 8.Puntos Negativos
ureterales
Sonidos timpanicos presentes AUSGULTACION
9.Renal Negativo Sonidos hidroaereos presentes.
EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
08/05/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicid el 30/04/2018, desaparecio el dolor de hipogastrio, no presentd

ningun sintoma, El periodo durd 5 dias con sangrado fue rojo, ya no oscuro, abundante y con presencia de
coagulos oscuros,

04/06/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicid el 27/05/2018, el dolor empezd después de que bajé el sangrado y
se manluvo duranle lodo el primer dia esporddicamente con intensidad de 9/10, localizado en la zona de
hipogastrio, sin irradiacién ni sintomas acompanantes. El perioda duré 5 dias con sangrado oscuro, abundante y
presencia de coagulos oscuros. No consumié medicamentos,

06/07/2018

Paciente refiere que la mensiruacion inicid el 27/06/2018, el dolor empez6 después de que bajo el sangrado y
se mantuve durante 10 minutos del primer dia, con intensidad de 4/10, localizado en la zona de hipogastrio, sin
irradiacion, acompaiado de dolor de cabeza en los lados de la cabeza con intensidad de 6/10 el primer dia de
manera esporédica. El periodo durd 5 dias con sangrado rojo, abundanie y con presencia de coéagulos rojos. No
consumid medicamentos.

03/08/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicio el 27/07/2018, el dolor empez6 después de que bajo el sangrado y
se mantuvo durante una hora del primer dia, con intensidad de 4/10, localizado en la zona de hipogastrio, sin
irradiacién, sin sintomas acompafantes. El periodo durd § dias con sangrado rojo, de flujo normal y leve
presencia de coégulos rojos. No consumid medicamentos,




ENCUESTA FINAL
Nombre: : : i 21 T T E—— Edad: W

Par favor lea atentamente cada pregunia y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1)  El dolor mensivual se prasenta:

Soélo el 1er dia ., 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del i
det periodo del pericdo periodo

2)  Enuna escala del 1-10 considerando gue 1 es casi nada, § mas o manos y 10 es ef miximo

del dolor souénto le duele? B
xjsl 1e] Jv{ J8[ [9] [i0] |

(1l 12] [3[ T4

3) _4Cudntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
L2l J21 i3] (4] T6[XTef [7] (s8] [of [10] [Mas[ |

4} El sangrado duranie la menstruacién es:

| Abundante | | Moderado [ X[ Escaso | |

5} La consistencia del sangrado es:

| Fluida [/ Espesa [ |

6) El color del sangrado es:

| Rojo [¥ ] Oscuro | |

7} iPresenta codgulos su sangrado?
[ s [X]No |

8} Sus giclos menstruales son:

| Regulares | %] liregulares [ |

8} ¢El dolor se localiza en hipogasirio?
[si [AINol |

10} gHacia donde se irradia el dolor?

| Ningan sitio | £ | Espaida baja | | Cadera | [ Miembros inferiores | | Otros sitios | |

11) ¢Qué sintomas presenta durante la menstruacién?

[ Dolores de cabeza | | NAuseas [ | Vomito | | Mareo | | Diarrea | | Otros | |

12) Siantes de iniciar la investigacién usted consumia medicamentos para el dolor de los
calicos menstruales, jadn los consume?

ERNYN

13) El dolor se presenta:




O

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

Yo,.,f, S e o ; o S RO RN S con CL

mrm e mn- v AR AU S 0 iveeny, €N calidad de representante de la sefiorita

: 5 del 1ero B.G.U. afio de la Unidad Educativa INEPE; autorizo a

la sefiorita Yessenia Alexandra Amaguafia Tipantaxi estudiante del Instituto Tecnolégico

Superior "Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacion, cuyo tema es

“Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre 12 y 18 aflos de

edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencién de su titulo de Tecndloga en
MNaturopatia con mi representada.

8.2 NO..... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellén auricular para tratar la dismenorrea.

81...2XNO...... he sido informado/a sobre |a frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

Sh...... NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

Sl..l‘..’. NO...... reconozeco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

su contenido.

=

Por este motive S1.7... N doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: _ ey gl
FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ....... Sttt o et st oo oo
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ... .
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: ... co0iveiu oo ovams oo ettt os oo evs e en e
RELACION GON LA PACIENTE: .cvrgiatr e Al s covsnivsninmspmimosy s soss s s
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: ZSILENS . i,
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaiia Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3
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ENGUESTA INICIAL
Nombre: - el o, Edads . AS

Por favor lea ateniamente cada pregunia y margue con una X la respuesia que crea conveniente:

1} ¢los cdlicos menstruales empezaron desde la primera menstruacion?

LS [X[No| ]
2} El dolor menstrual se presenta:
| Solo el ferdia | -| 2-3 primeros dias ias de 3 dias Uno de los dias Todos los dias dal
i del periodo del periodo periodo

3) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 més o menes y 10 es el méximo
del dolor scudinto le duale?

(A1 f2] fa[ T4l [s] fe[ J7] T8 [9[xin] |

4) 2Cuantos dias dura por lo general su periode menstrual?

(1.0 T2] [81 Ja] Js1 [6] (71 8] Jo] [10] [Mas]X]

8) El sangrado durante [a menstruacion es:

| Abundante || Moderado | | Escaso [ |

#) La vonsistencia del sangrado es:

[ Fluida | | Espesa | A]

7) El color del sangrado es:

[ Rojo | | Oscuro | ]

#) sPresenta codgulos su sangrado?

[ [¥[No ] ]

%) Sus ciclos mensiruales son:

| Ragulares | | legulares [ X |
10) 4El dolor se localiza en hipogastrio?
[Si [A[No [ |
11) gHacia donde se irradia el dolor?
['Ningtin silio | | Espalda baja | | Cadera [ [ Miembros inferiores | | Otros sitios | |

12) ¢Qué sintomas presenta durante la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | #[ Vémito | | Mareo | [ Diarrea | | Otros | |

13) ;Consume algin medicamento para el dolor que produce el ¢élico menstrual?

si [R[ Mo T ]

- En el caso gue su respuesta sea si, et medicamenio: R
l Quita el dolor por completo [ } Calma el dolor momenténeamente ii‘! No tiene efecto [ W

14) El dolor se presenta:
l Antes de que baje el sangrado

%

Despuéds que haja el sangradao l %




- INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
7 3 ISTE

j Reglstro SENESCYT No. 17-061
Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales

FICHA MEDICA
FECHA: 06 de abril del 2018
DATOS DE FILIACION
APELLIDO NOMBRE FECHA DE NAGIMIENTO EDAD “SEXO | RELIGION
s T 29-09-2002 15 F Catdlica
DIRREGGION “CUIDAD TELEFONOS
La Magdalena Quito e
OCUPACION PROFESION REFERECIA FAMILIAR TELEFONC
Estudiante Edgar Chinchin (Pap4) PPN
2. MOTIVO DE CONSULTA
Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD AGTUAL

Paciente refiere que el colico se presenta antes de que baje el sangrado desde la primera menstruacion, con intensidad de 9/10,
localizado en la zona de hipogastrio, con irradiacion hacia espalda baja, de tipo aplastante, todos los dias del periodo con ciclos de
duracion de 10 minulos varias veces en el dia, con nauseas como sintfoma acompanante. El periodo dura 15 dias. El movimiento
empeora el dolor. Si ha ido al médico por este molivo, le medicd pero no tuvo el efecto esperado. Consume femen que le ayuda a
aliviar el dolor momentaneamente.

4, ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 aflos: nacid por parto normal, varicela a los 5 afios
6 a 10 afios: alergia al camarén desde los 8 aflos; anemia
11 a 20 aflos: gaslritis a los 13 aflos, secrecién vaginal blanca desde los 13 aftos, inflamacién de vias urinarias a los 15 aftos.

-[PI- AJI:IIHVIIEAII PF Iléﬁﬁl Iregulares |cokw

baje el sangrado, sangrado oscuro, espeso, abundante, con presencia de codgulos oscuros,

B AR NN TN

AGO
[ WENARGUIA ] 14 l Wlaﬂoslﬁ
CMTE STICAS | Célico antes de que
5, ANTECEDENTES FAMILIARES
PATIA VASCULAR

I TENSION
Diabetes abuela materna

6. REVISION DE BISTEMAS

CARDIOPULMONAR
Sin patologla aparente
GASTROINTESTINAL
Defeca 2 veces al dia, sin esfuerzo ni residuos de alimentos
GENITOURINARIO b
Qrina dos veces al dia, olor y color normales, consume dos vasos de agua
NEUROLGGICO
Sin patologia aparente
MUSCULOESQUELETICO
Sin patologla aparente
ENDOCRINOLOGICO

=1 x

Sin patologla aparente

SIGNOS VITALES

TENSION ARTERIAL 2075 | PULsO | 75ipm | FRECUENCIA RESFIRATORIA | 18pm | TALLA/PESO | 1,60m /58,3 ky

CABEZA

INSPECCION
Simetria Nermal Reflejo pupilar
1.Manchas Ninguﬁém___' I Als luz Normo reactive
2 Cicatrices Ninguna i Consensuado Normo reactive - .
PALPAGION Acomodacitn Normo reactive =

3 Puntos dolorosos [ Negativos Convergencia Normo reactivo

CUELLO

NSPECCION PALPACION

1.Simatria Normal 5.Puntos dolorosos Dolor en zona corvical
2 Protuberancias Hinguna | 6Ganglios linfaticos Narmales
3 Manchas Ninguna 7 Glindula tiroides De tamaho y farma normal T
4 Cicatrices Ninguna o I T




Q

TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1 Simatria Normal Vi3 Posltivo vig V23 Positivo
2 Manchas Ninguna Vi4 V2o V25
3 Lunares Ninguna Vis va1i Positive v27
4.Cicatrices Ninguna vig Positivo V22 vz
| "FERCUSION A la percusion sonido clare presento hasta o 6o cspacio intercostal,
AUSCULTACION Murmullo vesicular conservado. Corazén Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, no se
ausculta soplos ni sonides sobreafadidos.
ABDOMEN
T INSPECCION - PALPACION
1.Manchas Ninguna 5.Superficial A la palpacién abdomen suave y depresible, no deloroso,
2 Cicalrices Ninguna 6 Profunda No se palpan visceromegalias, no doloroso.
3.Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos
dolorosos
PERCUSION 8.Punlos Puntos ureterales superiores positivos .
uraterales

Sonidos timpénicos presentes

AUSGULTAGION

8.Renal Negalivo Sonidos hidroaereos presentes.
EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
03/05/2018 Paciente refiere que la menslruacion inicié el 17/04/2018, el dolor fue de 7/10, empezd antes de que baje el

sangrado y durd los tres primeros dias, a partir del segundo 4/10, todo el dia de forma esporadica, tipo
aplastante, localizado en la zona de hipogastrio, con irradiacién a miembros inferiores, sin sintomas
acompaiantes. El periodo durd 15 dias, con sagrado abundante, oscuro y espeso con presencia de coagulos
oscuros, Tomo Femen que le alivié momentaneamente el dolor.

18/05/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicid el 01/05/2018, el dolor empezo anles de que baje el sangrado y duré
los 3 primeros dias del primer del periodo con intensidad de 7/10, de tipo aplastante, se localiza en la zona de
hipogastrio y se irradia a los miembros inferiores, sin sintomas acompafantes. El periodo durd 14 dias con
sangrado abundante y oscuro con muchos coagulos rojos, Consumidé Femen lo que le alivid el dolor
momentaneamente.

19/06/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicio el 01/06/2018, el dolor empezo antes de que baje el sangrado y
permanecio los 2 primeros dias del periodo, lipo aplastante con una intensidad de 5/10, localizado en la zona de
hipogastrio con irradiacion hacia miembros inferiores y dolor de cabeza en vértex de 3/10 el primer dia. El
periodo durd 14 dias con sangrado abundante, rojo v sin presencia de coagulos. No consumio medicamentos.

06/08/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicid el 26/07/2018, el dolor empez6 media hora antes de que baje el
sangrado y permanecio el primer dia del periodo esporadicamente, de lipo aplastanie con una intensidad de
3/10, localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacion ni sinfomas acompaiantes, El periodo duré 8 dias con
sangrado de flujo normal, rojo y sin presencia de coagulos. No consumié medicamentos.




@)

ENCUESTA FINAL

Nombre: , — i SRR~ P O L

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) El dofor menstrual se presenta: _
[ 8olo el 1er dia )'f-: 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo -

2} En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es al méximo
del dolor goudnto le duele?

Lt t2] [sfx[4] [T JTel T71 T8l To] T10( ]

3}  :Cudntos dias dura por lo general su periode menstrual?
11 T2 fsf f4] 67 e[ (7] [elX[ol [70] [Mas| |

4)  El sangradeo durante la menstruacién es:

| Abundante | | Moderado | %[ Escaso | |

O §) La consistencia del sangrado es:

| Fluida [ | Espesa | |

G} El color del sangrado es;

| Rojo [¥ [ Oscuro | |

7)  ¢Presenta coagulos su sangrado?
8 | |No A

8} Sus ciclos mensiruales son:

| Regulares | X[ Irregulares | |

8} El dolor e iooaliza en hipogastiic?
|Si | X No | |

10) gHacia donde se ivradia el dolor?
| Ningan sitio | x| Espalda baja [ [ Cadera [ | Miembros inferiores [ | Otros sitios | |

11} 2Qué sintomas presenta durante la menstruacién?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas [ | Vémito [ [ Mareo | [ Diarrea [ | Otros | |

12) Si antes de inlciar la investigacion usted consumia medicamentos para el dolor de los
colicos menstruales, jain los consume?

ERREIIRE]

13) El dolor se presenta: B
Antes de que baje el sangrado I % | Después gue baja el sangrado

Il




o

GCONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

Vo e T con Cl.
SR - caIldad de representante de la seforita

=l s del 1erc B.G.U. afto de la Unidad Educativa INEPE; autorizo
ala sefiorita Yessenla Alexandra Amaguaria Tipantaxi estudiante del Instituto Tecnoldgico
Superior “Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacién, cuyo tema es
“Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre 12 ¥ 18 arfos de
edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencién de su titulo de Tecndloga en
Naturopatia con mi representada,

...... NO...... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
con313te en colocar estimulos (semillas) en el pabellon auricular para tratar la dismenorrea.

515 NO...... he sido infarmadofa sobre la frecuencia y tiempo de duracidn del tratamiento.

SI..25. NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar,

S1.2. NO..... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas gue han sido respondidas o explicadas en forma satisfacioria.

SL.2X. NO...... he leido este documento en su totalidad y Sl... ... NO...... estoy de acuerdo can

Por esie motivo SI.../}/. N s doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada,

NOMBRE DE LA SENORITA: i L !

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ... o oottt v
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ... oo T e T o
C. INENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: ... :

RELACION CON LA PACIENTE: ... 7. /0066 oo oottt s
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE <wARSguaief . ..
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amangaﬁa Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




ENCUESTA INICIAL
Nombre: ' STl e Edad: 'ﬂj

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesia que crea conveniente:

1) ¢los eolicos menstruales empezaron desde la primera menstruacion?
Si ] [No|x]
2) El dolor menstrual se presenta:
[ Sdlo ef Ter dia 2-3 primeros dias | x! Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
! del periodo dal periodo periodo

3) En una escala dael 1-10 considerande gue 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor gouante le duele?

(Al tel [s] JaT e[ Te] [7] [8[xTe] J10[ |

4) 3 Cuéntos dias dura por o general su periodo menstrual?

(1T [2] [8] f4aT [517 Jel J7[X[s[ o] T101 [mas] ]

8) El sangrado durante la menstruacidn es:

| Abundante |X| Moderado | | Escaso | |

6) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida | | Espesa [ ¥ |

7} El volor del sangrado es:

8) ¢Presenta codgulos su sangrado?
[si [&[No ] ]

9}  Sus ciclos menstruales son:

| Regulares | | Irregulares |/ |

10} ¢El dolor se localiza en hipogasirie?

[si [AINo ] ]

1) ¢Hacia donde se irradia el dolor?

['Ningtin sitio [ X[ Espaidabaja | | Cadera [ | Miembros inferiores | [ Oiros sitios | |

12} (Quéd sintomas presenta durante la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | NAuseas | | Vémito | | Mareo | [ Diarrea | | Otros | |

13) gConsume algin madicamento para el dolor que produce el edlico menstrual?

st [A M| |
En el caso que su respuesta sea si, el medicamento: o
| Quita el dolor por completo | _] Calma el dolor momentidneamente | X| Notiene efecto | |

14} Ef dolor se presenta:
i Antas de que baje el sangrado ] )(l Después que baja el sangrado I |
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

ol ISTE
oo Registro SENESCYT No. 17-061
i M" Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA
FECHA: 03 de abril del 2018
1. DATOS DE FILIACION e
APELLIDO NOMBRE FECHA DE NAGIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
TEiws T g2 7 24-08-2002 15 F Tesligo de Jehovéa
DIRRECCION CUIDAD TELEFONDS ;
Quito Sur Quito o e
OCUPACION PROFESION REFERECIA FAMILIAR ' TELEFONO
Estudiante R T T

2. MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3,  ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el colico se presenta antes de que baja el sangrado desde la quinta menstruacion, con intensidad de 8/10,
localizado en la zona de hipogastrio, sin irradiacidn, de tlipo aplastante, los 3 primeros dias del perodo con elapas de remisidn, a
veces con cefalea en vértex de 4/10 como sintoma acompanante, El periodo dura 7 dias. No ha ido al médico por este motivo y
consume en ocasiones medicamentos que le ayudan a aliviar el dolor momentaneamente.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 afios: Parto normal a los 9 meses y lactancia completa.
6 a 10 afos: Varicela, infeccién de vias urinarias.
11 a 20 afios: Gaslrilis a los 14 afos.

“%ﬁ'oﬁmm 13 | FUM |15r'63|o ~]p|- Allcll WIIWII PR |Iml Trregulares [comT_I__oa &
CARACTERISTICAS | Célico anles de que baje el sangrado, sangrado abundante, ascuro y espese, con presencia de codgulos oscuros

5. ANTECEDENTES FAMILIARES

F'Aﬂ I |1ﬂ I Ivucinm‘ [rmsam ] Ité!‘nml lfn;:ml l:ﬁm:n}m l IEEmon ] 19 I Iomo I .

Ninguna
6. REVISION DE SISTEMAS
 CARDIOPULMONAR
Rinitia alérgica
GASTROINTESTINAL e . ki
Defeca 1 vez al dia sin esfuerzo ni residuos de alimentos
GENITOURINARIO
Orina 4 veces al dia, la orina es de color y olor nonmales, consume un vaso de agua.
NEUROLOGICO
Sin patologia aparente
 MUSCULOESQUELETICO |
Sin patologia aparente
ENDOCRINOLOGICO DV TR TS S 1, STy D i i
Sin patologia aparente
SIGNOS VITALES
TEMSION ARTERIAL | 1osr70 | PULSO | 69lpm | FRECUENCIA RESPIRATORIA | 17 rpm | TALLAPESO | 1.62m /60 kg
CABEZA
INSPECCION
Blmetria Normal Reflejo pupilar
1.Manchas Ninguna Alaluz Nomo reactiva
2 Cicatrices Ninguna Consensuado Normo reactiva N
PALPACION Acomodacién | Normo reactivo il
3.Puntos dolorcsos ] Negativos Convergencia Normo rnwﬁ;; o K
CUELLO
iNSPECCION PALPACION
1.Gimetria Normal 5.Puntos dolorosos Dalor en zona cervical
2.Proluberanciss Minguha 6.Ganglios linfaticos | Mormales ]
"3 Manchas Ninguna 7Glndulatircides | De tamaha y forma noanal
4 Cicatrices | MNiguem . /""" "~ /0




TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROEOS) 1
1.Simetria Normal Vi3 V19 V23 Positivo
2 Manchas Ninguna via V20 V25
3 Lunares Ninguno vis V21 Paositivo vz7
1 Cicatrices Ninguna via Positiva V2 VZa =
PERCUBION A la parcusidn sonido clare presente hasta el 6lo espacio intercostal.
AUSCULTACION Murmullo vesicular conservado. Corazdn Ruidos cardincos conservados, rilmicos, no se
ausculta soplos ni sonidos sobreafiadidos.
ABDOMEN
INSPECCION PALPACION
f.Manchas Ninguna 5.Superiicial A la palpacién abdomen suave y depresible, no doloreso.
2.Cicatrices Ninguna 6.Profunda No hay visceromegalins, no doloroso en zona de epigastrio
3.Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos ) S
_ dolorosos 5
PERCUSION 8.Puntos Negativos
ureterales
Sonidos timpanicos presentes AUSCULTACION
9 Renal [ Negativo Sonidos hidroaereos presentes.
EVOLUCION
FEGHA EVOLUGION
23/04/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicio el 15/04/2018, el dolor empez6 anles de que baje el sangrado y

permanecio los 3 primeros dias del periodo con etapas de remisién, de tipo aplastante, con intensidad de 7/10,
localizado en la zona de hipogastrio, sin irradiacién, acompariado de dolor de cabeza en vértex de 5/10 el primer
dia, El periodo duré 5 dias con sangrado abundante, espeso y oscuro con presencia de codgulos oscuros. No
consumi6é medicamentos.

2210512018

Pacienle refiere que la menstruacién inicié el 15/05/2018, el dolor empez6 antes de que baje el sangrado y
permanecio los dos primeros dias del periodo con etapas de remision, de tipo aplastante, de intensidad de 7/10,
localizado en la zona de hipogastrio, sin irradiacion, acompafiado de nauseas. El pariodo durd 5 dias con
sangrado claro, sin presencia de coagulos, No consumio medicamentos dolaor.

22/06/2018

23/07/2018

Paciente refiere que la menstruacién inicié el 15/06/2018, el dolor se presentd el tercer dia, todo el dia con
etapas de remision, de tipo aplastante, intensidad de 5/10, localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacion,
como sintoma acompanante presenté nauseas el primer dia, El periodo duré 5 dias con sangrado normal, rojo y
sin prasencia de coagulos. No consumio medicamentos.

“Paciente refiere que la menstruacion inicio el 15/07/2018, el dolor se presento el lercer dia, lodo el dia con
etapas de remision, de lipo aplastante, intensidad de 5/10, localizado en la zona de hipogasirio sin iradiacian, ni
sintomas acomparantes. El periodo duré 5 dias con sangrado normal, de flujo normal, rojo v sin presencia de
coagulos, No consumid madicamentos.
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ENCUESTA FINAL
Nombre: S 105 S Edad: {7

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) El dolor mensirual se presenta:

‘ Solo el 1erdia 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias % Todos los dias del
del periodo del periodo periodo

2) En una escala del 110 considerando que 1 es casi nada, 5 méas o menos y 10 es el maximo
del dolor pcuanto le duele?

(Tl (2] 8] [a] [oxJe] J7[ 8] T8 [10] ]

3) ¢Cudntos dias dura por lo general su perfodo menstrual?
1 J2] Ja] (41 J8Ix[6] (7] Tel o] T10] [Mas] |

4) Eilsangradoe durante la menstruacién es:

[ Abundante | [ Moderado [ | Escaso | |

O
5) La consistencia del sangrado es:
[ Fiuida [X | Espesa [ |
6} El color del sangrado es:
[ Rojo [~ ] Oscuro | |
7} Presenta cofigulos su sangrado?
[si ] fNo|x]
8) Sus ciclos menstruales son:
Regulares [ X[ Imegulares | |
9) ¢El dolor se localiza en hipogastrio?
s IXInNo | |
10) gHacia dénde se irradia el dolor?
o ( Ningtin sitio [)<| Espaida baja | [ Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

11) 2Qué sintomas presenta durante la menstruacion?
Doloras de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo | [ Diarrea [ | Otros | |

12) Si antes de iniciar la investigacion usted consumia medicamentos para el delor de los
cdlicos menstruales, jatn los consume?

[si ] Tne [X]

13) El dolor se presenta: o
LAntes de que baje el sangrado l l Daspués que baja el sangrado m




O

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

G o DO - £ L S e Ra— con i
i R T en cahdad de representanie de la seforita
el . del 1ero B.G.U. afic de la Unidad Educativa INEPE:
autorizo a la senonta Yessenia Alexandra Amaguafia Tipantaxi estudiante del Instituto
Tecnoldgico Superior "Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacion,
cuyo tema es “Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre
12 y 18 afos de edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencion de su titulo de
Tecnbloga en Naturopatia con mi representada.

Sl.x.. NO...... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellon auricular para tratar la dismenorrea.

SL.0..NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracidn del tratamiento.

SEX. NBww comprendo vy acepto qué la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

8L.X.. NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular pregunias,
fas mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

8.5 NO...... he leido este documento en su totalidad y Si./}... NO...... estoy de acuerdo con
su contenido.

Por este motive SiA.... NO.... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: s i 8
FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ..., £ /et iasdfiftassUieled” .
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ...

C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: ...

RELACION CON LA PACIENTE: .../ (a2 . =

FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: \%4” Gl

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaria Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3
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ENCUESTA INICIAL
Nombre: e : : SR Edad; ..;{f.? ..................

Por favor lea alentamente cada pregunta v marque con una X la respuesia que crea conveniente:

1) ¢los colicos menstruales empezaron desde la primera menstruacion?
S| | No|x]
2} El dolor mensirual se presenfa:
‘ Sdlo el 1er dia 2.3 primeros dias 4 Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
i : del periodo del periodo periodo

3} Enunaescala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo

del dolor joudnto e duele?

(AT (2] 78] Jal T8 Te] [7] [8] [s] J10fX]

4) gCuantoes dias dura por lo general su periodo menstrual?
(T2l JsaT (47 757 TefX{7[ e8] Jo] [t10] [mas[ |

5) El sangrado durante la menstruacion es:

{ Abundante [X| Moderado | | Escaso | |

6) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida | | Espesa | &]

7} El color del sangrado es:

[ Rojo | [ Oscuro | X |

8) Presenta coagulos su sangrade?
Si No | ]

9} Sus ciclos menstrualas son:

[ Regulares | | Iregulares | X

10) El dolor se localiza en hipogastrio?
( Si No i

11} ¢Hacia donde se irradia el dolor?

[Ningn sitio | | Espaida baja | /| Cadera | | Miembros inferiores | | Ofros sitios | |

12) &Qué sintomas presenta durante la mensiruacion?

[Dolores de cabeza || Nauseas | | Vomito | | Mareo | | Diarrea | [ Ofros [ |

13) 2Consume algin medicamento para el dolor que produce el célico menstrual?

Lsi ¥t |

£n el case que su respuesia sea si, el medicamento:
[ Quita el dolor por completo l E Calma el dolor momentaneamenie

J Mo tien I
,\1 No tiene efecto B

14} El dolor se presenta:
LAn’res de que baje el sangrado L [ Después que baja el sangrado Ii




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

7 N ISTE
Lol Registro SENESCYT No. 17-081
& Eseuela de Enseianzas de Terapias Nalurales
FICHA MEDICA
FECHA: 05 de abril del 2018
1, _DATOS DE FILIACION = S v,
APELLIDO FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
7 08-07-2002 15 F Catdlica
. e
DIRREC CUIDAD
La Dolorosa Quito T
OCUPACION PROFESION _ REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Estudiante T e e ZEEEE

2, MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL :

Paciente refiere que el colico se presenta después de que baja el sangrado desde los 13 afios, con intensidad de 10/10, localizado en
la zona de hipogastrio, con irradiacién hacia la espalda baja, sin sinlomas acompaiantes, los 3 primeros dias del periodo con elapas
de remisién. El periodo dura 6 dias. No ha ido al médico por este motivo y consume ibuprofeno que le ayuda a aliviar el dolor
momentaneamente.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 afos: nacid por parto normal, varicela a los § aflos
6 a 10 afios: ninguna
11 a 20 afos! infeccion de vias urinarias a los 15 afios.

o N W Rl ol 5 B Y i sl Bl

CARACTERISTICAS | Colico después de que baja el sangrado, sangrado abundante, espeso, oscuro y sin presencia de codgulos.

5. ANTECEDENTES FAMILIARES
FaTiA s I"lvmfml lmm I Ignﬁl [TWII@& | I:?Emm I " oo

Diabetes abuela materna

6. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR L
Sin patologia aparente
GASTROINTESTINAL
Defeca 3 veces al dia, sin esfuerzo ni residuos de alimentos
| GENITOURINARIO i
Orina dos veces al dia, olor y color normales, consume dos vasos de agua
NEUROLOGICO
Sin patologla aparente
MUSCULOESQUELETICO i
Sin patologla aparente o ]
ENDOCRINOLOGICO
Sin patologla aparente ke R
EXAMEN FISICO
SIGNOS VITALES e
TENSION ARTERIAL [7z0/75 | PULSO | 721pm [ FRECUENCIA RESFIRATORIA | 18rpm | TALLVPESO | 56 kg/155 cm
CABEZA
Simetria Normal Reflejo pupllar
1.Manchas Ninguna Ala luz Normo reactive 2
2 Cicatrices Ninguna Consensuado Normo reactve
PALPACION Acomadacion Nofrno resctvo -
3.Puntos dolorosos | Negativos Convaigencia MNormao reactivo
CUELLO
INSPECCION PALPACION
1.Simstria HNormal 5.Puntos dolorosos Dolor en zena cervical
2 Protuberancias Ninguna B.Ganglios linfaticos Normales
3.Manchas Ninguna 7.Glandula tiroides | Da tamana y forma normal -
4 Cicalrices o Ninguna T 1




TORAX

INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.Simetria Normal Vi3 Vig V23
2 Manchas Ninguna V14 V20 V25
3.Lunares Ninguno Vi5 [ V21 Positiva 27
4.Cicatrices Ninguna via Positivo v22 vea
PERGUSION A la percusion sonido claro presents hasta ol 610 espacio intercostal.
AUSCULTACION Murmullo vesicular consarvado. Corazén Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, no se
ausculla sgﬁo« ni sonides sobreafiadidos.
ABDOMEN
INSPECCION PALPACION
1.Manchas Ninguna 5.Superficial A {a palpaci6n abdomen suave y depresible, no doloroso.
2 Cicatrices Ninguna 6.Profunda No hay visceromegalias, no doloroso.
3.Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos
dolorosos e g
PERCUSION 8.Puntos Negaltivos
- ureterales
Sonidos impanicos presentes AUSCULTAGION
9 Renal Negativo Sonidos hidroaereos prasentes.
EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
17/04/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicid el 10/04/2018, el dolor empezé antes de que baje el sangrado y
permanecio los 2 primeros dias del periodo sélo en las noches con etapas de remision, intensidad de 9/10, de
lipo aplastante, localizado en la zona de hipogastrio, sin irradiacién ni sintomas acornpariantes. El periodo duré
5 dias con sangrado abundante, espeso y oscuro sin presencia de codgulos. No consumié medicamentos,
17/05/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicid el 11/05/2018, el dolor en hipogastrio desaparecié, no hubo ningdn
sintoma. El sangrado durd 5 dias con sangrado menos abundante, rojo y sin presencia de coagulos.
18/06/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicié el 11/06/2018, no se presenté dolor en hipogastrio, no hubo ningtin
sintoma. El sangrado duré 5 dias con sangrado menos abundante, rojo y sin presencia de coagulos.
17/07/2018 Paclente refiere que la menstruacién inicio el 11/07/2018, no se presentd dolor en hipogastrio, no hubo ninbﬁn'
sintoma. El sangrado durd 5 dias con sangrado rojo, fluido normal y sin presencia de coagulos,




ENCUESTA FINAL

Nombre: : . L ras Edad: 12 ...

Por favor lea atentamente cada pregunta y margue con una X la respuesta que crea conveniente:

1)  El dolor menstrual se presenia:
Sélo el 1er dia 2-3 primeros dias Méas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo
2) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor gcudnio le duele?
[+ 12 [sf Jaf [8] 6] 171 18] [o] {10] |
3) ;Cudntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
T .
(10 f2] 1l ja4f [sixfe] [7] 8] {of {10 [Mas| |
4}  El sangrado durante la menstruacion es:
| Abundante | | Moderado | %[ Escaso | |
5) La consisiencia del sangrado es:
| Fluida | %| Espesa [ |
6) El color del sangrado es:
[ Rojo [ A] Oscuro [ |
7) sPresenta codgulos su sangrado?
(6 [_[Na[x]
8) Sus ciclos menstruales son:
[ Regulares | x| Iregulares | |
@) 4El dolor se localiza en hipogastrio?

[si] [Noj |

10} gHacia dénde se irradia el delor?

I

["Ningtn sifio | [ Espalda baja | [ Cadera [ | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

11) zQué sintomas presenta durante la menstruacién?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo | | Diarrea | | Otros | |

12) Siantes de iniciar la investigacion usted consumia medicamentos para el dolor de los

cdlicos menstruales, gain los consume?

EENNECIEY

13) El dolor se presenta:

LAm‘es de que baje el sangrado | | Después que haja el sangrado [ ﬁ’




Q

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

h - EERTIIR o Sl A S e S con Cl.

AL OB e e o — , en calldad de representante de la seforita s

dei 1e:u B G, U ano de la Unidad Educativa INEPE; autorizo a la

seﬁoruta YeSSenla Alexandra Amaguafa Tipantaxi estudiante del Instituto Tecnoldgico Superior

“Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de fitulacion, cuyo tema es “Uso de [a

Aurfculoterapia para tratar la dismenaorrea primaria en mujeres entre 12 y 18 ailos de edad en

la Unidad Educativa INEPE”, previo a la obfencidn de su titulo de Tecndloga en Naturopatia
con mi representada.

ot A . " a3 .
817 NO.... he sido informadofa claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
caonsiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellén auricular para tratar la dismenorrea.

§1..>%. NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia v tiempo de duracion del tratamiento.

Sl..7% NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion vy ne implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

Sh..x5 NO.... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria,

S1..7% NO...... he leido este documento en su totalidad y S1..7%. NO...... estoy de acuerdo con
su contenido. '

Por este motivo 81.75.. NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: ABCETE y

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: .........co oo L o A v
NOMBRE DEFLAREPRESENTANTE: oot b o i s il e s el e
C. IDENTIDAD DE/ LA/ REPRESENTANTE: ... e i

RELACION CON LA PACIENTE: ... T
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: .=

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Ame;guaﬁa Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




@
ENCUESTA INICIAL
Nombre: i : : T m S

Por favor lea atentamente cada pregunta y margue con una X la }espuasta que crea conveniente:

1) ¢los cdlicos menstruales emperzaron desde la primera menstruacion?
Si [ No| |

2} El dolor menstrual se presenta:
| Sdlo el terdia 2.3 primeros dias | | Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
| A del periodo del periodo periodo |

3} En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 més o menos y 10 es el maximo
dal dolor jcudnio le duele?

(1] f2] (31 JaJ 5] [e6] [7] [8xio] J10] ]

4) Cuantos dias dura por o general su periodo menstrual?

LIzl IsT [41 76 JTeT 71 T8 [x[9] T10] [Mas] "]

5} El sangrado durante fa menstruacion es:

O [ Abundanie | x| Moderado | | Escaso | |

6) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida | | Espesa [F |

7} El color del sangrado es:

| Rojo | | Oscuro [ ]
8) ¢Presenta coaguios su sangrado?
[ [Nojf¥]
9} Sus giclos menstruales son:
| Regulares | | Iregulares [x |

10} ¢El dolor se localiza en hipogastrio?

[8i [XINo[ |

11) ¢Hacia dénde se irvadia el dolor?
g [ Ningdn sitio | | Espalda baja | 4] Cadera | | Miembros inferiores [ | Otros sitios | ]

12) ¢Qué sintomas presenta duranie la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | [ Nduseas | [ Vémito | | Mareo | [ Diarrea | | Otros | |

13) ¢Consume algin medicamento para el dolor que produce el célico menstrual?
T R e
ENEAEIN
En el caso gue su respuesta sea si, el medicamento:
i Quita el dotor por completo i | Calma el dolor momentaneamente |x| Mo tiene efecto ] |

14) El dolor se presenta: -
1 Antes de que baje el sangrado I )(l Después que haja el sangrado [ l

O



C

®]

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

T, Y ISTE
oo ) Registro SENESCYT No. 17-061
‘-&' Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA
FECHA; 03 de abril del 2018
1. __DATOS DE FILIACION ‘
APELLIDO FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
07-07-2002 15 F Caldlica
CUIDAD Ts
Quito
OCUPACION PROFESION REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Estudiante B = L S i e

2. MOTIVO DE CONSLILTA

Mensitruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL
Paciente refiere que el cdlico se presenta antes de que baje el sangrado desde la primera mensiruacion, con intensidad de 8/10,
localizado en la zona de hipogastrio, con irradiacion hacia los flancos derecho e izquierdo y espalda baja, de tipo aplastante, los
primeros 3 dias con elapas de remision, con dolor de cabeza en vérlex como sintoma acompanante, el primer dia, El periodo dura
enlre 7 y 8 dias. El movimiento y el calor ayudan a aliviarlo. No ha ido al médico por este motivo y consume ibuprofeno que le ayuda
a aliviar el dolor momentaneamente.

4, ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 aflos: nacid por cesarea a los 9 meses
6 a 10 afios: gripes frecuentes
11 a 20 afos: sinusilis a los 11 afios, gastrilis a los 15 afios, gripes frecuentes

N 14 [mlzsmlj -LPJ- A lcllwlruﬁll FF ]Icml irregulates }‘colEWl"uT‘

CARAGTERISTICAS | Célico antes de qua baju el sangrado. abundante, espeso, c4curo y sin presencia dn codgulos,

5. ANTECEDENTES FAMILIARES
T ] | I I I | | e | [ ko [

Diabetes e hipertension abuela materna, abuela materna hipoliroidismo e insuficiencia renal

6. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR

Sin patologla aparente

GASTROINTESTINAL

Defeca 2 veces al dia, sin esfuerzo ni residuos de alimentos, gastritis

| GENITOURINARIO

Orina dos veces al dia, olor y color normales, consume dos vasos de agua

NEUROLOGIGO

Sin patologia aparente

MUSCULOESQUELETICO

Sin patologla aparente
ENDOCRINOLGGICO

Sin patologla aparente

SIGISQiVITALES

TENSION ARTERIAL [ 100/80 l PULSO l 69 lpm 1 FREGUENCIA RESPIRATORIA | 16rpm | TALLAPESO J 1,60 m/ 54 kg

CABEZA

INSPECCION
[Gimetria Normal Rellojo pupilar
1.Manchas Ninguna Ala luz Normmo resctivo
2 Cicatrices Ninguna R T e Consensuado Normo reactivo ols 1 wubh-sanll Dt -Rams
PALPACION Acompdacidn Normo reactivo o

3 Puntos dolorosos i Negativos Convergencia | Normo resctiva

CUELLO

INSPECCION PALPACION

1.Simetria Normal 5 Puntos dolorosos Dolor en zona ceryical
2 Protuberancias Ninguna 6.Ganglios linfaticos Normales
3. Manchas Ninguna 7.Glandula troides | Da tamana y forma normal
4 Clcatrices Ninguna o




Q

—~
-’

TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.Simetria Mormal V13 Pesitive vig V23 Positivo
2 Manchas Ninguna V14 V20 V5
3.Lunares Ninguno Vis V21 Positivo vai
4.Cicatrices Ninguna vig Positivo Va2 vas
PERGUSION A |a percusidn sonido claro presente hasta el 6to espacio inlercostal,
AUSCULTACION Murmullo vesicular conservado, Corazén Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, no se
i suscutta soplos nf sonidos sabréanediios,
ABDOMEN

INSPECCION v PALPACION
1.Manchas Ninguna 5 Superficial A la palpaci6n abdomen suave y depresible, no doloreso
2 Cicatrices Ninguna 6.Profunda No hay visceromegalias, doloroso en zona de epigastrio
3 Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos

dolorosos
PERCUSION 8.Puntos Negativos
ureterales _
Sonides timpéanicos presentes AUSCULTACION
9.Renal Negalivo Sonidos hidroaereos presentes,
EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
30/04/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicié el 19/04/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado, con

intensidad de 10/10 los 3 primeros dias del periodo, todo el dia esporadicamente, de tipo aplastante, se localizd
en la zona de hipogastrio y se irradié a espalda baja, como sintora acompafante presentd dolor de cabeza en
vértex de 5/10. El periodo duré 7 dias y el sangrado fue abundante, oscuro y espeso sin presencia de codgulos.
No consumié medicamentos.

31/05/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicié el 21/05/2018, el dolor en la regién de hipogastrio desaparecio, al
igual que los sintomas acompanantes. El periodo durd 8 dias, con sangrado abundante, oscuro y ya no tan
espeso sin presencia de coagulos.

04/07/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicio al 25/06/2018, el dolor empezé después que bajé el sangrado, al
segundo dia del periodo, con intensidad de 5/10 los, todo el dia esporadicamente, de tipo aplastante, se localizé
en la zona de hipogastrio y se Irradio hacia loda la zona abdominal, sin sintomas acompanantes. El periodo dur¢
7 dias y el sangrado fue rojo y de flujo normal, sin presencia de coagulos. No consumid medicamentos.

02/08/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicié el 24/07/2018, el dolor empez6 después que bajé el sangrado, el
primer dia del periodo, con intensidad de 5/10 los, las 4 primeras horas esporddicamente, de lipo aplastante, se
localizd en la zona de hipogastrio sin irradiacién, ni sintomas acompafantes. El periodo duré 7 dias y el
sangrado fue de flujo normal y rojo, sin presencia de coagulos. No consumié medicamentos.




ENCUESTA FINAL

Nambre: Jlteraits Cr e el i i o T I e Edad: (‘j

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesia gue crea conveniente:

1) El dolor menstrual se presenta:

Sdlo el 1er dia X 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo el periodo periodo

2} En una escala del 110 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
| del dolor jcuanto le dusle?
Ll T2 Ja] Ta] Jsfxfe] [7] J8f Tol J10] ]

3} 4Cuénios dias dura por lo general su periodo menstrual?
(AL f2] [s] {4l 161 6] [7(x]6] 19} [10}] [Mas| |

4}  El sangrado durante la menstruacion es:

| Abundante | | Moderado | <] Escaso | |

O §) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida [ %] Espesa | |

6) El color del sangrado es:

| Rojo {3 [ Oscuro | |
7] sPresenta ¢oagulos su sangrado?

| Si | [Non\_i

8) Sus ciclos menstruales son:

| Regulares | 4] Irregulares | |

) 4El dofor se localiza en hipogasirio?
[Si]AlNo [ ]

10) 2Hacia dénde se irradia ef dolor?

[ Ningan sitio | X[ Espalda baja | | Cadera | | Miembros inferiores | [ Otros sitios | |

11) ¢Qué sinfomas presenta durante la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas [ | Vomito [ | Mareo | [ Diarrea | [ Otros | |

12} Siantes de iniciar la investigacion usted consumia medicamentos para el dolor de los
colicos menstruales, jain los consume?

ERRLTIEY

13) El dolor se presenta:
(Antes de que baje el sangrado [ | Después que baja el sangrado [ ){J




CONSENTIMIENTC INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

Y0, g e L S e 1 con Cl.

By O cahdad de fepresentante de la seforita

~del 1ero B.G.U. afio de la Unidad Educativa INEPE;

autorizo a la sefiorita Yessenia Alexandra Amaguafia Tipantaxi estudiante del Instituto

Tecnoldgico Superior "Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacién,

cuyo tema es "Uso de la Aurlculoterapia para fratar la dismenorrea primaria en mujeres entre

12 y 18 aftos de edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencién de su titulo de
Tacndloga en Naturopatia con mi representada.

3 [, o he sido informacdo/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellon auricular para tratar la dismenorrea.

8175, NO... ... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

81.25. NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

8i.../% NQ...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl..?ﬁ. NO ...... he leido este documento en su totalidad y Sl..’.\.‘.. NO...... estoy de acuerdo con

representaca.

NOMBRE DE LA SENORITA: B Fi

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ....c... ¢t

NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ... i IR o e S OO
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: .

RELACION CON LA PACIENTE: ....[. i20at...

FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: . 4’1’ s o OOUO

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguana Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




ENCUESTA INICIAL

Mombre:

s Edad: . ADo

Por favor lea atentamente cada pregunia y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) ¢Los edlicos menstruales empezaron desde la primera mensfruacidon?

[ 8 | | MNojx|
2y El delor mensirual se presenta:
| S6lo el 1er dia 2-3 primeras dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
- del periodo del periodo periodo

3) En una escala del 1-10 considerando gue 1 es casi nada, 5 mas o menos v 10 es el maximo

del dolor scuénto le duele?

AT 127 s Tar T8 feix[7 [ Jea[ fo] T10][ |

4) ¢CGuantos dias dura por lo general sy periodo menstrual?

AT J2T 13T 14 [sXTe] {71 8] Jol [10] [mas] ]

5) El sangrado durante la menstruacidn es:

O [ Abundante || Moderado | | Escaso | |
8) La consistencia del sangrado es:
[ Fluida | | Espesa [X ]
7} El color del sangrado es:
[ Rojo [ [ Oscuro | X |
#) sPresenta coagulos su sangrado?
[Si [x[Noj ]
9) Sus ciclos mensfruales son:
[ Regulares | | Irregulares | 4|
10) ;Ei dolor se localiza en hipogastrio?
(s [X[No |
11) ¢Hacia donde se irradia el dolor?
O [ Ningdn sitio | 4] Espalda baja | | Cadera [ [ Miembros inferiores | [ Otros sitios | |

12) ¢Qué sintomas presenta durante la menstruacidn?

[Dolores de cabeza || Nauseas | | Vomito | | Mareo [ | Diarrea [ | Ofros | |

18) sConsume algin medicamento para el dolor que produce el célico menstrual?

ENI
En el caso que su respuesia sea si, el medicamento: _
[ Quita el dolor por completo l l Calma el dolor momentaneamente j w1 No tiene efecto ]J

14) El dolor se presenta:
‘[ Antes de que baje el sangraco | :(I Después que baja el sangrado ] J

O



INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

£ ISTE

(e ) Registro SENESCYT No. 17-061

& Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA

FECHA: 05 de abril del 2018
1. DATOS DE FILIACION

APELLIDO FECHA DE NACGIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
= v ‘ =k 01-09-2002 15 F Catdlica
; i ; ¢
DIRRECCION CUIDAD TELEFONDS
Vencedores de Pichincha Quito v 2630378
O_CUPACIéN PROFEBIQN - REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Esludiante RN T i 4

2. MOTIVO DE CONSULTA
Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el colico se presenta anles de que baja el sangrado desde la segunda menstruacion, con intensidad de 6/10,
localizado en la zona de hipogastrio, de lipo aplastante, sin irradiacion, el primer o segundo dia del periodo con etapas de remision, a
veces se presenta diarrea. El periodo dura 5 dias. El reposo alivia y el frio lo empeora. No ha ido al médico por este motivo y
consume ibuprofeno lo que le alivia el dolor momentaneamente,

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 siios: nacié por cesarea porque ya estaba en el tiempo limite de parto, rinitis alérgica desde que nacid
6 a 10 affos: rinilis alérgica
11 a 20 afos: rinitls alérgica

s 3 5 B o 6l i Wl i
CARACTERISTICAS | Colico antss do que baje el sangrado, sangrado abundante, espero y oscuro, con presencia de codgulos oscuros.

5. ANTECEDENTES FAMILIARES
I Il 0 O O il O 70 I N O il OO -0 O
Mama y prima matema hipotiroidismo

6. REVISION DE SISTEMAS
CARDIOPULMONAR

Sin patologla aparente
GASTROINTESTINAL
Defeca entre 1y 2 veces al dia, con esfuerzo

GENITOURINARIO

Orina dos veces al dia, olor fuerle y color amarillo oscuro, consume enire 3y 5 vasos de agua

NEUROLGGICO
Sin patologfa aparente

MUSCULOESQUELETICO i — SIS

! Sin patologia aparente

ENDDCRINOLOGICO

Sin patologla aparente

EXAMEN FISICO

SIGNOS VITALES - :
TENSION ARTERIAL | 120m0 | PULSD | 691pm | FRECUENCIA RESPIRATORIA | 18 pm | TALLAIPESO | 1,68 v/ 70.6 kg
CABEZA
INBPECCION
Bimetria Normal Reflejo pupilar
1.Manchas Ninguna Alaluz Nomo reactivo
2Cicatrices | ngun'i " | Consensuado Norma reactivo - e
PALPACION Acomodacion | Nerma reactive SN B _
3.Puntos dolorosos | Megativos Convergencia Normo reactivo o
CUELLO
INBPECCION PALPACION
1.Simetria Normal 5 Puntos dolorosos Dalor en zona cervical
2Protuberancias | Ninguna - 6.Ganglios linfdlicos | Normales
3.Manchas Ninguna 7 Glandula tiroides Do tamafio y forma normal
4.Cicatrices MNinguna




@

TORAN

INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLORDSO8)
1 Simetria Noemal V13 vig V23 Positiva
2 Manchas Ninguna Vid ) V25
3 Lunares Ninguno vis V21 Positivo 7T
4 Cicatrices HNinguna via Positiva V2 V28
PSRCUBIGN A la percusion sopido claro presenta hasta el 6io espacio intercostal,
[TAUSCULTACION Murmullo vesicular conservado. Corazon Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, no se

ausculta soplos ni sonidos sobreafadidos.

_ABDOMEN
TNBPEGCION : PALBACION
1.Manchas Ninguna 5,8uperficial A la palpacién abdomen suave y depresible, no doloroso.
2.Cicatrices Ninguna 6.Profunda No hay viscemrnegalias.'nn doloroso.
3.Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos
dolorosos
PERCUSION 8.Puntos Puntos ureterales superiores positivos
urelerales

Sonidos timpéanicos presentes

AUBCULTACION

9Renal | "NESEJJ Sonidos hidroaereos presentes.
EVOLUCION
FECHA EVOLUGION
17/04/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicié el 08/04/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado y

permanecid todo el primer dia del perodo con intensidad de 7/10, localizado en la zona de hipogastrio sin
irradiacion, de tipo aplastante, sin sintomas acompariantes, El periodo durd 5 dias con sangrado méas abundante
de lo normal, oscuro y espeso con coagulos oscuros. Tomé ibuprofeno lo que le alivié momentaneamente.

18/05/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicio el 09/05/2018, el dolor empezb antes de que baje el sangrado y
permanecié todo el primer dia del periodo esporadicamente con intensidad de 6/10, localizado en la zona de
hipogastrio sin irradiacién, con sensacién explosiva, con niuseas como sinfoma acompanante. El periodo duré
4 dias con sangrado menos abundante, rojo y espeso con presencia de codgulos rojos. Tomd ibuprofeno lo que
le alivié momentaneamente.

15/06/2018

Pacienle refiere que la menstruacion inicid el 08/08/2018, el dolor en la zona de hipogastrio desaparecio,
tampoco hubo sintomas acompanantes. El pericdo durd 5 dias con sangrado abundante con sangre menos
espesa y oscura, con presencia de coagulos oscuros.

16/07/2018

Pacienle refiere que la mensiruacién inicio el 08/07/2018, el dolor en la zona de hipogaslrio desaparecio,
tampoco hubo sintomas acompanantes. El periodo duré 5 dias con sangrado de flujo normal y rojo, con
presencia de coagulos rojos.




ENCUESTA FINAL
Nombre: : ; R s Edad: .. ['9 ........

e

Par favor lea atentamente cada pregunta v margue con una X la respuesia gue crea conveniente:

1) El dolor mensirual se presenta:

Sélo el ler dia 2-3 primeros dias Més de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo

2) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el méximo
del dolor ycuanto le duele?

[l T2] [a] Tal sl el 7] J8] [o] [10] |

3) Cusntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
(11 T2] [3[ [4] [6ix(e8] (71 [8] [e] [10] [Mas| |

&, ez e e
&Y Elzanarads durantz Iz messbuscisn es:

| Abundante | | Moderado | x | Escaso | |

O §) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida [ x[ Espesa [ |

8} El color del sangrado es:

[ Rojo | 4] Oscuro } |

7} iPresenta codgulos su sangrado?

ERESITIN

8) Sus ciclos menstruales som:

[ Regulares [ X[ Iregulares | |

8} ¢El dolor se localiza en hipogastiio?
| Si ] |No| |

10) gHacla dénde se irradia el dolor?
[ Ningun sitio | | Espalda baja | [ Cadera [ | Miembros inferiores | | Otros sitios ||

1) 3(‘3;_1é sintomag presenta duranta la manstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | [ Mareo [ [ Diarrea | | Otros [ |

12) Si antes de iniciar la investigacion usted consumia medicamentos para el dolor de los
colicos menstruales, Jain los consume?

£ e e R |
LA e
13) El dolor se presenia:
} Anies de que baje el sangrado | | Después que baja el sangrado ;

O



O

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

e ke con Cl.

..... S e (s g O - | | cahdad de representante de la sefiorita

~_ del 2do B.G.U. afto de la Unidad Educativa INEPE; autorizo
a la sefiorita Yessenia Alexandra Amaguaria Tipantaxi estudiante del Instituto Tecnoldgico
Superior "Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacion, cuyo tema es
“Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre 12 y 18 afios de
edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencién de su titulo de Tecndloga en
Naturopatia con mi representada,

Bl NO...... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semilias) en el pabelldn auricular para tratar la dismenorrea.

§1..% NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

8l.%. NO..... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

SI...5 NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

81.75. NO...... he leido este documento en su totalidad y 81... .., 1 [ estoy de acuerdo con
s contenido.

Por este motivo SI.2.. NO..... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
represeniada.

NOMBRE DE LA SENORITA: A7 7

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ........... (oo =
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: . 7. ... __ .

C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: .. .. RGN e
RELACION CON LA PAGIENTE: ........... /%06 vt
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: | 14 nacgarg

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaﬁa Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




O

3

Nombre: .

ENCUESTA INICIAL
Edad: 7‘{

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1} ¢Los cdlicos menstruales empezaron desde la primera menstruacion?

L

Mair T TNa T
Lk LT

2) Ei dolor mensirual se presenta:

Sélo el lerdia. 2-3 primeres dias X

Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo

3) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo

dei dolor jocudnto le duele?

(Ap {2 3] 47 [T [e[ T7] [8]x[o] [10] |
4) ¢Cuéntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
Al Jel (8] [4a] [5(*[e [ [71 [8] Jo [10] [Més| |
5) O sangrads durants da menstruacidn ca:
[ Abundante || Moderado | | Escaso | |
5) La consistencia del sangrado es:
[ Fluida | [ Espesa | ¥ |
7} El color del sangrado es:
[ Rojo | [ Oscuro | |

8) Presenia codgulos su sangrado?

[ [ ANo| |

9) Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares | K| Irregulares | |

10} ¢E! dolor se localiza en hipogastrio?

Si | A No

11) gHacia dénde se irradia el dolor?

[Ningtin sitio | | Espalda baja | &

[Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

12) sQué sintomas presenta durante la menstruacion?

i e [P I
(WIRSTC RN ST GaE | |

=z

fron gmomon i
N

e |

[ T \iArnite 1 1 Koaran | [ Miarraa | [ Mtrae | t
pvemnie | aeares { enrrat Hent

13) ¢Consume algin medicamento

para el dolor que produce el eélico menstrual?

ERRN

En el caso que su respuesia sea si, el medicamento:

[ Quita el dolor por completa |

EGEeS

| Calma el dolor momentdneamente l;&| Mo tiene efecto | 1

14) El dolor se presenta:

[ Antes de que baje el san

grado | %

Después gue baja el sangrado | E




O

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

v, e ISTE

{ 0% | Registro SENESCYT No. 17-061

“ Escuela de Ensefianzas de Terapias Nalurales
FICHA MEDICA

"FEGHA: 10 de abril del 2018

1. _DATOS DE FILIACION B oy
APELLIDO NBMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD saxo RELIGION
: : pe 10-11-2001 16 Ninguna
CUIDAD E?onos
Quito *
OCUPACION PROFESION REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Estudiante Ere et SR

2.  MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el colico se presenta antes de que baja el sangrado desde la cuarla menstruacién, con intensidad de 8/10,
localizado en la zona de hipogastrio, con irradiacién hacia la espalda baja, de tipo aplastante, sin sintomas acompadantes, los
primeros 2 o 3 primeros dias del periodo con la misma intensidad, con etapas de remisién. El periodo dura 5 dias, El movimiento y el
calor ayudan a aliviarlo. Ne ha ido al médico por este motivo y consume pastillas que le ayuda a aliviar el dolor momentaneamente.

4, ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 aflos: nacid por ceséarea a los 9 meses
6 a 10 afios: infeccién de vias urinarias a los 9 afios
11 a 20 afios: gripes constantes

%!‘31“1‘“”“ 2 2 ] B B
CARACTERISTICAS | Colico antes de que baje el sangrado, sangrade abundants, Bspeso, oscuro, @ veces con presencia de codgulos rojos.

5. ANTECEDENTES FAMILIARES

PATA I |rea I Ivmlu.aa ‘m l l!ml Immul !uzu‘m_ l Iwrtmw l [ I Iom I

Ninguna

6. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR

Sin pateologia aparente
GASTROINTESTINAL

Defeca 1 vez pasando 1 dia
GENITOURINARIO

Orina entre 3 a 4 veces al dia, olor y color normales, consume 2 litros de agua
| NEUROLOGICO

Sin patologia aparente )
MUSCULOESQUELETICO ]

Sin patologla aparente

ENDOCRINOLOGICO

Sin patologla aparenie

MEN F
IIGNOB WTALES
TENSION ARTERIAL [T200 [ PULSG | 70 tpm [ FRECUENCIA RESPIRATORIA | 17 om | TALLAIPESO | 1.50 mi 52 kg
. CABEZA
~INSPECCION
“Simetria Normal Reflsjo pupllar
1.Manchss Ninguna Alaluz Norma reactivo e ey
2 Ciearices | Ninguna | Consensuado Noima reactivo il .
PALPACION Acomodacion Norma reactivo i - K
3.Puntes dolorosos [ Nogativos Convergercia | Nomoreactive
CUELLO
INSPECCION PALPACION
1.Simaelria Normal 5.Puntos dolorosos Dolor en zona cervical
"7 Protuberanciss Ninguna T 6 Ganglios linfaticos | Normales o
3 Manchas I Ninguna | 7 Glanduia tircides De tamaho y forma normal B
4 Cicalrices NII'IﬂUna T e e e o




TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)

1 Simetria Normal Vi3 Positive V19 v2a

2 Manchas Ninguna Vi4 Va0 V25
“3lunares Ninguno Vis vai V27

4.Cicatrices Ninguna vie Postivo V22 V28

PERCUSION A la percusion sonido claro presente hasta el 6lo espacio intercostal,

AUSCULTACION Murmullo vesicular conservado, Gorazdn Ruldos cardiacos conservados, rilmicos, no se

ausculta soplos ni sonidos sobreafadidos.
ABDOMEN i
INSPECCION PALPACION

1.Manchas Ninguna 5.8uperficial A la palpacién abdomen suave y depresible.

2 Cicalrices Ninguna 6.Profunda No se palpan visceromegalias.

3 Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos T

dolorosos .
PERCUSION 8.Puntos Negativos
ureterales Rp——

Sonidos limpanicos presentes AUSCULTACION

9.Renal Negalivo Sonidos hidroaereas presentes

EVOLUCION

FECHA EVOLUCION
23/04/2018 Paciente refiere gue la menstruacidn inicié el 13/04/2018, el dolor fue de 7/10, antes de que baje el sangrado el

primer dia del periodo, se localizo en la region de hipogastrio y se irradid hacia la espalda baja, acompafiado de
un dolor de cabeza en vérlex de 3/10 el primer dia. El periodo duré 4 dias y el sangrado fue abundante, oscuro y
espeso con presencia de coagulos oscures. No consumié medicamentos.

18/05/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicio el 14/05/2018, el dolor fue de 7/10, antes de que baje el sangrado el
primer dia del periodo, se localizé en la region de sin irradiacion ni sintormas acompanantes. El periodo durd §
dias y el sangrado fue abundante, oscuro y espeso sin presencia de codgulos, No consumié medicamenlos.

15/06/2018

Paclenle refiere que la menstruacion inicié el el dolor fue de 5/10, antes de que baje el sangrado el primer dia
del periedo, se localizd en la regién de hipogastrio y se iradio hacla la espalda baja, sin sintomas
acompanianies. El periodo duréd 4 dias y el sangrado fue abundante, rojo y espeso sin presencia da codgulos. No
consumié medicamentos.

14/07/2018

Pacienle refiere que el dolor fue de 4/10, antes de que baje el sangrado el primer dia del periodo, se localizé en
la regién de hipogastrio, sin iradiacion ni sintomas acompanantes. El periodo durd 4 dias y el sangrado fue con
flujo normal, rojo y sin presencia de codgulos. No consumio medicamentos.




ENCUESTA FINAL
Nombre: . s RN - 1" 0 S

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta gque crea conveniente:

1) El dolor menstrual se presenta:

| Sélo el 1er dia X 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
L del periodo del periodo perindo

2) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor scuanto le duela?

[l f2] 18] [alrslsl 160 [7] [8] [o] [10] |

3} sCudantos dias dura por lo general su pericdo menstrual?
(Al T2T Ta] TalAa[s] jef 17] (8] [o] 110] [Mas] |

4) FEl sangrado durante la menstruacion es:

[ Abundante | | Moderado | X] Escaso | |

5} La consistencia del sangrado es:

[ Fivida [ A Espesa | |

6) El color del sangrado es:

[ Rojo [ ] Oscuro ||

7) ¢Presenta codgulos su sangrado?
[si] TNo|[X]|

8) Sus ciclos menstruales son:

[Regulares [ £ [ Irregulares | |

9) ¢El dolor se localiza en hipogastrio?
[si K[ No [ ]

10) gHacla dénde se irradia el dolor?
[ Ningdn sitio | A] Espalda baja | | Cadera | | Miembres inferiores | | Otros sitios | |

11) 2Qué sintomas presenta duranie la menstruacion?

[Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo [ | Diarrea [ [ Otros | |

12} Siantes de iniciar la investigacién usted consumia medicamentos para el dolor de fos
cdlicos menstruales, aan los consume?

[st] 1w X}

13) El dolor se presenia: -
rAntes de qgue baje ef sangrado I X l Después que baja el sangrado [ I




O

O

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

L RPN SEEE R O T con ClL
...... L, en cahdad de representante de la sefiorita

~ del 2do B.G.U. afio de la Unidad Educativa INEPE; autorizo a la

sefiorita Yessenia Alexandra Amaguaria Tipantaxi estudiante del Instituto Tecnoldgico Superior

“Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacién, cuyo tema es “Uso de la

Auriculoterapia para trater la dismenorrea primaria en mujeres entre 12 y 18 afios de edad en

la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencion de su titulo de Tecndloga en Naturapatia

corn mi representada.

SLA. NO...... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellén auricular para tratar la dismenorrea.

SLA.. NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

SLA.. NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

S1.5; NO.. reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular pregunias,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

81...1. NO...... he leido este documento en su totalidad y S1..%.. NO...... estoy de acuerdo con
st contenido.

Por este mativo SL7%.. NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA; Siin ; -
FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE. . ST, 9 b
NOMBRE DEf LA REPRESENTANTE: ..., - —
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: ... i e
RELACION CON LA PAGIENTE: ../ /i . ...

FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: < Adggueecd
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaiia Tipantaxi Yessenia Alexandra
C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




ENCUESTA INICIAL
Nombre: : w : i Edad'ié

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1} gLos cdlicos menstruales empezaron desde la primera menstruacion?
8i [ [No [X]

_ 2) El delor menstrual se presenia:

Uno de los dias pe Todos los dias del

L Sélo el 1er dia 2-3 primeros dias Més de 3 dias
del periodo periodo

del periodo

3) En una escala del 1-10 considerando gue 1 es casi nada, 5 méas o menos y 10 es el maximo
del dolor jcuinto le duele?

(Al Ta{ sl [alIs[ [6] Jrl [8frle] J10] |
4) _¢Cudntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
(Al T2l Ta [alx[sT e[ {7 8] Jof [10] [mas| |
5} El sangrado durante la menstruacion as:
O [ Abundante [ ] Moderado | | Escaso | |
6} La consistencia del sangrado es:
[ Fluida | | Espesa [X |
7} El color del sangrado as:
["Rojo |4 | Oscuro | |
8) Presenta codgulos su sangrado?
(s [ [No 7]
9) Sus ciclos menstruales son:
[ Regulares | | Iregulares |X |
40} 4El dolor se localiza en hipogastrio?
[SsiTHNo| |
11} gHacia dénde se irradia el dolor?
@) [ Ningdn sitio | X[ Espaldabaja | | Cadera | [ Miembros inferiores | | Otros sitios | |

12) :Qué sinfomas presenta durante la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | k| Vémito | | Mareo | | Diarrea | | Otros | |

13) sConsume algiin medicamento para el dolor que produce el colico menstrual?

[si¥]to] |
- Enel caso que su respuesta sea si, el medicamanto;

rQuita el dalor por completo l i Calma el dolor momentdneamente | -,""\I No tiene efecto E 5

14) El dolor se presenta:
l Antes de que baje el sangrado J l Después que baja el sangrado ] )?_I

Q



- INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ISTE
Registro SENESCYT No. 17-061
Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales

FICHA MEDICA
FECHA: 09 de abril del 2018
1. DATOS DE FILIACION
APELLIDO_ NomsRE FECHA DE NAGIMIENTO “EDAD SEXO RELIGION
R e R e 01-08-2001 16 F Catdlica
nmaeccsﬁ CUIDAD TELEFONOS
Chilibulo Quito DU
OCUPACION PROFESION “REFERECIA FAMILIAR TELEFOHO
Estudiante s B T
2. MOTIVO DE CONSULTA
Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL
Paciente refiere que el cdlico se presenta después de que baja el sangrado desde la quinta menstruacién, con intensidad de 8/10,
localizado en la zona de hipogastrio, sin irradiacién, de lipo aplastante, con nduseas como sintoma acompafante, los 3 dlimos dias
del periodo con etapas de remisién, El periodo dura 4 dias. El movimiento y el calor ayudan a aliviarlo. No ha ido al médico por este
molivo y consume ibuprofeno que le ayuda a aliviar el dolor momentaneamente,

4, ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 afios; naci6 por ceséarea a los 9 meses
6 a 10 afos: nada
11 a 20 afios: nada

AGO
[ TERARGUIA 12IFum Lﬁzlul-rp]-lal.Ic -IHV'-IH_I-FFM : I.Ia'cml Treguiares |cma_l_ums s
cAmcf'iTaﬁma | Célico después de que baja el sangrado, sangrado, espeso, de flujo normal, rojo y sin presencia de codgulos.
5. ANTECEDENTES FAMILIARES
FATih ies x | Vet rmll‘mll II ulllwas;mmll I Iumel

Diabetes abuelo materno

6. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR LN

Sin palologlia aparente 3
| GASTROINTESTINAL

Defeca 2 veces al dia sin esfuerzo ni residuos de alimentos

GENITOURINARIO

Orina 3 veces al dia, olor y color normales, consume un vaso de agua

NEUROLOGICO

Sin patologia aparente o

MUSCULOESQUELETICO - e

Sin patologla aparente

ENDOCRINOLGBICO it N

8in patologia aparente

EXAMEN FISICO
 SIGNOS VITALES L n
TENSION ARTERIAL | 11060 | PULSO | 701pm | FRECUENCIA RESPIRATORIA | 17 em | TALLAPESO | 1,57m/ 57.6 kg
CABEZA
INBPECCION

Simetria Normal Reflgjo pupilar

1 Manchas Ninguna Ala luz Normo reactivo

2 Cicalrices Hinguna - Consensuado Norma reactivo i

PALPACION Acomodacion Normo reactivo o
3 Puntos dolorosos | Negativos Convergencia Normao reactivo T
“CUELLO
INSPECCION PALPACION

1. Simetria Normal 5.Puntos doloresos Dolor en zona cmlca'l
|2 Protuberancias Ninguna 6 Ganglios linfaticos Normales

3 Manchas ~| Ninguna 7 Glandula tiroides Da tamafia y forma normal o

"4 Cicatrices HNinguna N o o o




TORAX

INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.8imetria Normal Vi3 V19 va3
2 Manchas Ninguna vi4 vZo V25
3 Lunares Ninguno V15 V2i Positivo Va7
4 Cicatrices Ninguna vis Positivo v22 vas
PERCUSION Ala percusion sonido claro presente hasta el 6lo espacio intercostal,
AUSCULTACION Murmullo vesicular conservado. I Corazén l Ruidos cardiscos conservados, ritmicos, no se
. ausculta saplos ni sonidos sobreafiadidos.
ABDOMEN
INSPECCION : PALPACION
1.Manchas Ninguna 5.Superficial A la palpacién abdomen suave y depresible.
2 Cicalrices Ninguna 6.Profunda No se palpan visceromegalias,
3 Estrias Ninguna 7.Puntos - Negativos
dolorosos
PERCUSION B.Puntos Negativos
ureterales.

Sonidos limpanicos presentes ~ AUSBCULTAGION

| 0 Renal Neg;Iivo Sonidos hidroaereos presentes.

["EVOLUCION

FECHA EVOLUCION ;

02/05/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicio el 2'7!04!2018. el dolor empez6 después de que bajé el sangrado y
permanecid durante los primeros tres dias con etapas de remisién, de tipo aplastante, inlensidad de 2/10,
localizado en la zona de hipogasltrio sin irradiacion ni sintomas acompafiantes. El periodo durd 3 dias, con
sangrado rojo, de flujo normal y sin presencia de codgulos. No tomd pastillas.

Pacienle refiere que la menstruacion inicio el 26/05/2018, el dolor empezd después de que bajo el sangrado y

30/05/2018 permanecié durante el primer dia con elapas de remision, de tipo aplastante, inlensidad de 7/10, localizado en la
zona de hipogaslrio sin irradiacion, acompanado de dolor de cabeza difuso de intensidad 5/10. El periodo duré 3
dias, con sangrado rojo, de flujo normal y sin presencia de coagulos. No tomé pastillas.

Paciente refiere que la menstruacion inicio el 25/06/2018, el dolor empezd después de que bajo el sangrado y
29/06/2018 permanecio durante el primer dia con etapas de remision, de tipo aplastante, intensidad de 3/10, localizado en la
zona de hipogastrio sin irradiacién ni sinlomas acormpafantes. El periodo duré 3 dias, con sangrado rojo, de
flujo normal y sin presencia de coagulos, No lomd pastillas.
B Paciente refiere que la menslruacion inicio el 26/07/2018, el dolor empezé después de que bajé el sangrado y
31io7/2018 permanecié durante el primer dia con etapas de remision, de tipo aplastante, intensidad de 2/10, localizado en la
zona de hipogastrio sin irradiacion ni sinlomas acompaiantes. El periodo duré 3 dias, con sangrado rojo, de

flujo normal y sin presencia de coéagulos. No tomo pastillas.




ENCUESTA FINAL

Nombre: . - = o Edad: A6

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente;

1} El dolor menstrual se presenta: 7
Soélo el 1er dia 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todoes los dias del
del periodo del periodo periodo -
2) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mis o menos y 10 es el maximo
del dolor scuanto le duele?
(Al [2IxX[a[ T4a[ [s] e [7] [8[ [o] [10] |
3) Cuantos dias dura por lo general su perfodo menstrual?y )
(Al T2 Jal«fa] [85] Je[ {7 T8 To] Tl [mas] |
4) Elsangrado durante la menstruacion es:
["Abundante | | Moderado | x| Escaso | |
§) La consistencia del sangrado es:
[ Fluida | ~| Espesa | |
8) El color del sangrado es:
[ Rojo [ ] Oscuro | |
7)  ¢Presenta codgulos su sangrado?
{8 ] [Nojfx|
8) Sus ciclos menstruales son:
[ Regulares | ) Imegulares | |
9) 4El dolor s¢ localiza en hipogastrio?

[ si X[ Nol |

10} ¢Hacia dénde se irradia el dolor?

[ Ningun sitio [ A | Espalda baja | [ Cadera | | Miembros inferiores [ | Otros sitios | |

11) ¢Qué sintomas presenta durante la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | [ Vémito | | Mareo [ | Diarrea | Totoes | |

12) Siantes de iniciar la investigacion usted consumia medicamentos para el dolor de los

colicos menstruales, Jaun los consume?

[50] [%o [

13) El dolor se presenta:

["Antes de que baje el sangrado l 1 Después que baja el sangrado | X |




CONSENTIMIENTO INFORMADO
Cluito, 19 de marzo del 2018

WO e L PRI B R =i con CL
e e O R , en calidad de representante de la senorita

dei '2do B G U ar"lo de la Unidad Educativa INEPE; autorizo a  la
seﬁorita Yessenia Alexandra Amaguaria Tipantaxi estudiante del Instituto Tecnoldgico Superior
“Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacidn, cuyo tema es “Uso de la
Aurfculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre 12 y 18 afios de edad en
la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencién de su titulo de Tecnologa en Naluropatia
con mi representada.

8L NO...... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellon auricular para tratar la dismenorrea.

8120 MO he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

8l.57.. NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a fratar.

Si../2.. NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

51.27.. NO... .. he leldo esie documento en su toialidad y S1..:7.. NO... .. esioy de acuerdo con
su confenido,

Por aeste motivo Sl..~7. NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA; ; _

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: .o oot oo
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ...cooeooriorecvess sravitasesemss v ssessessrmmisicsmmmsessssasessuseasoons

C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: . coveovoeo oot e
RELAGION CON LA PACIENTE: /7 i oo oo oo et e
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: <7 *‘m’,{
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaiia Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




_ ENCUESTA INICIAL
Nombre: - ] it ... Edad: LAl

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1). ¢Los cdlicos mensiruales empezaron desde la primera menstruacion?

(s [X[No [ |

2) El doelor menstrual se presenta:

Solo el 1er dia 2-3 primeros dias P Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo

3) En una escala del 110 considerando gue 1 s casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor goudnto ie duelg?

(T T2l T3] (47 Ts{Te] [7T7 [efxisf [10] ]

4} aCuéntos dias dura por lo general su periodo menstrual?

Gl Tl TeT 14T 76 Jel T7[ [e]X[o] [10] [mas| |
5) Elsangrado durante la menstruacion es:

O [ Abundante [¥ [ Moderado | [ Escaso | |

%) La consistencia del sangrado es:

| Fluida | [ Espesa |X |

7} El color del sangrado es:
[ Rojo [ | Oscuro | X]
5) sPresenta codgulios su sangrado?

(811 [NeTX]

9) Sus ciclos menstruales son:

[ Reguiares [ | Irreguiares | X |

10) ¢El dolor se jocaliza en hipogastrio?

[si [ANa| |

11) ¢Hacia donde se irradia el dolor?

0O ["Ningtin sitio | | Espalda baja | /~| Cadera | | Miembros inferiores | | Olros sitios | B

12} 2Qué sintomas presenta durante la mensiruacion?

[Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo [ [ Diarrea | | Otros f

13) sConsume algiin medicamento para el dofor que produce el c6lico menstrual?

Lsi[ximo] |

En el caso gue su respusesta sea si, el medicamento: o
[ Quita el dolor por completo ! l Calma el dolor momentaneamente 1x ! No tiene efecto l |

14} El dolor se presenta:
Antes de gue baje el sangrado | ¥ | Después que baja el sangrado ] J]




O

R INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
Pl % ISTE
L 0% Registro SENESCYT No. 17-061
& Escuela de Ensefianzas de Terapias Nalurales
FIGHA MEDICA

FECHA: 12 de abril del 2018

1. DATOS DE FILIACION

APELLIDO NOMBRE FEGHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
s ) e 18-09-2001 16 F Catélica
DIRRECCION CUIDAD TELEFONOS |
La Magdalena Quito AR B
OGUPAGION PROFESION REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Esludiante B e ) ik I % ™

2.  MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paclente reflere que los colicos aparecen antes de que baje el sangrado, empezaron desde la primera menstruacién, se presentan los 3 primeros dias
de forma esporadica durante todo el dia, con intensidad de 8/10 de lipe explosivo, se localiza en la zona de hipegastrio y se irradia hacia la espalda
baja, no presenta sintomas acompafiantes. El calor y el reposo alivian el dolor. El periodo dura 8 dias. No ha ido al médico por este motivo, toma
Femen lo que le calma el dolor momentaneamente.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 afios: nacié por parto normal
6 a 10 aflos: nada
11 a 20 afios: anemia a los 14 afios

AGO

13 FUM mlﬂ"IFI.Ihlllcl.lwl'lwrlTFw—[mmm“IMW]T

CARACTERISTICAS | Célico antes de que baje el sangrado, sbundante, espeso, da color ascuro y sin presencia de codgulos

§. ANTECEDENTES FAMILIARES

] [ e] [ (I [ o= | e

Diabeles abuela materna, arlritis abuela matermna

6, REVISION DE SISTEMAS
CARDIOPULMONAR

Sin patologla aparente

GASTROINTESTINAL

Defeca 1 veces al dia, a veces con esfuerzo, no residuos de alimentos
GENITOURINARIO

Orina enfre 2 y 3 veces al dia, olor y color normales, consume 3 vasos de agua

NEUROLGGICO 1

8in patologla aparente

(IS URRERRNEREIN0. e e e

Sin patologla aparente BT
ENDOCRINOLOGICO

Sin patologia aparente
%ﬁ EIE
SIG| 98 VITALES
TENSION ARTERIAL | noso | PULSO | 69 tpm FRECUENCIA RESPIRATORIA | 17 pm | TALLAPESO | 1,85 m/553 kg
CABEZA
TNSPECCION
Simetria Normal Reflejo pupitar
1.Manchas Ninguna Alaluz o Bl Nnrl_nofa?ct_ifi__ B -
2 Cicatrices | Ninguna Consensuado "~ | Normo resctivo |
PALPACION Acomodacion Normo resctivo »
3.Puntos dolarosos I Negativos Convergencia Normo resctive o
CUELLO
INSPECCION PALPACION
1, Simetria Normal 5.Puntos dolorosos Detor en zona cervical
2 Protuberanciss Ninguna 6.Ganglios linfiticos Normales - 3
Ninguna 7.Glandula tiroides Da tamano y forma normal
e e T OIS S B8l Miahiiioind it i T SERTR |




O

TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.8imetria Normal V13 V19 V23
2 Manchas Ninguna V14 V20 V25
3.Lunares Ninguna V15 v21 Positivo V27
4 Cicalrices Ninguna via Positivo Va2 Ve
PERCUSION A la percusidn sonido claro presente hasta el 6to espacio intercostal
AUSCULTACION Murmuiio vesicular conservado. Corazdn Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, no se
- ausculta soplos ni sonidos sobreafiadidos.
ABDOMEN
INSPECCION PALPACION _
1.Manchas Ninguna 5. Superficial A la palpacién abdomen suave y depresible.
2 Cicatrices Ninguna 6, Profunda No se palpan visceromegalias
3 Estrlas Ninguna 7.Puntos Negativos
dolorosos PS5 s 5 ey
PERCUSION 8.Puntos Negativos
ulg{eraias —
Sonidos timpénicos presentes AUSGULTACION
9 Renal Negativo Sonidos hidroaereos presentes.
["EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
23/04/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicié el 12/04/2018, el dolor fue de 9/10, empezd antes de que baje el
sangrado los primeros dos dias del periodo esporadicamente en la zona de hipogaslirio con irradiacion hacia los
flancos derecho e izquierdo, con sensacion aplastante; como sintoma acompanante presentd dolor de cabeza
de 5/10 en la parte occipital. Durd 8 dias con sangrado abundante, oscuro y sin presencia de coégulos. No
consumiéd medicamentos.
Paciente refiare que la menstruacion iniclé el 27/05/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado y se
06/06/2018 mantuvo los dos primeros dias lodo el dia con etapas de remisién, de tipo aplastante, con intensidad de 8/10
localizado en |la zona de hipogasirio, sin irradiacion y acompanado de dolor de cabeza en la regidn occipital de
intensidad de 3/10. El periodo durd 8 dias con sangrado abundante, sin presencia de coagulos. Tomd Femen lo
que le alivio momentaneamente.
Paciente refiere que la menstruacion inicio el 20/06/2018, el dolor fue de 8/10 en la zona de hipogastrio, empezo
29/06/2018 antes de que baje el sangrado, dolié el primer dia esporadicamente, todo el dia, con sensacion aplastante, sin
irradiacion ni sintomas acompafiantes. Duré 7 dias con sangrado de flujo normal y rojo, sin presencia de
coagulos. No cansumié medicameantos.
Paciente refiere que la menslruacion inicié el 22/07/2018, el dolor fue de 8/10 en [a zona de hipogastrio, empezo
31/07/2018 antes de que baje el sangrado, dolié el primer dia esporadicamenle, con sensacion aplastante, sin irradiacién ni
sinlomas acompafiantes, Dur6 8 dias con sangrado de flujo normal y rojo, sin presencia de coédgulos. No
consumié medicamentos.




5\

, ENCUESTA FINAL
Nombre: : W - [ i{

Por favor lea atenlamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea convenienie:

1) Eldolor mensirual se presenta:

Séloel ferdia [y | 2-3 primeros dias Mas de 3 dias T Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo

2] En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maxime
del dolor Joudnio le duele?

[l (2T Ts7 (a7 T8 Tel I7] JelxJof [10] ]

3) aCudfintos dias dura por lo general su periodo menstrual?
([ 2] 7] [al o[ [6] [7] Je[XTo] [10] [Mas| |

4) FEl sangrado durante la menstruacidn es:

[ Abundante | | Moderado || Escaso | |

5) La consistencia del sangrado es:

| Fluida [ x| Espesa | |

a) El color del sangrado es:

[ Rojo [ xf Oscuro | |

Ty JPresenta codgulos su sangrado?
8i | No |4

3} Sus ciclos menstruales son:

| Regulares | x| Imegulares | |

8)  $El dolor s loealiza en hipogastrio?
[8i XN | |

10) gHacia dénde se irradia el doler?

{ Ningiin sito | | Espaida baja | | Cadera | | Niiembros inferiores | [ Otros sitios | |

11) ¢0ué sintomas presenta durante la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vémito | | Mareo | | Diarrea | [ Otros [ |

12) Siantes de iniciar la investigacién usted consumia medicamentos para el dolor de los
colicos mensiruales, jaln los consume?

[sif [ [X]

13) El dolor se presenta: - -
Antes de que baje el sangrado T)C l Después que baja el sangrado I ]




@)

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

i . TSRO | .1 - - con Gl

e BPE A . "
, en cal:dad de representante de la sefiorita

dal 2do B G U aﬁo de la Unidad Educativa INEPE; autorizo a la sefiarita

Yessenia Alexandra Amaguafa Tipantaxi estudiante del Instituto Tecnologico Superior

“Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de fitulacién, cuyo tema es “Uso de la

Aurfculoterapia para tratar |a dismenorrea primaria en mujeres entre 12 y 18 afios de edad en

la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencién de su titulo de Tecnodloga en Naturopatia
con mi representada_

S8l1.4. NO...... he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellén auricular para tratar la dismenorrea.

-

S1..77.. NO...... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

Sl.ar N9 comprendo vy acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

Sl NG reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Bl.z2at, W he leido este documento en su totalidad y 81..-7 " NO...... astoy de acuerdo corl
su contenido,

Por este motivo Sl...ix7 NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: i s
FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ... oos oo eove i ot ettt o
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: .........
C. IDENTIDAD DE/ LAREPRESENTANTE VIR NI TINET ......ccmroomernsos sonnenes
RELACION GON LA PAGIENTE: ../ oo
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: %M%
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguafia Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




7 7 ENGCUESTA IMICIAL
Nombre: .. : . Edad: if’

Por favor lea atentamente cada pregunta y margue con una X la respuesta ¢jue crea conveniente:

1)  slos cdlicos menstruales empezaron desde la primera menstruacion?

8i | [No[x]
2) El dolor menstrual se presenta:
I 86lo el 1er dia ¥ | 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
' del perioda del periodo periodo

3) Enuna escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5§ mas o menos y 10 es el maximo
del dolor jcuédnto le duele?

(AT Te[ a7 JaT 5] [e] [7] Jefxiof [10] |

4)  jpCuéntos dias dura por lo general su periode menstrual?

(a7 7271 fa] (4] T51 Te] [71X[8] fol T10] [Mas] |}

§) El sangrado durante la menstruacion es:

[ Abundante | %] Moderado | | Escaso | |

6} La consistencia del sangrado es:

["Fluida | [ Espesa [ A

7) El color del sangrado es:

[ Rojo [ ] Oscuro [£ ]
8) ¢Presenta codgulos su sangrade?

[SifxNo] ]

8) Sus cicles menstruales son:

Regulares | | Irregulares | 7]

11) 4El dolor se localiza en hipogastrio?
[ Si [AINoi |

11) ¢Hacia donde se irradia el dofor?
{ Ningln sitio | [ Espaldabaja [y [ Cadera [ [ Miembros inferiores | | Otros sitios | |

12} 20ué sintomas presenta durante la menstruacion?

[Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vemito | | Mareo | [ Diarrea [ [ Otros | |

13) 2Consume algin medicamenio para el dolor gque produce el edlico menstrual?
[t A ne] |

En el caso que su respuesta sea si, el medicamento:

!L Quita el dolor por completa | TCalma el dolor momentaneamente I )rJ Mo tiene efecto ! I

14) El dolor se presenta: -
i Antes de que baje el sangrado l ;)\1 Después que haja el sangrada 1 ]




s INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

o2y ISTE

\ iy ) Registro SENESCYT No, 17-061

& Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA

FECHA: 10 de abril del 2018

1. DATOS DE FILIACION

APELLIDO NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
T oy Cryor e 09-11-2001 16 F Ninguna
“DIRRECGION : CUIDAD TELEFONOS

Mena dos Quito e
OCUPACION PROFESION : REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Estudiante TR A LR

2. MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el colico se presenta antes de que baje el sangrado desde la tercera menstruacion, con intensidad de 8/10,
localizado en la zona de hipogastrio, con irradiacion hacia la espalda baja, de tipo aplastante y sensacion de ardor, sin sinfomas
acompafiantes, el primer dia con etapas de remision. El periodo dura entre 6 y 7 dias, El calor ayudan a aliviarlo. No ha ido al
médico por este motivo y consume la paslilla Femen que le ayuda a aliviar el dolor momentaneamente.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

D a 5 afios: nacié por parto normal
6 a 10 afios: varicela a los 6 afios
11 a 20 afios: infeccion de vias urinarias constantes

AGO
| MENARGUIA l 1a T FUM |20I03 I G lrl Allcll W lIHTnJIFrI = F:'éml megulares Imé‘uus Is;
CARAGTERISTICAS | Colico antes de que baje el sangrado, sangrado espeso, sbundants, oscuro y con escasa presencia de codgulos oscuros.
5. ANTECEDENTES FAMILIARES
P TE8 XL vascuon e I Ihccc?l l?o%ll%u I Hmm I l’ ormo

Diabetes abuelo paterno

8. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR

Sin patologla aparente

GASTROINTESTINAL

Defeca 2 veces al dia, a veces con esfuerzo, no residuos de alimentos

GENITOURINARIO

Orina 3 veces al dia, olor fuerte y color amarillo oscuro, consume un vaso de agua

NEUROLOBGICO

Sin patologla aparente

MUSCULOESQUELETICO

Sin patologla aparente

ENDOCRINOLOGICO

Sin palologla aparente

-3 5! SIGNOS VITALES N
TENSION ARTERIAL j 110/60 I PULSO I 68 Ipm l F. RESPIRAT I 17 rpm l TALLA/PESO l 1.58ml 68,7 kg
CABEZA
INBPECCION
Simetria Normal Reflejo pupilar
1 Manches Ninguna Adfaluz ] Nommo reactiva e b
| 2.Cicatices | Ninguna o Consensuada ~ | Nomno resctive
PALPACION Acomodacion Narmo reactivo = W w e
3.Puntos dolorosos I Negativos Convergencia | Normo reactiva o
CUELLO
INSPECCION PALPACION
1.Simotrin Normal 5.Puntos dolorosos Dolor en zona cervical
2 Protuberancias Ninggna | 6.Ganglios linfaticos Normales
3 Manchas Ninguna 7.Glandula tiroldes De tamaho y forma normal
4 Cicatrices | Ninguna ) o




]
S

TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1. Simetria Normal Vi3 YE] V23 Positivo
2 Manchas Ninguna Via V20 VZ5 e
3 Lunores Ninguno Vi5 V21 var
4.Cicatrices Ninguna vie Positivo vaz V28
PERCUSION A la percusion sonido claro presente hasla el 6o espacio intercostal.
“AUSCULTAGION Murmullo vesicular conservado. Corazon Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, no se ausculta
soplos ni sénidos sobreadadidos.
ABDOMEN
INSPECCION PALPACGION
1.Manchas Ninguna 6 Superficial A la palpacion abdomen suave y depresible.
2. Cicatrices Ninguna 6.Profunda No se palpan visceroimegalias
3.Estrias Ninguna 7.Puntos Negativos
dolorosos
PERCUBION 8 Puntos Puntos vreterales superiores positivos .
ureterales

Sonidos limpanicos presentes

AUSCULTACION

9.Renal Negative Sonidos hidroaareos presentes.
"EVOLUGION
FECHA EVOLUCION
30/04/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicid el 23/04/2018, el dolor empezé antes de que baje el sangrado el

primer dia del periodo dos veces con duracion de 10 minutos cada una, intensidad de 7/10, de lipo aplastante,
localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacién ni sinlomas acompanantes. El periodo dura 6 dias con
sangrado abundante, espeso y oscuro, con escasa presencia de codgulos oscuros, No consumio
medicamentos,

Paciente refiere que la menstruacion inicio el 268/05/2018, no fue dolorosa, solamente se acompand de dolor de i

04/06/2018 cabeza en parle frontal de 4/10. Duré 5 dias y el sangrado fue abundante solamente el primer dia, espeso y
oscuro, sin presencia de codgulos.
iiia Paciente refiere que la menslruacion inicié el 24/06/2018, no fue doloresa, solamente se acompand de dolor de
29/06/2018 cabeza en parte frontal de 2/10. Durd 4 dias y el sangrado fue abundante, de flujo normal y oscuro, sin
presencia de coagulos.
o T Paciente refiere que la menstruacion inicio el 24/07/2018, no fue dolorosa, ni luvo sintomas acompanantes
31/07/2018 Durd 5 dias y el sangrado fue abundante, de flujo normal y rojo, sin presencia de coagulos.




ENCUESTA FINAL
Nombre: . ; T PREROR | - |- —[é’

——————

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1} El dolor menstrual se presenta:

| Solo el 1er dia 2-3 primeras dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
| el periodo del periodo periodo

2) En una escala del 110 considerando que 1 es casi nada, § mas o menos y 10 es el méximo
del dolor soudnto le duele?

(AT 2T s (4T Ts] Jel [71 T8 [To] [10] |

3) iCudntos dias dura por lo general su periodo menstrual? -
T Tzl 137 [a[ Ts[»[el [7[ (e[ (e[ T10] [Mas] ]

4) El sangrado durante Ia menstruacién es:

[ Abundante | | Moderado | x| Escaso | |

O 5) La consistencia del sangrado es:

[ Fluda [¥]| Espesa | |

6) El coler del sangrado es:

[ Rojo || Oscuro | |

7} ¢Presenia codgulos su sangrado?

[si] INo[x]

8) Sus ciclos menstruales som:

[ Regulares [ £[ Imegulares | |

9) :El dolor se localiza en hipogastrio?
[si] _[No| |

10) ¢Hacia dénde se irradia el dolor?

("Ningtn sitio | | Espalda baja | | Cadera | | Miembros inferiores [ | Otros sitios [ |

Q

11) ¢Qué sintomas presenta durante la menstruacion?

[Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo | | Diarrea [ [ Ofros | |

12) Siantes de inigiar Ia investigacién usted consumia medicamentos para el delor de los
colicos mensiruales, jain los consume?

[si] [%[X

13) El dolor se presenta; - )
{ Antes de que baje el sangrado l [ Despuds que baja el sangrado J_l




Q

@

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018
Yo,

LS s e TR O — con ClL
R , en cahdad de representante de la sefiorita :

777777 del 2do B. G U ano de la Unidad Educativa INEPE; autorizo a la sefiorita
Yessenia Alexandra Amaguaiia Tipantaxi estudiante del Instituto Tecnolégico Superior
“Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacion, cuyo tema es “Uso de la
Aurfeuloterapia para tratar |la dismenorrea primaria en mujeres entre 12 v 18 arfos de edad en
la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencion de su titulo de Tecnologa en Naturopatia
con mi representada.

8.5 NO he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellon auricular para tratar la dismenorrea.

Si...{{. NO. o he sido informadofa sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

SE”)‘ NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

Si.... NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

8145 NO..... he leido este documento en su totalidad y §i...... NG estoy de acuerdo con
su contenido,

Por este motivo SI..25_ NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
represantadel,

NOMBRE DE LA SENORITA: e ,

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ../ 552 70 it T oo
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ...
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: ....
RELACION CON LA PACIENTE: ........ NP
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: | \(ﬂi’r‘_ D )
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguafa Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




O

7 ENGUESTA !N_[CiAL
Nombre: . : : Fan 5 . Edad:.. 16 ...

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) sLos colicos menstruales empezaron desde la primera menstruacién?

[ si [%iNo| |
2) El dolor menstrual se presenta:
86lo el 1erdia |, 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias dal |
del periocde del periodo pericdo _i

3) En una escala del 1-10 considerando gue 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor gcudnio le duele?

(Al T2l Tl T4l Tsl el T7 T8l [9fx{1] ]

4)  pGuantos dias dura por lo general su periodo menstrual?
(Al Te] (a8 [afxTsT e[ I7] [8[ To[ [10] [mas] |

5) El sangrado durante la menstruacion es:

[ Abundante | Y| Moderado | | Escaso | |

6} La consistencia del sangracdo es:

| Fluida | | Espesa | X]

7y El color del sangrado es:

[ Rojo [ | Oscuro | )4

8} sPresenta coagulos su sangrado?

8} Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares | [ Iegulares [X |

10) ¢El dolor se localiza en hipogastrio?

{8 [k No | |

11) ¢Hacia ddnde se irradia el dolor?
[ Ningdn sitic | | Espaldabaja | | Cadera | | Miembros inferiores | A [ Otros sitios | |

12) sQué sintomas presenta durante la menstruacién?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas [ [ Vémito [ [ Mareo | [ Diarrea [ | Otros | |

i

13) ¢Consume algGn medicamento para el dolor que produce el célico menstrual?

si [ X[ wol |
En el caso que su respuesta sea si, el medicamento:

| Quita el dolor por completo | I Calma el dolor mamentineamente !i i No tiene efecto I;(

14} El doler se presenta:
| Antes de que baje el sangrado l ’A‘] Después que baja el sangrado E 1




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ISTE
Registro SENESCYT No. 17-061
Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales

FICHA MEDICA
FECHA: 09 de abril del 2018
1. __DATOS DE FILIACION : Y - bl i

APELLIDO NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
e AT, SRRt 06-06-2001 16 F Catélica

DIRREGCION CUIDAD TELEFONOS

La Raya Quito = i}

OGUPACION PROFESION  REFERECIA FAMILIA TELEFONO
Estudiante £, Pttt | £ e ]

2.  MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el colico se presenta antes de que baje el sangrado desde la primera mensiruacion, con infensidad de 9/10,
localizado en la zona de hipogastrio, con irradiacion hacia los miembros inferiores, de lipo aplastante, el primer dia del periodo con
elapas de remision, sin sintlomas acompafantes. El periodo dura 4 dias. El reposo ayuda a calmar. No ha ido al médico por este
molivo y consumia ibuprofeno pero no le hacia efecto,

4, ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 afios: nacid por cesérea a los 9 meses, pila tdpica desde el primer affo
6 a 10 afios: alergia al camarén desde los 8 aflos; anemia
11 a 20 afios: sinusilis a los 11 aflos, conjuntivitis a los 13 afios.

| CARACTERISTICAS

AGO

MENARGUIA

14 I rﬁjmz[u

.]pl¢ Allcllwllﬁ—l[ PF [ CicLOS

Irregulares [ COAGULOS ]Nu

| Cdlico antes de que baja el sangrado, sangrado abundante, oacuro, espero y sin presencia de codgulos.

PATIA TES

5. ANTECEDENTES FAMILIARES

v.im.'n.&nl

0 Ol 0 20 O il 200

Céancer al estémago primo materno

6. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR

Sin patologia aparente

GASTROINTESTINAL

Defeca 2 veces al dia, sin esfuerzo ni residuos de alimentos

GENITOURINARIO

Orina dos veces al dia, olor y color normales, consume dos vasos de agua

NEUROLOGICO

Sin patologia aparente

MUSCULOESQUELETICO

Sin palologia aparente

ENDOCRINOLOGICO

Sin patologla aparente

EXAMEN FISICO

SIGNOS VITALES = "
TENSION ARTERIAL [Tizies [ PuLso | eaipm [ FREGUENCIA RESPIRATORIA | 16 rpm [ TALLAPESD | 1.62m /59,5 ka
CABEZA
TNSPECCION
Simetria Normal Reflajo pupilar
1.Manchas Ninguna Alaluz | Normo reactivo
2 Cicalrices Ninguna Conssnsuado Normo reactivo - o SR
PALPACION Acomodacién Norma reactivo e e e e )
3 Puntos dolorosos I Negativos Convergenc]; " | Normoreactivo T
CUELLO
INSPECCION PALPACION
1.Simatria Normal 5 Funtos dolorosos Dalor en zona cervical
2 Protuberancias Ninguna 6.Ganglios linfaticos ~ | Normales
3 Manchas Ninguna o 7 Glandula tircides | De tamafo y forma normal
4 Cicstrices Ninguna




TORAX

INSPECCION PALPAGION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.8imetria Normal Vi3 Positivo Vig vZ3 Positivo
2 Manchas Ninguna Vi4 V20 V25
3.Lunares Ninguno Vi5s v21 Positivo vz7
4.Cicatrices Ninguna Vi Pasitivo Va2 vaa
PERCUSION A la percusin sonido claro presente hasta el 6io espacio intercostal.
AUUCULTA_EE’N Murmuilo vesicular conservado, l Corazdn Ruidos cardiaces conservados, ritmicos, no sa
T, ausculta soplos ni sonidos sobreanadidos.
ABDOMEN
INSPECCION PALPACION
1.Manchas Ninguna 5 Superficial A la palpacién abdomen suave y depresible.
2 Cicalrices Ninguna 6.Profunda Mo se palpan visceromegalias.
3 Estrias Ninguna 7 Puntos Negativos
dolorosos T -
PERCUSION B Puntos Negativos
ureterales
Sonidos timpénicos presentes AUSCULTACION
9,Renal Negalivo Sonidos hidroaereos presentes
[EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
18/04/2018 Paciente refiere que el periodo menstrual comenzoé el 12/04/2018, el dolor fue de 6/10, anles de que baje &l

sangrado y permanecié sélo el primer dia, se localizé en la region de hipogastrio, sin irradiacién, acompariado
de dolor de cabeza en el lado derecho de 5/10. El periodo durd 5 dias con sangrado abundante, oscuro y
espeso, sin presencia de cofgulos, No consumié medicamentos.

21/05/2018

Paciente refiare que el periodo mensirual comenz6 el 14/05/2018, el dolor en la zona de hipogastrio desaparecio
y tampoco hubo sintomas acompaiantes. El periodo duré § dias con sangrado de flujo normal, rojo y sin
presencia de coagulos.

18/06/2018

Pacienle refiere que el periodo menstrual empezd el 10/06/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado
y permanecio las dos primeras horas del primer dia de forma conslante, de lipo aplaslante con intensidad de
6/10, localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacion, acompanado de dolor de cabeza en vérlex de 8/10 y
nduseas el primer dia. El pariodo durd 6 dias con sangrado de flujo normal, rojo y sin presencia de codagulos.

19/07/2018

Paciente refiera que el periodo mensirual comenzo el 12/07/2018 que el dolor en la zona de hipogastrio
desaparecio y tampoco hubo sintomas acompanantes. El periodo durd 5 dias con sangrado de flujo normal, rojo
y sin presencia de coagulos.




ENCUESTA FINAL
Nombre: . . ° _ T BRI i Edad: {6

Par favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1} El dolor mensirual se presenta:

Solo el ter dia 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del

del periodo del periodo periodo

2} En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el méximo
del dolor scuanto le duele?

i (2] Jal T4l To[ el [7] T8f [8] [10] |

3) ¢Cudntes dias dura por lo general su periodo menstrual?
(AT T2l (sl 4 [6(xfe] [7r[ 8] Jof [10] [Mmas] |

4} El sangrado durante la menstruacion es:

[ Abundante | | Moderado | x | Escaso | |

5} La consistencia del sangrado as:

[ Fluida [ x| Espesa | |

5} Ei color del sangrado es:

| Rojo [ x| Oscuro ||
7) sPresenta codgulos su sangrado?

[si [ [No [£]

8} Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares | | regulares | |

9) (El dolor se localiza en hipogastrio?
[Si] [No| |

10) gHacia dénde se irradia el dolor?

["Ningtn sitio | | Espalda baja | | Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

11) ¢Qué sintomas presenta durante a menstruacion?

[‘Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo [ [ Diarrea | [ Otros | |

12) Si antes de iniciar la investigacién usted consumia medicamentos para el dolor de los
colicos menstruales, gain los consume?

(s ] Twe [X]
13) El dofor se presenta:
Antes de que haje el sangrado | l Después que baja el sangrado [ |




CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

b i RO =15 i s s con ClL.

SR s s L - 4 cahdad de representante de la sefiorita

e R a del 3ro B.G.U. afio de la Unidad Educativa INEPE: autorizo a

la sefiorita Yessenia Alexandra Amaguana Tipantaxi estudiante del Instituto Tecnol6gico

Superior “Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacion, cuyo tema es

“Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre 12 y 18 afios de

edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencion de su titulo de Tecnbloga en
Naturopatia con mi represeniada.

Bl NO oo he sido informado/a claramente acerca del iratamiento de auriculoterapia que
cansiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellén auricular para tratar la dismenacrrea.

Bl NG he sido infarmado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamienta.

SLA ... NO..... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar,

L., NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

abl i NG he leido este documento en su totalidad y 8i.}. NO...... estoy de acuerdo con
su contenido.

Por este motivo SI..."... NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representacda.

MOMBRE DE LA SENORITA; = Mot 1

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE; f’ e
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE ..o R e emnstiesns
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: ...\ttt coreieesase e oo oot veees eeresses e e enens eeranans
RELACION CON LA PAGIENTE: ..(.5 /5o oo oo
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: . -4 ggaddt]
MOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaﬁa Tipantaxi Yessenia Alexandra
C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3
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ENCUESTA INICIAL

Nombre: ... S Edad: ’I’L

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) ¢bos colicos menstruales empezaron desde la primera menstruacién?

| Si | ] No %]
2) El dolor mensirual se presenta:
Salo el 1er dia 2-3 primeros dias X Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo

3) En una escala del 1-10 eonsiderando que 1 es casi nada, 5 mas o menos v 10 es el méximo
del delor geuanto le dusie?

il Jel Jal T4l Js5] Tel 177 8] ToXTw] ]

4) ¢Cuéntes dias dura por lo general su perio@o menstrual?
rl 12] [8] a1 Js[ Jefxi7 ] 18] [o] Ti0[ [mMas| |

5} El sangrado durante la menstruacion es:

| Abundante [« [ Moderado | | Escaso | |

6] La consistencia del sangrado es;

| Fluida | | Espesa [X]

7} El color del sangrado es:

[ Rojo | [ Oscuro [¥ |

By ¢Presenta coagulos su sangrado?

(S No | |

B) Sus ciclos menstruales son;

| Regulares | K] lrregulares | |

10} sEl dolor se loealiza en hipogastrio?
|8 [A[No ] |

11) gHacia dénde se irradia el dolor?
| Ningtn sitio | | Espalda baja | | Cadera [ | Miembros inferiores [X | Otros sitios | |

12) 4Qué sintomas presenta durante la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | X[ Néuseas [ | Vémito [ | Mareo | | Diarrea | | Oftros | |

138) ¢Consume algin medicamento para el dolor que produce el eélico menstrual?

[ si i}(] No | |
En el caso que su respuesia sea si, el medicamento: _
[ Quita el dolor por completo } ! Calma el dolor momenténeamente i,:{l No tiene efecto I |

14} El dolor se presenta:
l Antes de que baje el sangrado i 74;| Después que baja el sangrado | J




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

/ =\ ISTE
LoE ) Registro SENESCYT No. 17-061
“f Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA
FECHA: 16 de abril del 2018
DATOS DE FILIACION N P
PELLIDO NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD
] Jifag it 11-07-2000 17
__DIRRECCION CUIDAD
Guajald Quito Rl =0
OCUPACION i PROF_F,S;SN REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Estudiante _:r:;,‘ﬁ'?‘ﬂ:’_;‘_l’%f}::'__‘;-,‘:‘(:*_:if;‘..,-‘\_'_; TR 5

2. MOTIVO DE CONSULTA
Mensiruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL
Paciente refiere que el cdlico se presenta antes que haje el sangrado desde hace un afio, con intensidad de 9/10, localizado en la
zona de hipogastrio, con irradiacion a miembros inferiores, de tipo aplastante, los 3 primeros dias del periodo, con la misma
inlensidad, con etapas de remision, acompaiiados de dolor de cabeza en zona de vértex de 3/10 el primer dia y nauseas. El pariodo
dura 6 dias. El movimiento y el calor ayudan a aliviarlo. No ha ido al médico y consume ibuprofeno que le alivia momentaneamente
el dolor.

4. ANTECEDENTES PERSONALES
0 a 5 afios: naclé por parto normal, displasia de caderas, rinitis

6 a 10 afios; gasfritis a los 9 aflos
11 a 20 ahos: nada

"%'mﬁﬁ 14I_|'='0'ﬁ Immall-l PI-|A|-|GI-| wllmll ?I.Icﬁl Regulares IcoawIT'
CARACTERISTICAS | Cokco antes de que baje el sangrado, sangrado abundante, oscuro, espeso, con coggulos oscures,

- B, ANTECEDENTES FAMILIARES

e T e o Tl T T ] [ ] ] e ] |

Ninguna

6. REVISION DE SISTEMAS
CARDIOPULMONAR

Sin patologla aparente
GASTROINTESTINAL

Defaca 2 veces al dia sin esfuerzo ni residuos de alimentos

GENITOURINARIO

Orina 4 veces al dia, olor y color normales, consume litro de agua
NEUROLOGICO ;

Sin patologia aparente —re
MUSCULOESQUELETICO o 0
Sin patologla aparente

ENDOCRINOLOGICO |

Sin patologla aparente

XAME SICO
SIGNOS VITALES
[TERSION ARTERIAL [7aw® [ Pols0 [ 70%m | FRECUENGIA RESPIRATORA | Tomm | TALLAPESG | 187cmia3kg
CABEZA
INGPECCION
Simetria Normal Reflejo pupilar
1.Manchas Ninguna Alaluz T “Normo resctvo
2 Cicatrices Ninguna Consensuado Normo reaclive ——  —
PALPACION Acomodacibn Normo reactive
3 Punios dolorosos | Negativos Convergencia Normo reactive
CUELLO
~ INSPECCION PALPACION
1.5imatria Normal 5 Puntos dolorosos Dolor en zona cervical
2 Protuberancias Ninguna 6.Ganglios linfaticos Normales
3.Manchas Ninguna 7.Glandula tiroides De tamano y forma normal
| 4.Cicatrices Ninguna o =




Nt

)
(-

TORAX

INSPECCION “PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.8imaelria Normal Vi3 V19 V23 Positivo
2 Monchas Ninguna Vvi4 V20 Ves
3lunares | Ninguno Vi5 V21 Positvo Va7
4.Cicalrices Ninguna vig Positivo v2z Va8
PERCUSBION A la percusidn sonido claro presents hasta el 6t espacio intercostal.
AUSCULTACION Murmulio vesicular conservado, Corazén Ruidos cardiscos conservados, filmicos, no &6
ausculta soplos ni sonidos sobreafiadidos.
ABDOMEN
INSPECCION PALPACION
1.Manchas Ninguna 5.Superiicial A la palpacién abdomen suave y depresible.
2.Clcatrices Ninguna 6.Profunda No se palpan visceromegalias.
3 Estrias Ninguna 7.Punlos Negalivos
dolorosos
PERCUSION 8.Puntos Puntos ureterales superiores positivos
ureterales =i
Sonidos timpanicos presentes AUSCULTACION
9.Renal Negalivo Sonidos hidroaereos presentes,
["EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
Paciente refiere que la menstruacion inicié el 27/04/2018, el dolor empezd antes de que después que bajé el
04/05/2018 sangrado y permanecié el primer dia del periodo sin elapas de remision, con inlensidad de 8/10, de tipo
aplastante, localizado en Ja zona de hipogastrio con irradiacién hacia espalda baja, como sintoma acompaiiante
se presenl6 dolor de cabeza en vérlex de 9/10 las dos horas del primer dia. El periodo durd 5 dias con sangrado
abundante, oscuro y con presencia de codgulos oscuros. Tomé ibuprofeno lo que le alivié momentaneamente el
dolor.
= | Paciente refiere que la menstruacion inicio el 28/05/2018, el dolor empezé anles de que baje el sangrado y
06/06/2018 permanecio el primer dia del periodo sin etapas de remisién, con inlensidad de 8/10, de tipo aplastante,
localizado en la zona de hipogastrio con irradiacion hacia espalda baja, sin sintomas acompafanles. E| periodo
durd 5 dias con sangrado abundante, oscuro y con presencia de codgulos oscuros. No consumid
medicamentos,
Paciente refiere que la menstruacion inicié el 27/06/2018, el dolor empezo antes de que baje el sangrado y
06/07/2018 permanecio las 3 primeras horas del primer dia del periodo sin etapas de remision, con intensidad de 8/10, de
tipo aplastante, localizado en la zona de hipogaslrio sin irradiacion ni sintomas acompaiantes. El periodo duré 5
dias con sangrado abundante, rojo y con presencia de coagulos oscuros. Tomd femen lo que le alivio
momentaneamente el dolor.
T | Paciente refiere que la menstruacion inici6 el 26/08/2018, el dolor empezé antes de que baje el sangrado y
03/08/2018 permanecit las dos primeras horas del primer dia del periodo sin etapas de remisién, con intensidad de 7/10,
de tipo aplastante, localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacion, ni sinlomas acompariantes. El periodo
durd 5 dias con sangrado de flujo normmal, rojo y con presencia de coagulos oscuros, Ne consumio
medicamentos,




ENCUESTA FINAL

Nombre: .. Edad: A7 ...

Por favor lea atentamente cada pregunta y

rnarque con una X la respuesta gue crea conveniente:

1) El dolor menstrual se prasenta:

| Salo el 1er dia ‘K 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
| del periodo del periodo periodo

2} Enuna ascala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 més o menos y 10 es el maximo
del dolor goudnto le duele?

lal Je] Tal J47 [5] [6] [7 x[8T [o] 0] ]

3) 4Cuéntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
il 12] J8f {4f [6TxfTel [7] [8] ol [i0] Tmas]| |

4) El sangrado durante la menstruacion es:

| Abundante [ | Moderado | /[ Escaso | |

. O §) La consistencia del sangrado es:

[ _Fluida_[X] Espesa | |

B) E! color del sangrade es:

| Rojo | X Oscuro | |

7} ¢Presenta codgulos su sangrado?

[SiIW]No| |

8) Sus ciclos menstruales son:

| | Regulares | y| Iregulares | |

9) El dolor se lncaliza en hipogastrio?

| (S Ix[No T ]

10) ¢Hacla dénde se irradia el dolor?
| Ningan sitio | | Espalda baja | [ Cadera | | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

11} zQué sintomas presenta durante la menstruacion’?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vémito | [ Mareo | | Diamea | | Otros | |

12) Si antes de iniciar la investigacidn usted consumia medicamentos para el dolor de los
calicos menstruales, aan log consume?

[si [ ] o ]X]

13) El dolor se presenta:
Antes de que baje el sangrado J.}‘w] Después que baja el sangrado I ]




CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

YO ..t e I e s i e R con ClL
s i L PR - c:alldad de representante de la sefiorita

del 3ro B G.U. afo de la Unidad Educativa INEPE; autorizo a la
sefiorita Yessenia Alexandra Amaguana Tipantaxi estudiante del Instituto Tecnologico Superior
“Esculapio” a que realice su investigacion para su frabajo de titulacion, cuyo tema es “Uso de la
Aurfculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre 12 y 18 afios de edad en
la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencidn de su titulo de Tecnéloga en Naturopatia
con mi representada.

§l...... NO...... he sido infermado/a claramente acerca del fratamiento de auriculoterapia qgue
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabelldn auricular para tratar la dismenorrea.

SLa0. NOQLse he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Sl NO.... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

S8i.i7. NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Si.5... NO...... he leido este documento en su totalidad y 81.%... NO...... estoy de acuerdo con
su contenido.

Por este motivo SI..:.. NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: : .
FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: . ..o el o> i,
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ...... .. SRR SRABIERE . et sosmsamsasanisnisns
C. IDENTIDAD DE/ LA REPRESENTANTE: ... s

RELACION CON LA PACIENTE: ... /(i ... VU —————
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: GAlgianaly .
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguania Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 1726444993




o

_ . E_NCUESTA INIC_IAL _
Nombre: .. =~ e e . . Edadi':"L

Por favor lea atentarmnente cada pregunta y margue con una X la respuesta que Grea conveniente:

1) ¢los eélicos menstruales empezaron desde la primera menstruacion?

Lsi [ |No[x]
2) El dolor menstrual se presenta:
Sdlo el 1er dia 2-3 primeros dias X Méas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
4 del periodo dei periodo periodo

3) Enuna escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 més o menos y 10 es el méaximo
del dolor jcudnto le dusle?

Lt T2l [3] T4 Js] [6] [7T [8IX[8] [0] |

4) _ sCuéntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
LAl T2l [8a] [a] s fxf6[ [7] 8] [9] [10] [mas] |

5) El sangrado durante la menstruacion es;

O {_Abundante | X[ Moderado | | Escaso | |

8) La consistencia del sangrado es:

[ Fiuida | ] Espesa X ]

7} El color del sangrado es:

| Rojo [ [ Oscuro [ X!

8) ¢Presenta coagulos su sangrado?
[ 8] [No[X]

9) Sus ciclos menstruates son:

| Regufares | | Irregulares | ]

10) 4El dolor se localiza en hipogastrio?

ERENED

11} ¢Hacia dénde se irradia el dolor?

O | Ninguin sitio | | Espalda baja [ | Cadera | | Miembros inferiores | X | Ofros sitios | |

12) Qué sintomas presents durante la mensiruacion?

[ Dolores de cabeza | X | Néuseas | | Vémito [ | Mareo | | Diarrea | | Ofros | |

13) ¢Consume algin medicamento para el dolor que produce el cdlico menstrual?

[si [X]wo [ ]
En el caso que su respuesta sea si, el medicamento;
| Quita el dolor por completo | ! Calma el dolor momenidneamente l }(;LNO tiene efecto | [

14} El dolor se presenta: -
[ Antes de que baje el sangrado { X ] Después que baja el sangrado [ ]
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INSTITUTO TEGNOLOGIGO SUPERIOR ESCULAPIO

{ \ ISTE

Lo Registro SENESCYT No. 17-061

&'j Escuela de Ensehanzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA

FECHA: 17 de abril del 2018

1. ' DATOS DE FILIACION
APELLIDO NOMBRE FECHA DE NAGIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
[E A § AT 22-07-2000 17 F Cristiana
DIRRECCION CUIDAD
San José de Chilibulo Quito
OCUPACION PROFESION n"EFe' ; 'macuu FAMILIAR
Esludiante RN SR T

2. MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3.  ENFERMEDAD ACTUAL
Paciente refiere que el cdlico se presenta anles de que baja el sangrado desde los 16 afios, con intensidad de 8/10, localizado en la
zona de hipogasirio, de tipo lacerante, con irradiacidn hacia los miembraos inferiores, los 3 primeros dias del periodo con etapas de
remisién ,acompariado de cefalea localizada en vérlex de 3/10. El periodo dura 5 dias. No ha ido al médico por este motivo y
consume ibuprofeno que le ayuda a aliviar el dolor momentaneamente.

4, ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 afios: nacié por parto normal
6 a 10 afios: nada
11 a 20 aflos: infeccldn de vias urinarias a los 15 afios

o 52 1 710 0 0 2 R 6 e W il I W il
CARACTERISTICAS | Sangrado antes de que baje ol sangrado, sanprada oscuro, espaso, abundante, sin presencia de codgulos.
5. ANTECEDENTI"S FAMILIARES

PA‘ﬂA Tis X VASCLLAR ] Im l l gm | | LOES I l MENTAL I I l g « OTRO

Diabetles abuelo patermo

6. REVISION DE SISTEMAS
CARDIOPULMONAR
Sin patologla aparente
GASTROINTESTINAL

Defeca 2 veces al dia, a veces con esfuerzo, no residuos de alimenlos
GENITOURINARIO

Orina 3 veces al dia, olor fuerte y color amarillo oscuro, consume un vaso de agua

NEUROLOGICO

Sin patologia aparente

MUSCULOESQUELETICO

Sin patologla aparente

ENDOCRINOLOGICO

Sin patologla aparente

_EXAMEN FISICO

SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL [110%0 | POLSO [ 581pm | FRECUENGIA RESPIRATORIA | 17 rom | TALLAIPESO | 1.60m/ 55 kg
CABEZA
INSPECCION
Simetria Normal Reflejo pupilar
1. Manchas Ninguna Ala luz i Normo reactive ==
2 Cicatrices e Ninguna Consansurdo | Normo reactive
PALPACION Acomodacion Normo reactivo S . i
3 Puntos dolorosos | Negativos Convergencia Noma reactivo S
CUELLO
~ INBPECCION PALPACION
1.Simelria Nermal 5 Puntos dolorosos Dofor en zona cervical
2 Proluberancias Ninguna | 6.Ganglios linfaticos Normales
[ 3Manches | Ninguna 7.Glandula tircides . De tamafo y forma normal =
4 Cicalrices Ninguna - T




®)

TORAX

INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.58imetria Normal V13 V19 Va3 Positivo
2 Manchas Ninguna Vvid Va0 V25
3 Lunares Ninguno V15 vai Paositivo Va7
4.Clcatrices Ninguna V1o Positivo vz | V28
PERCUSION A la percusion sonido claro presente hasta el 6to espacio intercostal.
AUSCULTACION Murmullo vesicular conservado. : Corazén Ruldos cardiscos conservados, ritmicos, no se
e ausculta soplos ni sonidos sobreafiadidos.
ABDOMEN
NSPECCION PALPACION
1.Manchas Ninguna 5.Superficial A la palpacién abdomen suave y depresible.
2.Cicalrices Ninguna 6.Profunda No se palpan visceromegalias.
3 Eslrias Ninguna 7 Puntos Negativos T
dolorosos
PERCUSION 8.Puntos Puntos urelerales superiores positivos
ureterales =
Sonidos timpénicos presentes AUSCULTACION
9 Renal Negalivo Sonidos hidroaereos presentes.
EVOLUCION
FEGHA EVOLUCION
09/04/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicio el 03/04/2018, fue menos dolorosa, 5/10 en la zona de hipogastrio,

empezd antes de que baje el sangrado, el primer dia del periodo, todo el dia esporadicamente, de tipo
aplastante, no hubiercn sintomas acompanantes, El periodo dur6 4 dias y el sangrado fue abundante, oscuro y
espeso sin presencia de coagulos. No consumié medicamentos.

28/05/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicio el 20/05/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado y
permanecié las 4 horas del primer dia del periodo sin elapas de remisidn, con intensidad de 510, de tipo
aplastante, localizada en la zona de hipogastiio sin irradiacién y sin sintomas acompanantes. El periodo durd 4
dias con flujo abundanie los dos primeros dias, rojo y sin presencia de coagulos. No consumié medicamentos.

25106/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicid el 19/06/2018, el dolor empezé antes de que baje el sangrado y
permanecit las 2 horas del primer dia del periodo sin etapas de remisién, con intensidad de 5/10, de lipo
aplastante, localizado en la zona de hipogaslrio sin irradiacion y sin sinlomas acompariantes. El periodo durd 4
dias con flujo normal, rojo y sin presencia de coagulos. No consumio medicamentlos.

2710712018

Paciente refiere que el dolor empezd antes de que baje el sangrado y permanecio las 2 horas del primer dia del
periodo sin elapas de remision, con intensidad de 4/10, de lipo aplastante, localizado en |a zona de hipogastrio
sin irradiacion ni sinlomas acompanantes, El periodo durd 4 dias con flujo normal, rojo y sin presencia de
codgulos. No consumié medicamentos.




ENCUESTA FINAL
Nombre: j - 2 el Edad: ﬂ

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea convenienta:

1) El dolor menstrual se presenta;

. Sélo el 1er dia ¥ 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los diasJ Todos los dias del

del periodo del periodo perindo

2} En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
det dolor gouanio le duele?

(1] 121 Js[ Talx

s fe] J7 8] {of Jto] |

3) sCuéntos dias dura por lo general su periotdo menstrual?
[T T2 [ [4IXI51 16 {71 T8 [o] J10] [Mmas| |

4y El sangrado durante la menstruacidn es:

| Abundanie | | Moderado | X | Escaso | |

5} La consistencia del sangrado es:

| Fluida %] Espesa | |

&) El color del sangradoe es:

[ Rojo | 7 Oscuro | |

7} :Presenta codgulos su sangrado?
[ 8] [NofA]

8) Sus ciclos menstruales son:

{ Regulares | [ Iegulares | |

9) 4El dolor se localiza en hipogastrio?
[Si X[ No| |

10} ¢Hacia ddnde se irradia el dolov?
| Ningun sitio | £ | Espalda baja | | Cadera | | Miembros inferiores | | Otras sitios | |

11) 2Qué sintomas presenta durante la menstruacién?

| Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito [ [ Mareo | | Diarrea | [ Ofros | ]

12) Siantes de iniciar la investigacidn usted consumia medicamentos para el doler de los
colicos menstruales, sain los consume?

[sif e [X]

13) El dolor se presenta:
! Antes de que baje el sangrado | X | Después que baja ef sangrado | |




O

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

YO, s e et e e T i AT con Cl.
e , en cahdad de representante de la sefiorita

i del 3ro B G U. afio de la Unidad Educativa INEPE; autorizo a
la sefiorita Yessenia Alexandra Amaguana Tipantaxi estudiante del Instituto Tecnoldgico
Superior "Esculapio” a que realice su investigacién para su trabajo de titulacién, cuyo tema es
“Uso de la Auriculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres enfre 12 y 18 afios de
edad en la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencion de su titulo de Tecndloga en
Naturopatia con mi representada.

8175, NO...... he sido informadof/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
coengiste en colocar estimulos (semillas) en el pabelién auricular para tratar la dismenorrea.

SE.Z<... MO he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

81..%, NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion vy no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar,

812X NO...... reconozco y acepto que s& me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas gue han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

S1..X. NO...... he leido este documento en su totalidad y S1...... NO...... estay de acuerdo con
su contenido.

Por este motivo SI"\J NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA PACIENTE:

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ....ooosovoooo o,
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: 1.._.o.o cooeeoneceveve oo ses stmeomess oemessessssrsmmassosssoossosses
C. IDENTIDAD DE/ LAREPRESENTANTE' e T A
RELACION CON LA PAGIENTE: . »{H

FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: «, ’
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSARBLE: Amagualia Tipantaxi Yessenia Alexandra
C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3



~~

) ENCUESTA INICIAL
Nombre: .. ' : ' j Edadl?

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) ¢Los cdlicos menstruales empezaron desde la primera menstruacion?

| 8 [A[No | |
2) El dolor menstrual se presenta:
" Sélo el ter dia 2-3 primeros dias Mas de 3 dias |, | Uno de los dias Todos los dias del
! del periodo | del periodo periodo

3) En una escala del 1-10 considerando gue 1 es casi nada, § mas o menos y 10 es el maximo
del dolor souante le duele?
(1T T2 [a[ TaTIs[ Je[ [7] [sfx[o] [10] |

4} sCuantos dias dura por lo general su periodo menstrual?

(M T2l 13T [aXTs ] Te] T7z1 [e] Jol T10] [Mas| |

§) Elsangrado durante la menstruacion es:

[ Abundante [»{ [ Moderado | | Escaso | |

6) La consistencia del sangrado es:

| Fluda | | Espesa [%]

7) El color del sangrado es:

[ Rojo [ [ Osouro [X]

8} sPresenta codgulos su sangrado?

[8i[A[No | |

9) Sus ciclos menstruales son:

| Regulares | X[ Irregulares | |

10) 2El dolor se localiza en hipogastrio?
[si [¥INo| |

11) ¢Hacia dénde se irradia el dolor?

| Ningtn sitio [ [ Espalda baja [ [ Cadera | | Miembros inferiores | [ Otros sitios | |

12) 2Qué sintomas presenta duranie la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo [ [ Diarrea | | Ofros | |

13} ¢Consume algin medicamento para el dolor que produce el ¢6lico menstrual?

[si[X[ ] |

- En el caso gue su respuesta sea si, el medicamento: B
i Quita el dolor por completo | | Calma el dolor momentaneamente {)( ! No tiene efecto ! |

14) El dolor se presenta: _
rAntes de que baje el sangrado ] )(| Después que baja el sangrado i I
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

L ®N ISTE

| o Registro SENESCYT No, 17-061

“-*' Escuela de Enseilanzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA

FECHA: 13 de abril del 2018

1. DATOS DE FILIACION

APELLIDO NOMBRE _ FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION |
e Ry T =iy e 07/02/02001 17 F Ninguna
DIRREGCION CUIDAD _ TELEFONDS
La Magdalena Quito . W=
OCUPACION - PROFESION _REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Estudiante e € R = B
2.  MOTIVO DE CONSULTA
Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el célico se presenla antes de que baje el sangrado desde la primera menstruacion, con intensidad de 8/10,
localizado en la zona de hipogastrio, sin irradiacion, de tipo aplastante, sin sintomas acompanantes, los 4 primeros dias del periodo
con etapas de remision. El periodo dura 6 dias. El movimiento y el calor ayudan a aliviarlo. No ha ido al médico por este motivo y
consume ibuprofeno que le ayuda a aliviar el dolor momentaneamente.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 afos; Nacid por cesarea
6 a 10 afos: infeccion de vias urinarias a los B afios, varicela a los 10 afios,
10 a 20 anos: rinitis alérgica a los 14 arios.

AGO
[ WENARGUIR | 11 | FUM | 20ma -P-A-c.w-uu-ﬁ-cmnegua.mlcm‘]'s—t_
CARACTﬁﬁl!CAB ] | Cdﬁclu antes G!E najolcl nr!guc-o. u!ngruldo olscu'lo. abunldanl;' oe!)ncls con pflﬂﬂ!lﬂ do oodgullos 0SCUr0s.
5. ANTECEDENTES FAMILIARES
il Tes ASCOLN Tehesn I ] ?g“ l X ‘ fllggﬁw | l :le?-u. [ ! ‘aﬁcw l Fm‘mcm J gamo I
Abuela palerna céncer de estomago
6, REVISION DE SISTEMAS
| CARDIOPULMONAR
Sin patologia aparente
GASTROINTESTINAL
Defeca 1 vez al dla sin esfuerzo ni residuos de alimentos
GENITOURINARIO -
Orina entre 2 y 3 veces al dla con color y olor normal, consume 1 [itro diario de agua
NEUROLOGICO L
Sin patologla aparenle
“MUSCULOESQUELETICO Lo i i NLE
Sin patologla aparente
ENDOCRI'NOL%GICO
Sin patologla aparente
FISICO
SIGNOS VITALES =
TENSION ARTERIAL [%w0 [PULSG [ &5ipm | FRECUENCIA RESPIRATORIA | 16 rpm [ TALLA/PESG | 1.63midB.1 kg
CABEZA
INSPECCION
" Simetrin Normal Reflejo pupilar
1. Manchas " | Ninguna Ala luz Normo reactivo e N
2 Cicatrices Ninggma | Consensuado Norma reactive i
PALPACION Acomodacién Nommo resctivo
3 Puntos dolorosos ! Negativos Cunvargarmr Normoteactvo
CUELLO
INSPECCION PALPACION
1 Simetria Normal 5 Puntos dolorosos Dalor en zona cervical i
2 Pratubgrancias Ninguna 6.Ganglios linfaticos Normales
3 Manchas Ninguna 7 Glandula tiroides Da tamaiio y forma normal B
4 Clcatnces Ninguna S




O

O

TORAX
INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.8imetria Normal V13 V19 Va3
2 Manchas Ninguna vid V20 V25
3.Lunares Ninguna Vis Va1 Positivo 2T
Ii(:in:amc«es Ninguna via Positivo v22 vza
PERCUSION Ala percusidn sonido claro presante hasta el 6to espacio intercostal.
AUSCULTACION Murmulla vesicular conservado Corazén Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, no se
= ausculta soplos ni sonidos aobmg_ﬂnc’ﬁdou.
ABDOMEN
TNSPECCION PALPACION
1.Manchas Ninguna §.Superficial A la palpacién abdomen suave y depresible.
2.Cicalrices Ninguna 6.Profunda ) No se palpan visceromegalias.
3.Esliins Ninguna 7.Pumtos Negativos T
dolorosos
PERCUSION 8.Puntos Negativos
ureterales =
Sonidos timpanicos presentes 5 AUSCULTACION
‘9.Renal __l Negativo . Sonidos hidroaereos presentes,
EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
Pacienle refiere que la menstruacion inicié el 20/04/2018, no fue dolorosa, se presento dolor de cabeza en la
30/04/2018 parte frontal de 3/10 el primer y (ltimo dia, El periodo duré 6 dias con sangrado abundante, oscuro y con
presencia de coagulos oscuros, El sangrado fue aclarando su color conforme pasaron los dias. No consumio
madicamentos.
Paciente refiere que la manstruacion inicié el 19/05/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado y
28/05/2018 permanecié las 2 horas del primer dia del periodo sin etapas de remision, con intensidad de 5/10, de tipo
aplastante, localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacién y sin sintomas acompanantes. El periodo durd 6
dias con sangrado abundante, rojo y con presencia de codgulos rojos. No consumio medicamentos,
Paciente refiere que la menstruacion inicid el 20/06/2018, el dolor empezd antes de que baje el sangrado y
29/06/2018 permaneci6 las 2 horas del primer dia del periodo sin etapas de remision, con intensidad de 210, de tipo
aplastante, localizado en la zona de hipogasirio sin irradiacion y sin sintomas acompafantes. El periodo duré 8
dias con sangrado de flujo normal, rojo y con presencia de codgulos rojos. No consumio medicamentos.
Paciente refiere que la mensiruacion inicio el 19/07/2018, el dolor empezé antes de que baje el sangrado y
31/07/2018 permanecio la primera hora del primer dia del periodo sin elapas de remisién, con intensidad de 5/10, de lipo
aplastante, localizado en la zona de hipogaslrio sin irradiacion y sin sintomas acompaantes. El periodo duré 6
dias con sangrado de flujo normal, rojo y con presencia de coagulos rojos. No consumit medicamentos.




O

o ENCUESTA FINAL
Nombre: .. ' : : : Edad; ;?"

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea conveniente:

1) El dolor menstruai se presenia:

i Sélo el 1er dia 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
el perindo del periodo periodo

>

2} En una escala del 1410 congiderando que 1 es casi nada, 5§ més o menos y 10 es el méximo
del dolor geudnto le dusle? o

2T IsT T4l Teix{e] [7] [a] Te] T0] |

3y gCuantes dias dura por lo general su periodo menstrual?
a1 T2 T3] [al T8 TefX]7[ [8] o] [10] {Mas] |

4} El sangrado durante la menstruacion es:

[ Abundante | | Moderado | %] Escaso | |

O §) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida [#<]| Espesa | |

68) El color del sangrado es:

[ Rojo [ [ Oseuro [ |

7) ¢Presenta codgulos su sangrado?

[Si[M]No| |

8) Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares [ | Iregulares | |

%) £l dolor se localiza en hipogastrio?

[8i [A[No ] |

10) ¢Hacia dénde se irradia el dolor?
["Ningtn sitic | | Espaida baja | | Cadera | | Miembros inferiores [ [ Otros sifios | |

11) 2Qué sintomas presenta durante la menstruacion?

[ Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vémito | [ Mareo [ [ Diarrea [ | Otros | |

12) Siantes de iniciar la investigacion usted consumia medicamentos para el dolor de los
chlicos menstruales, jain los consume?

ENRITIEY

13) El dolor se presenia: -
Antes de que baje el sangrado |')( | Después que haja el sangrado | £

O



o

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

Yo..... s el A R E e R e con Cl.

T cahdad de representante de la sefoarita
: dsl 3ro B G U afio de la Unidad Educativa INEPE; autorizo a la sefiorita
Yessenla Alexandra Amaguarta Tipantaxi estudiante del Instituto Tecnoldgico Superior
"Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacion, cuyo tema es “Uso de la
Aurlculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre 12 y 18 aros de edad en
la Unidad Educativa INEPE", previo a la obtencion de su titulo de Tecnéloga en Naturopatie
con mi representada.

Sh..... NG...... he sido informadofa claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabelién auricular para tratar la dismenorrea.

Sla7. NQ..... he sido informado/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

81..7.. NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

Si..2 NO..L... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
tas mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl.o7 NO..... he leido este documenio en su totalidad y S1.1 ... NO...... estoy de acuerdo con
su contenido.

Por este motivo Sl.«... NO..... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: : G,
FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ... ... s o e e
NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ......... el oo G R - =t (L
C. IRENTIDAD DEf LA REPRESENTANTE: ... SRl i smmsnnsirensesans smvmnnes
RELACION CON LA PACIENTE: ... /. /1141 .
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: . 8 2MGanecry . e,
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguaria Tipantaxi Yessenia Alexandra

C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




ENCUESTA INICIAL
Nombre: . BEE A Edad: I F

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X |la respuesta que crea conveniente:

1y ilos colicos menstruales empezaron desde la primera menstruacidén?

[si] [Nofx]
2) El dolor mensirual se presenta:
Solo el 1er dia 2-3 primeros dias X Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo

3) Enuna escala del 1-10 considerando que 'l es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el méxime
del dolor goudnto le duele?

(1] l2] [s] {4 5] fe] [7] 8] [ofxit] |

4} Cuantos dias dura por lo general su periodo menstrual?
[T 2] {8 [47 [5(xle | {7 ] {8 ] [e] [10] mas| |

§) El sangrado durante la mensfruacién es:

@] | Abundante | X | Moderado | | Escaso | |

6) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida | | Espesa ¥ |

7) El color del sangrado es;

[ Rojo | | Oscuro |X |

8) ¢Presenta codgulos su sangrado?

[Si]A[MNo| ]

9} Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares | x| Irregulares | |

1) ¢El dolor se localiza en hipogastrio?
[si[XINo | |

11} ¢Hacia dénde se irradia el dolor?

O [ Ningln sitio | | Espalda baja | [ Cadera [ | Miembros inferiores

X] Otros sitios | |

12} 2Qué sintomas presenta durante la mensiruacion?

{ Dolores de cabeza | X[ Nduseas | | Vémito | | Mareo | | Diarrea | | Ofros [ ]

13) &Consume algin medicamento para el dolor que produce el eélico menstrual?

[si [x{no] |

- En el caso que su respuesta sea si, el medicamenta: -
LQtiiTﬂ el dolor por completo l | Calma el dolor momentdneamente I)( [ No tiene efecto [ ]

14) El dolor se presenta:
| Antes de que baje el sangrado I)( I Daspués qque baja el sangrado

&



= INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

N ISTE
{ oF ) Registro SENESGYT No. 17-061
“’ Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales
FICHA MEDICA

FECHA: 16 de abril del 2018
1. DATOS DE FILIACION

APELLIDO “NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO _RELIGION |
(RN b 13-07-2000 17 F Atea
~ "DIRREGCION CUIDAD TELEFONOS
Ciudadela Ibarra Quito - i
OCUPACION PROFESION REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Estudiante s e

2, MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3, ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el colico se presenta antes de que baje el sangrado desde la segunda menstruacion, con intensidad de 9/10,
localizado en la zona de hipogastrio, con irradiacion a miembros inferiores, de tipo aplastante, los 3 primeros dias del periodo, con la
misma inlensidad, con etapas de remision, acompaiados de dolor de cabeza en zona de vértex de 3/10 el primer dia y nduseas. El
periodo dura 5 dias. Consume un tratamiento homeopatico que le ha aliviado un poco el dolor.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 afios: nacio por cesérea, 15 dias antes de los 9 meses
6 a 10 afios: rinitis alérgica, alergia al polvo
11 a 20 afios: gastritis a los 16 aflos, siempre articulaciones débiles

AGO

131——*ruu Iwmlol.lpl-lal-lcl-lwl-[ml-lwl : IéTc'Loul Regulares lcoAEJLoalﬁT—

CARACTERIBTICAS | Céiico antes de qua bajs &l sangrado, sangrado abundante oscuro y con presencia de codgulos oscuros.

§. ANTECEDENTES FAMILIARES

PATIA I I!El I |vAan.l.mI ﬁﬁm« l IT& l“l‘iou I IIENTN. I lgmou I lnm_r—]-gmo l’t

Cancer a los hugsos abuela materna, mama hipotiroidismo y osteoporosis

6. REVISION DE SISTEMAS
CARDIOPULMONAR

Sin patologla aparente
GASTROINTESTINAL

Defeca 4 veces al dia, sin esfuerzo sin residuos de alimentos

_GENITOURINARIO
Qrina 5 veces al dia, olor normal y color normal, consurne 1 litro de agua
NEUROLOGICO

Sin patologla aparente

MUSCULOESQUELETICO

Sin patologla aparente

ENDOCRINOLOGICO

Sin patologia aparenle

EXAMEN FISICO

; SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL ! 105/60 I PULSO ] 60 lpm ] FREGUENCIA RESPIRATORIA l 17 pm l TALLN'F’ESO—l 1,51 mi57,2 kg
CABEZA
INBPECCION
Simetria Normal Reflejo pupllar
1 Manchas Ninguna Alaluz Normo reactiva i s e e i
2.Cicatrices Ninguna Consensuado Nofmo reactivo
PALPACION Acomodacidn Normo reactivo o
3.Puntos doloresos T Negativos Convergencia Nommo reaclivo - o
CUELLO
INBPECCION PALPACION
1.Simatria Normal | 5Puntesdoloroses | Dolor en zona cervical .
ZPiotuberancias | Minguna 6 Ganglios infaticos Normales e
3 Manches Hinguna | 7 Glandula tircides De tamafio y forma normal
4 Cicaliices Ninguna i i




O

TORAX

INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)

1.Simetria Normal Vi3 vig V23 Positivo

2 Manchas Ninguna V14 V20 V25

3.Lunaras Ninguno V15 vai Positivo Va7

4 Cicatrices Ninguna Vig Positivo vaz V28

PERCUSION A la percusitn sonido claro presenta hasta el 6to espacio intercostal.

AUSCULTACION Murmubo vesicular conservado Corazén IRukfoa cardiacos conservados, ritmicos, no se ausculta
soplos ni sonidos sobreanadidos.

ABDOMEN
INSPECCION PALPACION
1.Manchas Ninguna § Superficial A la palpacién abdomen suave y depresible.
2 Cicatrices Ninguna 6.Profunda No se palpan visceromegalias, dolor en zona de epigastrio
" 3.Eslilas Ninguna 7 Puntos Negativos g
i~ dolorosos ERg—— oy Tl
PERCUSION 8.Puntos Negativos
ureterales

Sonldos timpéanicos presentes AUBCULTACION

9.Renal Negativo Sonidos hidroaereos presentes,

EVOLUCION

FECHA EVOLUCION
26/04/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicid el 20/04/2018, el dolor empezé antes de que baje el sangrado y

permanecié el primer dia del periodo sin etapas de remisién, con intensidad de 9/10, de lipo aplastante,
localizado en la zona de hipogastrio con irradiacion hacia miembros inferiores y cadera, como sintoma
acompanante se presentd dolor de cabeza en vértex de 9/10 las dos horas del primer dia. El periado duré 4 dias
con sangrado abundante, oscuro y presencia de coagulos oscuros. Cansumio ibuprofeno lo que le alivio el dolor
momentaneamente.

28/05/2018

Pacienle refiere que la mensiruacion inicio el 21/05/2018, el dolor empezé antes de que baje el sangrado y
permanecié las 3 horas del primer dia del periodo sin etapas de remision, con intensidad de 9/10, de tipo
aplastante, localizado en la zona de hipogastrio con irradiacion hacia miembros inferiores, como sinloma
acompaiante se presentd dolor de cabeza en vérlex de 5/10 las primera hora del primer dia. El periodo durd 4
dias con sangrado abundante, oscuro y sin presencia de coagulos. No consumié medicamentos.

29/06/2018

31/0712018

Paciente refiere que la menstruacion inicid el 22/06/2018, el dolor empezé anles de que baje el sangrado y
permanecié las 2 horas del primer dia del periodo con elapas de remision, con inlensidad de 9/10, de tipo
aplastante, localizado en la zona de hipogastrio sin iradiacion, ni sintomas acompanantes. El periodo durd 4
dias con sangrado normal, oscuro y sin presencia de coagulos. Consumio la pastilla femen que calmé el dolor
momentaneamente.

Paciente rafiere que la menslruacion inicié el 22/07/2018, el dolor empezé antes de que baje el sangrado y
permanecio las 2 horas del primer dia del periodo con etapas de remision, con intensidad de 7/10, de lipo
aplastante, localizado en la zona de hipogastrio sin irradiacion, ni sintomas acompaiiantes. El periodo durd 4
dias con sangrado normal, rojo y sin presencia de codgulos. No consumio medicamentos.




| ENCUESTA FINAL
Nombre: : : it Edad:..i.'-.'[.'.......

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con una X |a respuesta gue crea conveniente:

1) El dolor menstrual se presenta:
| Solo el ler dia X, 2-3 primeros dias Mas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias del
del periodo del periodo periodo m

2) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor gcuanto le duele?

T T[T Jar I8 Tel T7IxTe] ol J10f ]

3) ¢Cuantos dias dura por lo general su periodo mensirual?
(11 T2 fa] faixisi Tel J7[ [8] [of [10] [Mas] |

4) Ef sangrado durante fa menstruacion es:

[ Abundante | | Moderado [ | Escaso | |

O 5) La consisiencia del sangrado es:

[ Fluida [/ Espesa | |

&) El color del sangrado es:

[ Roje || Oscuro | ]

7)  ¢Presenta codgulos su sangrado?

[ 8] [No[X]

8) Sus ciclos menstruales son:

[ Regulares | x| Iregulares | |

8) ¢El dolor se localiza en hipogastria?
[Si1AINo [ |

10) gHacia dénde se irradia el dolor?
[ Ningtin sitio | % | Espalda baja | | Cadera | | Miembros inferiores | [ Otros sitios | |

11} £Qué sintomas presenta durante la menstruacién?

| Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo | | Diarrea [ | Ofros | |

12) Siantes de iniciar la investigacién usted consumia medicamentos para el dolor de los
colicos menstruales, Javn los consume?

L5 ] The [X]

13) El dolor se presenfa: -
Antes de que haje el sangrado I )(,| Después que haja el sangrado |_ w




O

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Quito, 19 de marzo del 2018

Yo,. R A e WA SR R N con Cl.
,en calldad de representante de la sefiorita _
i del 3ro B G U ano de la Unidad Educativa INEPE; autorizo a la sefiorita
Yessema Alexandra Amaguafia Tipantaxi estudiante del Instituto Tecnoldgico Superior
“Esculapio” a que realice su investigacion para su trabajo de titulacién, cuyo tema es “Uso de la
Aurfculoterapia para tratar la dismenorrea primaria en mujeres entre 12 y 18 afios de edad en
la Unidad Educativa INEPE”, previo a la obtencion de su titulo de Tecnéloga en Naturopatia
con mi representada.

SEM NO.. he sido informado/a claramente acerca del tratamiento de auriculoterapia que
consiste en colocar estimulos (semillas) en el pabellon auricular para tratar la dismenorrea,

s1. 75 NO... ... he sido informacdof/a sobre la frecuencia y tiempo de duracion del fratamienio.

SI..){. NO...... comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo de
investigacion y no implica que mi representada se cure de la patologia a tratar.

SiX NO...... reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas,
las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

812 NO... ... he leido este documento en su totalidad y Si...... NO...us estoy de acuerdo con
su contenido,

Por este motivo si...X NO...... doy consentimiento a que se realice esta terapia a mi
representada.

NOMBRE DE LA SENORITA: e i

FIRMA DE/ LA REPRESENTANTE: ,»—:W(

NOMBRE DE/ LA REPRESENTANTE: ... 0 Ul rrrretermmesseriemrmirvisssss s sosssrsss
C. IDENTIDAD DEV LA REPRESENTANTE: < i oiororryebsbieosssmesmmma s v oo 16 brmarssries
RELACION GON LA PACIENTE: -/ UABLE . oo\t e
FIRMA DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: . L{Ln
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE RESPONSABLE: Amaguana Tipantaxi Yessenia Alexandra
C. IDENTIDAD DE LA RESPONSABLE: 172644499-3




0

ENCUESTA INICIAL
Nombre: .. ' .. Edad:. AT

Por favor lea atentamenie cada pregunta y marque con una X la respuesta que crea convenienta:

1) ¢Los cdlicos menstruales empezaron desde la primera menstruacion?

(sl X[ No | |

2) El dolor menstrual se presenta:

[ Sélo al 1er dia 2-3 primeros dias Mas de 3 dias X Uno de los dias Todos los dias del

del periodo del periodo periodo

3) En una escala del 1-10 considerando que 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximo
del dolor gcudnto le duele?

(11 f2] j3] (4] (s [se] [7] J8] [9[xX[10] |

4} ¢Cuantes dias dura por lo general su periodo menstrual?

(o T2] I8l Ja[ [sixfe | (7] I8 ] [9] [10] [mas] |

§) El sangrado durante la menstruacion es:

| Abundante |x | Moderado | | Escaso | |

6) La consistencia del sangrado es:

[ Fluida | T Espesa [X ]
T) El color del sangrado es:
[ Rojo | [ Oscuro [ ]
§) ¢Presenta coagulos su sangrado?
[Si{w[No| |
8) Sus ciclos menstruales son:
| Regulares | | Irregulares [X |

10) 2Ei dolor se localiza en hipogastrio?

[si [AlNo| |

11) ¢Hacia donde se irradia el dolor?
[Ningtn sitio | | Espalda baja | | Cadera | X | Miembros inferiores | | Otros sitios | |

12) ;Qué sintomas presenta durante la menstruacién?

[ Dolores de cabeza | X | Nauseas [ [ Vomito | | Mareo | | Diarrea | | Otros | |

13) ¢Consume algiin medicamento para el dolor gue produce el cdlico menstrual?

Lsi[¢]no] |
En el casp gue su respuesia sea si, el medicamento: o
L Quita el dolor por completo [ ] Calma el dolor momentineamente l X I Mo tiene efecto T —|

14) El dolor se presenta; '
iTntes de que baje el sangrado J )(l Después gue baja el sangrado | |
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— INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

a0 ISTE
\ of Registro SENESCYT No. 17-061
» &’ Escuela de Ensefianzas de Teraplas Naturales
FICHA MEDICA
FECHA: 13 de abril del 2018
1. DATOS DE FILIACION .
APELLIDO NOMBHE FECHA DE NACIMIENTO EDAD SEXO RELIGION
e =N 07-11-2000 17 F Cristiana
DIRRECCION CUIDAD TELEFONOS
La Magdalena Quito : o
OCUPACION , PROFESION REFERECIA FAMILIAR TELEFONO
Estudiante B : S
2, _MOTIVO DE CONSULTA

Menstruaciones dolorosas

3. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que el colico se presenta antes de que baje el sangrado desde la primera menstruacion, con intensidad de 9/10,
localizado en la zona de hipogastrio, con irradiacién a cadera, de tipo aplastante, los 4 primeros dias del periodo con etapas de
remision, acompafiados de dolor de cabeza en zona de vérlex de 4/10 el primer dia. El periodo dura 5 dias. El movimiento y el calor
ayudan a aliviarlo. No ha ido al médica por este motivo y consume ibuprofeno que le ayuda a aliviar el dolor momentaneamente.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

0 a 5 afios: nacié por parto normal, alergia a los colorantes, rinitis
6 a 10 afios; nada
11 a 20 afios: soplo al corazén desde los 12 afos, anemia a los 15 afios, gastritis a los 16 afios

AGO

_ﬁmoml 12Tﬁ l1mE TT TP IT" II ll |.]‘En'cms] Tregulares |comums_|'r
C

ARACTERISTICAS | Célico antes de que baje ol sangrado, con sangrado oscuro, abundanle, espeso y con codgulos oscuros.

5, ANTECEDENTES FAMIUARES

&m l I:u I‘Iv I lmm:n T ] Irm |Ismm l I:EEO:W I I I Imm I

Diabetes abuelo paterno

6. REVISION DE SISTEMAS

CARDIOPULMONAR
Sin patologla aparente
GASTROINTESTINAL
Defeca 2 veces al dia sin esfuerzo ni residuos de alimentos, qastnus i
GENITOURINARIO y
Orina 4 veces al dia, olor normal y color amarillo oscuro, consume un vaso de agua
NEUROLOGIGO =
Sin patologia aparente
| MUSCULOESQUELETICO W
| Sin | Ealologta aparente o
ENDOCGRINOLOGICO
Sin patologia aparente
' EXAMEN FISICO
SIGNOS VITALE VITALES e
TENSION ARTERIAL [Ti060 [ FULSO | 61 lpm [ ¥ RESPIRAT [7om [ TALTAIPESD | 1,64cnv 53,4 ky
CABEZA
INGPECCION
Simetria Norral Reﬂuw pupllar
1.Manchas ~ | Ninguna o Alafuz Normo reactivo ————— ——
2 Cicatrices i Ninguna Consensuado Normo resctiva
PALPACION Acomodsacion Normo reactivo 7
3 Puntos dolorosos I Negativos Convergencia T | Nomo resctiva ¥
CUELLO
INSPECCION PALPACION
1.Smefria Noernal 5 Puntos dolorosos Dolor &n zona cervical
2 Protuberancias Ninguna 6 Ganglios linfaticos | Mormales N
dManchas | Ninguna 7.Glandula tiroides De tamano y lorma normal
"4 Cicatrices "ﬁlgﬁﬁna S R N




)
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TORAX

INSPECCION PALPACION (PUNTOS DOLOROSOS)
1.Simetria Normal Vi3 vig va3 Positivo
2 Manchas Ninguna Vid V20 Va5
3 Lunares Ninguna Vvi5 V21 Positivo var
4.Cicatrices Ninguna Via Positive vz vaa
PERCUSION A la percusion sonide claro presente hasta el 6lo espacio intercostal,
AUSCULTACION Murmullo vesicular conservado, Corazén Ruidos cardiacos conservados, ritmicos, no se ausculta
- soplos ni sonidos sabreafadidos.
- ABDOMEN
[~ INSPECCION PALPACION
1.Manchas Ninguna 5.Superficial A la palpacién abdomen suave y depresible,
2.Cicalrices Ninguna 6.Profunda No se palpan visceromegalias T
“3.Eslrias Ninguna 7.Puntos Negalivos
= doloroses
PERCUSION 8.Puntos Puntos ureterales superiores posilivos
ureterales

Sonidos timpanicos presentes

AUSCULTACION

9.Renal Negalivo Sonidos hidroaereos presentes.
EVOLUCION
FECHA EVOLUCION
31/04/2018 Paciente refiere que la menstruacion inicid el 21/04/2018, el dolor fue de 7/10, antes de que empiece el

sangrado y las 3 primeras horas del primer dia sin etapas de remision, en la zona de hipogastrio con irradiacion
hacia la cadera; como sintoma acompaiante se presentaron nauseas. Durd 5 dias, con sangrado oscuro,
abundante, espeso con presencia de coagulos oscuros. No consumi6 medicamentos.

31/05/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicid el 25/05/2018, el dolor empezé antes de que baje el sagrado y
permaneci6 las primeras 3 horas del primer dia con intensidad de 7/10, localizado en la zona de hipogastrio, sin
irradiacién y con dolor de cabeza en parte frontal de 10/10 el primer dia. E| periodo duré 5 dias con sangrado
abundante, oscuro y con presencia de coagulos oscuros. No consumié medicamentos.

03/07/2018

Paciente refiere que la menstruacion inicié el 24/06/2018, el dolor empezd antes de que baje el sagrado y
permanecio las primeras 2 horas del primer dia con intensidad de 6/10, localizado en la zona de hipogastrio, con
irradiacion hacia los miembros inferiores y sin sintomas acompanantes. El periodo duré 5 dias con sangrado de
flujo normal, rojo y con presencia de coagulos oscuros. No consumit medicamentos.

02/08/2018

Paciente refiere que la menstruacién inicio el 25/07/2018, el dolor empezo antes de que baje el sagrado y
permanecio las primeras 2 horas del primer dia con intensidad de 5/10, localizado en la zona de hipogastrio, sin
iradiacién y sin sintomas acompafantes. El periodo durd 5 dias con sangrado de flujp normal, rojo y con
presencia de codgulos oscuros. No consumio medicamentos.
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ENCUESTA FINAL

Mombre: = rernenens. Edade T

Par favor lea atentamente cada pregunia y marque con una X la respuesia que crea conveniente;

1) El dolor menstrual se presenta:
| Sélo el fer dia N 2-3 primeros dias Méas de 3 dias Uno de los dias Todos los dias dal
b del periodo del periodo periodo
2} En una escala del 1-10 considerando gue 1 es casi nada, 5 mas o menos y 10 es el maximoe
del dolor cudnto le duele?
[+l fa] [3[ fa] [5f{x[6] [7] [8] [o] [10] |
3) sCuéntos dias dura por lo general su periodo menstrual?
(1] T27 Ta] T47 [sf{x[el [7] [8] [of [10] [mMas] |
4)  El sangrado durante la menstruacién es:
[ Abundante | | Moderado | X| Escaso | |
5} La consisiencia del sangrado es:
| Fluida [X]| Espesa | |
§) El color del sangrado as:
[ Rojo X[ Oseure | |
7) iPrasenia codgulos su sangrado?
(s [x[No | |
8) Sus ciclos menstruales son:
[ Regulares | x| liregulares | |
8) ¢El dolor se localiza en hipogastrio?
[siiXINo | |
10) ¢Hacia donde se irradia el dolor?
["Ningtin sitio [\( [ Espalda baja | [ Cadera | [ Miembros inferiores | | Otros sitios | |

11) £Qué sintomas presenta durante la menstruacidn?

| Dolores de cabeza | | Nauseas | | Vomito | | Mareo [ | Diarrea [ | Oftros | |

12) Siantes de iniciar la investigacién usted consumia medicamentos para el dolor de los

cdlicos mensiruales, jatn [os consume?

ERELTIES

13) El dolor se presenta:

i_Antes de que baje el sangrado r; l Después que haja el sangrado ! l






