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RESUMEN

LA PRESENTE INVESTIGACION SE REALIZO CON EL AFAN DE CONTAR
CON UNA HERRAMIENTA RAPIDA, EFECTIVA Y FACIL DE APRENDER
PARA QUE EL PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE CANCER, UNA VEZ QUE
HAYA COMPROBADO SU EFICACIA CONSIGO MISMO, PUEDA ACUDIR A
ELLA EN CUALQUIER MOMENTO QUE SIENTA QUE SUS EMOCIONES LO
ESTEN ALTERANDO.

LA TECNICA DE LIBERACION EMOCIONAL (TAPPIG) UTILIZA PUNTOS DE
ACUPUNTURA QUE TIENEN ACCION SOBRE LAS EMOCIONES SIN EL
USO DE AGUJAS, UTILIZANDO SOLAMENTE LOS DEDOS PARA TOPAR
LOS PUNTOS INDICADOS EN CONJUNTO DEL PODER DE LA PALABRA
DE ACUERDO A LA EMOCION QUE SIENTA CUANDO RECUERDA
DETERMINADAS CIRCUNSTANCIAS.

LOS RESULTADOS SON MUY ALENTADORES COMO METODO DE
TERAPIA EMOCIONAL NATURAL Y EFICAZ A CORTO PLAZO. ES ASi QUE
POR MEDIO DE ESTA TERAPIA SE OBTUVO UNA EFECTIVIDAD EN
CUANTO A DISMINUCION DE LA EMOCION NEGATIVA DEL 83,33% EN
LOS PACIENTES VOLUNTARIOS PARA ESTE ESTUDIO.

EL 90% DE LOS PACIENTES PARTICIPANTES MANIFESTO ESTAR DE
ACUERDO CON APLICAR LA TECNICA EN SI MISMOS EN EL FUTURO, Y
UN 80% DE ELLOS CONSIDERA IMPORTANTE COMPARTIR ESTA
TERAPIA CON OTROS.

Palabras Claves: facil, aprender, cancer, acupuntura, emociones, dedos,
recuerda, natural, eficaz.
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INTRODUCCION

La sociedad de lucha contra el cancer SOLCA, es una institucién de derecho
privado con finalidad de servicio publico, que desde sus inicios en 1951 tuvo el
proposito de efectuar la campafia nacional contra el cancer en la Republica del
Ecuador (SOLCA, 2018).

En una publicacion editada por esta prestigiosa Institucion se define al cancer
como un proceso de crecimiento y diseminacién incontrolada de células malignas de
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (SOLCA, 2018).

Esta enfermedad se puede presentar en cualquier érgano o tejido del cuerpo
y puede afectar a personas de todas las edades, razas y condicién socioecondémica.
Hoy en dia se sabe que cuando una persona padece cancer el organismo produce
un exceso de células malignas en crecimiento y division que van mas alla de los
limites normales que invaden los tejidos circundantes y en algunas ocasiones

producen nuevos tumores en otros érganos (SOLCA, 2018).

En otra publicacion de la pagina web de SOLCA se afirma que el cancer es un
problema importante y creciente que atafie a la salud publica, puesto que constituye
la segunda causa de muerte después de las enfermedades cardiovasculares, y entre
las mujeres de entre 30 y 64 afios, el cancer es la primera causa de muerte. Es por
eso que un porcentaje importante de canceres se pueden curar mediante cirugia,

radioterapia o quimioterapia, especialmente si se detectan en una fase temprana.

Otro dato importante que se da a conocer en el afno 1980, indica que el
cancer constituia el 6% de todas las defunciones, mientras que en el afio 2016 se
incrementd al 16%. Segun el INEC, 29 personas murieron por cancer cada dia
durante ese afo. Se cree que para el afio 2020 los casos de cancer en el Ecuador
aumentarian a 31420 (INEC, 2017).

En este estudio se ha considerado importante abarcar el aspecto emocional y
humano de los pacientes cuyos diagndsticos confirman que padecen cancer, ya que
en muchos momentos de la enfermedad, que incluye el conocimiento de cancer y su
pronoéstico futuro, son causas suficientes para que la persona se desequilibre tanto
fisica como psicologica y emocionalmente. Y es precisamente aqui donde la Técnica

de Liberacion Emocional Tapping, sirve como una terapia alternativa natural, que
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pretende llegar a comprobar la posibilidad de apoyar a estas personas para mejorar

su calidad de vida.

Esta técnica nace en 1980, gracias a investigaciones realizadas por el Dr.
Roger Callahan, psicélogo clinico con especialidad en fobias, quien impulsé la teoria
de los campos. El doctor Callahan descubri6 que al estimular los puntos de
acupuntura en pacientes con fobias, éstos reportaban mejorias de inmediato
(Sanchez, 2017).

Posteriormente en 1991 Gary Craig, un ingeniero americano que estudié con
el Dr. Callahan, tuvo la idea de seleccionar un grupo basico de puntos de acupuntura
para tratarlos de manera conjunta, dando origen a la técnica del Tapping.
Convirtiéndose en una técnica eficaz y rapida para tratar diferentes problemas

emocionales que impiden a las personas vivir a plenitud (Sanchez, 2017).

Gary Craig en su liboro Manual EFT, dice que nuestros cuerpos tienen una
naturaleza profundamente eléctrica (energética). Los mensajes eléctricos fluyen
constantemente a través del cuerpo para mantenerlo informado de lo que sucede.

Sin esta energia, no se podria ver, oir, sentir, saborear u oler (Craig, 2011).

Segun Craig, nuestros sistemas eléctricos o energéticos son vitales para la
salud fisica. Cuando la energia deja de fluir, nos morimos. De hecho, las

civilizaciones lo han sabido durante milenios.

“Hace alrededor de 5.000 afios, los chinos descubrieron un sistema complejo
de circuitos de energia que circulan a través del cuerpo. Estos circuitos de energia,
que se denominan meridianos, constituyen el eje central de las practicas orientales
de salud y forman la base de la acupuntura moderna, la digitopresion y una amplia

gama de técnicas de sanacion.” (Craig, 2011).

De acuerdo a esta técnica se cree que la energia fluye a través del cuerpo y
es invisible al ojo humano ya que no se la puede ver sin aparatos de alta tecnologia;
sin embargo, se sabe que esta ahi por sus efectos. Un claro ejemplo se evidencia
con la informacioén transmitida entre aparatos electrénicos por donde los sonidos e

imagenes son la evidencia permanente de que el flujo energético existe.



De la misma manera, EFT da una evidencia contundente de que la energia
fluye por el cuerpo porque produce los efectos que hacen saber que esta ahi. Con
tan solo golpear levemente cerca de los terminales de los meridianos energéticos, se
puede experimentar cambios profundos en la salud emocional y fisica. Estos

cambios no ocurririan si no existiera un sistema energético.

El planteamiento del problema en la presente investigacion radica en que el
cancer puede afectar a personas de todas las edades, incluso a fetos, pero el riesgo
de sufrir los canceres mas comunes se incrementa con la edad. El cancer causa
cerca del 13 % de todas las muertes. De acuerdo con la Sociedad Americana Contra
el Cancer, 7,6 millones de personas murieron por esta enfermedad en el mundo

durante el afio 2007.

Segun GLOBOCAN 2012, un proyecto de la Organizacion Mundial de la
Salud, se estim6 que, en ese afio, en Ecuador la incidencia de cancer en hombres
fue de 162 por 100.000 habitantes, por encima de paises como Pera (140,9) o
Venezuela (146,9), pero por debajo de Brasil (231,6) o Cuba (250,8).

El Registro Nacional de Tumores de Solca Quito informa que los dos
canceres mas frecuentes son en mujeres el de mama y cuello uterino. En el cancer
de mama, el 50% de los casos se presenta entre los 46 y 66 afos. El 21% de estos
tumores podrian ser modificables ya que se deben al consumo de alcohol, obesidad
y falta de actividad fisica. Se informa también que la mejor estrategia para evitar la
muerte por este tipo de cancer es el diagndstico temprano por medio de la
mamografia (SOLCA 2018)

En los hombres, el cancer mas frecuente es el de préstata. En el cancer de
prostata, el 75% de los pacientes diagnosticados en el afio 2012 fueron mayores de
64 afios. Para prevenir, es necesario a partir de los 40 afios someterse a una prueba
en sangre para determinar el PSA antigeno prostatico especifico, el tacto rectal o la

biopsia de la prostata.

Los datos estadisticos revisados anteriormente nos dan una idea acerca del
alcance que ha tenido nimero de personas que padecen la enfermedad en cuestion,
asi como también del alcance que se podria llegar a tener en el caso de que este

estudio tenga resultado positivo, pues el poner en practica esta sencilla herramienta



podria mejorar la calidad de vida de mucha gente, puesto que emociones como
miedo, angustia, panico, culpa, incertidumbre, ira, tristeza, impotencia, etc., podrian

ser manejadas desde su inicio.

De acuerdo a los Lineamientos de Investigacién del Instituto Tecnol6gico
Superior Esculapio, esta investigacién se sujeta a la linea Salud y Terapias
Naturales, con sublinea, Salud: Terapéutica Innovadora, puesto que es una terapia

natural que no ha sido materia de estudio en pacientes oncol6gicos.

Segun el documento de la UNESCO: Campos de Educaciéon y Capacitacién
2013 de la CINE (ISCED-F2013), manual que acompafa la Clasificacién
Internacional Normalizada de la Educacion 2011, el presente trabajo de
investigacion se encuentra en el area 09 de Salud y Bienestar, con sublinea 0917,
Medicina y terapia tradicional y complementaria. Se clasifica asi porque se esta
utilizando una herramienta complementaria tradicional no invasiva por medio de la
cual se busca la manera de asistir a los pacientes con diagnéstico de cancer que en
su mayoria estan en tratamientos de quimioterapia y/o radioterapia y que necesitan

de apoyo emocional.

Se considera que el presente estudio se encuentra dentro de los Objetivos
Nacionales de Desarrollo para el Buen Vivir, disefiados en el PLAN NACIONAL
PARA EL BUEN VIVIR, puesto que se propone:

- Aplicar la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a 30 personas con diagnéstico

de cancer.

- Hacer el seguimiento adecuado durante el tiempo que dure el estudio, con la
finalidad de que la aplicacion de esta terapia contribuya a mejorar la calidad de vida

de los pacientes en estudio.

Es por eso que para desarrollar este trabajo se considera como pregunta de
investigacion conocer si la Técnica de Liberacion Emocional Tapping contribuye
positivamente a mejorar la condicién emocional de los pacientes con diagnostico de

cancer en la ciudad de Quito.



CAPITULO 1: METODOLOGIA

La presente investigacion se realizara en 30 personas que tengan diagnéstico de
cancer de cualquier tipo. El nimero necesario de pacientes se obtendra de fuentes
familiares, de consultorios privados que accedan a dar un apoyo extra a sus

pacientes, de amigos con sus respectivos entornos, y de contactos casuales.

- En el primer contacto con los posibles participantes de este estudio se
procedera a llenar una primera encuesta que permitird conocer si el
encuestado es paciente de cancer, si recibe algln tipo de terapia emocional,
si siente alguna emocidn negativa y si desea recibir terapia emocional.

- Las personas seleccionadés seran visitadas en sus domicilios permanentes o
temporales por tres ocasiones para cumplir con tres terapias de Tapping.

- En la primera visita se le informara cémo funciona el Tapping y el estudio que
se esta realizando.

- Seguidamente se procedera a la firma del documento consentimiento
informado.

- Se realizara la Historia Clinica.

- A continuacioén se realizara la primera terapia siguiendo los pasos de la Guia
Practica de Tapping del Capitulo 4 del presente estudio.

- En la primera ronda el terapeuta indicara en el participante los puntos
indicados mientras que éste repite la frase completa o la palabra clave.

- En la siguiente ronda el participante lo hace solo, mientras que el terapeuta lo
guia.

- La meta sera superar la emociéon negativa en la primera cita, si este objetivo
se cumple, se aprovechara para tratar otras emociones en las citas
siguientes.

- Se proveera de la Guia Practica de Tapping a cada participante, junto con un

cuadro para registro de su avance hasta la siguiente cita.



1.1 Emociones a tratar

Las emociones negativas pueden afectar a la salud de una persona comun y
corriente, de tal manera que pueden llegar a desencadenar una enfermedad mayor
impidiendo una recuperacion rapida y facil. La técnica del Tapping utiliza la Escala
de Evaluacién Visual Analégica EVA que permite identificar el grado de intensidad
de algunas emociones como: miedo, temor, inquietud, nerviosismo, ansiedad o

incertidumbre.

El miedo es una emocion primaria de supervivencia totalmente saludable
cuando la persoha reacciona inmediatamente al sentir que su vida esta en peligro
(Sanchez, 2017). Por ejemplo, una reaccion que se considera saludable es aquella
que se tiene al apartarse inmediatamente de un peligro, para salvar su vida. Por el
contrario, cuando el miedo o alguna de las emociones citadas anteriormente, esta
presente permanentemente en la vida de las personas puede afectar a la salud a

largo plazo.

En la terapia natural se considera al paciente como un ser integral, es decir
que para tratar alguna dolencia en su cuerpo, no solamente se toma en cuenta la
parte fisica, sino también su parte emocional, mental y espiritual. Segun la vision de
la Medicina Tradicional China, al tratar un 6rgano se puede saber si otras partes del
cuerpo también podrian estar afectadas, y ademas saber qué emociones vy
pensamientos suelen predominar en ese ser. La buena noticia es que transmitiendo
este conocimiento con palabras sencillas a los pacientes se puede conseguir que
éstos integren esta informacidon y puedan colaborar con mayor voluntad vy

consciencia para su recuperacion.
1.2 Encuestas

Con la finalidad de hacer un primer acercamiento y obtener informacion de los

posibles participantes en este estudio, se ha elaborado la siguiente encuesta:



Cuadro N° 1: Encuesta Inicial

ENCUESTA 1 Paciente N°__
1.- tslufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?

s NO |:|

2.- ¢ Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?

f[] %]

3.- Recibe Usted apoyo emocional?

a(] " wo[]

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacién como miedo, temor, inquietud,

nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
si[] wo[]

5.- ¢ Acepta Usted participar en una terapla natural emocional que apoye su
tratamiento?

sI |:| NOI:I

Elizabet Escobar (2018) Encuesta inicial

En la encuesta del Cuadro N° 1 se toma en cuenta primeramente la pregunta
para saber si son 0 no pacientes con diagnéstico de cancer, si se encuentran o no
en tratamiento, si siguen algun tipo de tratamiento emocional, si estarian dispuestos

a recibir terapia natural emocional.

Con el fin de evaluar la efectividad de la terapia al finalizar las tres sesiones
programadas, se solicité a los participantes llenar una encuesta que consta de cinco

preguntas para conocer su grado de satisfaccion y bienestar.



Cuadro N° 2: Encuesta al final de las terapias

ENCUESTA 2 Paciente N°__

1.- ¢Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacién Emocional

S o]

2.- ltsle encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?

s NOD

3.~ l_L_Q]ree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?

sl NO D TAL VEZ D

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?

sif ] No L__r TAL VEZ D

5.- ¢Recomendaria Usted la Técnica de Liberacién Emocional Tapping a otra

persona que necesite de apoyo emocional?
sl D NO D TAL VEZD

Elizabet Escobar (2018) Encuesta al final de las terapias

En el Cuadro N° 2 se encuentra la encuesta final que permite obtener
informacién complementaria con respecto al nivel de satisfaccion por el estudio
reqlizado, la posibilidad de que el participante se aplique la técnica en el futuro y la
posinhilidad de que comparta este aprendizaje o recomiende la técnica a otras

personas que la necesiten.



1.3 Consentimiento Informado

Cuadro N° 3: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , con cédula de identidad N°
Domiciliado(a) en, de la Ciudac
de en calidad de paciente____ o como representante____
del(la) paciente. , autorizo a

. con profesion o especialidad: : para la realizacién de
procedimiento de _ , previo a lo cual

Sl NO, he sido informado(a) de que el tratamiento consiste en

S| NO he sido informado(a) sobre la frecuencia y el tiempo de duracién del
tratamiento.

S| NO, comprendo y acepto que durante el procedimiento se puede requerit
de una prolongacién del tratamiento programado inicialmente, o la realizacién de
otra técnica diferente a la presente.

SlI___NO___ comprendo y acepto que la terapia natural no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% de los resultados esperados con
este procedimiento terapéutico emocional, ya que la eficacia del mismo no
depende solamente del terapeuta, sino también del cumplimiento de las
recomendaciones generales que debo seguir, y de la condicién propia de cada

persona y enfermedad.

| NO reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular
preguntas; las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria

8l NO he leldo este documento en su totalidad.

Sl NO estoy de acuerdo con su contenido.

Por este motivo S| NO. doy consentimiento a que se realice la terapia
indicada.

FIRMA:
NOMBRE DEL PACIENTE O REPRESENTANTE:
CEDULA DE IDENTIDAD:

FIRMA:
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD:
CEDULA DE IDENTIDAD:

Elizabet Escobar (2018) Consentimiento Informado

Como requerimiento previo a la realizacion de las terapias se procede a la
lectura, respuesta y firma del documento consentimiento informado cuyo modelo se

encuentra en el Cuadro N° 3
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1.4 Historia Clinica

Cuadro N° 4: Historia Clinica

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
Registro SENESCYT No. 17-061
1.S.T.E.
Escuela de Ensefianza de Teraplas Naturales

I _NOMBRE FEGHA - FISTORIA CLINICA |
@Eﬂo RELIGION
PROFESION I OCUPAGION ERENCIA FAMILIAR ONO
| ]
7! E CONSUL
DAD
1. FECHA APARENTE D2 COMENZO
2. PECHA REAL DE COMENIO
s. FoRruA o8 cowmrao
4. CAUSA APARENTR
5. SINTOMAS ACOMPARANTES
9. EvoLucsdn
|7-retacdn conLDS TRATAMENTOS
[». e3TADO ACTUAL
[73 ANTECEDENTES PERSONALES
o ancia .
ez
aooLEscEncIA
ADULTO JOVEN
IADULTO MAYOR
[T4 ANTECEDENTES FAMILIARES.
el I e 2 e e I e I s I e O ) I |
R A segun las ¢l
=
Escala Visual Anatd glca de litensidad Enwclonal Negativa CITAS
EMOCION | mrgunsemcosn 01 234,66 7 8|9 10 Emosénnegaiiva
regatve irtensa
| ' i W
=

Elizabet Escobar (2018) Historia Clinica

como también los antecedentes personales y familiares del paciente.

La historia clinica del Cuadro N° 4 ha sido disefiada para el presente estudio y

toma en cuenta datos generales del padecimiento, la evolucion y estado actual, asi

En la parte inferior se encuentra el espacio para la emocion a tratar y el

resultado de la evolucién de las tres terapias programadas en las tres citas que

serviran para evaluar los resultados segun la Escala Visual Analoga EVA.
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1.5 Ficha de evaluacion

Cuadro N° 5: Escala Visual Analoga EVA

Escala Visual Analégica EVA de Intensidad Emocional Negativa

Ninguna
emocion
negativa

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Maximo de
emocion
negativa

Elizabet Escobar (2018) Escala Visual Analoga EVA

La ficha de evaluacion del Cuadro N° 5 de la Escala Visual Analoga EVA

permite medir el nivel de intensidad en que se encuentra la emocién negativa en el

paciente. El primer resultado obtenido servira de base para poder medir el progreso

en el tratamiento. Al final cada terapia se volvera a la Escala Visual Analoga para

comprobar el avance.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO

La Revista de Investigacion y Educacion en Enfermeria de la Universidad de
Antioquia publicé un interesante articulo en septiembre de 1988. Dicho articulo
coincide con el tema de la presente monografia: el cancer y su relacién con la
tensién emocional, este estudio fue realizado por Silvia Orrego Sierra y Liria Perez
Pelaez; quienes recuerdan que el interés por determinar si existe algin tipo de
relacion entre los aspectos psicologicos y la enfermedad maligna ha existido entre
los investigadores desde hace siglos, remontandose al siglo Il con Galeano de

Pérgamo (Orrego y Pérez, 1988).

Galeano de Pérgamo observé que la mujer melancélica era mas propensa a
contraer cancer frente a la mujer con temperamento sanguineo. En 1759 Sir Richard
Guy daba a conocer que el cancer se daba mas frecuentemente en personas
histéricas y nerviosas, especialmente en las melancélicas. Observaciones parecidas
las hicieron Paget en 1870 y Williard Parker en 1885.

En los afios 30 del siglo pasado se hicieron un sinnimero de estudios sobre
este aspecto y algunos investigadores como Brainsky en1980, Morris en 1981 y
Jansen en 1984 han encontrado cierta relacién entre el cancer de mama y factores
psicolégicos planteados en términos de concomitancia y no necesariamente como

relacion causa-efecto.

La depresion a menudo relacionada con la pérdida de seres queridos ha sido

una emocion que comparten las mujeres con cancer de mama.

En la misma revista de la Universidad de Antioquia se da a conocer otro
estudio sobre el cancer de mama realizado por Renneker en 1963, aqui se
encontraron caracteristicas de estructura masoquista, inhibicion sexual y maternal,
fachada de complacencia que cubre la incapacidad de manejar debidamente la
hostilidad y la agresividad, conflictos no resueltos con la madre que son manejados

con hostilidad y agresividad.

También se notd que previamente al diagnéstico de cancer, la persona sufria
de depresién crénica con sentimientos vagos de ansiedad y culpa, fuerte autocritica

y recriminacion personal.
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El estrés es otro factor que influye en el desarrollo de esta enfermedad,
puesto que dan lugar a respuestas fisioldgicas del sistema nervioso auténomo, el
sistema enddcrino, el hipotalamo y la corteza cerebral que a su vez influyen sobre

otros sistemas y 6rganos del cuerpo.

En el estudio citado anteriormente también se dice que no hay una Unica
relacion causa-efecto para el desarrollo del cancer, sino que es una interrelacion
compleja entre multiples factores que haran sucumbir al individuo ante el estrés

dando paso al proceso disfuncional.

También se afirma que el identificar la naturaleza de la relacion existente
entre la tensién emocional y la aparicién del cancer, puede servir de base para crear
programas orientados a la intervencién oportuna y apropiada en los estados de
ansiedad, lo que posiblemente en una prevencion del cancer al disminuir los factores

de riesgo asociados con dicha patologia.

¢,Como ayudar a las personas que se encuentran frente a esta circunstancia

de la vida?

El EFT es una forma de deshacer cortocircuitos emocionales que la persona
lleva dentro, una vez superado este paso, se puede proceder a hacer tomar
conciencia de las emociones positivas que contrarrestan la situacién, en este caso la

aceptacion, el amor, el agradecimiento, etc.

Corroborando lo anterior, en el texto guia del modulo de Técnicas de
Sanacioén Emocional del Instituto Esculapio compilado por la Dra. Norma Sanchez,

se afirma lo siguiente:

“Cuando el ser humano guarda en el subconsciente e inconsciente cualquier
informacion negativa del pasado, éstas se convierten en herramientas energéticas
que desencadenan desordenes fisicos y emocionales de diferente grado de
afectacion. Al Tapping se lo puede considerar como una acupuntura sin agujas para
resolver los cortocircuitos y permitir que la energia fluya nuevamente, permitiendo
reducir la ansiedad e incrementar la confianza desde la primera aplicacién.”
(Sanchez, 2017).
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CAPITULO 3: GUIA PRACTICA DE TAPPING

La siguiente guia tiene como finalidad el facilitar la practica de la Técnica de
Liberacion Emocional o Tapping y esta dirigida a cualquier persona que esté en la
busqueda de un método facil y rapido para liberarse de emociones que le estan

impidiendo tener la calidad de vida que se merece.
3.1 ¢Qué es la Técnica de Liberacion Emocional o Tapping?

El Tapping es una terapia eficaz y rapida para tratar diferentes problemas
emocionales que impiden a las personas vivir  a plenitud.
El Dr. Callahan y su seguidor Gary Craig son los creadores de este método que
utiliza el conocimiento ancestral de la acupuntura; pero que cualquier persona lo

puede realizar utilizando sus dedos.

El presente manual se basa en el libro: Tapping, escrito por la Dra. Roberta

Temes.
3.2 Puntos a ser topados

Necesitamos dar suaves golpecitos en grupos de puntos situados en la mano,

la cara y el torso.

Figura N° 1: Puntos de la mano

Punto del
Dedo corazon

Punto del Meiique

Punto del indice

Punto de Karate

Punto del Pulgar

Elizabet Escobar (2018) Puntos de la mano
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Figura N° 2: Puntos de la cara
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Elizabet Escobar (2018) Puntos de la cara

Figura N° 3: Puntos del torso

/ \ Punto del Costado
(\ \

Punto Juramento

4 A

Elizabet Escobar (2018) Puntos del torso
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3.3 Pasos a seguir:

A manera de recordatorio, la Técnica de Liberacion Emocional requiere que
las condiciones en las que el paciente haga la terapia sea en un lugar privado y

apartado de posibles interrupciones.

1. Encuentre la emocién de la que quiera liberarse (ira, miedo, panico,
verglienza, culpa, frustracion, soledad, etc.)

2. ldentifique el recuerdo que le genera la emocion del paso anterior.

Este paso provoca pensamientos negativos relacionados tanto con el
presente como con el futuro. Ejemplo: Estoy sola en el mundo y la soledad
me pesa.

3. Sumérjase en los recuerdos, sentimientos, pensamientos y deje aflorar las
emociones. Reviva los recuerdos, mientras mas fuertes mejor.

4. Califique su estado en la Escala Visual Analégica EVA de 0 al 10, en el que
10 es la emocion negativa al maximo y cero es ninguna emocion ni
pensamiento negativo con respecto al paso 1. Tome en cuenta que la
calificacion éptima de la presente Técnica es llegar a conseguir un Cero (cero

emociones negativas).

Escala Visual Analdgica de Intensidad Emocional Negativa

Ninguna emocién 0]1/2/3]4]15|6|7(8]9[10f Emocién negativa
negativa intensa

5. Formule la frase ideal en base al paso anterior, comenzando con aunque o a
pesar de.... y terminando con estoy bien o me amo y me acepto. Asi:

Aunque , estoy bien.

Por ejemplo: Aunque estoy sola en el mundo y la soledad me pesa, estoy
bien.

Encuentre la palabra clave de la frase del paso 5: por ejemplo: soledad.

Ahora es el momento de realizar los pequefios golpecitos del Tapping en los
puntos indicados en las figuras expuestas anteriormente. Comience con el
Punto Karate utilizando los pulpejos de los cuatro dedos de la otra mano y
repitiendo la frase completa dos veces. Contintie frotando con los nudillos de
la mano derecha en el Punto Juramento y repetir la frase completa una vez,

muy concentrado(a) en lo que esta diciendo.



8. Continte con el resto de los puntos siguiendo la secuencia: ceja uno, ceja
dos, debajo del ojo, bigote, mentén, clavicula, costado, punto v, mefique,
corazén, indice y pulgar dando golpecitos con los pulpejos de los dedos
indice y/o medio, repitiendo la palabra clave. Deje aflorar todo lo que pueda
sentir.

9. Termine la ronda en el Punto Karate repitiendo la frase completa tres veces.

10.Inhale y exhale lenta y profundamente por tres ocasiones, parese y de unos
pasos, mueva los hombros, la cabeza, las manos.

11.Cierre los ojos y reviva los eventos y sentimientos que despertaron la
emocion tratada y vuelva a calificarla en la Escala Visual Analdgica del 0 al
10. Note si en lo mas profundo de su ser encuentra un cambio con el
recuerdo y la emocion que ello provocaba.

12.Si la emocion negativa persiste, volver a realizar otras rondas utilizando el
mismo método explicado, golpetee los puntos con los que mejor se haya

sentido o siguiendo las recomendaciones que se explicaran mas adelante.
3.4 Recomendaciones generales
3.4.1 Altibajos emocionales

Si luego de haber superado una emocion negativa que hacia mucho dafio y
haber logrado una calificacion de Cero (0) ésta regresa, el frotar con los nudillos de
los dedos de la mano derecha en el Punto Juramento repitiendo la siguiente frase

puede ayudar: “Aunque mis sintomas persistan, estoy bien”.
3.4.2 Para mantener los buenos resultados

Las estadisticas indican que los resultados obtenidos perduran con el método
expuesto; sin embargo, si desea asegurarse de ello, termine la secuencia
golpeteando el Punto V mientras que su cabeza permanece erguida mirando al
frente, no deje de golpetear mientras en esa posiciéon baja la mirada al piso y luego
lentamente suba la mirada al techo para luego volver a la posicion de mirada al
frente. Es importante mover solamente los ojos y no dejar de golpetear el Punto V

mientras se realizan los movimientos oculares.
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3.4.3 Variaciones sugeridas

Si es una persona que todavia no se siente a gusto con el método expuesto, o
si simplemente desea experimentar otras maneras, existen variantes a tomar en
cuenta sin que eso afecte los resultados. Seguidamente se presentan otras
opciones, pruebe las que le atraigan de una en una; también puede alternar. Si

encuentra una con la que se siente a gusto, ya no necesita probar otras.

- Haga Tapping al menos una vez al dia frente al espejo.

- Haga Tapping bilateralmente, es decir con las dos manos al mismo tiempo
en los puntos Ceja Uno, Ceja Dos, Debajo del Ojo y los dos puntos de
Clavicula.

- Realizar la secuencia de manera acelerada.

- Realizar la secuencia de forma pausada.

- Sitiene un punto preferido, golpetéelo entre uno y otro punto.

- Beba agua antes de comenzar la ronda y después de la misma.

- Pida que alguien le realice la sesién de Tapping.

- Cambie la hora del dia en la que tiene costumbre de hacer Tapping.

- En lugar de golpetear, presione los puntos.

- Enlugar de golpetear, frote los puntos.

- Evite hacer Tapping cuando tiene hambre. Coma algo antes.

- Diga la frase y la palabra clave gritando.

- Diga la frase cantando.

- De algunos saltos antes de hacer Tapping.

- Mientras golpetea los puntos inhale y exhale pensando en la situacion y
diciendo la palabra clave.

- Frote el Punto Juramento mientras dice claramente la frase en voz alta,
como si creyera en ella con toda su alma, hagalo varias veces al dia sin
necesidad de que sea parte de la secuencia habitual.

- Sisiente que el Punto V le ayuda, golpetéelo al terminar la secuencia.

- Si es diestro, haga Tapping con la mano izquierda; si es zurdo hagalo con
la mano derecha.

- Golpetee con mas firmeza los puntos, sin hacerse dafio.

- Realice Tapping en silencio, solo pensando en el objetivo.
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- Al terminar la sesién, mientras golpetee el Punto V y con la cabeza
erguida, mueva solamente los ojos lo mas bajo posible, lo mas alto posible
y regrese la mirada al frente.

- Alterne la frase completa con la palabra clave.
3.4.4 Si no logra mejorar la puntuaciéon EVA

Puede ser que de manera inconsciente se esté aferrando a los sintomas por
alguna razon; sin embargo, si sigue la instruccién siguiente sin darse por vencido,

lograra el objetivo deseado.Golpetee el Punto Karate diciendo:

- Aunqgue siga aferrandome a este problema, me acepto a mi mismo(a).

- Aungue me merezca este problema, me acepto a mi mismo(a).

- Aunque me de miedo dejar de aferrarme a este problema, me acepto a mi
mismo(a).

- Aunque me sienta mal sin este problema, me acepto a mi mismo(a).

- Aunque no haya logrado solucionar este problema del todo, me acepto a

mi mismo(a).

Si a pesar del paso anterior no lo consigue, haga Tapping en el Punto Menton

diciendo: “Aunque no me merezca superar este problema, estoy bien”.

Si a pesar de la variacién anterior sigue igual, haga Tapping en lo Punto
Bigote diciendo: “Aunque no consiga nunca resolver del todo este problema, estoy
bien” o “Aunque no consiga nunca resolver del todo este problema, me acepto a mi

mismo(a)”.

3.4.5 La estructura de la frase

Como hemos visto, la Ultima parte de la frase suele terminar en “me acepto a
mi mismo(a)” o “estoy bien”; pero a veces puede resultar mejor si se dice:

- Me libraré de estos sintomas negativos.

- Sé que pronto estaré bien.

- Me merezco sentirme bien.

- Me siento estupendamente.
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3.4.6 Mas frases

Puede ser que se identifique con alguna de las frases siguientes:

- Aunque esté muy disgustado(a) por , me acepo a mi mismo(a).

- Aunque me sienta mal por , lo estoy superando.

- Aunque haya cometido una estupidez, estoy bien.

- Aunque haya cometido una estupidez, me perdono a mi mismo(a).
- Aunque deba pagar por lo que he hecho, estoy bien.

- Aunque ahora esté hecho un lio, me acepto a mi mismo(a).

- Aunque creyera que , ahora sé la verdad.

- Aunque ahora esté hecho un lio, pronto formara parte del pasado.

- Aunque , ahora ya no me importa.
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CAPITULO 4: RESULTADOS E INTERPRETACION

4.1 Resultados de encuestas antes de la Terapia de Liberacién Emocional

Cuadro N° 6: Tabulacion de Resultados de Encuesta 1

RESPUESTAS A PREGUNTAS DE LA ENCUESTA 1
PACIENTE N° | INICIALES il 2 3 4 5
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO
1 CAT. X X X X X
2 R.A.J.M X X X X X
3 D.G.J.J. X X X X X
4 AEENV. X X X X X
5 R.C.S.J. X X X X X
6 B.C.E. X X X X X
7 P.A.LR. X X X X X
8 M.D.P. X X X X X
9 M.N.B.C. X X X X X
10 J.M.LC. X X X X X
11 J.M.G.V. X X X X X
12 ALRB. X X X X X
13 ADAV. X X X X X
14 M.L.R.M. X X X X X
15 E.B.O.P. X X X X X
16 .LA.G.R. X X X X X
17 M.J.L.C. X X X X X
18 J.G.P.T. X X X X X
19 R.J.D.P. X X X X X
20 B.A.A.CH. X X X X X
21 L.M.C.P. X X X X X
22 L.B.M. X X X X X
23 N.A.H.B. X X X X X
24 M.A.A.B. X X X X X
25 M.J.M.C. X X X X X
26 W.C.T.Y. X X X X X
27 J.B.L.B. X X X X X
28 M.E.M.S. X X X X X
29 R.L.V. X X X X X
30 D.A.O.D. X X X X X

Elizabet Escobar (2018) Tabulacion de Resultados de Encuesta 1, Cuadro elaborado

en base de los datos encuestados.

La informacién detallada obtenida en la primera encuesta se observa en el
Cuadro N° 6, en donde constan las iniciales de cada uno de los 30 pacientes
tratados y sus respuestas a cada una de las preguntas. El detalle de las preguntas

se puede encontrar en el Cuadro N° 1.
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Cuadro N° 7: Resumen de Resultados de Encuesta Inicial

RESULTADO DE ENCUESTA 1
PREGUNTAS Sl NO
PREGUNTA 1 30 0
PREGUNTA 2 30 0
PREGUNTA 3 3 27
PREGUNTA 4 30 0
PREGUNTA 5 30 0

Elizabet Escobar (2018) Resumen de Resultados de Encuesta Inicial,

Tabla elaborada en base de los datos encuestados.

El Cuadro N° 7 se obtiene de la informacién recogida en el Cuadro N° 6.
Llama la atencion que solamente 3 de 30 participantes responden que Sl estan
siendo tratados emocionalmente; es decir el 10 %. Mientras que el 90% de las
personas que se encuentran con diagnoéstico de cancer no tienen ningun tipo de

apoyo emocional.

Grafico N° 1: Pacientes con apoyo emocional

mSs|
mNO

Elizabet Escobar (2018) Pacientes con apoyo emocional, Grafico elaborado en base

de los datos encuestados.

El Grafico N° 1 muestra de manera visual la gran diferencia entre quienes

reciben cuidado emocional y quienes no, que ha sido analizado en el Cuadro N° 7.
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4.2 Resultados de encuesta después del Tapping

Cuadro N° 8 Tabulacién de respuestas a Encuesta N° 2

RESPUESTAS A PREGUNTAS DE LA ENCUESTA 2
PACI'\JEONTE INICIALES 1 2 3 4 5
si[No [sI[NO [siTNO | TALVEZ |SI[NO| TALVEZ |SI[NO| TALVEZ
7 CAT. |X X X X X
2 RAJM | X X X X X
3 D.GJJ. | X X X X X
4 AEEV. |X X X X X
5 RC.SJ. | X X X X X
6 BCE | X X X X X
7 PALR. |X X X X X
8 MDP. | X X X X X
9 MNBC. |X X X X X
10 JMLC. | X X X X X
11 JMGV. | X X X X X
12 ALRB. |X X X X X
13 ADAV. | X X X X X
14 MLRM. | X X X X X
15 EBOP. | X X X X X
16 IAGR. | X X X X X
17 MJLC. | X X X X X
18 JGPT. |X X X X X
19 RJD.P. | X X X X X
20 BAACH. | X X X X X
21 LMCP. |X X X X X
22 LBM. | X X X X X
23 NAHB. | X X X X X
24 MAAB. | X X X X X
25 MJMC. | X X X X X
26 WCTY. | X X X X X
27 JBLB. | X X X X X
28 MEMS. | X X X X X
29 RLV. |X X X X X
30 DAOD. | X X X X X

Elizabet Escobar (2018) Tabulacién de respuestas a Encuesta N° 2, Cuadro

elaborado en base de los datos encuestados.

El Cuadro N° 8 muestra la tabulacién de los datos de la Encuesta N° 2 cuyo detalle
de preguntas se encuentra en el Cuadro N° 2. Dicha encuesta se realizé una vez

terminada la tercera terapia, a cada uno de los pacientes.

En la pregunta N° 2 se puede observar que todos los participantes se encuentran
satisfechos con los resultados de la terapia. En la pregunta N° 3 solamente 3
personas tal vez se aplicarian a si mismos la terapia Tapping; mientras que todos los
demas afirman que si lo harian. En cuanto a compartir la terapia con otras personas
de la Pregunta N° 4, 5 participantes tal vez lo harian, 1participante no lo haria y 24
si lo harian. En lo referente a la recomendacion se obtiene que solamente 1
persona tal vez lo recomendaria; mientras que las restante 29 participantes si

recomendarian esta terapia.
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Cuadro N° 9: Resumen de resultados de Encuesta N° 2

RESULTADOS DE ENCUESTA 2
PREGUNTAS Sl NO TAL VEZ
PREGUNTA 1 30 0 0
PREGUNTA 2 30 0 0
PREGUNTA 3 27 0 3
PREGUNTA 4 24 1 5
PREGUNTA 5 29 0 1

Elizabet Escobar (2018) Resumen de resultados de Encuesta N° 2,

Cuadro elaborado en base de los datos encuestados.

En el Cuadro N° 9 se observa el resultado de las preguntas del Cuadro N° 8
en donde se puede apreciar que 3 de 30 pacientes tal vez se aplicarian a ellos
mismos la Terapia Tapping en la Pregunta N° 3; mientras que 27 si estarian

dispuestos a aplicar esta Terapia, es decir el 90%.

Segun la Pregunta N° 4 se aprecia que 5 de 30 participantes tal vez podrian
compartir lo aprendido con otras personas; mientras que 1 participante no estaria
dispuesto. Sin embargo, 24 participantes si estarian dispuestos a compartir la
Técnica de Liberacion Emocional con otras personas que la necesiten,

correspondiendo al 80%.

En cuanto a la pregunta N° 5 que se refiere a la recomendacion del Tapping,
solamente una persona respondié que tal vez la recomendaria, lo que corresponde
al 3,3% de la totalidad; mientras que 29, es decir el 96,7% respondi6 que si

recomendaria.
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4.3 Emociones mas frecuentes con relacion al cancer

Cuadro N° 10: Emociones negativas mas frecuentes

PACIENTE N° INICIALES EMOCION NEGATIVA
1 C.AT. Incertidumbre
2 RA.JM Miedo
3 D.G.J.J. Ansiedad
4 A.EEV. Ansiedad
5 R.C.S.J. Miedo
6 B.C.E. Miedo
7 P.A.LR. Nerviosismo
8 M.D.P. Incertidumbre
9 M.N.B.C. Nerviosismo

10 J.M.L.C. Incertidumbre
11 J.M.G.V. Miedo

12 A.L.R.B. Miedo

13 A.D.AV. Ansiedad

14 M.L.R.M. Nerviosismo
15 EB.O.P. Miedo

16 LLA.G.R. Incertidumbre
17 M.J.L.C. Nerviosismo
18 J.G.P.T. Miedo

19 R.J.D.P. Nerviosismo
20 B.A.A.CH. Miedo

21 L.M.C.P. Miedo

22 L.B.M. Miedo

23 N.A.H.B. Miedo

24 M.A.A.B. Ansiedad

25 M.J.M.C. Miedo

26 W.C.T.Y. Miedo

27 J.B.L.B. Incertidumbre
28 M.E.M.S. Miedo

29 R.L.V. Miedo

30 D.A.O.D. Temor

Elizabet Escobar (2018) Emociones negativas mas frecuentes, cuadro elaborado en

base de los datos encuestados.

En el Cuadro N° 10 se encuentra el resultado de las respuestas obtenidas al
momento de realizar la historia clinica. Es en base a estas respuestas que se puede
lograr el objetivo del presente estudio. La emocion negativa mas frecuente entre los
participantes de este estudio, tiene que ver con el miedo, seguido por la

incertidumbre, el nerviosismo, la ansiedad y el temor.
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EMOCION | REITERACION
Miedo 15
Incertidumbre 5
Nerviosismo 5
Ansiedad 4
Temor 1
TOTAL 30

Cuadro N° 11: Resultado de emociones negativas mas frecuentes

Elizabet Escobar (2018) Resultado de emociones negativas mas frecuentes, cuadro

elaborado en base de los datos encuestados.

El Cuadro N° 11 muestra que la emociéon negativa miedo es la mas sentida
entre los participantes. De los 30 pacientes con diagnéstico de cancer, 15 se
identificaron con esta emocién negativa, lo que corresponde al 50% de la totalidad.
El tema del miedo se revisé en el Capitulo 2. Este resultado fue de alguna manera
esperado debido a las condiciones emocionales en que un paciente con diagnostico

de cancer se encuentra sometido.

Grafico N° 2: Emociones negativas mas frecuentes

M Miedo

H Incertidumbre

# Nerviosismo

® Ansiedad

M Temor

Elizabet Escobar (2018) Emociones negativas mas frecuentes, Grafico elaborado en

base de los datos encuestados.

El Grafico N° 2 representa visualmente los resultados del Cuadro N° 11
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4.4 Género de los participantes

Cuadro N° 12: Género de los participantes

PACIENTE N® | INICIALES N?ENEROF
1 CAT. X
2 RAJM X
3 D.G.J.J. X
4 AEEV. X
5 RC.S.J. X
6 BCE. X
7 PAIR. X
8 M.D.P. X
9 M.N.B.C. X
10 JM.LC. X
11 JM.G.V. X
12 ALRB. X
13 ADA.V. X
14 MLRM. X
15 EB.OP. X
16 LAGR. X
17 M.J.LC. X
18 JGPT. X
19 R.J.D.P. X
20 BAACH. X
21 LM.C.P. X
22 LB.M. X
23 NAHB. X
24 MAAB. X
25 M.JM.C. X
26 W.CTY. X
27 JBLB. X
28 MEM.S. X
29 RLV. X
30 DAO.LD. X

Elizabet Escobar (2018) Género de los participantes, Cuadro elaborado en base de

los datos encuestados.

El género de los pacientes participantes es mayoritariamente femenino, como

lo muestra el Cuadro N° 12.

Cuadro N° 13: Resumen del Cuadro N° 12

GENERO REITERACION
MASCULINO 10
FEMENINO 20
TOTAL 30

Elizabet Escobar (2018) Resumen del Cuadro N° 12, Cuadro elaborado en base de

los datos encuestados.
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El Cuadro N° 13 da a conocer que 20 de los 30 participantes son de género

femenino, correspondiendo al 66,67%, mientras que del género masculino se

encuentran 10, que corresponde al 33,33% del total. El género de los participantes

fue tomado en cuenta para un analisis posterior debido a la incidencia de ciertos

tipos de cancer seguln el género del paciente.
4.5 Tipos de cancer mas frecuentes en los pacientes tratados

Cuadro N° 14 Tipos de cancer en pacientes tratados

PACIENTE N° INICIALES | TIPO DE CANCER
1 C.AT. Cérvix
2 R.AJ.M Hueso
3 D.G.J.J. Linfoma no hodgkin
4 AE.EV. Linfoma no hodgkin
5 R.C.S.J. Cérvix
6 B.C.E. Tiroides
7 P.A.LR. Mama
8 M.D.P. Tiroides
9 M.N.B.C. Pulmén
10 J.M.L.C. Estoémago
11 J.M.G.V. Rifén
12 A.L.R.B. Rifion
13 A.D.AV. Higado
14 M.L.R.M. Cérvix
15 E.B.O.P. Colon
16 ILA.G.R. Cérvix
17 M.J.L.C. Cérvix
18 J.G.BE Cerebro
19 R.J.D.P. Mama
20 B.A.A.CH. Sarcoma de Ewin
21 L.M.C.P. Cérvix
22 L.B.M. Cérvix
23 N.A.H.B. Mama
24 M.A.A.B. Linfoma no hodgkin
25 M.J.M.C. Mama
26 W.C.T.Y. Tiroides
27 J.B.L.B. Cérvix
28 M.E.M.S. Cérvix
29 R.L.N. Cérvix
30 D.A.O.D. Cuerda vocal

Elizabet Escobar (2018) Tipos de cancer en pacientes tratados, Cuadro elaborado

en base de los datos encuestados.

El Cuadro N° 14 da a conocer el tipo de cancer que cada uno de los pacientes

participantes padece.
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Cuadro N° 15: Resumen de tipos de cancer en pacientes tratados

TIPO DE CANCER REITERACION

iy
o

CERVIX

MAMA

LINFOMA NO HODGKIN
TIROIDES

RINON

PULMON
ESTOMAGO
HUESO

HIGADO

COLON

CEREBRO
SARCOMA DE EWIN
CUERDA VOCAL
TOTAL

ot et [ b e | e e (N fe oo |as

w
o

Elizabet Escobar (2018) Resumen de tipos de cancer en pacientes tratados, Cuadro

elaborado en base de los datos encuestados.

Como se pudo observar anteriormente en el Cuadro N° 13, el género
mayoritario dentro de los pacientes voluntarios en este estudio es el femenino, lo
que justifica la incidencia mayoritaria del cancer de cérvix y el cancer de mama en el
Cuadro N° 15.

Si se analiza el resultado de cancer de cérvix y de mama del Cuadro N° 15
dentro de la poblacion femenina de este estudio, se obtiene que de 20 mujeres
participantes 14 padecen de estos dos tipos de cancer, lo que da como resultado

que el 70% de las mujeres participantes padecen de cancer de cérvix o de mama.

Por otro lado, también se constata que de 20 mujeres participantes, 10 sufren
de cancer de cérvix, lo que permite afirmar que el 50% de los pacientes de género

femenino participantes en la presente investigacion, padece de cancer de cérvix.

30



Grafico N° 3 Tipos de cancer en pacientes tratados
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Elizabet Escobar (2018) Tipos de cancer en pacientes tratados, Grafico elaborado

en base de los datos encuestados.

El Grafico N° 3 demuestra visualmente la gran incidencia del cancer de cérvix

entre las pacientes mujeres participantes.
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4.6 Edad de los participantes

Cuadro N° 16: Edad de los participantes

PACIENTE N° INICIALES EDAD
1 CAT. 58
2 RA.JM 20
3 D.G.J.J. 20
4 AE.EV. 63
5 R.C.S.J. 53
6 B.C.E. 63
7 P.A.LR. 49
8 M.D.P. 58
9 M.N.B.C. 55
10 J.M.L.C. 80
11 J.M.G.V. 58
12 A.LR.B. 32
13 ADAV. 77
14 M.L.R.M. 67
15 E.B.O.P. 57
16 LLA.G.R. 46
17 M.J.L.C. 53
18 J.G.P.T. 39
19 R.J.D.P. 60
20 B.A.A.CH. 14
21 L.M.C.P. 45
22 L.B.M. 67
23 N.A.H.B. 66
24 M.A.A.B. 59
25 M.J.M.C. 43
26 W.C.T.Y. 33
27 J.B.L.B. 64
28 M.E.M.S. 28
29 R.L.V. 69
30 D.A.O.D. 24

Elizabet Escobar (2018) Edad de los participantes, Cuadro elaborado en base de los

datos encuestados.

El Cuadro N° 16 da a conocer la edad de cada uno de los participantes que

van desde la edad de los 14 afios hasta la edad de 80 arios.
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Cuadro N° 17: Resumen de la edad de los participantes

EDAD REITERACION

ENTRE 10 Y 20 ANOS
ENTRE 21 Y 30 ANOS
ENTRE 31 Y 40 ANOS
ENTRE 41 Y 50 ANOS
ENTRE 51 Y 60 ANOS
ENTRE 61 Y 70 ANOS
ENTRE 71 Y 80 ANOS
TOTAL

Binvi~N|o|s|wn|w

Elizabet Escobar (2018) Resumen de la edad de los participantes, Cuadro elaborado

en base de los datos encuestados.

El Cuadro N° 17 da a conocer que 9 participantes se encuentran entre las
edades de 51 a 60 afios y 7 se encuentran entre los 61 a 70 afios. Sumando estos
dos rangos se obtiene 16 voluntarios de una totalidad de 30, de lo que se deduce
que el 53,33% de los participantes se encuentra entre las edades de 51 y 70 afios
de edad.
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4.7 Resultados antes y después del Tapping registrados en la Historia Clinica

Cuadro N° 18: Resultados de la Historia Clinica

RESULTADOS DE LA ESpALA VISUAL ANALOGA (EVA)
PAC:\IENTE INICIALES EMOCION EVOLUCION DE _I;ESX:SKSDOS SEGUN LAS
NEGATIVA
INICIO TERAPIA 1 TERAPIA 2 TERAPIA 3
1 C.A.T. Incertidumbre 8 ) 0
2 R.A.J.M Miedo 8 6 5 3
3 D.G.J.J. Ansiedad 8 7 4 2
4 AEEV. Ansiedad 4 3 2 2
5 R.C.S.J. Miedo 8 0 - -
6 B.C.E. Miedo 10 6 0 -
7 P.A.LR. Nerviosismo 9 3 2 0
8 M.D.P. Incertidumbre 8 6 4 1
9 M.N.B.C. Nerviosismo 6 5 4 3
10 J.M.L.C. Incertidumbre 9 5 4 1
11 JM.G.V. Miedo 6 5 3 2
12 A.L.RB. Miedo 8 4 3 1
13 A.DAV. Ansiedad 8 5 4 2
14 M.L.R.M. [ Nerviosismo 6 5 4 2
15 E.B.O.P. Miedo 8 4 2 0
16 |.LA.G.R. Incertidumbre 8 3 1 0
17 M.J.L.C. Nerviosismo 5 4 3 1
18 J.G.P.T. Miedo 5 0 - -
19 R.J.D.P; Nerviosismo 8 3 0 -
20 B.A.A.CH. [ Miedo 7 6 4 3
21 L.M.C.P. Miedo 7 2 1 1
22 L.B.M. Miedo 5 0 - -
23 N.A.H.B. Miedo 6 4 0 -
24 M.A.AB. Ansiedad 4 2 1
25 M.J.M.C. [Miedo 10 0 -
26 W.C.T.Y. |Miedo 8 2 0 -
27 JBIB, Incertidumbre 5 4 3 1
28 M.E.M.S. [ Miedo 8 4 2 1
29 R.L.V. Miedo 6 3 0 -
30 D.A.O.D. Temor 7 4 2 0
SUMATORIA 213 110 58 26
PROMEDIO 7,10 4,23 2,76 1,73

Elizabet Escobar (2018) Resultados de la Historia Clinica, Cuadro elaborado

en base de los datos encuestados.

En el Cuadro N° 18 se puede observar la evolucion de la terapia aplicada. En
la primera cita se procedi6é a encontrar un punto de partida gracias a la Escala Visual
Analbdgica EVA, para tratar las diferentes emociones de los pacientes. Este dato se
encuentra en la columna inicio. En las sesiones siguientes se volvio a medir el

avance de los resultados de la terapia.

Se constata que todos los participantes obtuvieron un progreso en los
resultados desde la primera cita, tomando en cuenta que el resultado déptimo en esta

escala es el cero.
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Otro resultado obtenido muestra que cuatro personas superaron sus
problemas de emocidén negativa en la primera terapia, seis personas en la segunda

terapia y cinco en la tercera terapia.

El resultado anterior muestra que 15 pacientes con diagnéstico de cancer
superaron sus problemas de emociones negativas en el transcurso de las tres

terapias programadas, correspondiendo al 50% de la totalidad.

Dentro de las 3 terapias programadas se obtiene también el resultado de que
25 pacientes alcanzaron una calificacion entre 0 y 1 en la Escala Visual Analoga

EVA, lo que en porcentaje representa el 83,33%.

Al final del cuadro N° 18 se encuentra el promedio correspondiente a las
calificaciones dadas a las emociones negativas tanto al inicio como en las siguientes

terapias.

Cuadro N° 19: Promedios de valoracion en la Escala EVA

PROMEDIOS DE VALORACION EN ESCALA
EVA

INICIO 7,10

PRIMERA TERAPIA 4,23

SEGUNDA TERAPIA 2,76

TERCERA TERAPIA 1,73

Elizabet Escobar (2018) Promedios de valoracion en la Escala EVA, Cuadro

elaborado en base de los datos encuestados.

El Cuadro N° 19 muestra claramente dicha variacion del promedio en la

calificacion de las emociones de acuerdo a como sigue avanzando la terapia.

El promedio de 7,10 obtenido en el inicio baj6é a un promedio de 4,23 luego de

la primera terapia.

Se observa también que de la primera terapia a la segunda existe un

promedio de mejoria, bajando de 4,23 a un promedio de 2,76.
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De igual manera existe una mejoria de la segunda terapia a la tercera,
pasando de 2,76 a un promedio de 1,73 en la Escala Visual Analoga EVA.

Grafico N° 4: Promedios de antes y después de la Terapia Tapping

- ——
INICIO

SEGUNDA TERAPIA

- e

PRIMERA TERAPIA

Elizabet Escobar (2018) Promedios de antes y después de la Terapia Tapping,
Grafico elaborado en base de los datos encuestados.

Lo expuesto con respecto al Cuadro N° 19 se corrobora en el Grafico N° 4, en
el que se observa claramente como desciende el promedio de la calificacion de la

emocioén en la Escala EVA hacia la calificacion ideal igual a cero.
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CONCLUSIONES

. Los resultados obtenidos indican que hubo efectividad de la Técnica de

Liberacion Emocional Tapping en el 83,33% de los pacientes; lo que de
alguna manera contribuye positivamente en su bienestar y calidad de vida,

cumpliendo asi con el objetivo especifico de este estudio.

. Solamente el 17% de los pacientes atendidos han recibido terapia psicolégica

paralela a los tratamientos para el cancer, el 83% no tiene ningun tipo de
apoyo a este nivel. De aqui la importancia de expandir una técnica tan
sencilla como la aplicada en esta ocasion, que puede ser de gran apoyo no

solamente para los enfermos, sino para los acompafantes y toda la familia.

. EI 90% de los pacientes participantes en este estudio manifiesta que si se

aplicaria la Técnica de Liberacion Emocional a si mismos en el futuro,

cumpliendo de esta manera con otro de los objetivos trazados al inicio.

. El 80% de los participantes también manifiesta que estaria dispuesto a

compartir con otras personas el conocimiento adquirido en estas terapias,
puesto que tienen material de apoyo y la experiencia de haberlo aplicado

personalmente.

. El 83,33% de los pacientes atendidos pasaron de un promedio de 7,10 de

intensidad de la emocion negativa, a un nivel de entre 0 y 1 que segln la
Escala Visual Analoga, es un resultado excelente. Demostrando de esta
manera la efectividad de la Técnica de Liberacion Emocional Tapping en

pacientes con diagnostico de cancer en la ciudad de Quito.
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RECOMENDACIONES

1. Durante el proceso de estudio, en algunas ocasiones se vio la necesidad de
hacer paralelamente Terapia Tapping a los acompafiantes del paciente, este
es un grupo que no es tomado en cuenta por el sistema de salud y creo que
es necesario cuidar del cuidador. Este grupo de familiares cercanos al
paciente también sinti6 los beneficios de la terapia; pues la tension fisica y

psicologica que experimentan es muy fuerte.

38



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Campos de la Educacion y Capacitacion de la CINE. (2013). Manual que acompafia
la Clasificacién Internacional Normalizada de la Educacion 2011.UNESCO. Montreal,
Québec.

Craig, G. (2011). La receta basica del EFT Tapping. Recuperado de internet:
https://www.emofree.com/es/eft-tutorial-es/tapping-basics-es/how-to-do-eft-es.html la
receta basica del eft.

Instituto Nacional de Estadistica y Censo INEC. (2017). El cancer de mama en el
Ecuador. Recuperado de internet: http://www.ecuadorencifras.gob.ec/el-cancer-de-
mama-en-ecuador/.

Instituto Tecnoldégico Superior Esculapio. (2018). Lineas de Investigacion.
Recuperado de Internet: http://www.institutoesculapio.edu.ec/index.php/programas-
academicos/lineas-de-investigacion.

Markhoff, E. (2014). Técnica de Tapping para el cancer y/o miedo. Video recuperado
de internet: https://mujerholistica.com/tapping-para-cancer-yo-miedo/.

Sanchez N. (2017). Digitopuntura y Técnicas de Sanacion Emocional. Texto Guia —
Médulo. Instituto Esculapio. Quito, Ecuador.

Secretaria Nacional de Planificacién y Desarrollo — Senplades. (2017). Plan Nacional
para el Buen Vivir. (2017-2021). Senplades. Quito, Ecuador.

Sociedad de lucha contra el cancer SOLCA (2016). Solca es una instituciéon de
derecho privado que recibe fondos publicos. Recuperado de internet:
https://confirmado.net/2016/03/10/solca-es-una-institucion-de-derecho-privado-que-
recibe-fondos-publicos/.

Sociedad de lucha contra el cancer SOLCA (2016). Epidemiologia del cancer en
Quito 2006 - 2016. Recuperado de internet:
http://www.solcaquito.org.ec/index.php/publicaciones/epidemiologia/cancer-en-quito-
2006-2010.

Sociedad de lucha contra el cancer SOLCA (2018). Dia mundial de lucha contra el
cancer. Recuperado de internet:
https://issuu.com/solcaquito/docs/dia_mundial _del cancer 2018.

Sociedad de lucha contra el cancer SOLCA (2017). Incidencia del cancer en Quito
periodo 2011-2013. Recuperado de internet:
https://issuu.com/solcaquito/docs/rnt_2010_2013.

Temes R. (2014). Tapping. Ediciones Urano S.A. Barcelona, Espaiia.

39



ANEXOS

30 Historias Clinicas
30 Consentimiento Informado.
30 Encuestas antes de Terapias

30 Encuestas después de terapias
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A
ENCUESTA 1 Paciente N°_.

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?

2.- ¢ Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?
Sl Vi NO

3.- ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO [

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
Sl | NO

5.~ ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

tratamiento?
Sl |/ NO

ENCUESTA 1 Paciente N°

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl NO

2.~ ¢ Se encuentra bajo algin tipo de tratamiento?
Sl V4 NO

3.~ ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO | v

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?
sl |V NO | I

5.~ ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

tratamiento?
Sl \/"’ NO




-2

ENCUESTA 1 Paciente N°_”

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?

sl{v| NO
2.« ¢ Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?
Si[/ NO

3.~ ¢Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO [/

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
Sl | v NO

5.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su
tratamiento?
Si \/ NO

ENCUESTA 1 Paciente N°_*{

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl v NO

2.~ ¢ Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?
S| / NO

\/

3.- ¢Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO [ v

4.- 3 Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?

Sl | v NO

5.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

tratamiento?
Sl \./‘ NO




ENCUESTA 1 Paciente N°.).

1.~ ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
S| NO

2.» ¢ Se encuentra bajo algin tipo de tratamiento?

sIf, NOI'_—

3.- ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO [ «~

4.~ ¢ Siente Usted alguna sensaciéon como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
8l |V NO

5.« ¢ Acepta Usted participar en una ferapia natural emocional que apoye su

tratamiento?
Sl |/ NO

ENCUESTA 1 Paciente N°.C

1.~ ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
S|/ NO

2.- ¢ Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?
S| NO

3.~ ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO ||/

4.~ ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?
Sl |/ NO

.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

tratamiento?
Sl |/ NO




ENCUESTA 1 Paciente N° 7~

1.~ ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
S|,/ NO

2.+ 3, Se encuentra bajo algin tipo de tratamiento?
Sl|/ NO

v

3.- ¢Recibe Usted apoyo emocional?
sl NO | v/

4.~ ¢ Siente Usied alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
sl [/ NO

5.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su
tratamiento?
Sl | v NO

ENCUESTA 1 Paciente N°

1.~ ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
S|V NO

2.- ¢ Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?
S|/ NO

v

3.« ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
Sl |/ NO

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inguietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?
Sl lv‘ | NO | - .

b.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional ¢ue apoye su

tratamiento?
Sl |/ NO




ENCUESTA 1 Paciente N°

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
S|/ NO

2.» . Se encuenira bajo algun tipo de tratamiento?
Sl NO

3.- ¢Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO [v”

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
S|/ NO

5.~ ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su
tratamiento?
Sl | NO

ENCUESTA 1 Paciente N°[C

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
S|V NO

2.~ ¢ Se encuentra bajo algtn tipo de fratamiento?
Sl / NO

v

3.- ¢Recibe Usted apoyo emocional?
Sl{/ NO

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?

Sl |V NO

5.~ ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su
tratamiento?
Sl NO




ENCUESTA 1 Paciente N° .|

/
—

1.~ ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
SI v NO

2.~ ¢ Se encuentra bajo algan tipo de tratamiento?
Sl|,/ NO

¥

3.~ ¢Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO | ./

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
Sl V4 NO

5.~ ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su
tratamiento?
Sl |/ NO

ENCUESTA 1 paciente N°/

1.~ ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl |/ NO

2.~ ¢ Se encuentra bajo algin tipo de tratamiento?
Sl|./ NO

3.- ¢Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO |/

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?

Sl |V NO

5.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

tratamiento?
Sl |/ NO




ENCUESTA 1 Paciente N°

1.- ;,Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl |V NO

2.~ ¢Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?
Sl [/ NO

3.- ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO |/

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enferimedad?
sl |V NO

6.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su
tratamiento?
SI L/ NO

ENCUESTA 1 Paciente NoL i

1.- .g,Suﬁ'e Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl| v/ NO

2.~ ¢Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?
8l / NO

\//

3.~ ¢Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO | v

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?

Sl |v NO

5.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su
tratamiento?

/

Sl |/ NO




ENCUESTA 1 Paciente N°/.)

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl NO

2.~ ¢ Se encuentra bajo algin tipo de tratamiento?
Sl [/ NO

3.» ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO | v/

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
Sl |/ NO

5.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

tratamiento?
Sl |v NO

ENCUESTA 1 Paciente No:/

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl| v/ NO

2.~ ¢ Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?
Sl|/ NO

3.~ ¢Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO [ ”

4.- 3 Siente Usted alguna sensaciéon como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?

Sl |/ NO

5.~ ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

tratamiento?
Sl |/ NO




ENCUESTA 1 Paciente N°/ /

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
S|/ NO

2.~ ¢ Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?
S|,/ NO

v

3.» ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO |/

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
Sl |v NO

5.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su
tratamiento?
Sl |/ NO

/
ENCUESTA 1 Paciente N°/ »

1.» ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
S|/ NO

2.~ ¢ Se encuentra bajo algtn tipo de tratamiento?
Sl|/ NO

v

3.- ¢Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO | v

4.~ s Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?

sl [V NO

5.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

tratamiento?
Sl |y NO




ENCUESTA 1 Paciente o/

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl NO

2.» ¢ Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?
Sl NO

3.~ ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
sl NO |/

4.~ ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
Sl |/ NO

5.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

tratamijento?
s/ NO

ENCUESTA 1 Paciente N°./(

1.~ ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl NO

2. ¢ Se encuentra hajo algin tipo de tratamiento?
S| / NO

1%

3.- ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
S|/ NO

~

4.~ 3 Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?

Sl |V NO

5.~ ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

tratamiento?
Sl |/ NO

%




ENCUESTA 1 Paciente N°./ |

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?

7

Sl|v NO

2.- §Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?

3.~ ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
Si NO |,/

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
Sl | NO

5.« ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

tratamiento?
Sl |/ NO

ENCUESTA 1 Paciente N°<

1.~ ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl |V NO

2.- ¢ Se encuentra bajo algun tipo de fratamiento?
Sl NO

Vv

3.- ¢Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO | v/

4.~ ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?

Sl v NO

5.~ § Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

tratamiento?
Sl |/ NO




ENCUESTA 1 Paciente N° )

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
SI|v NO

2.~ ¢Se encuentra bajo algin tipo de tratamiento?
S| v NO

3.~ ¢Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO | v/

4.~ ¢ Siente Ustied alguna sensacion como miedo, temor, inguietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
Sl |V NO

b.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

fratamiento?
Sl |V NO

ENCUESTA 1 Paciente N°Z "

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl NO

2.- ¢Se encuentra bajo algtin tipo de tratamiento?
Sl|/ NO

3.~ ¢Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO [+

4.~ ¢ Siente Usted alguna sensaciéon como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?

Sl [/ NO

b.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

tratamiento?
Sl |/ NO




ENCUESTA 1 Paciente N°.,"

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl |/ NO

2.- $ Se encuentra bajo algtin tipo de tratamiento?
Sl NO

3.- ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO | ./

4.~ ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
Sl |/ NO

5.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su
tratamiento?
Sl |/ NO

ENCUESTA 1 Paciente N°. [

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
S|/ NO

2.~ ¢ Se encuentra bajo algtin tipo de tratamiento?
Sl / NO

¥

3.- ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO | ¢ /

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?

si[/] NO

5.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su

fratamiento?
Sl / NO




ENCUESTA 1 Paciente N°.. /-

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl NO

2.~ ¢ Se encuentra bajo algin tipo de tratamiento?
S' l,/" NO

3.- ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO | ./

4.~ ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, ingquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
Sl [/ NO

5.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su
tratamiento?
Sl [/ NO

ENCUESTA 1 Paciente N°./ 75

1.« ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
S|V NO

2.~ ¢ Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?
Sl NO

3.~ ¢Recibe Usted apoyo emocional?
SI NO |/

4.- ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?
Sl |V NO

5.- ¢ Acepta Usied participar en una terapia natural emocional que apoye su
tratamiento?
Sl |V NO




ENCUESTA 1 Paciente N°.“/

1.- ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
Sl|v NO

2.- ¢Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?
Sl NO

3.~ ¢Recibe Usted apoyo emocional?
Si NO | v/

4.- ¢ Siente Usted alguna sensaciéon como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a su enfermedad?
Sl |V NO

6.- ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocional que apoye su
tratamiento?
sl |/ NO

ENCUESTA 1 Paciente N°_>(

1.~ ¢ Sufre Usted de alguna enfermedad degenerativa?
S|V NO

2.~ ¢ Se encuentra bajo algun tipo de tratamiento?
Sl * / NO

3.- ¢ Recibe Usted apoyo emocional?
Sl NO [/

4.~ ¢ Siente Usted alguna sensacion como miedo, temor, inquietud,
nerviosismo; ansiedad o incertidumbre con respecto a la enfermedad?
Sl NO

5.~ ¢ Acepta Usted participar en una terapia natural emocion‘al (ue apoye su

tratamiento?
Sl NO

v




ENCUESTA 2 Paciente N° /

g
-l

1.~ ¢Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacién Emocional
Tapping?
Sl| v NO

2.~ § Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
sl|/ NO

3.- ¢ Cree Usted gue podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
Sl v NO TAL VEZ

4.- ¢ Serfa Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl v NO TAL VEZ

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra
persona que necesite de apoyo emocional?
Sl| NO TAL VEZ

ENCUESTA 2 Paciente N°.__

1.- ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping?
Sl|v NO

2.- ¢ Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
SI|v NO

3.- ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
St/ NO TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
S|/ NO TAL VEZ

%

5.- s Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a ofra

persona gue necesite de apoyo emocional?
Sl| v NO TAL VEZ




ENCUESTA 2 Paciente N°.

1.- ¢Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacién Emocional
Tapping?
Sl|v NO

2.- § Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
Sl NO

3.- ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
Sl NO TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl NO TALVEZ|

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra
persona gue necesite de apoyo emocional?
Sl NO TAL VEZ

ENCUESTA 2 Paciente N° 4/

1.~ ¢Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacién Emocional
Tapping?
S| NO

2.- 4 Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
Sl NO

3.- Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
Sl NO TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl NO TAL VEZ

5.« g Recomendaria Usted la Técnica de Liberacién Emocional Tapping a ofra

persona que necesite de apoyo emocional?
SI|,” NO TAL VEZ




ENCUESTA 2 Pacienie N°.,

1.- ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping?
Sl NO

2.- 3 Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adqguiridos?
Sl NO

3.- 4 Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
SI| vV NO TAL VEZ

4.- ¢ Serfa Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl|/ NO TAL VEZ

5.- ¢Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra

persona que necesite de apoyo emocional?
Sl NO TAL VEZ

ENCUESTA 2 Paciente N° &

1.- ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping?
Sl |V NO

2.~ $Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
Sl| vV NO

3. ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
sl|V NO TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl |/ NO TAL VEZ

5.- s Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra

persona que necesite de apoyo emocional?
S|V NO TAL VEZ




ENCUESTA 2 Paciente N° 7~

1.- ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacién Emocional
Tapping?
sl v NO

2un g,.‘:‘;e encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
Sl V NO

3.- ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
sl|/ NO TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl|,/ NO TAL VEZ

Vv

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra
persona gque necesite de apoyo emocional?
Sl|v| NO TAL VEZ

ENCUESTA 2 Paciente N°

1.- ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping?
Sl v/ NO

2.~ ¢ Se encuenira satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
S|/ NO

3.- ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
sl|/ NO TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
S| v NO TAL VEZ

5.~ ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a ofra

persona que necesite de apoyo emocional?
Sl NO TAL VEZ




ENCUESTA 2 Paciente N°_*J

1.~ ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping?
sl|/ NO

2.~ ¢ Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
sl|/ NO

3.« ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
Sl NO TALVEZ |

4.- ¢ Serfa Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl NO|/ TAL VEZ

§.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a ofra
persona que necesite de apoyo emocional?
Sl NO TAL VEZ| ./

ENCUESTA 2 Paciente N°/(

1.~ ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping?
S|/ NO

2.- ¢ Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
Sl| v NO

3.- ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
Sl NO TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartlr esta terapia con otras personas?
Sl NO TALVEZ| /

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a ofra

persona que necesite de apoyo emocional?
Sl NO TAL VEZ




ENCUESTA 2 Paciente N°//

1.» ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping?
Sl

NO

2.- ¢ 8e encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
SI| NO

3.« ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
S|/ NO TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
S/ NO TAL VEZ

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra
persona que necesite de apoyo emocional?
SI| ./ NO TAL VEZ

ENCUESTA 2 Paciente N°//

1.- ¢Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping?
Sl NO

2.- ¢ Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
si{./| NO

3.- 4 Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?

3

sl/ NO TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl NO TAL VEZ

2

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra

persona gue necesite de apoyo emocional?
sl{,/| NO TAL VEZ




ENCUESTA 2 Paciente No7.

1.- ¢Ha reclbido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional

Tapping?

Sl NO

2.» ;Se encuentra s
Sl| v/ NO

atisfecho(a) con los resultados adqguiridos?

3.- 4 Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?

SIf/ NO

TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted ca
Sl NO

az de compartir esta terapia con otfras personas?
TAL VEZ

5.- ¢ Recomendaria
persona gue neces
S|V NO

Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra

ite de apoyo emocional?
TAL VEZ

ENCUESTA 2 Paciente N°.///

1.~ ¢Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional

Tapping?
Sl|/ NO

2.- § Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?

si| ./ NO

3.- ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?

Si| v NO

TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted ca

paz de compartir esta terapia con otras personas?

TAL VEZ

sif,/ NO

5.- ¢ Recomendaria
persona gue neces
S|V NO

Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra

ite de apoyo emocional?
TAL VEZ




ENCUESTA 2 Paciente N° J_‘ )

1.- ¢Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional

¢Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?

Tapping?

Sl |/ NO

Y.

sl|/ NO
3.-4C

Sl / NO
4.~ ¢ Seria Usted ca
Sl / NO

ree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?

TAL VEZ

az de compartir esta terapia con otras personas?

TAL VEZ

6.« ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra
persona que necesite de apoyo emocional?

Sl

W,

NO

TAL VEZ

ENCUESTA 2 Paciente N°;Z_é

1.- ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional

Tapping?

Sl v NO

.

SV NO
3.-4C

Sl|v NO

4.- ¢ Seria Usted ca
Sl| v/ NO

¢.Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?

ree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?

TAL VEZ

paz de compartir esta terapia con otras personas?

TAL VEZ

5. ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a ofra

Sl

%

NO

persona ¢ue necesite de apoyo emocional?

TAL VEZ




ENCUESTA 2 Paciente No/ 7

1.- ¢Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping?
S|/ NO

2. $Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adqguiridos?
sif/ NO

3.« ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
Sl NO TAL VEZ [/

4.~ ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl NO TAL VEZ|/

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra
persona gue necesite de apoyo emocional?
SI|v NO TAL VEZ

ENCUESTA 2 Paciente N° /)

1. ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Ta pi’ng?
Sl NO

2.~ ¢ Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
Sl|/ NO

3.- Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
si|/| NO TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl / NO TAL VEZ

173

5.~ ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra

persona que necesite de apoyo emocional?
S|/ NO TAL VEZ

v




ENCUESTA 2 Paciente N°/

1.- ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Ta ping?
Sl NO

2.» ¢ Se encuenira satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
SI|/ NO

3.- ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
StV NO TAL VEZ

4.~ ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
SI| / NO TAL VEZ

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra
persona gue necesite de apoyo emocional?
Sl| / NO TAL VEZ

ENCUESTA 2 Paciente N°./(/

1.- ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping?
Si|V/

NO

2.- ¢ Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
Sl [/ NO

3.- 4 Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
Sl| v NO TAL VEZ

4.- ; Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
sif NO TALVEZ[ v/

5.~ ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacién Emocional Tapping a otra

persona que necesite de apoyo emocional?
Sl|/ NO TAL VEZ




ENCUESTA 2 Paciente N° ./

1.~ ¢Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Ta plrng?
S/ NO

2.- $ Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
sl|/ NO

3.~ ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
Sl NO TALVEZ | |/

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl NO TALVEZ |/

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra
persona gue necesite de apoyo emocional?
Sl NO TAL VEZ

ENCUESTA 2 | Paciente N°-L

1.~ ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacién Emocional
Tapping?
SI|V/

NO

2.~ ¢ Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
sV NO

3.- 4 Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
S|/ NO TAL VEZ

4.- ; Seria Usted capaz de compartir esta terapia con ofras personas?
Sl NO TAL VEZ

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a ofra

persona que necesite de apoyo emocional?
S|/ NO TAL VEZ




ENCUESTA 2 Paciente N°.L

1.- ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping?
sl|V NO

2.» ¢ Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
S|/ NO

3.~ ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
Sl V NO TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl ./ NO TAL VEZ

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacién Emocional Tapping a otra
persona que necesite de apoyo emocional?
Sl|v NO TAL VEZ

ENCUESTA 2 Paciente N° !

1.- ¢Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional |
Tapping? \
Slv” NO

2.- ¢ Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
Si| NO

3.- ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
S NO TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl|v NO TAL VEZ

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra

persona que necesite de apoyo emocional?
Sl NO TAL VEZ




ENCUESTA 2 Paciente N°.. D

1.~ ¢Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacién Emocional
Tapping?

S|V

NO

2.~ ,Se encuentra satisfoecho(a) con los resultados adquiridos?

Sl| v/

NO

3.~ ¢,Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?

Sl

NO

4.- ¢ Seria Usted ca

TAL VEZ

paz de compartir esta terapia con otras personas?

SI| oA

NO

TAL VEZ

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra
persona que necesite de apoyo emocional?

Sl| v

NO

TAL VEZ

ENCUESTA 2 Paciente N°J (-

1.- ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional

Tapp

ng?

Sl ¥

NO

2.~ 3 Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?

Sl

NO

3.- ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?

sl

NO

4.- ¢ Seria Usted ca

TAL VEZ

az de compartir esta terapia con ofras personas?

Sl |7

NO

TAL VEZ

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a ofra
persona que necesite de apoyo emocional?

Sl| v

NO

TAL VEZ




ENCUESTA 2 Paciente N° {7

1.~ ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacién Emocional

2.~ ¢, Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?

Tapping?
Sl{v/ NO
S|V NO
3.-¢C

Sl|v/

NO

4.~ ¢ Seria Usted ca

Sl| v/

v

NO

ree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?

TAL VEZ

az de compartir esta terapia con otras personas?

TAL VEZ

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra
persona que necesite de apoyo emocional?

Sl|v

NO

TAL VEZ

ENCUESTA 2 Paciente N°.2%

1.~ ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional

2.~ ¢ Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?

Tapping?
S|V NO
Sl NO
3 ¢C

Sl NO

v

4.- ¢ Seria Usted ca

NO

S|/

ree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?

TAL VEZ

paz de compartir esta terapia con otras personas?

TAL VEZ

5.- ;Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra
persona que necesite de apoyo emocional?

Sl|v

NO

TAL VEZ




ENCUESTA 2 Paciente N°.‘/

1.- ¢Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping?
Sl|/ NO

2.~ ¢ Se encuentra satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
SI{L” NO

3.- ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
sV NO TAL VEZ

4.- ¢ Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
Sl NO TAL VEZ

b.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacién Emocional Tapping a ofra
persona que necesite de apoyo emocional?
Sl|/ NO TAL VEZ

\

ENCUESTA 2 Paciente N° >

1.» ¢ Ha recibido Usted 3 terapias de la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping?
S

NO

2.- ¢ Se encuenira satisfecho(a) con los resultados adquiridos?
St/ NO

3.- ¢ Cree Usted que podria aplicarse Usted mismo(a) Tapping en el futuro?
S|/ NO TAL VEZ

4.- ; Seria Usted capaz de compartir esta terapia con otras personas?
S NO TAL VEZ

/

5.- ¢ Recomendaria Usted la Técnica de Liberacion Emocional Tapping a otra

persona gue necesite de apoyo emocional?
Sl NO TAL VEZ




CONSENTIMIENTO INFORMALDC

~———

Yo, T M. , con cédula de identidad N° ;
Domiciliado(a) en__ (VU112 - Morue CL 113 de la Ciudad

de -y 110 en calidad de pacaente X_ ocomo representante_

del(la) paciente - yautorizoa _z7Z 4/ 70 05¢ )
L5 conn i, con profesion o especialidad: AT oAt ; para la realizacion del
procedimientode TECrlich  DéE MoeRACHY £ Moc oyl previo a lo cual

Sl _)(__ﬂNO___“ he sido informado(a) de que e<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>