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RESUMEN

El ser humano a lo largo de su vida necesita que se cumplan algunos
factores basicos que le permitan llevar una vida sana, el descanso es uno de
ellos e implica que las personas tengan unas horas en la noche que les ayuden
a reponer toda la energia utilizada, de esta forma pueden iniciar un nuevo dia
con energia renovada para realizar todas sus actividades.

La presencia del insomnio en la vida de una persona tiene efectos
negativos al interrumpir el descanso que requiere, es por esto que su
identificacion y tratamiento es motivo del presente estudio a través de la
utilizacion de una planta con propiedades relajantes, como es la Cannabis

Sativa.
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INTRODUGCION

El insomnio es un trastorno del suefio consistente en la imposibilidad para
iniciar o mantener el suefio, o de conseguir una duracion y calidad de suefio
adecuada para restaurar la energia y el estado de vigilia normal. (SARRAIS,
2007). Es por esto que el presente estudio se centra en dar una solucion a este
problema en las personas que lo padecen, para proporcionarles bienestar y

mejor calidad de vida,

El Objetivo General de este estudio es identificar qué efecto tiene la tintura
de cannabis en las personas de entre 30 a 50 afios de edad con problemas de
insomnio, debiendo comprobar si el cannabis en tintura medicinal logra que las
personas mejoren su insomnio, asi como también identificar los efectos que se
presentan en las personas con insomnio luego de la ingesta de la tintura de
cannabis, a partir de un seguimiento al paciente después del periodo de 21 dias
de tratamiento, y por Gltimo evaluar a través de un seguimiento, si la tintura de

cannabis mejora el insomnio en las personas sin crear dependencia.

Una de las causas que llevan a muchas personas al padecimiento del
insomnjq es el estrés. Diversos estudios demuestran que la problematica del
estws @s éada vez mayor y con.ello, entre sus multiples efectos secundarios esta
el insbmnio, una patologia muy frecuente en la poblacién general. Mas del 50%
de los pacfentes que reciben atencién primaria se quejan de insomnio si se les

pregunta por el suefio, pero so6lo el 30% lo mencionan a su médico de cabecera

por iniciativa propia, y so6lo el 5% acuden al médico con el objeto principal de



recibir tratamiento para este problema (Smith MT, 2002).Se estima que de un

10% a un 15 % de la poblacién adulta padece insomnio crénico.

El insomnio como sintoma de alguna enfermedad es también elevado, ya
que se estima que un 50% de los adultos sufren insomnio en algin momento de
la vida (Nowell PD: 1997 y que del 25% al 35 % ha sufrido un insomnio ocasional

o transitorio en situaciones estresantes. (T., 2001)

Por ello en su afan las personas que padecen esta patologia han hecho
que la medicina busque diferentes métodos de sanacion o tratamiento a este
sintoma, aunque los tratamientos mas utilizados conllevan riesgos importantes
de tolerancia, adiccion y potencialmente efectos colaterales “por ejemplo las BZD
(Benzadiazepinas) que pueden provocar tolerancia y dependencia. (Charney D,
2007) (Hurlé M A, 2008: 543-66. ). También, compromete el estado de alerta, los
pProcesos coghitivos, motores y debilita la funcién inmunologica, entre otros
efectos. (Everson CA, 1989;12:13-21.) Datos de la Organizacion Mundial de la
. Salud revelan que el 10% de la poblacion refiere sintomas de insomnio crénico;
es decir, por mas de seis meses, siendo las mujeres la poblacion mas afectada.

(Edinger J M. M., 2005)

Como consecuencia, se ha reportado que el 5% de la poblacién utiliza
cotidianamente farmacos inductores de suefio. (Skaer T, 1999). Por ello, la
busqueda de nuevos farmacos con propiedades inductoras de suefio es
necesaria. Especialmente de farmacos que sean capaces de inducir las fases de
suefio delta y suefio MOR sin causar sonambulismo, somnolencia residual y/o

efectos negativos en la memoria.



El desarrollo de este trabajo se alinea a la Linea de investigacién del
I.S.T.E : "Salud y bienestar hdmano", cuyo Descriptor de linea es “Salud y
Calidad de Vida”, asi como también al Objetivo 3: “Aumentar la esperanza y la
calidad de vida de la poblacion” correspondiente al “Plan Nacional de Desarrollo”,
esto debido a que se ha considerado el estudio con el fin de ayudar a la salud
fisica y psicoldgica y por consiguienie a la calidad de vida de las personas que
padecen de insomnio, dando a conocer los posibles efectos terapéuticos del
cannabis (comunmente llamado marihuana) como tintura, abordando esta
problematica y la viabilidad de un ftratamiento alternativo natural para

contrarrestarla o regularia.

Asi también, la realizacion de la investigacion encuentra correspondencia
con la CINE - Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacion - que
define la siguiente codificacion: Area Conocimiento: 09 Salud y bienestar, Sub
area Conocimiento: 091 Salud, Sub area Especifica: 0917 Medicina y terapia
fradicional y complementaria. Esta correspondencia se presenta puesio que esta
es una propuesta de ’terépia alternativa parte de la medicina y terapia tradicional
gue puede ser o no complemenio de otros tratamientos gque se enfoquen en la

problematica del insomnio.

El cannabis es considerado en algunas culturas y paises como una plania
cuyo consumo no es saludable y al contrario causa efectos dafiinos en la salud
de las personas. De acuerdo a esto, es motivo también demostrar que su uso
terapéutico, en este caso especifico para el insomnio, es positivo y aporta al

bienestar de quien es tratado con la tintura.



entender un poco més sobre los cannabinoides y su relacidén con el organismo;,
los cannabinoides se unen a unos recep{ores especificos denominados
endocannabinoides, de los que se han descrito al menos dos subtipos (CB-1y
CB-2). Los receptores CB-1 se encuentran fundamentalmente en el sistema
nervioso central (SNC) y son los responsables de los efecios psicoactives. Los
receptores CB-2 se encuentran en la neuroglia y en ftejidos periféricos,
principalmente en el sistema inmune (células natural killer [NK], células B,
linfocitos T y monocitos) y en érganos relacionados como el bazo, las amigdalas
y en las células hematopoyéticas, con esto podriamos citar que este receptor
parece ser el responsable de las acciones inmunomoduladoras de Ios
cannabinoides. (Howlett AC, 2004), también cabe mencionar que algunos de los
efecios de los cannabinocides es posible que estén mediados por otros subtipos
de receptores c_:annabinoides no identificados y por la activacion de receptores
vaniloides. (R., 2004), con esta informacion podriamos basarnos iniciaimente
para tener confianza en la investigacion y experimentacion, ya que el cuerpo
tiene una aceptacion natural en la seleccion de sustancias propias de la planta
que ayudarian trabajando como neuromuduladores desde el sistema nervioso

central.

Dentro de los datos gue se ha recolectado conocemos que el inicio de los
efectos se da entre media hora y dos horas postadministracion. La tmax
(Parametro farmacocinético que representa el tiempo requerido para alcanzar la
concentracion maxima del farmaco en la sangre después de su administracion
por una via extravascular) se sitla entre las dos y cuatro horas, pudiendo

_persistir los efectos durante cinco-seis horas, Los picos plasmaticos se alcanzan



entre una y cuatro horas postingestion 'y son menores que por la via fumada
(MO., 1985) cabe aclarar que el método de ingreso al cuerpo de la siguiente

experimentacion se realizaré por medio de la ingestion de la tintura del cannabis.

Por otro lado, la planta aporta a la investigacion con el A9-THC el cual
induce al suefio, probablemente debido al notable aumento de melatonina que
se produce de veinte minutos a dos horas después de consumir. (Lissoni P R.
M., 1986), siendo asi que la melatonina, una de las moléculas reguladoras mas
prirhitivas, representa un sistema sincronizador endégenc universal para el resto
de los ritmos endocrinos y no endocrinos, como el ritmo suefio/vigilia o el
hormonal. (Lerner AB, 1958) teniendo estas bases que se han desarrollado & lo
largo de la investigacion y el tiempo, se tiene el respaldo iedrico dentro de este
proyecto experimental, que la planta de cannabis sativa posiblemente tenga
apories terapéuticos en las personas gue padecen de insomnio.

Para esto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion o hipotesis:

¢, Qué efecto hay en las personas de 30 a 50 afios con problemas de insomnio

con un tratamiento a partir de la tintura de cannabis?

Acompafiada por las siguientes preguntas que apoyan su respuesia y

conclusion:
1. ¢El cannabis en tintura medicinal logra que las personas mejoren su insomnio?

2. ¢Qué efectos se presentan en las personas con insomnio luego de la ingesta de

la tintura de cannabis después de los 21 dias de tratamiento?

3. ¢laingesta de tintura de cannabis en personas con insomnio crea dependencia?



CAPITULO 1: METODOLOGIA

En la realizacién de la presente investigacion tedrico - practica se utilizd
un Modelo Metodoldgico Cuantitativo que incluye como instrumento de obtencidn
de datos una encuesta (Anexo 2: Resultados de la ingesta de tintura de cannabis
para el insomnio) en la que se da una valoracion de los efectos producidos por
la ingegta de tintura de cannabis en personas que padecen de insomnio y para
el control y seguimiento se llené una historia clinica y un consentimiento

informado (Anexo 1: Historia Clinica) por cada una de ellas.

La muestra para el andlisis de los datos obtenidos se ha tomado de
personas que habitan en la ciudad de Quito, el Valle de Tumbaco y Sanio
Domingo de los Tsachilas cuyas edades oscilan entre 30 a 50 afios

indistintamente del género.

A todas las personas de la muestra se les suministré un gotero de fintura
de cannabis sativa y tomaron la misma cantidad de tintura duranie el mismo

tiempo de tratamiento.

Al plantear a la tintura de cannabis como medicinal para tratar el insomnio,
se establece como variable dependiente el insomnio que sufren los pacientes y
como variables independientes la tintura de cannabis y el tiempo de tratamiento,
puesto que el insomnio variara de acuerdo al efecto del consumo de la tintura y

del tiempo de ingesta.

La tintura se prepara en base alcohdlica con la planta de cannabis sativa

(Ver Grafico N°1: Imagen de la planta Cannabis Sativa) escogiendo esta especie



por sus propiedades relajantes dadas por los cannabinoides los cuales actian
con los endocannabinoides creando una sensacion sedante, como se especifica

en el siguiente capitulo.

Grafico N°1: Imagen de la planta Cannabis Sativa

La Gaceta (2017) La cannabis sativa fue incluida en la lista de plantas
medicinales oficiales de Brasil, Recuperado en linea:
https://www.lagaceta.com.ar/nota/729981/actualidad/cannabis-sativa-fue-

incluida-lista-plantas-medicinales-oficiales-brasil.html

Limitaciones

Se han encontrado las siguientes limitaciones para el desarrollo de la

investigacion:

Subjetividad de los datos

El seguimiento de los efectos de la tintura de cannabis en la muestra de
la poblacion que sufre de insomnio, es de alguna forma subjetivo al ser reportado
por cada persona bajo su criterio y percepcion, esto puede influir en los
resultados de la investigacion, sin embargo, para minimizar los riesgos de esta

limitacion se ha estructurado una encuesta que se le realiza al paciente durante



la consulta. Anexo 2: Resultados de la ingesta de tintura de cannabis para el

insomnio.
Tamario de la muestra

El niUmero de pacientes que se han conseguido para esta investigacion
es una muestra relativamente pequefa (30 pacientes) que arroja resultados base
para realizar una investigacion que podria ser efectuada con una mayor

-poblacion.



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

En nuestra sociedad nos vemos dia a dia involucrados interna vy
externamente en problemas de estrés, esto a su vez conlleva sintomas no muy
agradables para la mayoria de personas como es el insomnio, esta una de las
quejas mas frecuentes en las clinicas de suefio (Edinger J M. M., 2005). El
insomnio se define como la dificultad de iniciar, mantener o consolidar el suefio,
asi como tener un suefio no reparador, que repercute negativamente en la vigilia.
(Edinger J B. R., 2005) Las consecuencias sintomatologicas de un suefio no

reparador sobre la salud son draméticas.

Los sintomas de insomnio pueden clasificarse con base a distintos
criterios; asociados al momento de la noche en que se presenien, a la duracion
yala etiologig. (Edinger J M. M., 2005) (Edinger J B. R., 2005) De acuerdo al
momento en que se presentan, podemos distinguir tres tipos de insomnio: el de
inicio, que es la dificultad para conciliar el suefo; el intermedio, que se
caracteriza por despertares a lo largo de la noche con dificultad para volver a
dormir y el insomnio tardio, despertar muy temprano sin capacidad de conciliar
el suefio nuevamente. Con respecio a su duracién, el insomnio puede ser de tipo
transitorio (menos de dos semanas). Agudo (entre dos semanas y seis meses) y

crénico (mas de seis meses). (Edinger J M. M., 2005)

Por otro lado se conoce de manera anecdética que diversos usuarios del
cannabis lo consumen para obtener relajacién general, incluso en algunos de

ellos el efecto los lleva a experimentar somnolencia. Desde la perspectiva clinica,

10



(Zuardi AW, 1982) (Duran M, 2004), (Guy GW, 2004), y por organismos como el
Comité Cientifico de la CémaraA de los Lores B-riténica (Technology., 1998) o el
Institute of Medicine norteamericano (Medicine., 1999). En los diferentes
estudios se muestra que la indicacién donde existen mas evidencias es en la
prevencion y tratamiento de las nauseas y vomitos secundarios al tratamiento
con antineoplésicos. También hay evidencias basadas en los resultados de
ensayos clinicos aleatorizados y controlados en el tratamiento de la pérdida de
apetito del sindrome de anorexia y caquexia (SIDA y cancer terminal), en la
esclerosis multiple, tratamiento del dolor neuropatico, control de la espasticidad
muscular, y otros sintomas, o en el tratamiento del dolor neuropatico de otras

etiologias. (Hart CL, 2002) (RG., 2001) (Walker JM, 2002).

Como se puede apreciar, existe una gran disparidad de evidencias
disponibles. Sin embargo, debido entre ofras cosas al estatus legal de la
sustancia y a ciertos obstaculos para la investigacidn, ia historia del conocimiento
cientifico del potencial terapéutico del cannabis es relativamente corta. Ademas,
es importante destacar que si bien las posibles indicacibnes actuales del
cannabis estan relacionadas fundamentalmente con el control sintomatico, el
conocimiento de la biologia del sistema cannabinoide amplia enormemente su
potencial terapéutico. El cannabis podria ser beneficioso, por ejemplo, en la

evolucion de algunos procesos neurodegenerativos (Rl., 2002)

Mientras tanto estan en desarrollo multiples estudios que aclararan este
gran potencial, en los uUltimos afios se ha regularizado el uso terapéutico del

cannabis en algunos paises como Canada y Holanda, y préximamente también

12



en Espaiia, en un programa de dispensacién terapéutica de cannabis promovido

por la Generalitat de Catalunya. (Pais, 2005)

En los ultimos afios el descubrimiento del sistema cannabinoide endégeno
ha abierto la puerta del conocimiento de las bases neuroquimicas de los efectos
del cannabis en el organismo (Carai MA, 2005) Las evidencias apuntan a que el
sistema endocannabinéide tiene un papel fundamental en la transduccidon
sensorial neuronal. Este conocimiento incipiente ha renovado el interés por el
cannabis, por los cannabinoides y ha acelerado el desarrollo de nuevas
moléculas, derivadas o no del cannabis, que ejerzan sus efecios en cuaiquier
lugar del sistema endocannabinoide. Consecuentemente, estan disponibles
actualmente tanio agonistas como antagonistas cannabinoides sintéticos vy
sustancias que influencien los niveles de endocannabinoides como los
inhibidores de la FAAH (amida grasa acida hidrolisada). Con lo anterior podemos
anexar que entre los antagonistas, el rimonabant, por ejemplo, esta en fase de
experimentacion avanzada para el f{ratamiento de la obesidad y la

deshabituacion del tabaguismo. (Carai MA, 2005).

Ademas de lo antes mencionado, se exploran nuevas vias de
administracion de cannabinoides que permitan obviar el importante metabolismo
del cannabis tras la administracion por medio de inhalar el humo de su
combustién, y llegar de forma mas eficaz a los érganos sin los importanies

efectos adversos de la via fumada (Lissoni P R. M., 1986).

Teniendo en cuenta esto podemos sefialar aun asi, que el A9-THC induce

suefio, probablemente debido al notable aumento de melatonina que se produce

13



de veinte minutos a dos horas después de fumar (Lissoni P R. M., 1986). Al igual
qgue otros hipnéticos, disminuyé la fase REM y puede aumentar la fase IV del
suefio (Mendelson J, 1984). Tras la administracion continua de dosis elevadas
se observa un cierto grado de resaca durante la mafiana siguienie en algunos
sujetos y un efecto rebote en la cantidad de suefio REM ftras la interrupcion
brusca (L., 2001). Mientras que, a dosis bajas, el efecto rebote no parece ser
evidente (Health, 1986). Por otro lado, se intenta separar los efectos terapéuticos
de los psicotropicos mediante la administracion de diferentes combinaciones de
THC y otros cannabinoides, como la combinaciéon de THC y CBD (cannabidiol),
o el disefio de cannabinoides que no atraviesen la BHE (barrera
hematoencefalica). Al mismo tiempo, se esta desarrollando la investigacion de
otros cannabinoides distintos del THC con actividades farmacolbgicas diferentes.
Por ejemplo, e_l cannabidiol (CBD) este parece que tiene efectos contrarios al
THC y podria tener utilidad en el tratamiento de enfermedades autoinmunes o

como neuroprotector. (luvone T, 2004).

Como se puede apreciar, el conocimiento de la farmacologia del cannabis
y sus derivados esta en plena expansion. En los préximos afos, los resultados
de las investigaciones en curso avalaran (0 no) nuevas indicaciones para el
cannabis y sus derivados, y se conocera con mas detalie la fisiologia del sistema

cannabinoide enddgeno.
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9.

CAPITULO 3: RECOLECCION DE DATOS

Materiales para la elaboracion de la tintura

. 260grs de cogollos (area de florecimiento de la planta) de cannabis sativa (planta

seca)

4500 centimetros clbicos de vodka triple destilado 40% grado alcohdlico

2 frascos de vidriq

Horno eléctrico

Goteros de 15ml color ambar (se escoge el color ambar porque la luz
descompone y/o modifica quimica o fisicamente muchas substancias.)
Gramera (bascula medidora en gramos)

Lienzo (utilizado para filtrar)

Mortero

Termometro de mercurio

10. Vaso de precipitado

11. Embudo

Procedimiento para la elaboracion de la tintura

. Se tritura con un mortero la planta en partes de 5grs con 20mi de alcohol.

Completada la cantidéd de planta (130grs) por frasco, se afiade al frasco de
vidrio.

Se afade el alcohol (2250ml por frasco) y se cierra el frasco. (esto debe ser
conservado en un lugar obscuro)

Cada dia se agita el frasco con la preparacion, hasta completar 14 dias (2

semanas).

15



CAPITULO 4: RESULTADOS
Interpretacion de datos

La recopilacién de datos (basados en el Anexo N°1: Ficha médica) de la
investigacion de los efectos de la tintura de cannabis en pacientes que acudieron
a consulta para el tratamiento del insomnio, arroja varios resultados que a
continuacion se encuentran tabulados y se muestran de manera gréafica para

mayor claridad, comprension e interpretacion.

Tabla N°1: Datos Generales de la investigacion

descanzo
zenzacion de czima
descanso
descanso

sin efecto
zenzacion de nalma
drezcanso

anziedad

descanso
descansa
dezganso
zensacion de calma
despanso

zin efecto

zin efecta
desanso
descanso
descanso
descanso
2enZacian de calms
sin efecto
dezoanso
deseanso

anziedad

dezeanst
desoansa
desoanso

sin efecto

sin efecto
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Erick Gonzélez (2018) Datos generales de la investigacién, Tabla elaborada en
base a los datos encuestados
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Interpretacién

La Tabla N°1: Datos generales de la investigacion muestra el resumen de
los datos régistrados durante todo el seguimiento realizado a cada uno de los 30
pacientes de edades comprendidas entre 30 y 50 afios de género masculino y
femenino que completaron los 21 dias de tratamiento, asi como también
reportaron si tuvieron algin efecto de dependencia después de haberlo

terminado.

Para tener datos mas precisos sobre la ingesta de tintura de cannabis, se
ha desarrollado una encuesta (Anexo 2: Resultados de la ingesta de tintura
de cannabis para el insomnic) gue contiene las preguntas correspondienties a

las preguntas especificas de la presente investigacion y son las siguientes:
Pregunta 1: ;Mejoro el insomnio con el tratamiento con tintura de cannabis?
Del 1 al 5 cuanto mejord el insomnio, siendo:
1 = No mejord nada

2 = Mejoré levemente

3 = Mejoré regularmente

4 = Mejord considerablemente

5 = Mejoré totalmente

Pregunta 2: ;Qué ha sentido durante el periodo nocturno desde la ingesta de

tintura de cannabis?
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Para responder esta pregunia, se han establecido las siguientes

definiciones de cada uno de los resultados sentidos por los pacientes:

el paciente ha recuperade fuerzas y energfa
durante ef perfodo nocturno, teniendo

descanse . i ) i o
interrupcioneas jeves o sin haber tenido
interrupciones

sin efecto el insomnio en el pacienis continla

sensacidén de calma

el paciente identifica que durante el periodo
nocturno ha sentido cafma, adn cuando no haya
tenide una tota! recuperacion de fuerzas y de

energia

ansiedad

=l paciente siente angustia e inquietud durante
al pariode nocturno

En caso de haber sentido descanso:

Del 1 al 4 como valora su descanso,

siendo:

1 = Ha tenido una recuperacién de fuerzas y energia leve

2 = Ha tenido una recuperacion de fuerzas y energia regular

3 = Ha tenido una recuperacion de fuerzas y energia considerable '

4 = Ha tenido una recuperacion de fuerzas y energia total.

En caso de haber sentido una sensacion de calma:

Del 1 al 4 como valora la sensacion de calma, siendo:

1 = Sensacion de calma leve

2 = Sensacién de calma regular

3 = Sensacion de calma considerable
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4 = Sensacion de calma total

En caso de haber sentido ansiedad:

Del 1 al 4 como valora esta ansiedad, siendo:
1 = angustia e inquietud leve

2 = angustia e inquietud regular

3 = angustia e inquietud considerable

4 = angustia e inquietud insoportable

Pregunta 3: ¢ Siente necesidad de ingerir la tintura de cannabis para no tener

insomnio?

Del1al5 cémq valora esta necesidad, siendo:
1 = No siente necesidad

2 = Siente necesidad leve

3 = Siente necesidad regular

4 = Siente necesidad considerable

5 = Siente necesidad absoluta

Tabla N°2: Género de personas que reportan insomnio

Erick Gonzélez (2018) Género de personas que reportan insomnio, Tabla
elaborada en base a los datos encuestados
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Grafico N°2: Género de personas que reportan insomnio

Género de personas que reportan insomnio
(%)

Erick Gonzélez (2018) Género de personas que reportan insomnio, Grafico
elaborado en base a los datos encuestados

Interpretacion

Del total de pacientes que acudieron a consulta, 22 son de género
femenino (F) y 8 de género masculino (M), lo que corresponde a un 73% y 27%
respectivamente (Tabla N°2: Género de personas que reportan insomnio),
pudiendo deducir de esta manera que las mujeres de alguna forma le dan mayor
importancia al problema del insomnio; sin afirmar que es el género que mas sufre

de insomnio.

Tabla N°3: Resultados de la Pregunta 1

Resultados de la Pregurta 1 (%)

" Nomejoro  Levemente Regularmente Considerablemente Totalmente Total
27 7 16 40 10 100

Erick Gonzalez (2018) Resultados de la Pregunta 1, Tabla elaborada en base a
los datos encuestados
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Grafico N°3: Resultados de ia Pregunta 1

Resultados de la Pregunta 1
(%)

» No mejoré = Levemente o Regularmente = Considerablemente = Totalmente

Erick Gonzélez (2018) Resultados de la Pregunta 1, Grafico elaborado en base
a los datos encuestados

Interpretacion

Las preguntas de encuesta, como se detalld anteriormente, corresponden
a los 3 objetivos especificos que definen este trabajo y fueron contestadas por

cada uno de los pacientes que accedieron al tratamiento.

La tabulacion de la Pregunta 1, arroja los resultados presentados en la
Tabla N°3: Resultados de la Pregunta 1, que indican que 8 pacientes no
mejoraron el insomnio durante el tratamiento de 21 dias, 2 pacientes mejoraron
levemente, 5 pacientes mejoraron regularmente, 12 pacientes mejoraron
considerablemente y 3 pacientes mejoraron totalmente, lo cual corresponde al
27%, 7%, 16%, 40% y 10% respectivamente. Observando asi que el 50% de los

pacientes han sentido mejora notable en su insomnio.
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Tabla N°4: Resultados de la Pregunta 2

' Reéﬁliados deAIa Pregdhfa 2 (%)

~————Pescanso-— Sensaciondecalma - —Sinefecto———

Erick Gonzélez (2018) Resultados de la Pregunta 2,- Tabla elaborada en base a
los datos encuestados

Gréafico N°4: Resultados de la Pregunta 2

Resultados de la Pregunta 2
(%)

20 7 <

Ansiedad Descanso Sensacion de calma Sin efecto

Erick Gonzélez (2018) Resultados de la Pregunta 2, Grafico elaborado en base
a los datos encuestados

Interpretacion

La tabulacion de la Pregunta 2, arroja los siguientes resultados que se
presentan en la Tabla N°4: Resultados de la pregunta 2, de los cuales los
pacientes reportan que 2 han sentido ansiedad, 18 han sentido descanso, 4
sensacion de calma y a 6 no les ha causado ningun efecto la tintura de cannabis
como alternativa para tratar el insomnio, correspondiendo asi al 7%, 60%, 13%
y 20% de la muestra respectivamente. Observando asi que el 73% de los

pacientes han sentido efectos positivos en su insomnio.
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Tabla N°5: Resuitados de la Pregunta 2 — Ansiedad

~ Resultados de la Pregunta 2 - Ansiedad (%)

- Leve  Regular Considerable Insoportable Total

Erick Gonzélez (2018) Resultados de la Pregunta 2 - Ansiedad, Tabla
elaborada en base a los datos encuestados

Grafico N°5: Resultados de la Pregunta 2 - Ansiedad

Resultados de la Pregunta 2 - Ansiedad
(%)
0.0

w leve w Regular » Considerable = Insoportable

Erick Gonzélez (2018) Resultados de la Pregunta 2 - Ansiedad, Grafico
elaborado en base a los datos encuestados

Interpretacion

De los resultados de la Pregunta 2 se deriva, de acuerdo a las opciones
de respuesta referentes a la ansiedad sentida como efecto de la ingesta de
tintura de cannabis, la Tabla N°5: Resultados de la pregunta 2 — Ansiedad que
arroja los siguientes datos: 1 paciente ha sentido angustia e inquietud leve y 1
paciente ha sentido angustia e inquietud regular, correspondiendo asi al 50% y
50% de las personas que reportaron ansiedad respectivamente. Observando asi

que el 100% de estos pacientes han sentido angustia e inquietud de forma leve.

24



Tabla N°6: Resultados de la Pregunta 2 — Descanso

Resultados de la Pregunta 2 - Descanso (%) |
Leve Regular Considerable  Total ~  Total

Erick Gonzélez (2018) Resultados de la Pregunta 2 - Descanso, Tabla
elaborada en base a los datos encuestados

Grafico N°6: Resultados de la Pregunta 2 - Descanso

Resultados de la Pregunta 2 - Descanso
(%)

0

u leve = Regular = Considerable = Total

Erick Gonzalez (2018) Resultados de la Pregunta 2 - Descanso, Grafico
elaborado en base a los datos encuestados

Interpretacion

De los resultados de la Pregunta 2 se deriva, de acuerdo a las opciones
de respuesta referentes al descanso sentido como efecto de la ingesta de tintura
de cannabis, la Tabla N°6: Resultados de la pregunta 2 — Descanso que arroja
los siguientes datos: 3 pacientes han sentido descanso regular, 6 pacientes han
sentido descanso considerable y 9 pacientes han sentido descanso total,

correspondiendo asi al 17%, 33% y 50% de las personas que reportaron
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descanso respectivamente. Observando asi que poco mas del 80% de estos

pacientes han sentido descanso de forma bastante notable.

Tabla N°7: Resultados de la Pregunta 2 — Sensacion de calma

Resultados de la Pregunta 2 - Sensacion de calma (%)

Leve- — Regular Considerable - Total - — Total -
0 0 50 50 100

Erick Gonzalez (2018) Resultados de la Pregunta 2 — Sensacion de calma,
Tabla elaborada en base a los datos encuestados

Gréafico N°7: Resultados de la Pregunta 2 — Sensacién de calma

Resultados de la Pregunta 2 - Sensacion de calma
(%)

u Lleve = Regular = Considerable = Total

Erick Gonzélez (2018) Resultados de la Pregunta 2 — Sensacién de calma,
Grafico elaborado en base a los datos encuestados

Interpretacion

De los resultados de la Pregunta 2 se deriva, de acuerdo a las opciones
de respuesta referentes a la sensacién de calma sentida como efecto de la
ingesta de tintura de cannabis, la Tabla N°7: Resultados de la pregunta 2 -
Sensacion de calma que arroja los siguientes datos: 2 pacientes han sentido

sensacion de calma considerable y 2 pacientes han sentido sensacion de calma
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total, correspondiendo asi al 50% y 50% de las personas que reportaron
sensacion de calma respectivamente. Observando asi que el 100% de estos

pacientes han sentido sensacién de calma de forma bastante notable.

Tabla N°8: Resultados de la Pregunta 3

Resultados de [a Pregunta 3 (%)

No necesita-— —Leve - -Reqular—-- - Considerable - -Absoluta-— - Total-—

Erick Gonzalez (2018) Resultados de la Pregunta 3, Tabla elaborada en base a
los datos encuestados

Grafico N°8: Resultados de la Pregunta 3

Resultados de la Pregunta 3
(%)
0

= No necesita = Leve = Regular = Considerable = Absoluta

Erick Gonzalez (2018) Resultados de la Prequnta 3, Gréfico elaborado en base
a los datos encuestados

Interpretacion

La tabulacion de la Pregunta 3, arroja los resultados que se presentan en
la Tabla N°8: Resultados de la pregunta 3, de los cuales los 30 pacientes
reportan que no han experimentado necesidad de la ingesta de tintura de
cannabis después de haber realizado el tratamiento, lo cual indica que el 100%
de la muestra ha encontrado que, independientemente de los efectos que ha
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tenido al ingerir la tintura para el insomnio, ninguno de elics ha sentido la
necesidad de seguirla ingiriendo creando una dependencia después de los 21

dias de tratamiento.

Resultados de la investigacion

Una vez consolidados, organizados y analizados los datos de esta
investigacion, como se muestra en el punto anterior, y después de haber
investigado tedrica y practicamente las propiedades de la cannabis sativa y de
la tintura cuidadosamente preparada con el fin de contribuir al bienestar de las
personas que experimentan insomnio, se encuentran resuliados positivos.

1. La investigacion nos permite mostrar que el cannabis sativa al tener
propiedades relajantes y ser preparado como una fintura, ayuda a las
personas a tratar el insomnio, encontrande gue aproximadamente las tres
cuartas partes de la muestra de 30 personas de entre 30 y 50 afios, ha
experimentado mejora del insomnio, de forma que ha ayudado a su
rendimiento y desenvolvimiento diario relacionado con el frabajo y la vida
familiar.

2. El resultado con respecto a la dependencia de la tintura después del
tratamiento qué se ha propuesto, muestra que no ha tenido un impacto
negativo para los pacientes, lo cual nos da la pauta de que el tratamiento
puede aplicarse a otras personas que padezcan de insomnio y busquen
una alternativ<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>