INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “ESCULAPIO”
1.5.T.E
REGISTRO SENECYT No. 17-061

ESCUELA DE ENSENANZA DE TERAPIAS NATURALES

2021

AGRUPACION SINDROMICA DE LA DIABETES MELLITUS TIPO
Il SEGUN LOS CINCO ELEMENTOS DE LA MEDICINA
TRADICIONAL CHINA
TRABAJO DE GRADUACION PREVIA A LA OBTENCION DEL
TITULO DE TECNOLOGO EN NATUROPATIA

BEATRIZ NARCIZA BUITRON ARGANDONA

DR. CESAR SALAZAR YANEZ



RESUMEN

La Diabetes Mellitus tipo I, es una enfermedad metabdlica crénica que tiene un
impacto significativo en la salud, calidad de vida y esperanza de vida de los
pacientes. Es, con mucho, el trastorno mas comun del sistema endocrino en
todas las poblaciones y todos los grupos de edad. La Medicina Tradicional
China ha tratado la diabetes durante miles de afios, pero estas experiencias no
se han documentado de manera suficiente. El propésito de este estudio es
agrupar las alteraciones organicas que se producen en la Diabetes Mellitus tipo
Il de acuerdo a los cinco elementos de la Medicina Tradicional China, en los
pacientes hombres y mujeres, estableciendo métodos y tratamientos que
permitan mejorar la calidad de vida de los pacientes. El presente documento es
la recopilacion de diferentes obras de la Medicina Tradicional China que se
direcciona con una serie de patrones, que visualizan tratamientos nuevos como
la utilizacién de hierbas medicinales, que intervienen incluso en la reduccién de
los efectos adversos ocasionados por la medicina occidental.

Palabras Clave: Diabetes Mellitus tipo |l, Medicina Tradicional China, Hierbas
Medicinales, Tratamientos, Alteraciones Organicas.
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INTRODUCCION

El aumento de la poblacién a nivel mundial, es directamente proporcional
al incremento de las enfermedades cronicas no transmisibles. En el afio 2014
se registra 422 millones de personas con diabetes (ONU, 2018), sin contar las
personas con eventos de hiperglicemias. En el Ecuador la poblacién entre 10 a
59 afios reporta una prevalencia de diabetes de 1.7%, en el caso de los
mayores de 50 afios 1 de cada 10 presentan este problema de salud (OPS,
2014), por lo que se considera que esta enfermedad causa millones de muertes
en el mundo y esta dentro de las primeras diez causas de discapacidad.

El Ministerio de Salud Publica en la Guia de Practica Médica para la
Diabetes (2017), propone la prevencién basada en el control de factores de
riesgo, cambios en los habitos de vida, asi como la conveniencia de realizar
actividad fisica, mientras que el tratamiento es el uso de medicamentos, segun,
el estadio de la enfermedad, incremento del consumo de macronutrientes y
micronutrientes, todo bajo la evidencia cientifica pertinente.

La creciente demanda mundial de una terapia ‘holistica, que trate al ser
humano como un todo, involucra el uso de la medicina alopatica y alternativa o
complementaria, los tratamientos individualizados tienen cada vez mas
coherencia y seguridad.

La utilizacién de la Medicina Tradicional China en el diagnostico y
tratamiento de patologias, genera un papel importante en las personas debido
al cambio del estilo de vida, alimentacion saludable, libre flujo de la energia del
cuerpo, utilizacion de fitoterapia, bajos costos totales de tratamiento, ademas,
actlla directamente en la prevencion de enfermedades crénicas pudiendo

reducir los gastos sanitarios.



En el 2013, se identifico 382 millones de personas con diabetes mellitus,
patologia que es parte de las enfermedades metabdlicas crénicas y para el
2035 casi 600 millones de personas seran diagnosticadas de diabetes mellitus,
segun la prediccion de la Fundacién Internacional de Diabetes (Zimmet,
Magliano, Herman, & Shaw, 2014). Aproximadamente el 5,8% de la poblacion
mundial fue diagnosticada con diabetes en 2014 (Krug, 2016). Ademas, se
estimaron 1,5 millones de muertes como resultado directo de la diabetes en
2012 (Krug, 2016), y esta cifra a nivel mundial, aumenté a 4,9 millones en 2014
(Fundacion Internacional de Diabetes, 2017). La Organizacion Mundial de la
Salud predice que la diabetes sera la séptima causa principal de muerte en
2030 (Mathers & Loncar, 20086).

Hay 2 tipos principales de diabetes: diabetes tipo 1 y diabetes tipo 2; la
diabetes gestacional es una tercera forma de diabetes (OMS, 1999). La
diabetes tipo 2, que también se denomina diabetes no insulinodependiente o de
inicio en la edad adulta, se describe como una afeccion progresivé en la que el
cuerpo se vuelve resistente a la insulina y se asocia con multiples factores de
riesgo del estilo de vida (OMS, 1999).

La diabetes, predominantemente la diabetes tipo 2, ha sido reconocida
como uno de los enormes desafios de la atencion médica para el siglo XXI
(Zimmet, Magliano, Herman, & Shaw, 2014). Se reconoce que el noventa por
ciento de las personas con diabetes tienen diabetes tipo 2 en todo el mundo
(Scully, 2012). También hay una prevalencia cada vez mayor de diabetes tipo 2
en nifios, adolescentes y adultos jovenes (Zimmet, Magliano, Herman, & Shaw,

2014).



La carga econdmica de la diabetes es notable y se estima en 376.000
millones de ddlares, lo que representd el 12% de todo el gasto sanitario
mundial en 2010. Se prevé que aumente entre 490 y 893.000 millones de
dolares para 2030 (Zimmet, Magliano, Herman, & Shaw, 2014).

No existe cura para la diabetes tipo 2, el diagnostico y seguimiento se
realiza mediante el control de los niveles de glucosa en sangre y dependiendo
de los valores, el tratamiento puede consistir en recomendaciéon de cambios de
habitos alimenticios, estilos de vida y ejercicios y en casos mas graves a estas
recomendaciones se suma la prescripcion de medicamentos. Estos incluyen
productos farmacéuticos que son principalmente farmacos hipoglucemiantes
occidentales y terapias complementarias. La Medicina Tradicional China (MTC)
se esta volviendo cada vez mas popular en los paises occidentales como una
intervencién alternativa para la diabetes tipo 2 (Youns, Hoheisel, & Efferth,
2010).

La diabetes mellitus ha sido reconocida desde la antigliedad, la Medicina
Tradicional China, ha utilizado hierbas para tratar la diabetes durante mas de
2000 afos (Cheng J., 2000). Xiao Ke (emaciacion y sed) es un término antiguo
para la diabetes, que se registré por primera vez en el Clasico de Medicina
Interna del Emperador Amarillo (Zhang, Tan, Wang, Xue, & Wang, 2010). Los
sintomas registrados describen tres aumentos: polidipsia, polifagia y poliuria y
una disminuciéon que es la pérdida de peso, lo que equivale al término
"diabetes" en la medicina occidental (Zhang, Tan, Wang, Xue, & Wang, 2010).

El tratamiento de la diabetes con hierbas chinas se basa en la
diferenciacion del sindrome basada en la teoria de Qi (energia vital) y sangre,

Zang-Fu (5 6rganos y 6 visceras) y Yin-Yang (que representa 2 principios



opuestos en el cuerpo), que es diferente de la medicina occidental (Liu, Zhang,
Wang, & Grimsgaard, 2004).

Los patrones comunmente reconocidos de diabetes tipo 2 basados en la
teoria de la MTC son: deficiencia de Qi y Yin (fluidos corporales), calor y
estasis. Los patrones de deficiencia de Qi y Yin pueden ocurrir en las etapas
iniciales y dar como resultado el calor de los tejidos y la estasis sanguinea (Xie,
Zhao, & Zhang, 2011). Alternativamente, el calor puede ocurrir antes, o la
deficiencia de Yin y el calor pueden presentarse simultdneamente por una
duracion relativamente mas larga, mientras que la estasis puede ocurrir en
cualquier etapa.

En este sentido, la presente investigacion explicara las alteraciones del
flujo de energia en los cinco elementos segun la Medicina Tradicional China, en
personas adultas, con diagnostico de Diabetes y que no han tenido un manejo
holistico de su enfermedad crénica, para abordar las desarmonias desde la
vision de la Medicina China, identificando variables independientes “signos y
sintomas”, que permita realizar una agrupacién sindrémica de los mismos, se
prevé dar recomendaciones en base a un diagnoéstico holistico.

La motivacion del presente trabajo de investigacion, es conocer las
diferentes alteraciones organicas en personas con Diabetes tipo Il, con base en
la Medicina Tradicional China y su categorizacién segun los cinco elementos,
manteniendo una vision holistica del ser humano.

El objetivo general esta dirigido a agrupar las alteraciones organicas que
se producen en la Diabetes Mellitus tipo Il de acuerdo a los cinco elementos de

la Medicina Tradicional China, a fin conocer otras alternativas médicas.



Los objetivos especificos son: Identificar los signos y sintomas
relacionados con los cinco elementos; Agrupar los resultados en sindromes de
exceso o deficiencia; Introducir el uso de medicina complementaria para el

fortalecimiento del tratamiento en las personas con Diabetes tipo II.



CAPITULO # 1: MARCO TEORICO

El aumento de la poblacion a nivel mundial es directamente proporcional
al incremento de las enfermedades crénicas no transmisibles, en el 2014 se
registra 422 millones de personas con diabetes (ONU, 2018), sin contar las
personas con eventos de hiperglicemias. En el Ecuador en la poblacién entre
10 a 59 afios, la prevalencia de diabetes es de 1.7%, subiendo a 1 de cada 10
en la poblacién mayor a 50 afios (OPS, 2014). Esta enfermedad causa millones
de muertes en el mundo y estd dentro de las diez primeras causas de
discapacidad.

Las entidades publicas de salud, dentro de sus carteras de servicios
cuenta con un numero limitado de médicos especializados en medicina
alternativa, los mismos prestan sus servicios en Unidades de Salud tipo C, lo
que dificulta satisfacer la demanda, por lo tanto el manejo holistico del paciente
es limitado, esta realidad nos obliga a contar con investigaciones que permitan
demostrar los beneficios de la Medicina Tradicional China y el diagnostico
basado en los cinco elementos, para mejorar la calidad de vida de las personas
en general y de manera particular de aquellas que han sido diagnosticada de
diabetes tipo II.

La diabetes como enfermedad cronica de gran prevalencia mundial se
define como “Desorden metabdlico de multiples etiologias, caracterizado por
hiperglucemia croénica con disturbios en el metabolismo de carbohidratos,
grasas y proteinas, que resulta de defectos en la secrecion y/o en la accion de

la insulina” (Ojeda, José. Davila, Evangelina, 2012).



Segun las guias de practica clinica de la Sociedad Espafola de médicos
de atencién primaria, la Diabetes se puede clasificar en las siguientes
categorias: Diabetes mellitus tipo 1, Diabetes Autoinmune (DM1A), Diabetes
Idiopatica (DM1B), Diabetes Mellitus tipo 2, Otros tipos de diabetes, en las que
se incluyen las relacionadas con enfermedades del pancreas, genéticas o por
exposicion a farmacos, Diabetes mellitus gestacional, que se presenta durante
el embarazo.

El diagndstico occidental de la Diabetes tipo I, se basa en la evaluacion
de sintomas y signos clinicos clasicos que incluyen el aumento del apetito,
pérdida de peso y aumento de la miccién. (MSP, 2017), complementado con
los resultados de los examenes de laboratorio: Glicemia en ayuno, igual o
mayor a 126 mg/dL, prueba de tolerancia a la glucosa igual o mayor a 200
mg/dL, hallazgo ocasional de una glicemia igual o mayor 200 mg/d,
hemoglobina glicosilada (Hb A1c) mayor o igual a 6.5%.

Las medidas recomendadas para el control de la enfermedad es la
pérdida moderada de peso acercandose a un Indice Masa Corporal (IMC)
menor o igual a 25, actividad fisica, alimentacién equilibrada, baja en calorias y
rica en vegetales, hortalizas, legumbres y cereales integrales, distribuida en
cinco tomas al dia, ademas, se recomienda evitar el consumo de alcohol,
tabaco y/o drogas (Sociedad Espafiola de médicos de atencién primaria, 2015).

En el caso de la Medicina Tradicional China, esta tiene como objetivos
prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades agudas o cronicas, mediante la
evaluacion individualizada del paciente, analizando su Qi o fuerza vital, el

mismo que para mantener la salud fisica, mental y espiritual, debe fluir



libremente a lo largo de los meridianos del cuerpo, mediante un equilibrio
dinamico entre el Yin y el Yang de cada érgano. (Guarch, 1993).

El conocimiento de la Medicina Tradicional China, se desarroll6 a través
de la observaciéon meticulosa de los fendmenos de la naturaleza, el dia y la
noche, el clima, las estaciones, proporcionando conocimientos empiricos de la
interaccion entre el ser humano y el entorno, determinando que, para estar
saludable, esta relacion debe ser arménica, manteniendo un equilibrio
dinamico.

La interaccion es un principio de la Medicina Tradicional China, a través
de los cinco elementos de la naturaleza y las leyes individuales, con lo que se
pretende comprender la raiz de cualquier enfermedad, mediante los ciclos de
generacién y de control, los sintomas se manifiestan en alteraciones del color,
sabor, olor, 6rgano, viscera, emocion, que constituyen el reflejo del estado del
organismo.

Los cinco elementos tienen su ciclo de generacién y de control (Instituto
Tecnoldgico Esculapio - Escuela de Ensefianzas de Terapias Naturales, 2018).
El ciclo de generacién inicia con “la madera que crea el fuego. El fuego crea la

tierra. La tierra crea el metal. El metal crea el agua. El agua crea la madera”.



Grafico N° 1: Ciclo de Generacion de los Cinco Elementos

CICLO DE
GENERACION

Beatriz Buitron A (2020) Ciclo de Generacién de los Cinco Elementos, Gréfico

elaborado en base al Texto Guia — Médulo Teoria Energética del Instituto
Superior Esculapio.

A su vez en el ciclo de control “El metal que controla la madera. La
madera a la tierra. La tierra al agua. El agua al fuego. El fuego al metal’

(Cheng, 2012).

Grafico N°2: Ciclo de Control de los Cinco Elementos
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Beatriz Buitron A (2020) Ciclo de Generacion de los Cinco Elementos, Grafico

elaborado en base al Texto Guia — Mddulo Teoria Energética del Instituto
Superior Esculapio.
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Tabla N° 1: Correspondencias en la Medicina Tradicional China

ORGANO EMISION ESTA- | pacTOR
0 SABOR | COLOR CLIMATI-
co
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BOCAY "
TIERRA | CAviDAD | MUSCU-
BUCAL

PREOCUPA-
CION
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BAZO -

\ HUME-
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DAD
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VEJIGA

NARIZ-
OLFATO
PIEL

SEQUE-
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PICANTE | BLANCO| OTORO

OREJAS,

AGUA  AUDICION HUESOS

MIEDO  QUEJNIDO ORINA SALADO NEGRO 'NYIER-

FRIO

Beatriz Buitron A (2020) Correspondencias en la Medicina Tradicional China,
Tabla elaborada en base a Correspondencias en la Medicina Tradicional China,
1993, Pintat, Neus.

En la Medicina China existen cinco elementos con sus respectivos
érganos Zang - Fu, el agua relacionado con el rifién y la vejiga; la madera con
el higado y vesicula biliar; el fuego con el corazon, intestino delgado, pericardio
y triple calentador, la tierra relacionada con el bazo — pancreas y estébmago; el
metal con los pulmones e intestino grueso. Las alteraciones en cada uno de los
cinco elementos tienen correspondencias con los érganos ZANG — FU y dan
las pautas para diagnosticar si un organismo esta en exceso o en deficiencia.

El SuWen uno de los libros clasicos de la Medicina China, dice: El
Emperador dijo: “Hay una enfermedad en la que se tiene sabor dulce en la
boca, ¢como se denomina?, s cémo se contrae?”.

Qi Bo dijo: “Es debido a exceso de las cinco energias, se denomina calor
puro de bazo (pi dan). Cuando los 5 sabores entran por la boca se almacenan
en el estbmago, el bazo induce exceso de circulacion de la energia esencial
(jing qi) y como la saliva depende del bazo, conduce a que la persona tenga
sabor dulce en la boca; esto es debido al exceso de comida grasa y refinada, la

persona ha debido tomar con frecuencia comida dulce y mucha grasa, la grasa

b |



causa calor interno, lo dulce causa llenura en el interior, esto causa
superabundancia y ascenso de la energia que se transformara en sindrome
diabético (xiao k& — enfermedad caracterizada por beber y orinar en exceso).
Debe tratarse mediante lan (orquidea; no especifica cual), para eliminar la
energia rancia (chén qi).” (Garcia, 2014).

El sabor dulce corresponde al elemento tierra, correlacionado con el
bazo — pancreas y el estbmago, su secrecion es la saliva, las alteraciones de
este elemento se citan como el sindrome diabético, teniendo como causa
exégena la ingesta de comida grasa y refinada, esta produce calor, dando un
sindrome de exceso, sin embargo, los procesos de control y generacién del
organismo, van a compensar esta desarmonia, con aumento o disminucién del
Qi (energia), Xue (sangre) y Shen (espiritu).

La Medicina China en el libro de las 101 Enfermedades Tratadas con
Acupuntura y Moxibustiéon, hace referencia a enfermedades crénicas, segun
una diferencia sintomatoldgica, se establecen sindromes de “deficiencia de Yin,
deficiencia de Yang, deficiencia de energia, bloqueo de flema y estasis de

sangre...”, es decir, exceso y deficiencia de varios érganos segun los cinco
elementos (s/a, 52).

La Diabetes segun el enfoque de la Medicina Occidental, es una de las
primeras enfermedades descritas (Ripoli & Leuthholtz, 2011) hace 3.000 afios
por los antiguos egipcios (Ahmed 2002), quienes mencionan una gran
eliminaciéon de orina (Poretsky, 2009). Los médicos indios mas o menos al
mismo tiempo identificaron la enfermedad y la clasificaron como madhumeha u

orina de miel (Poretsky, 2009). El termino diabetes, que viene del vocablo

griego "atravesar" fue creada por primera vez por Araetus de Capadocia, 81-
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133 d. C. (Ahmed 2002). Mas tarde, Thomas Willis en Inglaterra en 1675,
afladié la palabra "mellitus", después de redescubrir la dulzura de la orina de
los pacientes, notado por primera vez por los médicos en la India (Ahmed
2002). En 1776, Matthew Dobson confirmé que el sabor dulce de la orina de los
pacientes diabéticos, se debia al exceso de una especie de azucar en la orina y
en la sangre. Fue en 1857 en Francia, que Claude Bernard estableci6 el papel
del higado en la glucogénesis, explicando que la diabetes se debe al exceso de
produccion de glucosa.

El papel del pancreas en la patogenia de la diabetes fue descubierto por
Mering y Minkowski en Austria en 1889, este descubrimiento luego constituyo
la base del aislamiento de insulina y el uso clinico de Banting, mejoro el
diagnéstico en Canada en 1921 (Ahmed, 2002).

El noventa por ciento de todos los pacientes diagnosticados con
diabetes corresponden a la conocida como tipo Il. En el aflo 2010 habia un
aproximado de 285 millones de individuos con esta enfermedad, en relacion a
los 30 millones diagnosticados en el afio 1985 (Symth & Heron, 2006). Las
complicaciones a largo plazo por niveles altos de azucar en sangre incluyen
enfermedades cardiacas, derrames cerebrales, retinopatia diabética,
insuficiencia renal que puede requerir dialisis y mala circulacion de las
extremidades, siendo posible causa de amputaciones. La cetoacidosis es una
complicacion aguda, mas caracteristica de la diabetes tipo 1. (Fasanmade,
Odeniyi, & Ogbera, 2008).

La diabetes tipo Il puede tener un inicio lento y los primeros sintomas

pueden confundirse con signos de estrés, sobrepeso o mala alimentacion, esta
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enfermedad es conocida como asesino silencioso, debido a que sus sintomas

son faciles de pasar por alto (Collazo-Clavell, 2013).

Algunos de los sintomas comunes son:

Aumento de la miccién y sed excesiva, sintomas que se presentan
juntos y son las formas en que el cuerpo trata de controlar los niveles
altos de azucar en sangre

Pérdida de peso, los niveles de azucar en sangre demasiado altos
pueden provocar una rapida pérdida de peso, aproximadamente10-20
libras durante un periodo de dos a tres meses. Dado que la hormona
insulina no es capaz de llevar insulina a las células, el cuerpo comienza
a descomponer las proteinas de los musculos como fuente alternativa de
combustible, sumado a un doble trabajo de los rifiones para eliminar el
exceso de azulcar, lo que favorece una mayor pérdida de calorias
Hambre, como consecuencia de picos altos y bajos de los niveles de
azucar en sangre

Picazén en la piel, posiblemente por una mala circulacion, también la
acantosis nigricans, es otro trastorno de la piel relacionado con la
diabetes

Cicatrizacion lenta, debido a una mala circulacion, afectacion de nervios
periféricos y compromiso del sistema inmunologico.

Infecciones por hongos: por compromiso del sistema inmunolégico
Fatiga e irritabilidad: por niveles inadecuados de azlcar en la sangre,
mala circulacién, entre otros.

Visién borrosa: Este sintoma es reversible una vez que los niveles de

azlcar en sangre se recuperan en los niveles normales o casi normales.
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e Hormigueo o entumecimiento en manos y pies: por mala circulacion.
(Collazo-Clavell, 2013).

No existe cura para la diabetes tipo Il, el tratamiento segin la medicina
occidental incluye: control del nivel de glucosa en sangre, mediante dieta y
ejercicio en combinacién con medicamentos. Actualmente a los farmacos
hipoglucemiantes se incorporan terapias complementarias (Zimmet, Magliano,
Herman, & Shaw, 2014).

Diabetes Mellitus o Tipo Il segun la Medicina Tradicional China, ha sido
referenciada en la literatura China durante més de 2.000 afios. En el Clasico de
Medicina China del Emperador Amarillo, la diabetes se conocia como Xiao-ke y
se ha traducido a diabetes o agotamiento diabético, o desorden de sed vy
emaciacion (Fasanmade, Odeniyi, & Ogbera, 2008). Segln este texto antiguo,
esta enfermedad surge por comer demasiados alimentos dulces, grasos y ricos
en carbohidratos, repercutiendo tradicionalmente en un sindrome metabdlico o
diabetes tipo 2. Al Xiao-ke también se le atribuyen alteraciones emocionales
(estrés, ansiedad, depresion) y una deficiencia constitucional de Yin (fatiga,
debilidad, letargo, tez palida) (Cheng J., 2000, Joswick, 2013).

El estudio y la comprension de la emaciacion y la sed abarco un periodo de
2000 afios de historia médica registrada en China (Zhang et al., 2010). El
proceso de comprension, identificacién y denominacion de la emaciacion y la
sed, esta registrada en el Clasico de Medicina Interna del Emperador Amarillo
(Huang Di Nei Jing), 475 A.C — 8 d.C. (Periodo de los Reinos Combatientes -
Dinastia Han del Oeste); la documentacién de la emaciacion y sed, consta en
el Tratado sobre Enfermedades Febriles y Diversas (Shang Han Za Bing Lun),

9 d.C.-280 d.C. (Tres reinos de la dinastia Han del Este); la comprensién de la
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"orina dulce" y su documentacién en Ancient and Modern Proved Férmulas (Gu
Jin Lu Yan Fang), 265 d.C.-1368 d.C. (Dinastia Jin del Oeste-Dinastia Yuan); y
la conexién entre la emaciacion, la sed y la diabetes y la integracion entre la
Medicina Tradicional China y la Medicina Occidental (Yi Xue Zhong Zhong Can
Xi Lu), 1368 d.C.- 1949 d.C. (Dinastia Ming - Republica de China) (Zhang etal.,
2010).

Como se ha mencionado, la Medicina Tradicional China tiene su propia
teoria para el mecanismo de la enfermedad, las técnicas de diagnéstico y los
principios terapéuticos. En términos usuales, los padecimientos se consideran
una interaccién entre factores externos e internos y dan como resultados una
variaciéon del Qi y la sangre, alteracion de los ¢érganos Zang-Fu y un
desequilibrio entre Yin y Yang (Zhu & Wang, 2010). El sistema de diagnéstico
de la Medicina Tradicional China se base en las siguientes fases de la historia
clinica: interrogatorio, inspeccion, auscultaciéon, olfato y palpacion (Zhu &
Wang, 2010). La inspeccion de la lengua y la palpacién del pulso son dos
técnicas de diagnéstico unicas de la Medicina Tradicional China en
comparacion con la medicina occidental. La eleccion del tratamiento se basa en
la diferenciacion del sindrome. La diferenciacion del sindrome, se obtiene de un
analisis completo de los datos recopilados durante la historia clinica,
obteniendo un diagnostico basado en la teoria de la Medicina Tradicional China
(Zhu & Wang, 2010).

Los principales métodos de diferenciacion, se desarrollan en base a los
ocho principios: diferenciacion del sindrome, diferenciacién del sindrome que
causa la enfermedad, diferenciacion del sindrome del Qi, sangre y fluidos

corporales, diferenciacion del sindrome del érgano Zang-Fu, diferenciacion del
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sindrome de los seis meridianos, defensa-Qi-nutriente, diferenciacion del
sindrome sanguineo y diferenciacion del sindrome de triple recalentador (Zhu &
Wang, 2010)

El diagnostico segun Cinco Elementos de la Medicina Tradicional China,
corresponde al estudio y observacién de las cinco categorias del mundo natural
como son: Madera, Fuego, Tierra, Metal y Agua. En la filosofia antigua, la
interaccion de los cinco elementos explica la naturaleza de todos los
fenémenos (Schwartz, 1996; Xie & Preast, 2007). Estos elementos siempre se
mueven y cambian generando o controlando el uno al otro. En la Medicina
Tradicional China, la mutua relacién de los cinco elementos ayuda en el
diagnéstico y tratamiento de problemas de salud. Cada elemento esta
relacionado con un sistema de 6rganos especifico explicado como Cinco Zang
(Yang) y cinco Fu (Yin) (Xie & Preast, 2007).

Los cinco érganos Yin son: corazén, maestro de corazén, pulmones, bazo-
pancreas, higado y rifilones. Los cinco 6rganos Yang son: intestino delgado,
triple calentador, intestino grueso, estémago, vesicula biliar y vejiga urinaria. En
el elemento madera esta el higado y la vesicula biliar (Xie & Preast, 2002),
asociados con el proceso que elimina toxinas. En el elemento fuego esta el
corazén y el intestino delgado, asociados con la circulacion de sangre vy
hormonas. En el elemento tierra estan el estbmago y el bazo, relacionados con
la digestion. En el metal estan los pulmones y el intestino grueso, asociados
con la respiracion y la eliminacion. Al elemento agua corresponde los rifiones y
la vejiga urinaria, asociados con el sistema de drenaje. Cada 6rgano esta

relacionado con la estacion del afilo, emociones especificas, colores, 6rganos
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de los sentidos y partes del cuerpo (Schwartz, 1996). En este sentido se
describen los elementos a continuacion:

Madera: Esta asociado con el higado (01h00 a 3h00) y la vesicula biliar

(23h00 a 1h00), la estacion es la primavera, el color verde, la emocién la ira /
irritacion, se abre en los ojos, el tejido son los tendones y ligamentos, la
secrecion las lagrimas. Si tiene un paciente con ojos rojos en primavera que
tiene convulsiones y habla fuerte, el paciente tiene un problema hepatico
potencial (Xie & Preast, Acupuntura de Xie, 2007).
Fuego: Esta asociado con el corazén (11h00 a 13h00) y el intestino delgado
(13h00 a 15h00), este elemento también se relaciona con el pericardio (19h00
a 21h00) y el triple recalentador (21h00 a 23h00); la estacién es el verano, el
color es el rojo, la emocién la euforia / excitacion, el sentido es la lengua, el
sabor es amargo, el tejido es el sistema vascular, la secrecion es el sudor. Si
tiene un paciente con ansiedad por separacién, pesadillas, gritos histéricos y
felicidad hiperactiva (euférico), el paciente tiene un problema cardiaco potencial
(Xie & Preast, Acupuntura de Xie, 2007).

Tierra: Esta asociado con el estémago (7h00 a 9h00) y el bazo (9h00 a
11h00), la temporada corresponde a finales del verano, el color amarillo, la
emocion es la preocupacion, el orificio es la boca, el tejido son los musculos, la
secrecion la saliva. Si tiene un paciente con vomitos después del desayuno,
sobrepeso, extremadamente sensible, muy preocupado y con ideas
recurrentes, el paciente tiene un problema potencial en el bazo (Schwartz,
1996).

Metal: Esta asociado con el pulmén (3h00 a 5h00) y el intestino grueso

(5h00 a 7h00), la estacién es el otofio, el color es el blanco, la emocion es el
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dolor, la tristeza, el orificio es la nariz, el tejido es la piel y el pelo, la secrecidon
es liquido nasal. Si tiene un paciente con estrefiimiento, secrecion nasal
continua, alergias y asma, el paciente tiene un posible problema pulmonar.
Funciones: Gobierna la energia de la respiracion, controla los vasos
sanguineos, controla el flujo de la energia corporal (descenso y dispersion),
regula el flujo de la energia liquida en todo el cuerpo (control del flujo de las
“aguas”), controla la salud de la piel y del cabello, atesora el alma corpérea-Po.
(Xie & Preast, Acupuntura de Xie, 2007).

Agua: Esta asociado con el rifién (17h00 a 19h00) y la vejiga urinaria
(15h00 a 17h00), la temporada es el invierno, el color es el negro, la emocion
es el miedo, el terror, el orificio son los oidos, el tejido son los huesos. Si tiene
un paciente con miedo, sed constante e infecciéon de la vejiga en la temporada
de invierno, el paciente tiene un posible problema renal (Xie & Preast,
Acupuntura de Xie, 2007).

Entre cada uno de los elementos de los ciclos de generacién y de control
existe una continua y permanente interacciéon. En el ciclo de generacion, el
elemento anterior es la "madre" del siguiente y el siguiente elemento de la serie
es el "hijo" del elemento anterior, por lo tanto, es comun la expresion relacion
madre e hijo en el ciclo (Xie & Preast, 2002). En el ciclo de generacion, la
madera produce fuego, el fuego produce tierra, la tierra produce metal, el metal
produce agua y el agua produce madera. Entonces, si hay un problema con el
bazo o el estbmago como érganos Zang Fu del elemento tierra, este trastorno
afecta al elemento metal por lo que el paciente puede tener algunos problemas
en el pulmén o en el intestino grueso. En el ciclo de control, la Madera frena a

la Tierra, la Tierra frena al Agua, el Agua frena al Fuego, el Fuego frena al
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Metal y el Metal frena a la Madera. Si hay un problema con el sistema urinario,
que corresponde al elemento de agua, presentando una acumulacion de liquido
en el cuerpo, al ser la relacién tan dinamica entre los elementos, también se ve
afectada la funcién del corazén, que corresponde al elemento fuego, toda vez
que el agua controla al fuego. (Schoen, 2001; Xie & Preast, Acupuntura de Xie,
2007).

En el caso de la diabetes mellitus o diabetes tipo Il, como se mencioné
con anterioridad, se asocia a una deficiencia de yin del rifién, afectando en el
ciclo de control al Triple Calentador que corresponde al elemento fuego, Unico,
dentro del sistema de clasificacion chino que es solamente funcional y no tiene
una estructura especifica, al haber una deficiencia del elemento agua, y
afectacion del triple recalentador, se pierde la funcién de "rociar" el cuerpo con
agua que da vida y proporcionar la energia necesaria para hacer circular la
sangre y el chi.

El Clasico de Medicina Interna del Emperador Amarillo registra sintomas
de tres aumentos y una disminucioén, es decir, polidipsia, poliuria y polifagia y
pérdida de peso (Zhang et al.,, 2010, pag. 42). Hace unos 2000 afos, al
identificar el inicio de sintomas primarios, la diabetes se diagnostico y se
nombré como Xiao-ke (Zhang et al., 2010). Después la emaciacion y la sed se
clasificaron como una enfermedad, describiendo en este libro el desarrollo,
diagnostico y tratamiento, encontrandose veinticinco referencias, que esta
sintomatologia se incluia bajo el nombre de Xiao-ke. Los sintomas
correspondientes a tres aumentos y una disminucion, asi como las
complicaciones, se explican incorporando diagnésticos de tipo alternativo como

los desequilibrios del yin, el yang y de los cinco elementos, estudio del pulso,
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estado de la lengua, entre otros, permitiendo estudiar la invasion de patégenos
externos e internos como tipos de alimentos grasos y refinados, planteando
terapias alternativas como digitopuntura, tratamientos herbales, cambio en los
habitos alimenticios, ejercicios y estilos de vida. (Gao, 2002).

La diabetes mellitus se trata de una deficiencia de Yin y es la ausencia o
disminucién del mecanismo de enfriamiento del cuerpo, que se manifiesta
como aumento de sed. Los dos sistemas de dérganos relacionados con una
deficiencia de yin en la diabetes son el rifién y el pulmén. Cuando los pacientes
experimentan demasiado calor, tienen sed y su cuerpo se desgasta o se agota.
La diabetes en la Medicina Tradicional China se divide en tres categorias. Xiao
ke superior, medio e inferior. Estas tres categorias corresponden a los
pulmones que tienen exceso de sed, el estbmago que tiene exceso de hambre
y por ultimo los rifiones que tienen exceso de miccion. Todos estos tres
patrones se correlacionan con una deficiencia de yin. La mayoria de los
diabéticos presentan los tres tipos de Xiao ke durante el curso de su
enfermedad.

En este sentido, cuando el Triple Calentador funciona mal, la circulacion
falla, la digestion se interrumpe y tanto la vejiga como los intestinos se ven
afectados. En el Jiao calentador superior, llamado nebulizacién, el yin
deficiente crea la primera pérdida (gran sed) porque el agotamiento del
suministro de agua del cuerpo desencadena el deseo de reemplazo de
liquidos, que se experimenta como sed (Zhu & Wang, 2010). A medida que el
suministro de fluidos del cuerpo continua disminuyendo, el chi (energia vital)

disminuye, ya que el chi depende de un suministro de yin suficiente para
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funcionar correctamente, en el calentador superior esta afectado especialmente
el pulmon.

En el Jiao o calentador medio, llamado fabrica, los niveles deficientes de
chi crean un deseo de comida (hambre excesiva) para reponer el suministro de
energia que se va debilitando, el érgano afectado es el estbmago.

El tercer desgaste ocurre en el Jiao o calentador inferior, llamado el
pantano, donde el chi deficiente no puede retener la orina en su lugar, lo que
provoca una miccion excesiva, el 6rgano afectado es el rifidén, en el caso de la
diabetes este es el érgano afectado de mayor importancia (Mathers & Loncar,
2006). En términos generales, en la Diabetes tipo I, hay un déficit del yin de
pulmén, estémago y rifién.

La Medicina Tradicional China es un sistema completo que aborda la
diabetes de una manera diferente a la medicina occidental. En lugar de
controlar el azucar en la sangre, la hemoglobina glicosilada (HbA1C) y otros
biomarcadores sanguineos, la Medicina Tradicional China trata a los pacientes
en su totalidad y no solo trata los sintomas, sino también la causa subyacente,
incorporando el abordaje de los problemas de suefio, fatiga e incluso
neuropatia en el mismo tratamiento.

Como ya se habia mencionado, la teoria de los cinco elementos, es un
medio de clasificar los fendbmenos en términos de cinco las fases
representadas por los elementos madera, fuego, tierra, metal y agua,
considerando que estas cinco fases son la base que forma todo en el universo.

La Medicina Tradicional China, se basa en una homeostasis dinamica,
que esta en relacibn con estos elementos y cuando este equilibrio es

interrumpido o alterado, ocurren cambios fisicos patolégicos. En el caso de la
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Diabetes tipo II, el tratamiento basado en la teoria de los Cinco Elementos,
considera que, al haber un agotamiento de la energia de la Tierra, que afecta
tanto el ciclo Sheng o de generacién y el ciclo Ko de control o dominancia, el
tratamiento se enfoca en fortalecer a los otros elementos que sostienen la
Tierra. Asi, se da tratamiento para fortalecer el yin del elemento Agua y
controlar el Fuego, considerando que este elemento casi siempre tiende a estar
en exceso. (Chang, y otros, 2013).

Las estrategias de tratamiento varian segun el tipo constitucional del
individuo (madera, fuego, tierra, metal o agua), el estado general de salud, las
elecciones de estilo de vida, el equilibrio emocional y los anhelos espirituales.
El chi y yin del rifién necesitan ser fortalecidos y nutridos, a medida que el yin
comienza a acumularse, naturalmente resolvera muchos de los signos y
sintomas, de un falso exceso de Fuego asociados con la diabetes; Los
tratamientos con hierbas y digitopuntura también ayudaran a eliminar el exceso
de calor del Jiao superior o nebulizador, del Jiao medio o fabrica; o del Jiao
inferior o pantano (Peng, 2007).

El objetivo principal del tratamiento de la enfermedad a través de los
cinco elementos, es restablecer el equilibrio y reponer el Qi o la sangre. En este
sentido, las medicinas a base de hierbas, la digitopuntura y otros tipos de
masaje terapéutico, se utilizan a menudo para restablecer el equilibrio en la
practica clinica de la Medicina Tradicional China (Cheng C. C., 2012)

En cada consulta es necesario realizar el diagnostico del pulso,
fortalecer el Yin, preguntar al paciente sobre cambios en la mejoria de los

sintomas, darle recomendaciones sobre alimentos de bajo indice glucémico,
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dieta baja en grasas, antioxidantes y oligoelementos, ejercicios respiratorios,
yoga y caminatas.

La filosofia terapéutica y los objetivos de la Medicina Tradicional China
se centran en el estado funcional general del paciente, que puede diferir de los
de la medicina occidental (Jiang, 2005). La acupuntura (para el caso de los
terapeutas digitopuntura), la moxibustion, la fitoterapia, la dieta y otros masajes
terapéuticos son métodos de tratamiento usados de acuerdo a los principios de
la Medicina Tradicional China (Zhu & Wang, 2010).

Como se menciond, los patrones comunmente reconocidos de Diabetes
tipo 2, segun la Medicina Tradicional China son deficiencia de Qi y Yin (fluidos
corporales), calor y estasis. Los patrones de deficiencia de Qi y Yin pueden
ocurrir en las etapas iniciales y dar como resultado el calor de los tejidos y
estasis o estancamiento de la sangre (Xie, Zhao, & Zhang, 2011).
Alternativamente, el calor puede ocurrir antes, o la deficiencia de Yin y el calor
pueden presentarse simultaneamente por una duracion relativamente mas
larga, mientras que el estancamiento de la sangre puede ocurrir en cualquier
etapa (Peng, 2007). Un terapeuta integral no solo aplica digitopuntura, en los
puntos de los meridianos, sino que también brindan otras terapias dirigidas a
cambios en el estilo de vida, preparaciones e infusiones a base de hierbas.
Generalmente se concentra en el tratamiento integral del paciente en lugar de
enfocarse en tratar solo la enfermedad (Jiang, 2005).

Por lo tanto, las formulas a base de hierbas de uso frecuente se pueden
clasificar en 4 grupos: vigorizante de Qi, nutritivo de Yin, eliminacién del calor y
reductor de estasis (mejora la circulacion sanguinea) (Xie, Zhao, & Zhang,

2011). Las hierbas que se recetan con mas frecuencia y que se pueden
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encontrar en el Ecuador, son la guayusa, el taraxaco y el tocte, que sirven para
reducir los azucares en la sangre, mientras que para tratar el calor producido
por la deficiencia del yin que provoca la enfermedad se utilizan la malva, el
llantén, la manzanilla y el sacha anis (Achig, 2004).

Las férmulas herbales de la Medicina Tradicional China a menudo
contienen una gran cantidad de ingredientes activos que son adecuados para
regular los diferentes sintomas, estableciendo tratamientos individualizados.
Por lo tanto, la accion de la medicina herbal china es diferente debido a que los
principios diagndsticos y terapéuticos difieren de los de la medicina occidental,
igualmente la evaluacién de los efectos del tratamiento con hierbas o fitoterapia
es complicada en comparacién con la medicina occidental, que consiste
principalmente en compuestos quimicos individuales (Jiang, 2005).

Adicionalmente, la modificacién del estilo de vida es un area que tiene
un gran impacto en la vida de las personas que padecen la enfermedad (Ji,
Tong, Wang, & col, 2013). La terapia dietética china aborda el problema del
aumento del yin, que a menudo se agota en los diabéticos por la elecciéon de
alimentos especificos. Curiosamente, estos alimentos tienen un indice
glucémico bajo y generalmente tienen una carga glucémica baja, como las
verduras, las bayas y los productos de soya. Otras modificaciones del estilo de
vida son la terapia de movimiento, como el Tai Chi y el Chi Gong, para el
manejo de la enfermedad (Cheng J., 2000). Como cualquier programa de
ejercicios, lo cual ayuda a controlar el aztcar en sangre, sin embargo, el Tai
Chiy el Chi Gong son terapias de movimiento como el Yoga que se enfocan en

todo el sistema.
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Existen numerosos estudios que documentan los beneficios de muchas
férmulas a base de hierbas para el tratamiento de la diabetes que demuestran
una reduccién del azucar en la sangre, efectos secundarios y complicaciones
secundarias como la neuropatia periférica (Tong, Wu, & Lian, 2013). Si bien la
acupuntura se ha utilizado durante miles de afios para tratar los sintomas de la
diabetes o Xioa ke, pero los ensayos clinicos en China, comenzaron hace poco
mas de veinte afios. (Chao, Zou, Zhang, & col., 2009).

La mayoria de estos estudios que se han realizado para la diabetes, se
centran especificamente en la diabetes tipo 2 o los sintomas de la neuropatia
periférica, como complicacion de esta enfermedad. Muchos estudios usan el
electro acupuntura, que es una modalidad de acupuntura que utiliza un nivel
especifico de electro frecuencia en hercios (Hz). Un estudio especifico en
China mostré que el electro acupuntura en puntos de meridianos especificos
puede reducir los niveles de HbA1c y los valores de glucosa en la prueba
postprandial en los pacientes, lo que sugiere un efecto util para controlar el
desarrollo de |la diabetes (Zhen, 2011).

Para los naturépatas, las opciones son la digitopuntura y moxibustion en
los siguientes puntos de los meridianos, dependiendo cual de los Jiao esta
afectado (Instituto Politécnico Nacional - Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia, 2005).

Diabetes del Jiao Superior: Calentador superior, principio terapéutico:
Aclarar el calor de pulmén y eliminar la sequedad. Puntos: Dispersar el calor
del Jiao superior para humedecer el pulmén - Feishu (V13), Hegu (IG4); Punto
Shu de pulmén dispersar el calor - Yuji (P10); Despeja el calor a nivel de

garganta, facilita la produccion de los fluidos del cuerpo para aliviar la sed -
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Lianquan (RM23); Nutre la energia del rifién, donde se encuentra la energia Yin
y tonifica el pulmén - Zhaohai (R6) y Sanyinjiao (B6).

Diabetes del Jiao Medio: Calentador Medio, principio terapéutico:
Despeja el calor del estbmago y aumenta los fluidos del cuerpo. Puntos: Mu del
Canal del estbmago y donde convergen los 6rganos Fu Zhongwan (RM12) y
junto con Tianshu (E25) promueve el fluido del Qi en el intestino; dispersa el
calor del estbmago - Xiangu (E43), este combinado con el Sayinjiao (B6) y Taixi
(R3) nutre el Yin del rifién para aumentar la humedad.

Diabetes del Jiao Inferior: Calentador Inferior, principio terapéutico: Nutrir
el Yin del rifién, tonificando los Puntos, Shenshu (V23) usado para recuperar el
Qi de rifidn; Taixi (R3) y Zhaohai (R6) para nutrir el Yin del rifién y dispersar el
calor del Jiao Inferior; Sanyinjiao (B6) tonifica los tres yin de los pies.

Diabetes por calor interno causado por deficiencia de Yin: sed intensa,
polifagia o aumento de apetito, orina frecuente, turbia y grasosa, emaciacion,
constipacion, dolor de rodillas y espalda, mareos tinitus, lengua roja, con
saburra delgada, pulso delgado y resbaloso. Principio terapéutico: Nutrir el Yin
y despejar el calor. Puntos: Geshu (V17), Pishu (V20), Shenshu (V23) nutren el
Yin y despejan el calor del Yang; Zusanli (E36) tonifica y permite el libre flujo
del Qi; Quchi (IG11) y Taixi (R3) elimina el calor y fortalece el Yin.

Diabetes debido a la deficiencia de Yang y Qi: Sed, falta de apetito,
aumento de la frecuencia de orina, aversion al frio y miembros frios, piel
oscura, ojos secos, lengua palida con saburra blanca y seca, pulso delgado y
débil. Principio terapéutico: calentar el Yang y vigorizar el Qi. Puntos: Qihai
(RM6) y Zhongwan (RM12) lleva de Yin a Yang, tonifica el Yang y expulsa el

frio del Yin; Zusanli (E36), Diji (B8), Chize (P5) y Sanyinjiao (B6) promueve la
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trasformacion y trasportaciéon del bazo y el estémago, mejora la distribucion del
Qi de pulmén.

El tratamiento de digitopuntura debe complementarse con los
componentes antihiperglucémicos de las hierbas de la Medicina Tradicional
China, Chang y sus colegas resumieron la ac<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>