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RESUMEN

El estrés laboral es una de las principales causas de bajo rendimiento y desempefio
de los empleados, situacion que se traduce en afectaciones fisicas y psicologicas que
atentan contra el mantenimiento y desarrollo de indices adecuados de salud. De ahi
que la presente investigacion se enfoque en la importancia y aplicabilidad de técnicas
terapéuticas de cromoterapia en los chakras, tres y cuatro como una alternativa
viable, practica y factible para atenuar sistematicamente los sintomas que
actualmente afectan a la mayoria de los trabajadores. Los resultados obtenidos en
este trabajo revelan y sustentan que el efecto terapéutico de la cromoterapia brinda
un alivio a los diferentes sintomas tales como; la (hiperfagia), dolores musculares,
jaguecas, insomnio entre otros, de forma tal que se demuestra una mejora sistematica
de la salud de los operarios. Con lo cual queda en evidencia que la aplicacion de la
cromoterapia en los chakras, tres y cuatro se muestra como una alternativa capaz de
disminuir de forma efectiva los sintomas derivados del estrés y por ende de contribuir
al incremento de la calidad de vida y disminucion de accidentes asi como también de

las enfermedades laborales.

Palabras claves: Técnicas de cromoterapia, chakras, estrés, accidentes vy

enfermedades laborales, factores de riesgo laboral.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion tiene entre sus objetivos determinar si el
tratamiento con cromoterapia en los chakras, tres y cuatro produce un efecto
terapéutico para aliviar los diferentes sintomas que produce el estrés laboral. Junto
con ello, identificar en qué personas se presenta el estrés. Asi como también
comprobar si esta patologia es un factor de riesgo para los trabajadores y establecer
si los efectos del estrés que influyen en el desempefio de las personas y para finalizar
se busca con todo esto analizar e investigar la forma en que la cromoterapia aplicada

en los chakras tercero y cuarto disminuyen los niveles de estrés en las personas.

El estrés se define como el estado de tensién emocional y fisico derivado de
situaciones de la vida cotidiana o de la interaccidon que se establece entre el ser
humano y el medio que lo circunda. Cabe destacar que es un fendbmeno que afecta a
todos los seres vivos, por otra parte, debe tenerse en cuenta que en pequefias dosis
es positivo. Es decir, el estado de atencion que nos permite mantener un nivel de
alerta, compromiso y responsabilidad a través del cual se hace posible asumir

actividades.

Sin embargo, se tiene que esta patologia en dosis mayores puede ser
considerada como negativa dado que provoca afectaciones en la salud fisica y
psicologica del individuo al no poder lograr una respuesta efectiva ante las dificultades
cotidianas u otras problematicas, de ahi que aparezcan sintomas como la inapetencia,
falta de suefio, dolores de cabeza, dolores articulares, temblores, pérdidas de la

memoria, entre otros (Calle, 2012).

La cromoterapia es una técnica terapéutica utilizada hace mas de 5000 afios en
las culturas orientales en especifico en la China e India. Ha sido utilizada en el
diagnostico, tratamiento y curacion de diversas patologias entre las cuales destaca el
estres, a pesar de desconocerse el mecanismo a través del cual se logra la mejoria;
debe sefialarse como efectiva, de ahi que se haya extendido su uso a otros paises y

culturas.



Ademas es importante mencionar que la cromoterapia puede ser realizada por
la persona afectada con dicha enfermedad de ahi que sea un procedimiento
econdmico de facil aplicacion, no necesitandose muchos recursos o una preparacion
especial para ser capaz de aplicarse, por lo que se considera como una alternativa
viable, a diferencia de la medicina occidental que es tratada con el uso de drogas de
alto costo, con efectos colaterales entre los cuales destaca la dependencia (Corsi,
2016).

La experiencia en el uso esta técnica estimula relajacioén, asi como la prevencién
del estrés, debe sefalarse que el uso de la misma en casos agudos sugiere ser usada
como maximo de dos terapias semanales de 30 minutos, mientras que, en el
tratamiento crénico, su utilizacién se limitara a una sesion semanal por un periodo de

30 minutos.

Para concluir es importante afiadir que en el desarrollado este trabajo teorico
y practico se han seguido los lineamientos de investigacion del Instituto Tecnolégico
Superior Esculapio que se rigen por la Linea de Salud y Terapias Naturales, y se
justifica de manera global a través del campo 0917, para Medicina y Terapia
Tradicional y Complementaria de la Clasificacion Internacional Normalizada de la
Educacion (CINE) planteada por la UNESCO.

Asi mismo que de acuerdo a los Objetivos del "Plan Nacional de Desarrollo
2017-2021 Toda una Vida", este trabajo se enmarca en el Eje 1: Derechos para todos
durante toda la vida, dentro del Objetivo 1 que garantiza una vida digna con iguales

oportunidades para todas las personas.



Justificacion

El estrés es uno de los fendmenos patolégicos mas frecuentes en la sociedad
moderna evidenciando una amplia gama de causas responsables del mismo tales
como la actividad laboral, académica, situaciones de la vida cotidiana, problematicas
intrafamiliares, entre otros casos. A su vez puede manifestarse a partir de una amplia
variedad de sintomas que pueden ser de indole emocional, psicologico, conductual o
fisica debutando en cada paciente de una forma diferente, es decir se hace

extremadamente dificil estandarizar los sintomas.

La cromoterapia se aborda como una técnica capaz de aliviar dolores
musculares, de cabeza, rigidez de espalda o cuello, temblores musculares,

palpitacién y la respiracién agitada, sintomas fisicos inequivocos de la patologia.

La principal motivacion es servir y ayudar a las personas/pacientes con la
aplicacion de la cromoterapia a superar diversos sintomas propios de esta patologia,
tales como: el cansancio, fatiga fisica, emociones negativas y la falta de motivacion,
funciones intelectuales como falta de memoria, capacidad de concentracion vy
atencion que ademas suele acarrear trastornos de suefio, disfuncién, pérdida de
apetito ya que si este estado emocional es negativo puede influir en el desarrollo de
ciertas enfermedades y perturbar el funcionamiento del sistema fisioldgico e
inmunolégico. El primer paso para superar estas afecciones es reconocer las causas
desencadenantes, ya que sino se trata a tiempo puede afectar seriamente a la calidad

de vida del paciente. (Roman, 2003).

Esta enfermedad se convirti6 en un fenémeno reconocido socialmente,
vinculado principalmente al trabajo excesivo, lo que ha puesto de manifiesto que se
trata de un fenédmeno ampliamente extendido en la sociedad actual. De ahi se tiene
que el personal operativo de las fabricas son objeto de situaciones de ansiedad
debido al desempefio de sus funciones, el manejo de maquinaria pesada, la elevada
tension a la que estan sometidos durante largas horas y la falta de apoyo de los
superiores, haciendo de estos profesionales un blanco factible para el estrés laboral
(Méndez, 2012).



El incremento de los indices de accidentes, ausentismos, baja autoestima,
rotacion, bajo desempefio, poca productividad, malas relaciones interpersonales,
problemas familiares por separaciones, abandonos, bajo rendimiento escolar,
pobreza son los inconvenientes que se presentan en la vida cotidiana. En referencia
a los antecedentes del mismo en las organizaciones, muchos autores han aportado
al mundo con su investigacién para buscar alternativas de disminuir enfermedades
(Peir6, 1999).

Debe tomarse en cuenta que este fendmeno es una de las principales causas
de poco rendimiento y desempefio de los trabajadores, los cuales como consecuencia
de dicha patologia sufren de saturacion fisica y mental que no solamente afecta el
desempefio profesional sino que destaca como la principal causa de accidentes,

influyendo del mismo modo en la adquisicién de enfermedades profesionales.

La misma es la consecuencia directa de la incapacidad del trabajador para lograr
un equilibrio entre las funciones que desempefia y las relaciones interpersonales que
se establecen como consecuencia de la actividad econdmica que se desempenia,
traduciéndose generalmente con manifestaciones como la irritabilidad, depresion y

descontrol.

Varios investigadores afirman que provoca un mal clima laboral, siendo el factor
humano clave en toda actividad economica que se desarrolle en conjunto, debiendo
existir una coordinacioén, cooperacion y apoyo mutuo que se traduzca en una

produccion efectiva y eficaz, basadas en principios de respeto y consideracion.

¢ De qué manera influye el tratamiento de la cromoterapia en los Chakras, tres y

cuatro para aliviar los sintomas que produce el estrés laboral?



CAPITULO |

METODOLOGIA

El presente trabajo sera en gran parte experimental debido a que las
caracteristicas y particularidades del personal operativo de una empresa industrial en
nuestro pais ha sido poco conocido. Por lo que servira como base para nuevos
estudios, ademas sera descriptivo debido a que se abordaran y explicaran los
diferentes niveles de estructura especificando las caracteristicas propias del equipo y

al mismo tiempo se evaluara el nivel de profesionalidad.

Existira un estudio de correlaciones debido a que se mediran dos variables
relacionadas con el estrés laboral y cromoterapia, conjuntamente posee ilustraciones
explicativas dado que se dirige a analizar la necesidad de determinar la influencia de

la cromoterapia aplicada a los chakras 3 y 4 para reducir los efectos nocivos.
Modalidades de investigacion

La modalidad de investigacion sera de campo debido a que los datos a ser
utilizados en el desarrollo seran recolectados in situ, a través de encuestas realizadas

a los trabajadores.

En este proyecto estara presente la investigacion debido a que la misma se
enfocara en las necesidades a ser suplidas para garantizar un clima laboral adecuado,
proponiendo a partir de los resultados derivados, medidas que permitan disminuir o
eliminar los factores de riesgo que originan estrés en el trabajo. Finalmente se
verificara el resultado la misma que se materializara en una propuesta con medidas

para disminuir o eliminar los factores de riesgo de dicha enfermedad.



Métodos

El método inductivo se utilizara con la finalidad de hallar estrategias a través de
las cuales se lograra obtener un clima laboral adecuado como resultado de la
recopilacion de informacion que se materializara en conclusiones especificas.
Estando en tal proceso la induccién, intimamente relacionadas como complemento

de las informaciones recabadas.

A su vez el método histérico logico evaluara criticamente la evolucion del estrés
en el trabajo, lograndose a traves de la conjugacion de la légica con el desarrollo de
la investigacion arribar a conclusiones de vital importancia. Se utilizara el método
hipotético deductivo partiendo de la premisa que es imprescindible determinar el

grado de influencia de la cromoterapia en la reduccion de sus efectos.

El método analitico sintético a su vez permitird un estudio especifico de las
falencias verificadas, estableciendo claramente los parametros a ser valorados para

arribar a conclusiones, de forma sintética y estrechamente coligada con la realidad.

Forma de aplicacion

El tratamiento para el estrés con cromoterapia sera aplicado en el 3ro y 4to
chakra porque cada color del chakra muestra el estado de salud de cada persona,

cada uno representa un tipo distinto de energia.

Segun Francesco Padrini (2007), se utilizara la combinacion simultanea de dos
colores complementarios ya que el amarillo tiene un efecto estimulante y su funcion

es tonificar, mientras que el azul tiene un efecto calmante y su funcion es dispersar

Amarillo: yang, fortalece el sistema nervioso y el metabolismo, cura trastornos
del sistema glandular, linfatico y digestivo. Estimula funciones intelectuales, aumenta

alegria y confianza.

Azul: yin o frio, relaja el cuerpo y la mente, trata la hipertension, reduce la fiebre,

la congestion el escozor, la irritacion y el dolor. Relaja y tranquiliza cuando se utiliza



en las glandulas, Resulta muy util para el insomnio, las fobias y los desequilibrios

endocrinos.

Cabe destacar que segun la técnica de Mandel, gestor de técnica la cromoterapia,
esta es una representacion holografica de cdmo se produce la energia en el cuerpo,
tres de los seis factores llamados moléculas representan las sutiles. Estos son los
chackras, el campo formativo y el modelo conversor. La medicina esogética utiliza 7
colores basicos, por lo general, los calidos: rojo, naranja, y amarillo afiaden energia,
mientras que los frios: verde, azul y violeta la reducen. Ademas, combiné los colores
en pares complementarios y los utilizd de manera simultanea. Descubrié que los
calidos vy los frios, cuando se usan al mismo tiempo, equilibran los flujos de energia
yin y yang (Dale.2009 pp.404)

Lugar de aplicacion

La terapia se aplicara en el chakra cuatro que esta ubicado a la altura del pecho,
en la medicina tradicional China, se encuentra ubicado a la altura del Ren 17 conocido
como maestro de corazon (Shanzhong); aplicando el color azul porque ayuda a relajar
el cuerpo y la mente de los pacientes.

También se usara el chakra tres que esta ubicado en el plexo solar, el cual en
la medicina tradicional China se ubica en el Ren 12 conocido como Zhongwan,
aplicando el color amarillo que fortalecera el sistema nervioso motor y el metabolismo,

estimula las funciones intelectuales y aumenta la alegria y confianza.

Tipo de aplicacion

Se usara la cromoterapia que es una técnica que se aplica en los puntos
energéticos concretos, mediante fuentes luminosas con luces de colores, que
restringen su radio de accion. En la modalidad de la cromoterapia por irradiacion
luminosa que se opta en este trabajo se utiliza un cromopuntor con punta de cuarzo,
utilizando la combinacion de las placas de color para armonizar el yin y el yang
(Padrini & Lucheroni, 2007).

Consideraciones para la aplicacion:



El paciente debe estar recostado en una camilla en posicion decubito supino,
solo en ropa interior para que la irradiacion luminosa ingrese directamente a la piel.se
aconseja utilizar una habitacién obscura para que la irradiacién luminosa tenga mas

concentracion.

Tiempo de aplicacion:

Se recomienda aplicar la irradiacion de la luz con el cromopuntor y los cristales

de color un tiempo de 10 a 15 minutos en cada chakra.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

Estrés

Jiménez (2011), sefiala que fue descrito por primera en el afio 1794 por el Dr.
Freudenberger, psicologo Estadounidense de origen Aleman que dedico sus
investigaciones a la descripcion de los sintomas derivados del agotamiento
profesional, siendo el primer investigador en detallar todos los elementos que

conforman el estrés.

El desarrollo econdmico y social acelerado sufrido inicialmente por paises
desarrollados desde finales de la década del 60 y principios del 70 del siglo pasado
demandaron una mayor atencion a las actividades desempefiadas, situacion que se
tradujo en la aparicién de un fendbmeno anteriormente no estudiado conocido como
estrés laboral, del cual se desprendieron un conjunto de sintomas y signos que

conformaron la enfermedad.
Causas

Catalan (2011) indica que se subordina a un conjunto de factores intrinsecos y
extrinsecos que influyen la capacidad de desempefio, entre los factores intrinsecos
propios de la empresa en el cual se desenvuelven destaca la mala organizacion, el
exceso de trabajo, la incompetente direccion y el establecimiento de relaciones

interpersonales negativas.

Jiménez (2011) sefiala que entre los factores extrinsecos destaca los problemas
familiares, dificultades economicas, presiones sociales, entre otros que pueden influir
significativamente el interés del trabajador por su actividad econémica y su capacidad
de adaptacion y desempeiio. Es la respuesta al incremento subito de la carga de
ocupacional o las responsabilidades de modo que el trabajador no posee los

elementos que le permitan hacer un manejo efectivo de tales cambios, incluso si al



mismo tiempo que se llevan a cabo tales transformaciones se incrementa el salario

de los mismos.

Signos y sintomas

Los signos y sintomas estan dados por la ansiedad, irritabilidad, miedo,
nerviosismo, falta de concentracion, dificultades en el habla, risa nerviosa, llanto
constante, temblores musculares, pérdida del cabello (Stavroula, 2011).

Del mismo modo puede observarse rigidez muscular, dolores de cabeza,
disfunciones estomacales, sudoraciones, pupilas dilatadas, respiracion entrecortada

o acelerada y taquicardias.

Clases o tipos

Puede ser clasificado en estrés agudo o temporal, es decir aquel que se
subordina a situaciones de la vida cotidiana o de trabajo en las cuales el ser humano
se encuentra en un proceso de adaptacion, por lo tanto su sistema nervioso se
sobreexcita ante diferentes estimulos, este periodo garantiza una adaptacion
especifica a nuevas condiciones con el objetivo de garantizar una interaccion éptima

del individuo con su entorno (Rodriguez, 2012).

El agudo es aquel en el cual una persona ha sido sometida por un periodo
prolongado a estimulos negativos de tal forma que no se puede crear un sistema de
respuesta o defensivo efectivo de forma tal que el sistema nervioso se va deteriorando
de forma progresiva hasta el punto en que la persona pierde la autoconfianza y por
ende su capacidad de reaccion, de ahi que ocurran enfermedades o accidentes que
pueden ser laborales que afectan de forma integral el funcionamiento fisiol6gico de la

persona.
Efectos fisiologicos
El agotamiento es el componente que mas relacion tiene con la salud

habiéndose sugerido que sus efectos fisiologicos son similares a aquellos que
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produce fatiga cronica. Por otro lado, se han establecido relaciones entre el estrés y

la neurosis.

Jiménez (2011), sefiala que tiene efectos sobre la salud fisica, aunque todavia
hay pocos estudios que respalden esta asociacion, algunos se han centrado en el
sistema cardiovascular, otros a nivel endocrino y en el sistema inmune asi como la

reactividad cardiovascular.

A nivel endocrino, todavia pocos estudios relacionan las hormonas con los
niveles de estrés, aunque es una creciente via de estudio. Asi, la hormona que ha
recibido mas atencion es el cortisol, siendo generalmente medido en saliva. Se han
descrito elevaciones vespertinas de esta hormona en empleados ejecutivos que

tenian sintomas de padecer esta patologia.

Escala de medicion del estrés laboral

La escala se materializa a través de la valoracion mediante test en los cuales se
miden sintomas como imposibilidad de conciliar el suefio, jaquecas y dolores de
cabeza, indigestiones o molestias gastrointestinales, sensacién de cansancio
extremo, tendencias a comer beber o fumar mas alla de lo habitual, disminucion del

interés sexual, entre otros (Fuentes, 2011).

El cronico se revela en aquellos casos en los que se evidencia agotamiento,
desgaste fisico, mental y actitudes sociales inestables, en esta etapa puede ser
considerado como grave, acarreando serias consecuencias tanto para el paciente

como para aquellos que comparten su ambiente laboral o familiar.

Cromoterapia

Francesco Padrini(2007) lo expresa; la cromoterapia es un método para
armonizar y tratar ciertas enfermedades con colores, son vibraciones que tienen una
velocidad, una longitud y un ritmo de ondas diferentes, tienen un efecto fisico, mental,
energético y de lo que ni siquiera estoy al tanto, y esto permite que la energia vital
alcance un estado que promueve la autocuracion (Padrini & Lucheroni, 2007).

1l



Esto contribuye al aprendizaje creativo a través de una metodologia visual,
porque cada color del espectro vibra de acuerdo con su longitud de onda, lo que
influye a las personas de manera propia, en el plano mental. Emocional, en el cuerpo
fisico e incluso espiritualmente, es una herramienta que se usa siempre,
especialmente con nifios, y el conocimiento y uso correcto de la cromoterapia ayudara

a desarrollar el desarrollo pedagégico (Roman, 2003).

Actualmente, varios estudios enfatizan la conexion entre el color y las emociones
y sus efectos en la mente y el cuerpo, comparando eso con la manera en que las
personas reaccionan, tanto fisica como mentalmente y fisicamente. Uno de estos
estudios es el estudio de (Valdés, 2013) sobre la Escuela Hispanoamericana de Feng
Shui en Argentina, que él expresa. Sabemos que lo que llamamos color es en realidad
una percepcion visual de la forma de la energia: es parte del espectro visible de la
luz, por lo que es una onda electromagnética de cierta longitud. Es uno de los
elementos mas importantes del entorno: tienen efectos fisiologicos y psicologicos y

son significativos sobre la base de asociaciones culturales y personales.

Rudolf Steiner en 1920, desarrollo la esencia de los colores y enfatizo que el
mundo de los colores no se puede dominar con el intelecto. Estas cosas no se pueden
entender con los burdos conceptos de la fisica; deben ser elevadas a la zona del

sentir porque en los colores se encuentran presentes las fuerzas espirituales.

Importancia de la cromoterapia

Segun Francesco Padrini (2007), la cromoterapia, también llamada terapia del
color, es una alternativa que se considera util para favorecer el bienestar psiquico y
fisico, y para prevenir y tratar diferentes trastornos, entre ellos el estrés, porque ayuda

a reequilibrar mente y cuerpo.

Es una de las practicas de curacion y prevencion de enfermedades
perteneciente al movimiento de la Nueva Era, como proyecciéon astral, renacimiento,
iridologia, reflexologia, shiatsu, cromoterapia, curacion con piramides y cristales.

Dicha terapia se aplica en la piel del area afectada mediante luz de color pudiéndose
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colocar a la persona en una habitacién o entorno en el que predomina el mismo
(Méndez, 2012).

Cabe destacar que los colores se evidencian como un elemento clave en el
equilibrio general existente en la naturaleza de ahi que los mismos influyan en el
equilibrio y mantenimiento de la salud corporal, por lo que su utilizacion terapéutica

pueda ser observada como un elemento de sanacion y prevencion de enfermedades.

EL SISTEMA DE CHAKRAS: JUGAR CON LA LUZY EL COLOR

Lo primero que hay que entender es que en el universo todo es energia; que a
menudo se manifiesta de manera diferente. Cada color del espectro vibra de acuerdo
con su longitud de onda, influyendo o influenciando a nosotros de diferentes maneras,
en el plano mental en el cuerpo fisico e incluso espiritualmente (Martin, 2014). Hay

varias formas de usar la cromoterapia:

Segun Dale. (2009), se puede curar con cristales o luces de colores sobre la
zonas del cuerpo donde se localizan los chakras, los mismo que rigen una parte
distinta del sistema nervioso y hormonal los mismos que se relaciona con una etapa

distinta de desarrollo.

Steven Vazquez, experto en fototerapia propuso que los chakras inferiores rigen
el sistema nervioso simpatico que se encuentra activo durante las situaciones de
estrés. Los chakras superiores rigen el sistema nervioso parasimpatico, que controla
las funciones corporales involuntarias como el sistema nervioso autonémico. Por lo
general el sistema nervioso simpatico es el productor de estrés y el sistema nervioso

parasimpatico mantiene y rehabilita el cuerpo.

La cromoterapia en la salud humana

El uso del color y la luz para equilibrar la salud holistica integral del ser humano.
los sacerdotes de Egipto, Babilonia y China usaban luces de colores. La terapia solar
fue una practica médica estandar en Grecia (helioterapia) en China y América y se
uso para aliviar algunas enfermedades.
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En 1890, el Premio Nobel Niels Finsen hablé sobre la reparacion de las lesiones
de la piel causadas por la viruela y el sarampion mediante el tratamiento de la luz roja
e infrarroja. Incluso hoy en dia, no es dificil encontrar cromoterapia en los protocolos
médicos tradicionales, principalmente para curar la ictericia con fototerapia (UV)
(Serrano, Pradilla, & De La Ossa, 2013).

Y el uso de laseres en medicina y cirugia se ha convertido en algo cotidiano.
Para comprender mejor los diferentes usos de la cromoterapia, es necesario estudiar
no solo cémo la luz influye en el cuerpo fisico, sino tambien cémo puede afectar los
cuerpos espirituales sutiles y los sistemas de energia que conforman un ser humano
multidimensional. Una de las formas mas basicas de la luz solar, es esencial para la
salud y el bienestar de las personas normales, de hecho es casi un nutriente esencial

para el cuerpo.

El investigador aleman Fritz Albert Popp, un biofisico ganador del Premio Nobel,
ha confirmado que las células emiten “biofotones”. Lleg6 a la conclusién de que las
células de nuestro cuerpo se comunicaban con la luz y que era probable que las
personas estuvieran fuertemente influenciadas por los rayos solares y las frecuencias
luminosas del espectro de color emitido por las lamparas. Lamparas incandescentes,

lamparas fluorescentes y LED para alumbrar casas y edificios (Stevens, 2016).

Las lamparas y otros instrumentos de cromoterapia se utilizan en sesiones de
cromoterapia o en una amplia variedad de enfermedades. Ademas del efecto directo
en las células de nuestro cuerpo fisico, diferentes frecuencias y colores pueden
afectar tanto a nuestros sistemas de energia sutii como a nuestros cuerpos
espirituales. La cromoterapia es reconocida por la Organizacién Mundial de la Salud,
proporcionada por el Ministerio de Salud, en la mayoria de los casos, el color de la

luz tiene un gran potencial de beneficios.

El origen de los bloqueos en los chakras

En la verdadera naturaleza del ser humano, se manifiesta el poder de las
vibraciones y leyes regulares infinitamente variadas, en los colores y formas, en los

aromas Yy sonidos de toda la creacion, tales aspectos separan al ser humano de la
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nada. El nucleo mas profundo del ser humano vive en comunicacion ininterrumpida
con un ser absoluto, inmutable, omnipresente, a quien se le reconoce como Dios y

gue ha producido e impregnado todas las esferas de la existencia relativa.

Tan pronto como el océano tranquilo del ser divino se convierte en olas de
alegria, en la que también somos una forma de manifestacion y en la que se puede
participar en todos sus planes a través del cuerpo fisico. Sin embargo, se pierde la
conciencia de la unidad cuando se comienza a confiar Gnicamente en la informacion
que se recibe a través de los sentidos fisicos y la comprension racional,
posteriormente se verifico una clara separacion que trajo de vuelta la verdadera
experiencia del sufrimiento, lo cual se tradujo en la perdida de la sensacioén de
satisfaccion interior y seguridad en la vida y por ende el inicio de la basqueda en el

entorno externo (Vidal, 2011).

Por otro lado, Stravroula plantea que los chakras son los puntos de conexion en
el sistema de energia de una persona donde se instalan principalmente los bloqueos
de los chakras, cuando estas contracciones se vuelven permanentes, conducen al
hecho de que las energias vitales no pueden circular libremente y alimentar a los
diversos cuerpos con todo lo necesario para reflejar y mantener la conciencia de la
unidad. Al convertirse en dependientes del amor y el reconocimiento de los demas
con placeres sensuales, éxito y valores materiales, en lugar de enriquecer la vida,
estas cosas se convierten en necesidades imperativas que de ahi que si se les pierde
de repente se genera una sensacion de sufrimiento que acompana a casi todas las

personas.
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El tercer chakra (Manipura)

El chakra del plexo solar o manipura se localiza en el ombligo debajo del
esternodn, del mismo modo es considerado el punto de unién de las lineas de energia,
asi como el control de las funciones fisicas, desempefiandose del mismo modo como
un poderoso plexo nervioso fisico, y a través del control del chakra manipura se logra

el conocimiento y dominio del cuerpo.

Las principales caracteristicas estan dadas por su color amarillo, por representar
temas fundamentales como el poder, miedo, ansiedad, introversion, por localizarse
entre el ombligo y la parte inferior del esternén asociandose al area espinal

correspondiente a la séptima y octava vértebras toraxicas.

También se caracteriza el chakra manipura por proyectarse en el sistema
fisiolégico a través del metabolismo y digestion, asi como en el sistema glandular
endocrino, especificamente en las isletas de Langerhans (células del pancreas),
también se relaciona con el plexo solar con la proyeccion en el aspecto interior
correspondiente a la opinién y poder personal teniendo accién fisica en la digestion,
accion mental en el poder, accién emocional en la comunicacién y accion espiritual

en el crecimiento (Mercier, 2007).

Manipura y la salud

Es de sefialar que los problemas digestivos, diabetes y cancer se relacionan
directamente con el chakra manipura destacando que el mismo se asocia con el
estrés, es de sefalar que se ubica en las principales regiones del cuerpo que
reaccionan ante la enfermedad, es frecuente que al presionarse debajo del esternén
se perciba un nudo fuerte lo cual se traduce en bloqueo, siendo importante que se
realicen actividades para mejorar la salud, se elimine la fuente estresora y se inicien

rutinas de meditacion y nutricion de los chakras.

Cabe destacar que su efecto sobre el sistema glandular endocrino dirige la

energia hacia los islotes de Langerhans ubicados en el pancreas de forma tal que se
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produce insulina la cual disminuye los niveles de azucar en la sangre teniendo un

efecto positivo sobre la salud corporal.

Cuarto Chakra Anahata

El chakra Anahata o del corazén esta ubicado en el centro del pecho y se
conecta con el timo. Los pétalos de Anahatta representan la lujuria, fraudulencia,
indecision, arrepentimiento, esperanza, ansiedad, anhelo, imparcialidad, arrogancia,
incompetencia, discriminacion y actitud desafiante. Se relaciona con el elemento aire
en el cual se alberga el alma divina o ser superior el cual se representa en la imagen

de la llama inmaévil de la lampara.

Las caracteristicas principales son el color verde, rosa, rojo o blanco, el mismo
abarca temas fundamentales tales como la pasion, ternura, cuestiones relacionadas
con el nifio interior y el rechazo localizandose en el centro del pecho sobre el esterndn
en relacion con el area espinal correspondiente a la cuarta vertebra toracica, mientras
que tiene repercusion desde el punto de vista fisiolégico en el sistema circulatorio

linfatico e inmune.

Tambien cabe destacar entre las principales caracteristicas que el mismo se
relaciona con la glandula endocrina del Timo y el plexo nervioso del corazén, en su
aspecto interior se relaciona con el amor incondicional y la compasion, mientras que
la accion fisica se enfoca en la circulacion, la accion mental y la accion espiritual en

la devocion.

Al estar relacionado con el plexo nervioso del corazén elemento clave en el
sistema circulatorio se evidencia su importancia dado que es el organismo encargado
de bombear sangre oxigenada desde los pulmones al resto del cuerpo. Cabe sefialar
que las funciones de la sangre a nivel biolégico abarcan el transporte de agua,
alimento, oxigeno y todas formas de prana eliminando al mismo tiempo los productos

de desecho a través del rifion, higado, pulmones, entre otros. (Mercier, 2007).
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CAPITULO Il

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion se basaron en la aplicacion de
una encuesta de la medicion del estrés laboral tomada a 30 pacientes, que se
encuentran entre el rango de 20 a 50 afios de edad y que trabajan en las fabricas de
confecciones textiles "Denys” y “Maricela”, ubicadas en la ciudad de Atuntaqui,

provincia de Imbabura.

Cabe acotar, el trabajo diario de estas personas esta expuesto a grandes
presiones y extensas jornadas de trabajo, por lo cual son considerados pacientes
idoneos para la aplicacion de la cromoterapia por ser sensibles a presentar marcados

sintomas de estrés laboral.
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Resultados de la encuesta aplicada a los trabajadores del area operativa de

Confecciones Marisela y Confecciones Denys

Tabla N° 1 Imposibilidad de conciliar el suefio

INICIAL FINAL

Nunca

Casi Nunca

Pocas Veces

Algunas Veces 1

Relativamente Frecuente

Muy Frecuente

Total 3
30

Paulina Lépez Gordillo (2019) Imposibilidad de conciliar el suefio
Tabla elaborada en base de los datos encuestados
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Grafico N° 1 Imposibilidad de conciliar el suefio

NUNCA CASI NUNCA POCAS VECES ALGUNAS VECES RELATIVAMENTE MUY FRECUENTE
FRECUENTE

WANICIAL = FINAL

Paulina Lopez Gordillo (2019) Imposibilidad de conciliar el suefio
Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Analisis e interpretacion:
La imposibilidad de conciliar el suefio se manifesto inicialmente algunas veces
en 10 trabajadores y con posterioridad se verifico en 3, en 8 personas se evidencio

inicialmente pocas veces el fendmeno estudiado verificandose esta tendencia luego

en 11.
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Tabla N° 2 Jaquecas y dolores de cabeza

INICIAL FINAL

Nunca

Casi Nunca

Pocas Veces

Algunas Veces
Relativamente Frecuente
Muy Frecuente

Total

NN N
wWwh~NoOON

30 30

Paulina Lopez Gordillo (2019) Jaquecas y dolores de cabeza
Tabla elaborada en base de los datos encuestados

Grafico N° 2 Jaquecas y dolores de cabeza

NUNCA CASI NUNCA POCAS VECES ALGUNAS VECES RELATIVAMENTE MUY FRECUENTE
FRECUENTE

# INICIAL 1 FINAL |

~ Paulina Lépez Gordillo (2019) Jaquecas y dolores de cabeza
Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Analisis e interpretacion:

Las jaquecas y dolores de cabeza se manifestaron inicialmente pocas veces en

8 empleados y se evidencid en el mismo numero de trabajadores luego del

tratamiento, mientras que en 7 se verifico inicialmente algunas veces padecen dichas

patologias verificandose esta tendencia en el mismo ntmero luego de la terapia.
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Tabla N° 3 Indigestiones y molestias gastrointestinales
INICIAL FINAL

Nunca

Casi Nunca

Pocas Veces

Algunas Veces
Relativamente Frecuente
Muy Frecuente

Total

ONWEO~NO
A2~ W

w

30
Paulina Lépez Gordillo (2019) Indigestiones y molestias gastrointestinales
Tabla elaborada en base de los datos encuestados

Grafico N° 3 Indigestiones y molestias gastrointestinales

NUNCA CASI NUNCA POCAS VECES ALGUNAS VECES RELATIVAMENTE MUY FRECUENTE
FRECUENTE

SINICIAL 1 FINAL

Paulina Lopez Gordillo (2019) Indigestiones y molestias gastrointestinales
Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Analisis e interpretacion:

Las indigestiones y molestias gastrointestinales se manifestaron inicialmente
algunas veces en 8 personas y luego del tratamiento se verifico en 7 trabajadores,
también debe sefialarse que 7 operarios pocas veces presentaron dichos sintomas

numero que no vario.
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Tabla N° 4 Sensacién de cansancio extremo o agotamiento

INICIAL FINAL

Nunca

Casi Nunca

Pocas Veces 1
Algunas Veces

Relativamente Frecuente

Muy Frecuente

Total 30 30

Paulina Lépez Gordillo (2019) Sensacion de cansancio extremo o agotamiento
Tabla elaborada en base de los datos encuestados

o ~NOoO NN
A DdMOO B

Grafico N° 4 Sensacion de cansancio extremo o agotamiento

NUNCA CASI NUNCA POCAS VECES ALGUNAS VECES ~ RELATIVAMENTE MUY FRECUENTE
FRECUENTE

HINICIAL = FINAL

Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Analisis e interpretacion:

l.a sensacion de cansancio extremo o agotamiento se manifestd inicialmente
pocas veces en 10 trabajadores y con posterioridad se verificé en 5 empleados, de
igual manera 7 evidenciaron inicialmente algunas veces y posteriormente esta

tendencia se redujo a 5 operarios.
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Tabla N° 5 Comer, beber alcohol o fumar mas de lo habitual

INICIAL FINAL
Nunca 1
Casi Nunca
Pocas Veces
Algunas Veces
Relativamente Frecuente
Muy Frecuente
Total 30 30

Paulina Lépez Gordillo (2019) Comer, beber alcohol o fumar mas de lo habitual
Tabla elaborada en base de los datos encuestados
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Grafico N° 5 Comer, beber alcohol o fumar mas de lo habitual

NUNCA CASI NUNCA POCAS VECES ALGUNASVECES  RELATIVAMENTE MUY FRECUENTE
FRECUENTE

WINICIAL 11 FINAL

Paulina Lopez Gordillo (2019) Comer, beber alcohol o fumar mas de lo habitual
Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Analisis e interpretacion:

Manifestaciones como comer, beber alcohol o fumar mas de lo habitual no se
evidenciaron en 12 trabajadores y con posterioridad disminuyo a 6 personas, aunque
8 operarios pocas veces padecieron esos sintomas manteniéndose dicha tendencia

después el tratamiento.
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Tabla N° 6 Disminucion de la libido (apetito sexual)
INICIAL FINAL

Nunca

Casi Nunca

Pocas Veces

Algunas Veces
Relativamente Frecuente
Muy Frecuente

Total 30 30

‘ Paulina Lépez Gordillo (2019) Disminucion de la libido (apetito sexual)
| Tabla elaborada en base de los datos encuestados
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Grafico N° 6 Disminucion de la libido (apetito sexual)

NUNCA CASI NUNCA POCAS VECES ALGUNAS VECES RELATIVAMENTE MUY FRECUENTE
FRECUENTE

m Seriesl W Series?

Paulina Lépez Gordillo (2019) Disminucion de la libido (apetito sexual)
Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Analisis e interpretacion:

La disminucion de la libido (apetito sexual) pocas veces se presentd antes del
tratamiento en 9 trabajadores y después se verifico en 7 operarios, debe destacarse
que 8 personas casi nunca tuvieron sintomas mientras que se incrementé a 11

personas.
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Tabla N° 7 Respiracion entrecortada o sensacién de ahogo

INICIAL FINAL
Nunca 1
Casi Nunca
Pocas Veces
Algunas Veces
Relativamente Frecuente
Muy Frecuente
Total 30 30

Paulina Lépez Gordillo (2019) Respiracion entrecortada o sensacion de ahogo
Tabla elaborada en base de los datos encuestados
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Grafico N° 7 Respiracion entrecortada o sensacion de ahogo

NUNCA CASI NUNCA POCAS VECES ALGUNAS VECES RELATIVAMENTE MUY FRECUENTE

FRECUENTE

FLINICIAL w1 FINAL

Paulina Lopez Gordillo (2019) Respiracion entrecortada o sensacién de ahogo
Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Analisis e interpretacion:

La respiracion entrecortada o sensacion de ahogo no se presentd antes en 14
trabajadores y luego del tratamiento tuvieron 7 personas, mientras que 7 operarios

pocas las padecieron para luego disminuir a 6.
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Tabla N° 8 Disminucion del apetito

INICIAL FINAL
Nunca 1
Casi Nunca
Pocas Veces
Algunas Veces
Relativamente Frecuente
Muy Frecuente
Total 30 30
Paulina Lopez Gordillo (2019) Disminucién del apetito

Tabla elaborada en base de los datos encuestados

“NO~NMNCo
NORARO O

Grafico N° 8 Disminucion del apetito

NUNCA CASI NUNCA POCAS VECES ALGUNAS VECES RELATIVAMENTE MUY FRECUENTE
FRECUENTE

mINICIAL w FINAL

Paulina Lopez Gordillo (2019) Disminucion del apetito
Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Analisis e interpretacion:

La disminucion del apetito nunca se evidencio antes en 18 trabajadores,
subsiguientemente al tratamiento se verifico en 8 operarios, aunque debe indicarse
que 7 empleados pocas veces antes de la técnica tuvieron dolencias, disminuyendo

luego a 6 personas.
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Tabla N° 9 Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos)

INICIAL FINAL
Nunca ) 9
Casi Nunca 6 6
Pocas Veces 9 4
Algunas Veces 5 6
Relativamente Frecuente 4 4
Muy Frecuente 1 1

Total 30 30
Paulina Lépez Gordillo (2019) Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos)
Tabla elaborada en base de los datos encuestados

Grafico N° 9 Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos)

'NUNCA CASI NUNCA POCAS VECES ALGUNAS VECES RELATIVAMENTE MUY FRECUENTE
FRECUENTE

= INICIAL = FINAL

PafuliihafL()pez Gordillo (2019) Temblores musculares (Tics nerviosos o parpédeos)
Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Andlisis e interpretacion:

Los temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) tuvieron 9 trabajadores
en pocas ocasiones, luego del procedimiento se verificé en 4 operarios, también debe

indicarse que 6 personas casi nunca antes presentaron los sintomas.
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Tabla N° 10 Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo

INICIAL FINAL PORCENTAJE

Nunca 6 s 24%
Casi Nunca 5 4 14%
Pocas Veces 8 it 24%
Algunas Veces 8 6 21%
Relativamente 2 4 14%
Frecuente

Muy Frecuente 1 1 3%
Total 30 29 100%

Paulina Lopez Gordillo (2019) Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo
Tabla elaborada en base de los datos encuestados

Grafico N° 10 Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo

ALGUNAS VECES RELATIVAMENTE MUY FRECUENTE
FRECUENTE

NUNCA CASI NUNCA POCAS VECES

W INICIAL = FINAL

Paulina Lépez Gordillo (2019) Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo
Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Analisis e interpretacion:

Los pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo pocas veces se
evidenciaron antes del tratamiento en 8 trabajadores, disminuyendo posteriormente a
7, mientras que 8 empleados algunas veces presentaron la patologia para decrecer a

6 operarios.
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Tabla N° 11 Ganas fuertes de no levantarse por la mafana

INICIAL FINAL
Nunca 4 7
Casi Nunca 5 8
Pocas Veces 7 6
Algunas Veces 6 3
Relativamente Frecuente 2 4
Muy Frecuente 6 2

Total 30 30

Paulina Lépez Gordillo (2019) Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana
Tabla elaborada en base de los datos encuestados

Grafico N° 11 Ganas fuertes de no levantarse por la maiana

NUNCA CASI NUNCA POCAS VECES ALGUNAS VECES RELATIVAMENTE MUY FRECUENTE
FRECUENTE

W INICIAL = FINAL

Paulina Lopez Gordillo (2019) Ganas fuertes de no levantarse por la mafana
Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Analisis e interpretacion:

LLas ganas fuertes de no levantarse por la mafiana pocas veces se evidenciaron
antes en 7 trabajadores disminuyendo a 7 luego del tratamiento, mientras que 6
empleados algunas veces tuvieron los sintomas los mismos que decrecieron a 3
personas.
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Tabla N° 12 Tendencia a sudar o palpitaciones

INICIAL FINAL
Nunca 6 9
Casi Nunca 8 0
Pocas Veces 8 14
Algunas Veces 2 3
Relativamente Frecuente 3 2
Muy Frecuente 3 9

Total 30 a7
Paulina Lopez Gordillo (2019) Tendencia a sudar o palpitaciones
Tabla elaborada en base de los datos encuestados

Grafico N° 12 Tendencia a sudar o palpitaciones

e
E-Y

T 7 iy — — i I

“NUNCA CASI NUNCA POCAS VECES ALGUNAS VECES RELATIVAMENTE MUY FRECUENTE

FRECUENTE

1 INICIAL = FINAL

Paulina L(’)pez Gordillo (2019) Tendencia a sudaroipalpita;ciones
Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Analisis e interpretacion:

La tendencia a sudar o palpitaciones se evidenciaron 8 trabajadores casi nunca
tuvieron dichos signos, los cuales disminuyeron totalmente, ademas 8 empleados
pocas veces presentaron estas sensaciones, incrementandose a 14 trabajadores

después de realizado el tratamiento.
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Analisis consolidado de resultados

Nunca 4 7
Casi Nunca 5 7
Imposibilidad de  Pocas Veces 8 11

==
o

conciliar el suefio Algunas Veces
Relativamente Frecuente
Muy Frecuente

Nunca

Casi Nunca

Pocas Veces

Algunas Veces
Relativamente Frecuente
Muy Frecuente

Nunca

Casi Nunca

Pocas Veces

Algunas Veces
Relativamente Frecuente
Muy Frecuente

Jaquecas y
dolores de
cabeza

Indigestiones y
molestias
gastrointestinales

S ONgGNNNWONOE2NNOON 2N

NO=SNOGOOBRTOER SN NOWWANOONNOW

Nunca
Sensacion de Casi Nunca
cansancio Pocas Veces
extremo o Algunas Veces
agotamiento Relativamente Frecuente
Muy Frecuente
Nunca 12
Comer, beber  Casi Nunca 6
alcohol o fumar Pocas Veces 8
mas de lo Algunas Veces 4
habitual Relativamente Frecuente 0
Muy Frecuente 0
Nunca 7
Disminucién de Gasl Nurica g 2
la libido (apetito - 0cas Veces 9 ’
Algunas Veces 4 3 .
sexual) :
Relativamente Frecuente 0 0
Muy Frecuente 2 2
Nunca 14 7
Respiracion Casi Nunca 6 8
entrecortada o Pocas Veces 7 6
sensacion de Algunas Veces 2 4
ahogo Relativamente Frecuente 1 3
Muy Frecuente 0 2
Nunca 18 8
Casi Nunca 2 5
Disminucion del  Pocas Veces 7 6
apetito Algunas Veces 0 4
Relativamente Frecuente 2 ]
Muy Frecuente 1 2
Nunca 5 9
Temblores Casi Nunca 6 6
musculares (Tics Pocas Veces 9 4
nerviosos o Algunas Veces 5 6
parpadeos) Relativamente Frecuente 4 4
Muy Frecuente | i
Nunca 6 7
Pinchazos o Casi Nunca 4] 4
sensaciones Pocas Veces 8 7
dolorosas enel  Algunas Veces 8 6
cuerpo Relativamente Frecuente 2 4
Muy Frecuente 1 1
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Nunca

Casi Nunca
Pocas Veces
Algunas Veces

Ganas fuertes de
no levantarse por

L Relativamente Frecuente
Muy Frecuente
Nunca

Tendencia a Casl Nunos
Pocas Veces

sudar o

Algunas Veces
Relativamente Frecuente
Muy Frecuente

palpitaciones
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Paulina Lépez Gordillo (2019) Consolidacion de resultados
Tabla elaborada en base de los datos encuestados

Analisis de tabla de consolidacion de resultados:

Es trascendente empezar sefialando que la diminucién en los casos de
imposibilidad de conciliar el suefio posterior al tratamiento lo que denota la efectividad
del mismo. Se evidencia una disminucion moderada en los casos de jaquecas y
dolores de cabeza siendo palpable la necesidad de profundizar en dicho

procedimiento.

Ademas, es palpable una baja considerable en los casos de indigestiones y
molestias gastrointestinales, de igual manera se verifica la disminucién de los casos
de sensaciéon de cansancio extremo o agotamiento evidenciandose la efectividad de

la terapia.

De la misma manera, vemos que queda de manifiesto un decrecimiento
exponencial de la tendencia a comer, beber alcohol o fumar mas de lo habitual, al
igual se evidencia la disminucion de la libido (apetito sexual). Por otra parte, el
incremento paulatino de manifestaciones de respiracion entrecortada o sensacion de

ahogo lo cual denota la necesidad de reformular el procedimiento aplicado.

Asi como también se determina manifestaciones de disminucion del apetito y la
reduccion de manifestaciones de temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos).
Junto con ello, es evidente una menor presencia de reaccion a pinchazos y de

menores sensaciones de dolor en el cuerpo.

Para finalizar, dilucidamos que los resultados obtenidos demuestran efectividad
del tratamiento en la disminucion de ganas fuertes de no levantarse por la mafiana,

asi como en la reduccion de la tendencia a sudar o palpitaciones.
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CONCLUSIONES

No se evidencia un mayor efecto terapéutico de alivio en los diferentes
sintomas que produce el estrés laboral a partir del tratamiento con
cromoterapia en los chakras, tres y cuatro (33% Imposibilidad de conciliar el
suefio, 40% Comer, beber alcohol o fumar mas de lo habitual), aunque es de
destacar un incremento moderado en casi nunca de manifestaciones de

respiracion entrecortada o sensacion de ahogo posterior al procedimiento.

El estrés afecta a la totalidad de los trabajadores (100%) independientemente
de su edad, cargo y responsabilidades en la institucién, aunque cabe sefnalar
que en las trabajadoras existe una mayor posibilidad a debutar y materializar

sus sintomas de forma aguda.

Se revela como un factor de riesgo para los trabajadores, (47%) al afectar
significativamente la capacidad de reaccion de los mismos ante los estimulos
que se derivan de la actividad laboral que desempefian situacion que puede

desembocar en accidentes y enfermedades profesionales.

Entre los efectos mas recurrentes evidenciados en la investigacion se destacan
una baja constante de problemas gastrointestinales (40%), dolores musculares
(27%), jaquecas (27%), insomnio (33%) es evidente una menor presencia de

reaccion a pinchazos y de menores sensaciones de dolor en el cuerpo.

Se evidencid a partir de los resultados obtenidos una disminucion efectiva de
algunos de los sintomas tales como la fatiga, temblores musculares,
sudoracion y palpitaciones, con la aplicacion de técnicas terapéuticas de
cromoterapia en los chakras, tres y cuatro, lograndose por consecuencia

incrementar la calidad de vida de los trabajadores investigados en un (40%)..
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RECOMENDACIONES

Basados en los resultados obtenidos se recomienda continuar con la terapia
para el tratamiento de estrés laboral, acompafado de masajes relajantes, y

recetas con fitoterapia.

Dado que el estrés afecta a la totalidad de los trabajadores, la fatiga cronica
debe ser tratada desde los primeros sintomas, practicando técnicas de

respiracion para oxigenar las funciones de la mente y cuerpo.

Para que el tratamiento sea completo y eficaz se recomienda realizar una
armonizacion completa de los siete chakras, aplicando los colores

correspondientes.

Un buen manejo del tiempo es una de las mejores maneras de prevenir el
estrés, aprendiendo a administrarlo de manera efectiva, generando un
cronograma de actividades que permitan reducir las cargas que generan

presion.

Comer sano permite pensar bien para hacer frente a situaciones estresantes.
Es muy importante tomar un buen desayuno porque de lo contrario corremos
el riesgo de perder mucha energia durante el dia, y ser mas propensos a sufrir

fatigas.

Para terminar se sugiere reemplazar el té verde por el café y evitar bebidas
azucaradas asi como también se debe evitar fumar y el consumir alcohol para
mantener claridad fisica y mental, beber dos litros de agua al dia ayuda a evitar

la deshidratacion proporcionandonos mas energia.
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ANEXOS



Anexo 1. Cromopuntor con punta de cuarzo y cristales de colores, utilizados
en la cromoterapia

Paulina Lopez Gordillo (2019) Cristales azul, y amarillo que corresponden a los
chakras 3 y 4 y el cromopuntor con punta de cuarzo que proyecta la luz con los
mismos principios de un laser

Anexo 2 Evidencia de realizacion de la cromoterapia en chakra 4 ubicado en el

pecho a la altura del Timo

Paulina Lopez Gordillo (2019) Aplicacién tratamiento Chakra 4
Tomadas en Confecciones Marisela y Confecciones Denisse
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Paulina Lc'afaez Gordillo (2(519) Aplicacion tratamiento Chakra 4
Tomadas en Confecciones Marisela y Confecciones Denisse

Paulina Lépez Gordillo (2019) Aplicacion tratamiento Chakra 4
Tomadas en Confecciones Marisela y Confecciones Denisse
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Anexo 3 Evidencia de realizacion de la cromoterapia en chakra 3 ubicado debajo

del esternon en el centro de las costillas

Paulina Lopez Gordillo (2019) Aplicacién tratamiento Chakra 3
Tomadas en Confecciones Marisela y Confecciones Denisse

Paulina Lopez Gordillo (2019) Aplicacion tratamiento Chakra 3
Tomadas en Confecciones Marisela y Confecciones Denisse
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Paulina Lopez Gordillo (2019) Aplicacion tratamiento Chakra 3
Tomadas en Confecciones Marisela y Confecciones Denisse

Paulina Lopez Gordillo (2019) Aplicacién tratamiento Chakra 3
Tomadas en Confecciones Marisela y Confecciones Denisse
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Anexo 4 Evidencia de realizacion de la cromoterapia en el punto shenmen para

lograr una mayor relajacion del paciente

Paulina Lopez Gordillo (2019) Aplicacion tratamiento punto shenmen
Tomadas en Confecciones Marisela y Confecciones Denisse

Paulina Lépez Gordillo (2019) Aplicacién tratamiento punto shenmen
Tomadas en Confecciones Marisela y Confecciones Denisse
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y, i T A en calidad de trabajador
(a) de C‘onfecmones Dennis autorizo a la sefiora Paulina Lépez Gordillo estudiante del [nstituto
Tecnologico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacidn, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencidn de su titulo de Tecnéloga en Naturopatia.

@ o...NO ...........he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral
con Cremoterapia.

@ ........ B0 sz he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracién del
tratamiento
@ ......... No comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

@.,.......No ............. reconozeo y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en torma satistactoria.

@ ........ [T TR he leido este documento en su totalidad y@.......No ......... estoy de
acuerdo con su contenido,

Por este motivo @.......No ......... doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona,

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lépez Gordillo...... ClL# 100176078-2

L RN s e vt S e e v A T i s i



CONSENTIMIENTO INFORMADO

YDy £ i lEm . B SRS en calidad de trabajador
(a) de Confeccnones Denms autorizo a la sefiora Pauhna Lopez Gordillo estudiante del [nstituto
Tecnologico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de contecciones Dennis previo a la obtencién de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

. R D he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

3 TR O, he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracién del
tratamiento
TR N 1 S comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

TR | DR reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

L S— he leido este documento en su totalidad y Si..X...No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si.. X...No....coin doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

i Y i
Firma del Sefior o Seforita (a) ......... s i .“. '.'. .j.T’."T.f.”.L.“Ff‘.—.: e et e e < e e e e e s e

Ll A O BB Bt BB e

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lépez Gordillo...... CL.# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yt £ . T T T — en calidad de trabajador
(a) de Confeccmnes Denms autorizo a Ia sefiora Paulina Lopez Gardillo estudiante del Instituto
Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacidn, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencion de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

@ ........ Ml 5 ol he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral
con Cromoterapia.

@ ........ TN e o he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracién del
tratamiento
@ ......... i [ SR comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

@ ......... 1 —— reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular

preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

@. ........ 1 A———— he leido este documento en su totalidad y@ ....... o D estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo@ ....... 1| T— doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lépez Gordillo...... CL# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,... . en calidad de trabajador
(a) de Confecmones Denms autorizo a la sefiora Paulma Lopez Gordillo estudiante del Instituto
Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacién, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencion de su titulo de Tecnéloga en Naturopatia.

Si....X...No..........he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral
con Cromoterapia.

STIE N S he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracidon del
tratamiento.
S T comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar,

T PR, RN R reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

LE N S | o S—— he leido este documento en su totalidad y Si..X...No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si..X....No.........doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo...... CL.# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

i L fooi .en calidad de trabajador
(a) de Confecmones Delmls autorizo a la sefora Paulina Lopez GOICII“O estudiante del Instituto
Tecnolégico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencidn de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

) e ; :
(.Sy ......... i TR he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral
con Cromoterapia.

S s (i TR he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento
SE..% ..... 15 12— comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

B

Si...).( ..... [ Lo P——— reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular

L T he leido este documento en su totalidad y Si.......No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si..)[/....NO ......... doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

Firma del Senior o Sefiorita (a) ..... Jf@u /7]‘-“‘&/7‘)% ..................................

Clt OO L G0 oo

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo...... CL# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

WO, s wosisimmssisiss st 585 B N A S S s v en calidad de trabajador
(a) de Confecciones Maricela autorizo a la sefora Paulina Lapez Gordillo estudiante del
Instituto Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Maricela previo a la obtencion de su titulo de Tecnologa en Naturopatia.

ST A 11T S he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

Si....../.No ............ he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracién del
tratamiento.
T {1 TURR— comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

SL.../NO ............. reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Si. ../No ............. he leido este documento en su totalidad y Si........ B e estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si,./...No .........

persona,

Firma del Sefior o Seiorita (a)

ciy. A00 933 4T o ,. ..... ....................................

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lépez Gordillo. .. ... CL# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yitrgn 55 g B Mot s e en calidad de trabajador
(a) de Confeccxones Denms autorizo a la sefiora Paulina Lopez Gordillo estudiante del Instituto
Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencion de su titulo de Tecnologa en Naturopatia.

@y ........ WE e moncmpmesns he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

(SD ........ No............he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracidn del
tratamiento
S e G\JE ............ comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de mvestnoamon y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

(’§| ......... (117 —— he leido este documento en su totalidad y Si........No......... estoy de
acuerdo con su contenido,

Por este motive(Si/......No.........doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona

Firma del Sefior o Seforita (a) .......oxs
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Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo......
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

WED e oope 5 ol o T A S S e S b en calidad de trabajador
(a) de ConFeCCIones Denms autorizo a la sefiora Paulina Lépez Gordillo estudiante del [nstituto
Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencion de su titulo de Tecnéloga en Naturopatia.

@ ....... No ...........he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral
con Cromoterapia.

@ ....... i1 R he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento
@) ......... M@ s vssasiad comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

B cxnms Dl e summsians he leido este documento en su totalidad y Si.......No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo SD
persona.

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lépez Gordillo. ... .. Cl.#100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

WlBiwauven &8 o o e 7 e R s en calidad de trabajador
(a) de Confecctones Dennis autorizo a la sefiora Paulina Lopez Gordillo estudiante del [nstituto
Tecnolégico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencién de su titulo de Tecnéloga en Naturopatia.

51 e S 174 T— he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

S[...X....No ............ he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento.
LI R R——— comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar,

I SN | R reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satistactoria.

- - (1)< P ——— he leido este documento en su totalidad y Si........No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motive Si........
persona.

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo...... CL.#100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, N - i , .en calidad de trabajador
(a) de C onteucmncs Demm autorizo a la sefiora Paulma Lopez C0|d|IIO estudiante del Instituto
Tecnologico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencion de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

By s 2 he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

8l ¥l L TR he sido informada sobre la [recuencia y tiempo de duracidon del
tratamiento.
Si..x....No ............. comprendo y aceplo que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar,

T . . BB i reconozeo y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas. las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satistactoria.

estoy de

dov consentimicnto a que se realice esta terapia con mi

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo.. ... CIL# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

e A L R P — en calidad de trabajador
(a) de Confecciones Maricela autorizo a la sefiora Paulina Lipez Gordillo estudiante del
Instituto Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacién, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Maricela previo a la obtencién de su titulo de Teecndloga en Naturopatia.

Si.. MNO ........... he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

Si.....a.ﬁ\lo ............ he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento.
S]l/No ............. comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

. o . .

SI....£ ..... {11 T— reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
I

preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Si...KNo ............. he leido este documento en su totalidad y Si...".... N estoy de

. . e o 5 ' .
Por este motivo SI....(.'.,.NO ......... doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.
Firma del Sefioro Sefiorita (a) ....... fREILACRZOALY, ... covivvvvvurssvnssssesussiinsvssuns

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo...... CL#100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

i o LI QR I b o . en calidad de trabajador
(a) de Confecmones Dennis autorizo a la sefiora Paulina Lopez Gordillo estudiante del [nstituto
Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencion de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

Si.. 8 NO e he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral
con Cromoterapia.

S[...X...No ............ he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracién del
tratamiento.
B, Ml cninsoni comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

S rseeisats 22 Fo TP reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

S|?< e N he leido este documento en su totalidad y Si.. X.No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si.:&...No .........
persona.

Firma del Seror o Serorita (a) ..

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo...... CL#100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

o R R e ypp—cp—e—_—' en calidad de trabajador
(a) de Confeccmnes Dennis autorizo a la sefiora Paulina Lopez Gordillo estudiante del [nstituto
Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacién para su titulacién, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencidn de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

T 1 o e — he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

S S [ am—— he sido informada sobre la frecuencia y tiempe de duracién del

Bl Buiod {15 P comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo
de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

ol e, s {15 VO reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

s s i —— he leido este documento en su totalidad y Si..X...No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si.. .. .No......... doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

R R A N T——r—

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo...... CL#100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

T en calidad de trabajador
(a) de Confecciones Maricela autorizo a la sefora Paulina Lopez Gordillo estudiante del
Instituto Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Maricela previo a la obtencidn de su titulo de Tecnéloga en Naturopatia.

he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

............ he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del

ST - {10 TR, comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo
de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

ST i T reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Si.../No ............. he leido este documento en su totalidad y Si.......No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si..Z..... NG oo
persona,

Firma del Sefior o Sefiorita (a)

cly.A00 433 47-% ... e

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo...... CL# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Wil 0w M B LT e en calidad de trabajador
(a) de Confecciones Denms autorizo a la sefora Paulina Lopez Gordillo estudiante del [nstituto
Tecnolégico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacién, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencion de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

Si. X NO e he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral
con Cromoterapia.

Si.X....No....oo...... he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracién del
tratamiento
Bl oon 17 comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

St NOerree . reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satistactoria.

T . < N he leido este documento en su totalidad y Si.X...No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si. M ...No......... doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

Firma del Sefior o Sefiorita (a) xmék d\\,bg...f.( ...............................................

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo.... .. CL#100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,. Y elfsas b een . PRINRp——— en calidad de trabajador
(a) de Confecciones Dennis autorizo a la sefiora Paulina Lopez Gordillo estudiante del [nstituto
Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacién para su titulacidén, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencidon de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

Si.. X .No......... he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral
con Cromoterapia.

T he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracién del

<, . RE—— comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo
de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

e R v wamansis reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

T (- — he leido este documento en su totalidad y Si..%....No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si.. .. No......... doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

Firma del Sefior o Sefiorita (a) GBI e
] o e T LR S Y

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo...... CL# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Wl gofe g st ialometrorts T gl | vemdateirmma en calidad de trabajador
(a) de Confecciones Denms autorizo a Ia sefiora Paulina Lopez Gordillo estudiante del [nstituto
Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacién, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencion de su titulo de Tecnéloga en Naturopatia.

81,2 NO oo he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

Si.. K N, he sido informada scbre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento
S|7( B 5 R — comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

Si...%....No ............. reconozco y acepto que me han dade la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Si... X .No.............he leido este documento en su totalidad y Si..?.é..No ......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por e8te motivg Blw e NB. s doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

Firma del Sefior o Seﬁorita & — JLEX e atws s maon SR NN R

cla. MOYETTE

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo...... CL# 100176078-2

L s B e B e e o S o P A R N B S B



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo st . B r S T S A9 T en calidad de trabajador
(a) de Confecciones Dennls autorizo a la seficra Paulina Lopez Gordillo estudiante del [nstituto
Tecnologico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencion de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

(I R he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral
con Cromoterapia.

Blumwvsny [ [ S he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracién del
tratamiento
Si. N [ comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

Si. A NO reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

ST T O he leido este documento en su totalidad y Si. \...No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si.N....No......... doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.
1} ( 15
i 5 Sz '.'l\:,. i ‘\ \k_\'_-\\ WNE 2 ? AmLab
Firma del Sefior o Seforita (a) .....% e ek s '...\,....\..:'.k ........... \< ....... ,
(oI S JOODERIOC 20 s tsssssss s emessisssisssmsss i

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo...... CL.#100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

\

¥o,... 5 e o, e ST — en calidad de trabajador
(a) de Confecmonm Denms autorizo a Ia sefiora Paulina Lopez Gordillo estudiante del Instituto
Tecnologico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencidn de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

Si..¥....No..........he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

Si. Vo NOwe. he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento
IR I S, comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacidn y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

Si...\/ ..... 1. L PR reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

TRV S [ R he leido este documento en su totalidad y Si..¥...No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si..‘z....No ......... doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.
Firma del Sefior o Seforita (a) ...(.P.'??).U.Q.l.")...)d.‘.‘.k..l ........ !.’ !l&e....k?’.!?.\.u.‘?. ..............

,

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lépez Gordillo...... CIL.# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y. e .en calidad de trabajador
(a) de Confecc:ones Denms autorizo a Ia sefiora Paulma L.épez Gondlllo estudiante del [nstituto
Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencion de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

Si.. N NO he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

T S (o SR— he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del

T ST comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo
de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

0 TR reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas. las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

i 2N N

Por este motivo Si
persona.

...............................

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo.... . CL# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

¢ 1o Do g : e i, ¢ Y .en calidad de trabajador
(a) de Confecmones Denms autorizo a ia sefiora Paunna LOpez UOldl”O estudiante del Instituto
Tecnologico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencién de su titulo de Tecnéloga en Naturopatia.

Si."7%..No..........he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral
con Cromoterapia.

1 o /. W he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento
i, X NOe . comprende y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar,

e O S reconozea y acepto que me han dado la opertunidad de formular
P
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Si. % NO.oooeie he leido este documento en su totalidad y Si..>X...No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si. YA...No
persona.

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo. ... .. ClL.#2 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y6, .. . T — en calidad de trabajador
(a) de COnfb\.CIOHES Dc:.-nrs autorizo a la sefiora Paulina Lopez Gordillo estudiante del Instituto
Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de c?&nones Dennis previo a la obtencion de su titulo de Tecnéloga en Naturopatia.

S | —— he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

Si......./..No ............ he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracién del
tratamiento
e s 115 SR comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

< ——— M. i reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Slawst v M Gsmapsies he leido este documento en su totalidad y Si.......No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si..’./....No.........doy consentimiento a_que se realice esta terapia con mi
persona.

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lépez Gordillo...... CL.# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

W vt onppien Vemed clnfopnmonsl, o e en calidad de trabajador
(a) de Confecciones Dennis autorizo a la sefiora Paulina Lopez Gordillo estudiante del [nstituto
Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacién, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Dennis previo a la obtencion de su titulo de Tecnologa en Naturopatia.

T S he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

SO NO e he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento.
S e VD s st comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion v no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

. N :
St e reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satistactoria.

A R No.............he leido este docuimento en su totalidad y Si........ i T——— estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si..C 5 No......... doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi

persona.




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo... vdl 2 TR R en calidad de trabajador
(a) de Confecciones Maricela autorizo a la sefora Paulina Lopez Gordillo estudiante del
Instituto Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacién para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Maricela previo a la obtencién de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

) A NG s he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

1 [ he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tamiento.
@No ............. comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

......... No.............reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

(<. , e
@ ......... 7 TR he leido este documento en su totalidad y(Si /...... L P— estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo @No ......... doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

Firma del Senor o Seforita (a) ZZJWW"’—“" 27{/0«4/4"‘-‘” ..................................
SE A e A S

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo. ..... CL.#100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Wolioe " s o e eSS i e e s en calidad de trabajador
(a) de Coni(,ccmm,s Maricela autorizo a la sefora Paulina Lépez Gordillo estudiante del
Instituto Tecnologico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Maricela previo a la obtencidon de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

Siies ,‘(No ........... he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

i A No............he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracién del
tratamiento
I {1 — comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

SL.K...NO ............. reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

e L he leido este documento en su totalidad y Si..7..... §).17; JE— estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si...l{No .........
persona.

Firma del Sefior o Sefiorita (a)

ClA. 10O 2 U SRS e R S s

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo...... CL# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Voo s 22 g SR | b i ek N .en calidad de trabajador
(a) de COIﬂLLLiOHLH Mar l(.L|d autorizo a la senora Pau ina LO])tZ Gordillo estudiante del
Instituto Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacidn para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Maricela previo a la obtencidn de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

St 2N he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

Si...e NO. he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento
Si...(..No ............. comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

S O | [ N reconozeo y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

B S {1t RS he leido este documento en su totalidad y Si........ IR SR — estoy de
acuerdo con su contenido,

Por este motivo Si.. L NOe doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

N\ ) o

Mg \\

Firma del Senor o Seforita (a) ...... ( s (—‘,WC.“\Q\?'\ ..........................................




CONSENTIMIENTO INFORMADO

T . R i T e s g en calidad de trabajador
(a) de Confecciones Maricela autorizo a la sefiora Paulina Lopez Gordillo estudiante del
Instituto Tecnologico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Maricela previo a la obtencion de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

S emesescon No ...........he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral
con Cromoterapia.

Si.. £ NOwueee he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracidn del
tratamiento.
A o R .comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

O reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular

preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

- ol ¢ S he leido este documento en su totalidad y Si..&7 . No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si..4-..No......... doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lépez Gordillo. ... CL# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

i S m—— en calidad de trabajador
(a) de Conlu.(,mne\ Maricela autorizo a la sefiora Paulina Lopez Gordillo estudiante del
Instituto Tecnoldgico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Maricela previo a la obtencion de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

| 7 [ERp— he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

Slsznmian I reamimaisio he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento
S ——— |11 O comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

< R o R reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

e M esseen he leido este documento en su totalidad y Si.......No......... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si.....oNGicuziass doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

Firma del Sefor o Seforita (a) ..... =75 T i T T o S N R S S

3l OB DD TTANT. . oo somcnssises S TS TS e nsrs TS T

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo... ... CL# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

7. . S N S SO en calidad de trabajador
(a) de Confecciones Maricela autorizo a la sciora Paulina Lopez Gordillo estudiante del
Instituto Tecnologico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Maricela previo a la obtencion de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

.55 e S [ he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

ST S . . R he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento.
Bl B NEL o comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

T S T —— reconozco y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas. las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

acuerdo con su contenido,

Por este motivo Si..%...No......... doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

—

CLIJOOLTO L35 7T e

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo. ... CL# 100176078-2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Wl " L r w e e A S a3 en calidad de trabajador
(a) de Conh.cuones Manula autorizo a la sefiora Paulina Lépez Gordillo estudiante del
Instituto Tecnologico Esculapio a que realice su investigacion para su titulacion, cuyo tema es
Tratamiento del estrés laboral con Cromoterapia en personas que laboran dentro de la fabrica
de confecciones Maricela previo a la obtencion de su titulo de Tecndloga en Naturopatia.

] i Tm— he sido informada claramente acerca del tratamiento para el estrés laboral

Bikesi i 11 T he sido informada sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento
Si...K.No ............. comprendo y acepto que la terapia a realizarse es parte de un trabajo

de investigacion y no implica que mi representante se cure de la patologia a tratar.

Bt (1 TR reconozeo y acepto que me han dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Si.. .K..No ............. he leido este documento en su totalidad y Si. & No....... estoy de
acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si..7....No......... doy consentimiento a que se realice esta terapia con mi
persona.

Firma del Sefior o Sefiorita (a) . g\f Y!\,\vltLaT .....................................................
CLA QO LA FAY Lo s

Nombre de la Estudiante Responsable: Paulina Lopez Gordillo... ... Cl1.#100176078-2
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TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre; e Taa

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado {marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Ultimos 3 meses de acuerdo al ntimero
presentado.

1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 @ 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza ol @ 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales @ 2 3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento ik 2 @ 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar-mas de lo habitual 1 @ 3 4 5 6
Disminucion de Iz libido (apetito sexual) 1 CZ) 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo (1) 2 3 4 5 5
Disminucion del apetito O 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 é) 3 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo (1) 2 £ 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 2 3 @/J 5 b

£
Tendencia a sudar o palpitaciones @ 2 3 4 5 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: a T I —————
Fecha: ...... Z*F(UJ-\L/ ..... 2 2 .

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Ultimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

il 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
Imposibilidad de conciliar el sueno 5 X 3 4 L 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 K 3 4 S 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 3 b~ 3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento i 2 3 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 . 3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 X 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo il .3 3 4 5 6
Disminucion del apetito § X 3 il 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 3 X 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 ,§< 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana 1 2 3 4 5 b
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 pi 3 % 5 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ......... . i o T -

[ PTI ¢ E A W 2 = A

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
L 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
Imposibilidad de conciliar el suefio @ 2 3 4 5 6
i

Jaquecas y dolores de cabeza L 2 k; 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 4 &‘: 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 @ 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 (3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) @ 2 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 @ 3 4 5 6
Disminucion del apetito @ 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 @ 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo I 2 3 ) 5 KE,)
Ganas fuertes de no levantarse por la manana i) 2 @ 4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones @ 2 3 4 5 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Mombret. e seens . e = L et [ — e EE— 8

Fecha: ....... AL g O I L o st s s s o o s B o S

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (margque
con una x o encierre en un circulo) durante los tltimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio Clﬁ) 2 3 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 @ 4 B 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 é;.f 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 @ 5 6
Comer, beher Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 @ 4 5 6
Disminucidn de la libido (apetito sexual) 1 &) 3 a 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 @ 3 4 5 6
Disminucion del apetito da’ 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1L 2 3 4 5 &/
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 2 (@ ' 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana 1 2 (3’ 4 5 6

Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 (37) 4 5 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ... . . A

Fecha: ....... ‘-?L/f/'/d L/ 2 ccd QUG .ovisiinirissassessssssssesmesmsesssssissssssssssssmsisss st seees e eesssses

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Ultimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
1 2 3 4 S 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 3 X 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 A g 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 1 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 X 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar més de lo habitual 1 2 3 1 '4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 X 4 5 6
Disminucion del apetito 1 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 X 3 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo % X 3 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana 1 2 3 % 5 6

b4
W
B
v
(o)}

Tendencia a sudar o palpitaciones 1



TEST DE ESTRES LABORAL

NEBIEs ity assns W W D T S T A S

Fecha:...02 }05 [ 2019 Dldm’ﬂ@df'

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los tltimos 3 meses de acuerdo al nimero

Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2

Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 2

presentado.
1 2 3 4 S 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 @ 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 @ 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales i @ 3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 @ 3 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 @ 4 S 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) @ 2 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensaciéon de ahogo @ 2 3 4 5 6
Disminucién del apetito D 2 3 a 5 6
©)
3

Tendencia a sudar o palpitaciones 1 @



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: .......... I S e A S R S s

Fecha: 02,»05-2.0/7

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio

Jaquecas y dolores de cabeza

Indigestiones y Molestias Gastrointestinales
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento
Comer, beber Alcohol o fumar mds de lo habitual
Disminucion de la libido (apetito sexual)
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo
Disminucion del apetito

Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos)
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo

Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana

~
(¥8)

N
wn
I

Tendencia a sudar o palpitaciones
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TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ..... et s eoewesaw s S e S T A R

PR s BB B o D s o e S S T R s s

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientas sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 3 @ 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 @ 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1, 2 i\\ 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 (f_g\ 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual /fl) 2 3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 3 3‘\) S 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 6] 4 5 6
Disminucién del apetito 1 2 3 a4 (5 &
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 2 4 (j\) 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 7 3 4 G) 6
Ganas fuertes de no levantarse por la maiana (\ﬁ 2 3 4 5 6

Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 @) 4 5 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 3 (4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza i 2 \i?_:j 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 (}’ 3 4 3 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 KS 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual '{\} 2 3 4 S 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 72 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo \ 1) 2 3 4 5 6
Disminucién del apetito (1 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 3 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 3 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mafana 1 2 ( 3) 4 5 6

Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 3 (a) 5 6

¢



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ... . 5. Sy P . e

Fecha: .....0& /023 /209

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los dltimos 3 meses de acuerdo al numero
presentado.

1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
Imposibilidad de conciliar el suefio 1 @ 3 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza @ 2 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 @ 3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 5) 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual i 2 ©) 4 5 6
Disminucion de Iz libido (apetito sexual) 1 2 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo (:1/) 2 3 4 5 6
Disminucion del apetito @\/ 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) Q\ 2 3 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo (\1) 2 3 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana 1 Q) 3 4 5 6

Tendencia a sudar o palpitaciones U) 2 3 4 5 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permite conocer el grado de estres, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

—_

@
W
En
w
(o)}

Imposibilidad de conciliar el suefio

s
o
@
B
w
[eh]

Jaquecas y dolores de cabeza

Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 Gj 5 b
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 /25) Z 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual I:} 2 3 4 5 6
Disminucidn de la libido (apetito sexual) 1/} 2 3 4 5 6
Respiracién Entrecartada o sensacion de ahogo 1 (2‘/\ 3 4 5 6
Disminucion del apetito 1 2 (;‘J 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 (Zj) 3 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpe 1 2 kjw) 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1. ( 2k\ 3 4 5 6

Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 (3 fi 4 5 5
=



TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.

Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

i ol

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 \g\ 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 N ] 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 }Q 3 4 5 3]
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 )51 i 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual i . 3 4 ] 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) SI\ ) 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 . 4 5 6
Disminucion del apetito \,( 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 3 4 b 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo il 2 2 b4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la maniana 1 Z 3 #H 5] 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 3 4 8"\ 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ... : e § TR s A e S A 5 3

Facha: OB B2 0T eeesesseesssesssssssssssse s smsoesssstes s s e et e

Este test permite conocer el grado de estres, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al ndimero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 3 X 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 X 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 X 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 b 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 X 3 4 5 )
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 b 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 3 ¥ 5 6
Disminucion del apetito 1 2 3 4 D& 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 3 X 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 3 K 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana i} 2 3 4 5 X
Tendencia a sudar o palpitaciones i 2 3 4 5 K
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TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ..... ..

Fecha: '26‘7)‘“

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas

que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una X o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
gl 7] 3 4 5 6
Nunéa Casi Nunca Pocas Veces | Algunas ﬁeiativamente Muy
Veces Frecuente Frecuente
Imposibilidad de conciliar el suefio i 2 3 4 5
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 . 3 4 @ 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 4 5 @
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 @ 6
Comer, beber Alcohaol o fumar mas de lo habitual 1 2 3 @ S 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) i 2 @ 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 . 2 @ 4 5 6
Disminucion del apetito 1 2 3 4 5 @
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) ik 2 @ 4 S 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 3 4 @ 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 2 3 4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones o 2 4 5 6
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TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permlte conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que prese fae GRS

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experlmentado (marque
,con unaxo enc:erre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al nimero-
2 presentado ;

1 2 3 4 5 6
: N_!;I;'IC_EI : 7 Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
=l - Veces L‘< Frecuente Frecuente
Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 3 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 ., 3 4 Cs._) 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 4 @ 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual i @ 3 4 5 6
Disminucidn de la libido (apetito sexual) i 2 @ 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo @ Z 3 4 5 6
Disminucién del apetito @) 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 /3 4 S 6
Pinchazo_s o sensaciones dolorosas en el cuerpo i d 2 (3/7 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 2’ 3 4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones : CZQ 2 3 4 5 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ...... T T T ——

Fecha: l(!(\i)/J(’q(]

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los tltimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces L\/ Frecuente Frecuente
Imposibilidad de conciliar el suefio if 2 3 (21) 5 6
Jagquecas y dolores de cabeza 1 2 3 4 (s/ 6
Indigestiones y Malestias Gastrointestinales 1 2 3 a (s5) 6
Sensacién de Cansancio Extremo o Agotamiento i} 2 3 (ii) 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar més de lo habitual il (2 3 4 5 6
Disminucion de la libido {(apetito sexual) 1 2 (3/ 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo &V, 2 3 4 5 6
Disminucidn del apetito Q) ) 3 a4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 (3/ 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 (3 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 2/' 3 4 5 6

Tendencia a sudar o palpitaciones \/ i 2 3 4 5 6



TEST DE ESTRES LABORAL

L T TIE—————

Fecha: Qéo(oA*LAA_Q (ﬁ’c‘

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los dltimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
Imposibilidad de conciliar el suefio i 2 3 4 5 @
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 4 @ 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 4 5 @
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento I 2 3 < @ 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 3 @ 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 CB) 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacién de ahogo 1 2 @\) 4 5 6
Disminucidn del apetito 1 2 3 4 5 (E)
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) i 2 (;3) 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 3 4 (%) 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 2 ’_3ﬁ) B 5 6

Tendencia a sudar o palpitaciones i 2 K?) 4 5 6



Nombre: .........

TEST DE ESTRES LARORAL

I S

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas

que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (margue
con una X o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
!
Imposibilidad de conciliar el suefio @ 2 3 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza @ 2 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales @ 2 3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 @ 4 5 6
Comer, beber Alcohal o fumar mas de lo habitual @ 2 3 4 5 b
Disrninucion de la libido (apetito sexual) 1 2 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo @ 2 3 4 5 6
Disminucion del apetito @ 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 ! @ 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 6) 3 4 S 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana 1 2 3 4 5 C@
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 pA 3 4 5 @




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: .... -

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Ultimos 3 meses de acuerdo al niumero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza i @ 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 i

Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento @ p 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 5 6
Disminucion de la libide (apetito sexual) il 2 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 @ 5 6

Disminucién del apetito @

Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo @

Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana @

wwwwwww@wmww
bbb&bbnab@h@}
(93]
o))

2
2
2
2
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 @



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ....... i A e i SR S S i

. .
Fecha: iid_ﬁ & 'du/ﬁ?/"!({
Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas

que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (margue
con una X o encierre en un circulo) durante los Ultimos 3 meses de acuerdo al nimero

present-‘ado.
i 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 Z @ 4 5 6
Jaquecas y daolores de cabeza 1 2 3 a 5 @
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 4 5 @
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 @ 4 L )
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual @ 2 3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) i 2 3 @ 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 3 4 CS:) 6
Disminucion del apetito CI) 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1' 2 3 6) 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 3 @ 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana i 2 @ 4 5" 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 i @:} 4 & 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ..eees PP SR — ng"};—"s
Fecha: 33—”77%")/&2‘7/?'

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Gitimos 3 meses de acuerdo al numero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
Impaosibilidad de conciliar el suefio il 2 3 4 @ 6
Jaquecas vy dolores de cabeza 1 2 3 4 @ 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 4 @ 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento i 2 3 4 @ 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual @ 2 3 4 S 6
%)

Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 @/) 3 4 5 /6")
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo @) Pl 3 4 5 6
Disminucion del apetito @ 2 3 4 5 6

S
w
B~
i
(e}

Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) @
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 3

Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana i 2 3

Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 3




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ...... B T NGNS, . A0 A2 e

Fecha: 3[&(%?0 ;2))?

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
i) 2 3 4 5 b
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de canciliar el suefio 1 2 @ 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 4 @ 6
indigestiones y Molestias Gastrointestinales @ 2 3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento i 2 3 @ 5 6

Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual @ 2 3 4 5 6

Disminucian de la libido (apetito sexual) 1 2 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 3 @ 5 6
Disminucion del apetito 1 2 @ 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 P 3 4 5 b
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 @ 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mafana 1 2 3 4 @ 6

Tendencia a sudar o palpitaciones ‘ J 2 3 4 @ 6




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre:. . . . ... E e SR

Fecha: 5”1\'\6\{()(2@[9

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (margue
con una x o encierre en un circulo) durante los dltimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 3 @ 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza d, 2 B 4 CS) 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 @ 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 5 @
Comer, beber Alcohol o fumar més de lo habitual i 2 3 4 5 6
Disminucién de Ia libido (apetito sexual) 1 2 é 4 B 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo G:j 2 3 4 5 6
Disminucion del apetito 0 @) 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) g 2 G:) 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 3 ( ) 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mafana 1 2 3 4 5 @\)
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 @ 3 4 5 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Fetha! Vs a8 = OB - aismms

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Ultimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
1 2 3 4 S 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 4 @ 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 4- 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales @ 2 3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 @ 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual G\’ 2 g 4 S 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 @/’ 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo @ 2 3 4 5 6
Disminucion del apetito 1 2 3 4 G‘ 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1l 2 3 G_\ 5 b
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 é) 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 2 3 a4 5 (621
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 @ 5 4 5 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ... .. ...... q&
Fecha: ...... 24"03-'20(3

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al numero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
Imposibilidad de conciliar el suefio 1 @ 3 4 5 6

Jaquecas y dolores de cabeza

Indigestiones y Molestias Gastrointestinales
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual
Disminucién de la libido (apetito sexual)
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo
Disminucién del apetito

Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos)

Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana

Tendencia a sudar o palpitaciones

1
el
1
)
i
1
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo @ 2 3 4 S 6
®



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: .......
Fecha: d/'}u/add{ﬁf’d/‘&c/? .......................................................................................
Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas

que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (margue
con una x o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 @ 3 a5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 4 @ 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 @ 5 6
Sensacién de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 @ 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 @ 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo (§ 2 3 4 5 6
Disminucion del apetito 1 2 @ 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) @ 2 3 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 2 3 @ S 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana 1 2 3 a @) 6
Tendencia a sudar o palpitaciones i 2 @ 4 5 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre:. .. .o o e R T ——

Fecha: ...0% /225/,‘?0/'?’

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerde a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCICNES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Ultimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
8

Imposibilidad de conciliar el suefio (1/ 2 3 4 5 6
Jaquecas v dolores de cabeza d, 2 @ 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 (_ﬂJ 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 5 6

@

.
~
o]
o~
W
@

Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual

Disminucion de la libido (apetito sexual) & 2 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo @ 2 3 4 5 6
Disminucion del apetito (1} P @ e 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) i @ ) 4 8 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo @ 2 3 “ 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 ") 3 4 5 6

Tendencia a sudar o palpitaciones 1

N

)
It
W
-



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: .. ; T e —

Fecha: LL‘V‘\C\@Q'.AL\(C‘

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los dltimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 3 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 @ 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 i_?; 4 5 )
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 @ 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual Ci: 2 3 4 5 6
Disminucidn de la libido (apetito sexual) 4 ’.‘2\\. 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo (\T\ 2 3 4 5 6
Disminucion del apetito @:/ 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 L.?i 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 LZ) 4 5 6

Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 (2 )

3
3
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 @ 4 5 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
)

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 € 4 5 6
Jagquecas y dolores de cabeza il 2 3 @ S 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 19 2 @ 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1, 2 3 @ 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual i @ 3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) i 2 E)) 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 3 @ 5 6
Disminucidn del apetito 1 2 @ 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 3 @ 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 €) 4 § 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 2 3) 4 S 6

Tendencia a sudar o palpitaciones 1 @ g 4 5 6



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ... .. ol e s T T T A i

Fecha: -2’//6;0)-2""/?

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los tltimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio il 2 3 4 5 (6)
Jagquecas y dolores de cabeza 1 2 3 4 5 6
Indigestiones y Maolestias Gastrointestinales 1 2 3 4 5 6
Sensacién de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 5 @
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 @ 3 4 5 6
Disminucion de Ia libido (apetito sexual) 1 2 3 4 5 @)
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo il 2 3 4 5 6
Disminucion del apetito 1 2 3 @) 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1; 7] 3 4 5 (é)
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo il 2 3 4 5 @
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 2 3 QD 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones i, 7y (EB 4 5 6
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TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

|
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas l Relativamente | Muy
! Veces } Frecuente Frecuente
E |
Imposibilidad de conciliar el sueio 1 CJ) 3 q 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza i 2 3/ | 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 G\ 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 6 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 G J 3 1 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 ’?j 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 & 2) 3 4 5 6
Disminucion del apetito 1 ()\ 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 (ﬂ (3 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 Q ) & 4 Y 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 C) 3 q 5 6
Fa ca
fendencia a sudar o palpilaciones ( 1, 2 3 4 5 6

Finalmente comente en dos linegs como se sintio después de recibir la
cromoterapia........ mw W




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: .

Feehias: o 30 - 07 |G

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los dltimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

AN S N Y X N T U T T 1
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces ‘ Frecuente Frecuente
o I :

[l i
Imposibilidad de conciliar el suefio 1 3 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 @] a 5 6

3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agolamiento 1 3 @ 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 @ 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 L.}_“ 4 5 6

Disminucion del apetito 1

Temblores musculares (Tics nerviosos 0 parpadeos) 1

©
2
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 @
2
™
2
2
2
2
?
2
2

Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 £3) 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 (3\‘ 4q 5 6
’ ' o /’j

Tendencia a sudar o palpilaciones 1 3 (4 5 6

Finalmente comente en dos lineas como se sintio después de recibir la
)

crommerapia.ﬁ?.[.bf.}.u.l}ﬁ...)ﬂ......f'.(-ﬁ’.’?}i 2



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ; g
Fecha: ?0"0?”20/0 ................................................................................................................

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo} durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al ndmero
presentado.

4 2 ) 3 a4 B 6 «‘
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces i Frecuente Frecuente
,‘ ! '
|

Imposibilidad de conciliar el suefo | 2 @ 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 7y, 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 @‘ 4q 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 ;1 3 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 (ﬁ?‘ 3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 (:?1 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 (): \ 3 1 5 6
Disminucion del apetito o \’51 (\_3) 4 5 b
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) @ ) 3 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cunrpo 1 (.J\ }{f{? a p) 6
Ganas fuertes de ne levantarse por la manana 1 ()\' . 3 4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 \2 ((3 ) 4 5§ 6

Finalmente comente en d%,lineas como se sintio después de recibir la
cromoterapia. /. :‘:l...C{.:/:.»:V.‘r./[:ﬂ\/i'.l:.?'ul{ { /. R Vo o= LN SRRV e




TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permite conacer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al niumero
presentado.

e w 3 | a4 ls 6 |
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
‘ Veces | Frecuente Frecuente

P
Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 @ 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 {Z) 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2\ 3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento i (2 3 4 5 6
il o,
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 (3 ) 4 5 6
N s
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 z ) q 4 5 6
W T
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo i) 2 C& ) 4 5 6
Disminucion del apetito 1 (2 ) 2 4 5 )
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 (_2,“ 3 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 (2 ) 3 a 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la maiiana (; 1) 2 3 4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones ‘ 1 J 2 3 i 5 6

Finalmente comente en dos lineas como se sintio después de recibir la

cromoterapia....... (TSN TR0 .0 G 17110 WO




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: .

Fecha: 208 - 2019

.................................................................................................................................................

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los Ultimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

s N SN [ NS _— S N S —
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces ' Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el sueiho 1 ? @ 4 5 6
Jaquecas vy dolores de cabeza 1 2\/, 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales ik @ 3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento i | @ 3 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 @ 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 ‘n’ri\} 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahopo it 2 (: \, 4 5 6
Disminucion del apetito 1 2 73 (([ / 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 Q\" 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 [:)_a 3 4l 5 G
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 (2_/ 3 4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2' f\/3\, 4 5 6

Finalmente comente en dos lineas como se sintio despucs de recibir la
- i / .
cromoterapia ../4'4::.1.?,,:; b, :.f.r/.ﬂ\;;;.ma ....................................................................................................................



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ... ..

Este test permite conocer ¢l grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una X o encierre en un circulo) durante los tltimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

1 2 3 4 5 6
. SN NG S S— e . S R
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

- I

i I
Imposibilidad de conciliar el sueiio :@ 2 3 1q 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 ) 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 T, 3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 @ 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 6, 3 1 5 (6]
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 3 g\ 3 1 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo i 2 6\ 4 3 6
Disminucion del apetito 1 {12\/ 3 4 3 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 (72 3 1 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 i 7\\' 3 q 5 6
Ganas fuertes de no levanlarse por la manana 1 ( 2\ A 5 b
Tendencia a sudar o palpitaciones | ‘ ? (3\' q 5 6

Finalmente comente en dos lineas como se sintié deipués de recibir la

cromolerapin......n[’.:l)....‘:....:3 ..... | YIS '(:)J]“)'UC‘('" CCAL.INZHOS t“w'a-’;i()ﬂ

...................................................................................................



TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas

gue presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
M+ T 2 T 3 T & T 5 T & |
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas ! Relativamente | Muy
I | Veces ; Frecuente Frecuente
e | ; =
E | 1
Imposibilidad de conciliar el sueno @ ) 3 4 5 6
Jaquecas vy dolores de cabeza @ 2 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales ']-7\ ) 3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 ‘ 2 3 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual @ ) 3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) @ 2 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 3 4 @ 6
Disminucion del apetilo @ ? g 4 @ 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) @ 2 % 4q 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo Q_/) ? 3 4 5 6
Ganas fuertes de no levantlarse por la manana @ 2 3 4 5 G
Tendencia a sudar o palpitaciones Q) 2 3 4 S 6
Finalmente comente en dos lineas comao se sintio despucs de recibir la
cromoterapia...., u?)(.b}“/i L AL ,‘.x-..}.LY .............. /4 .?.’/..).f.’.ff. ...... P& AN ./..é..(...’..\.?{(_/

BLERD.E f‘/f//r-‘/f L.



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: .

Este test permite conocer cl grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los tltimos 3 meses de acuerdo al numero
presentado,.

- 1 2 3 |1 4 -, . -
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy

Veces ; Frecuente Frecuente

| L .

|

©
N
w
*
w
D

Imposibilidad de conciliar el suciio
Jaquecas y dolores de cabeza 2 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales ! 2 3 4 5 6

Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento

N
(P8]
5
w
(o)

Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual

Disminucion de la libido (apetito sexual)

o
w
¥
(V]
(@3]

IO

Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 2 3 4 5 6
Disminucion del apetito 1 pi @ 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadcos) @ 2 3 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo @ ) 3 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la maiana G) 2 3 il 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones @ 2 3 il 5 6

Finalmente comcn/té en dos lineas como se sintio despy Lsﬁ&recibir la

cromoterapia.... CLAL vqudﬁ\, ...... ‘j mas (s




TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permite conocer ¢l grado de estreés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

SR SRS WO - S S N SO — ) _.5
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces | Frecuente Frecuente
L : ‘
Imposibilidad de conciliar el sueiio /(il? 2 3 4 5 6
Jaguecas y dolores de cabeza 1 (?j 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 gi\\ 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento i ? 3 ({LV} 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 C_:i-W 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 (3 / 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 (;\) 3 4 5 6
e
Disminucion del apetito (5” 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) \/]\} 2 3 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 (?/ 1 5 6}
Ganas fuertes de no levantarse por la maiana 1 2 {i‘. 4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 C\‘73’:\J 4 5 6

Finalmente comente en dos lineas como se sintio después de recibir la

cromoterapia L0, M .l';i..t’.L.CJ.ﬁ‘é....'.fa.m./E;».}.th’.L ...........................................................................................




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: . ... ...

Fecha: L% C):[ Z'C IC&

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas

gue presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Ultimos 3 meses de acuerdo al numero

presentado.
. & 1 2 i J | 4 5 6

‘ Nunca CasiNunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
‘ | Veces ; Frecuente Frecuente
| i |
i ¥ |

Imposibilidad de conciliar el sueio @ 2 3 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 3 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 @ 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 2) 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 D 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 3) 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 ) 3 4 5 6
Disminucion del apetito @ 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) CI/‘ pi 3 4 ) 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 ? @ 1 Y 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 2 @ 4 5 6
fendencia a sudar o palpilaciones 1 2 (}' A 5 6
Finalmente comcrl)ie en dog lineas como se sintio dospu( sde roC|b1r la h 0\
cr(}molerapia...?‘h\..;’..@‘.\.\?\‘xﬁx.\..... L CO NG \ (‘k-(ﬁé(—‘ O\



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ...

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

1 1 B | a B 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces ;; Frecuente Frecuente
l 1

Imposibilidad de conciliar el sueho 1 @ g 4 S 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 A 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 @ 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 ? @ 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 @ 3 q 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo i @ 3 4 5 6
Disminucion del apetito 1 2 3 4 8 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 @ 3 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 ) 3 @ 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 @ 3 4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones @ 2 3 4 5 6

Finalmente comente en dos lineas como se sintio despudés de recibir la

cromolerapia...‘.....NC;)tVH\CA.\...,X{.._.L).‘f\...I.;fK)CATA....'J.W“/‘-" TK’!Q}W}C’

...............................................................................




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ..

Este test permite conocer ¢l grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los Ultimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

A 1 2 | B B 4 5 6 N
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
vl | i :
| 1

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 @ 4 5 6

Jaquecas y dolores de cabeza 1 7 (i_\\ 4 5 6

Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 G\ 5 6
2=

Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 (37 / 4 5 6

Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2) 3 4 5 6
o~

Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 3 ) 4 5 6

¥ - - P“ - -

Respiracion Entrecartada o sensacion de ahogo | Q } 3 4 5 6
T

Disminucion del apetito 1 2 3) 4 5 6

~

Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 3 (4 ) 5 6
_

Pinchazos o sensaciones dolorosas on el cuerpo 1 ? ( 84 4l Y 6
N

Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 2 LB ) 4 5 6

Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 (37 ) 4 5 6

Finalmente comente en dos lineas como se sintio después de recibir la
cmmoterapia..M@?M'.....q.mtdl.wl&m




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ...

) o e N o s T e e e B s b e e A

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas
Veces

Relativamente | Muy

S SO R 3 T . 6
E Frecuente Frecuente
|

Imposibilidad de conciliar el sueiio 5 2

4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 @ 3 4 5 6
%
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 1 (j 6
. /_‘\ o
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 @/ 3 1 5 6
7y
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 3 4 5 6
o
77N
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 3 (_4/‘ 5 6
i
Disminucion del apetito 1 2 G / 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 3 {\ 4 ) 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en ¢l cuerpo 1 2 3 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 I (é} q 5 6
7 i \
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 K 3/,-" 4 5 6

Finalmente comente en dos lineas como se sinti6 después de recibir la
cromoterapia...ff.,.aJ(.n,j(.\c On. M0 Ot jak:




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ..........

Fecha: ')2(‘7" &) -0l

Este test permite conocer ¢l grado de estres, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los tltimos 3 meses de acuerdo al niumero
presentado.

ot 1 2 | & 1 4 l[ HER
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas l Relativamente | Muy

| Veces | Frecuente Frecuente

{ |

| |

Imposibilidad de conciliar el sueio 1 2 @ 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 @ 2! 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 @ ‘6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 3 1 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 ) 3 @) 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 3 @ 5 6
Disminucion del apetito 1 2 "\@ 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadcos) 1 2 3 @ 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 3 @ 5 6
Ganas fuertes de no levanlarse por la manana 1 2 @) 4 5 6}
Tendencia a sudar o palpitaciones ] ! C?;) 4 5 6

Finalmente comente en dos lineas como se sintio dcspués de recibir la

cronmlerapia._..‘....‘....:r}fﬁ)‘/.’rl(!f.é#(.l., ,Vf‘gi(jﬁdﬂl_lﬂ)ﬁéfgjﬂﬂlyl’\,



TEST DE ESTRES LABORAL

NHSIEEEET . @z s - 2 St i e s A A T e T e

Fecha:. '5/ /é rrﬁf ,‘C/f LY R S

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los Ultimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

I T . | 3 Rl A 5. 6
Nunca CasiNunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces ! Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 6:; 2 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo (] 2 3 4 5 6
Disminucion del apetito &1, 2 3 l 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) (?p 2 3 q 5 6
Pinchazas o sensaciones dolorosas en el cuerpo (1\} 2 3 1 b 6
Ganas fuertes de no levantarse por la maiana \l;.’l\,l 2 3 q 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones )} \2 /' 3 4 5 6

Finalmente comepte en dos lineas como se sintio despucs de recibir la

cromoterapia’ /p i lu:j!w .. //itj.(;[,(.u Zz’! ..........................................................................




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre:

/

Fecha: ‘)/i/](r'*j(j%]q ..............................................................................................................

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

I S B 3 4 s [ s ]l
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces l Frecuente Frecuente
E ; ! -
- . i ‘ A
Imposibilidad de conciliar el sueno 1 2 3 q ) 5 6
P
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 l\ 3) 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2) 3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento i 3 4 5 6
i\ ’ )
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 () ] 3 q 5 6
.:;,\ -
Disminucion de la libido (apetito sexual) (] J 2 3 4 5 6
- 7
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 ( 2/ 3 4 5 6
Disminucion del apetito (1) 2 3 4 5 6
/P' %
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 \ 2 3 1q 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo { 1 \; ? 3 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 \ 2) 3 4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 ( 3\f 4 5 6

Finalmente comente en dos lineas como se smtloglcspucs de recibir la

cromolerapia.. (/?'!.L'va'?fhﬂ ({1‘ J el Aj!( TR i S R B 4 A AR A T



TEST DE ESTRES LABORAL

1231 o1 o N ———

Fecha: 21 /:]( 201

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

1 T 2 3 [ a1 s T &
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy

[ Veces ' Frecuente Frecuente

| |

Imposibilidad de conciliar el sueho

Jaquecas y dolores de cabeza 6

(%]

Indigestiones y Molestias Gastrointestinales

Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 6

w

NS
(O8]
ES b@‘@‘k
wu
Fo )

Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual

N
(O8]

Disminucion de la libido (apetito sexual)
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo
Disminucion del apetito

Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos)

Pinchazos o sensaciones dolorosas en ¢l cuerpo

? 3 @ s 6

- - eCBe-0O- -0

Ganas fuertes de no levantarse por la mafana
. R A .
Tendencia a sudar o palpitaciones CJJ ? 3 4 5 6

Finalmente Comen\e en dos |infas como se sintio despues de recibir la
3 = ” v > - —~
cromoterapia.... M\ €. .5€nT,. HoX} en"t‘ou'}u( k\f"\\‘/




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: .........

Fecha: 08({- 04 - P‘iolq

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta,

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al numero
presentado.

o 2 . S i I —
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas ‘![ Relativamente | Muy
Veces i Frecuente Frecuente
i | |
Imposibilidad de conciliar el suciio 1 @ 3 q 5 6
Jaquecas v dolores de cabeza 1 2 3 @ 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 4 5 @
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 5 @
Comer, beber Alcohal o fumar mas de lo habitual 1 2 @ 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 7 @ 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 @ 4 5 6
Disminucion del apetito il 2 3 4 @ 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 6} 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 3 a @ 6
-

Ganas fuertes de no levantarse por la maiiana 1 2 3 @ 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2! @ 4 5 6

Finalmente comenteen dos lineas como se sintio después de recibir la_

cromoterapia.......... f'u—d(’ ......... O[Q.L:’.?.J.M.Al roh i PLeqa..,

........................................................................................




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre:

Fecha: ﬁ"ﬂ?’%’f‘? ......................................................................................................................

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

Nunca CasiNunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy

Veces | Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el sueno

(s
o
w

4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 Z 3 @ 5 6
Indigestiones v Molestias Gastrointestinales 1 2 3 @ 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 @/\ b
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 3 4 (‘)\‘ 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 3 4 5 (’:f;\)
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 3 4 (:'S»\ 6
Disminucion del apetito 1 2 3 4 [55 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 3 @K’ 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en ¢l cuerpo 1 7 3 @ /t\ 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 2 3 1 )!;\‘ 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 3 1 (5 6

Finalmente comente e/ 1(:.15 como se sintio después de recibir la
cromaolerapia /x/n,) St L *n TR A7 R e U O PR




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ....

Fecha: ﬁu}‘wiq ....................................................................................................................

Este test permite conocer ¢l grado de estrés, que padece ¢l trabajador de acuerdo a los sintomas
gue presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una X o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al numero
presentado.

.. 2 |\ 3 |\ A4 |\ 5 | 6 ]
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces } Frecuente Frecuente
Imposibilidad de conciliar el sueiio 1 2 @ 4 8 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 @‘:\, § 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 ? é/ 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 @ 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual (i}:‘ 7 3 4 ] 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 @‘ 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 3 (4? 5 6
Disminucion del apetito 1 2 @‘ 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 (; 4 o) 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 6’1‘ q 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana 1 p) ;! Qd\ 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 (3\' 5 6

Finalmente comente en dos lineas como se sintio despucs de recibir la

cromoterapia. Dol Qe CL,-‘L\\’,&Q, ,k&.,\‘.ﬂl(@ﬁ) .........................................................................................




TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al numero
presentado.

E 2 E
|
|
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas % Relativamente | Muy
Veces | Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el sueio 1 f@\ 3 4q 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza | 2 3 @, 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 @‘l 5 6
Sensacidn de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 a 4 @ 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 3 QD 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 3 m 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 3 (\;ﬁ 5 6
Disminucian del apetito 1 2 3 ;I Q% ) 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 3 \:,\ 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en ¢l cuerpo 1 2 3 k/ 1 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 pl 3 -4 ( 5' 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 /] 3 l\ 4' Y 3 6

Finalmente comente en dos lineas como se sintio después de recibir la
cromoterapia.... M a4 \f 1 o Qwlie

.....................................................................................................................................




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: .

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta,

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

O VU (NSNS SN . | 4 5 _ [\ .58 _
Nunca CasiNunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces | Frecuente Frecuente
.
s == iL .
o~
Imposibilidad de conciliar el suciio 1 2 3 3\ 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 @') 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 ﬁ‘ 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 C-\j» 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 ’3 A / 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 (E) 4 & 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 "//g) 3 4 5 6
Disminucion del apetito | (23 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 (2 3 % ] 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 {!} 1 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la manana 1 'k/z ) 3 4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 { 3) 4 5 §

Finalmente comente en dos lineas como se sintio después de recibir la
cromoterapia.. A, Libeis




TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ..

Fecha: 2C.... T A R ————

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

S S U N T R N A
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces | Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 3 f@‘ 5 6
P
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 M ) 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 4 5
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento | 2 3 4 5
g
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 3. 4 5 6
g
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 2 \3 4 5 6
o .. : ) :
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 b 1 5 6
Disminucion del apetito 1 2 3 4 ( 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 <3\ 4 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 ? 3 il LS / 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mahana 1 2 3 (4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 Kj : 4 5 6

Finalmente comente en dos lineas como se sintio después de recibir la
cr(}molerapia“_,Ml{jﬂi“..\Jl...&t[m,l‘[‘ ............................................................. T —




TEST DE ESTRES LABORAL

T -

Fecha: 9'2‘]-"'0-;' - 32-')’6(}

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta,

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los dltimos 3 meses de acuerdo al numero
presentado.

1 | 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
Imposibilidad de conciliar el suefio 1 CZ_} 3 4 5 6
Jaguecas y dolores de cabeza 1 ) 3 4 5 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 4 @ 6
Sensacidn de Cansancio Extremo o Agotamiento @ 2 3 4 5 6
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual i 2 @) 4 @ 6
Disminucidn de la libido (apetito sexual) 1 2 3 4 5 @
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 3 4 CEJ 6
Disminucion del apetito 1 2 3 @) 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) @ 2 3 4 @ 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 3 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana 1 2 3 4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 3 a 5 6

Finalmente comente en zios lineas como se sintio después de recibir la
cromoterapia..Qﬂzlu.(\.tuc Q‘d(—mwuuﬁu




TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los dltimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

A % 8 1 .4 1 & ! 5 |
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas ’ Relativamente | Muy
Veces ‘ Frecuente Frecuente
: | | |
1 ' |

Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 @ 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 1q C;\) 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 4 5 @
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 5 6/
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual @ 2 3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 (i\.r 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo d 2 3 4 5 CE\
Disminucion del apetito 1 2 3 4q 5 (eﬁ
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 3 4 ( 5\} 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 3 A Y (ﬁ »
Ganas fuertes de no levantarse por la mafana 1 z 3 4 5 (}; )
Tendencia a sucdar o palpitaciones 1 2 (3’ 4 5 6

Finalmente comenje en dos Iip\eas como se sintip después de recibir la

crmnoterapia...,...: [/\"J{‘(_“uc,f’\udﬁ(,Urv(lf‘frmgur ...........................................................




TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

1 2 3 4 5 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 (9 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 4 -5_\ 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales (i} # 3 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 5 ()
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 (\?’j 3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 (L%/‘ -] 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo (’y 2 3 4 5 6
Disminucion del apetito I 2 3 4 (5) 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 3 4 @ 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 2 3 4 @) 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana 1 2 3 4 (5/" 6
Tendencia a sudar o palpitaciones % 2 3 4 (5/ 6

Finalmente comente en dos lineas como se sinti6 después de recibir la
5 g I - 2 \
cromoterapla.Lm;.u;»....v,c..m.\.m.mc.-..;......Iu.z..as.-.‘..;.s,::..\..c.f.\.s.;"............................................,............‘...............‘
.



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ......

Fecha: ..2.9.:..0.4.2.2 .l.tf'.‘:Z(...fj

Este test permite conocer el grado de estres, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta,

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque

con una x o encierre en un circulo) durante los tltimos 3 meses de acuerdo al numero
presentado.

1 [ 2 1 3 T Ta I
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente
" | ! :
i

Imposibilidad de conciliar el sucfio 1 2 GW 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 4 @ 6
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 q 5 G}
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento 1 2 3 4 5 Q‘)
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual @ 2 3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 é) 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 1 2 3 4 5 (6*"
Disminucion der apetito 1 2 3 4 5 (6—7
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) d} 2 3 q 5 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo 1 ? 3 4 é, 6
Ganas fuertes de no levantarse por la maiana 1 v 3 4 5 6 )
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 3 1 5 (Gf'

Finalmente comente en dos t,ineas\como se sintio después de recibir la

s ;.Z'L&,&:%LLCSZQ,. ,(Jf.(,._ il 6 h,:, L

cromoterapia.... LA EmALIMA.



TEST DE ESTRES LABORAL

Nombre: ... ... .. o s mo S I e e A T e

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas
que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al nimero
presentado.

1 2 3 4 5 | 6
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar el suefio @ 2 3 4 5 6
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 4 5 @
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 3 @ 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamiento i 2 3 4 5 @
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual @ 2 3 4 L) 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) 1 @ 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo @ 2> 3 4 5 6
Disminucién del apetito 1 2 3 @) ' 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 3 4 5 @
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo @ 2 3 4 5 6
Ganas fuertes de no levantarse por la mafiana @ 2 3 4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones 1 2 3 4 5 @

Finalmente CDmPH[F in dO":ﬂll](‘dS como se sintio gcspues de recibir la :
cromoterapia.... e.-.sf ............. (€S g e~ S S Q.b.kel.i?_@ .......... ‘.—IL..‘%.‘,A....(..L.‘.-,,?&%S...& ..........



Nombre: ..........

TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas

que presenta.

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los Gltimos 3 meses de acuerdo al numero

presentado.

. Y SR S . SO S .5\ &8

Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas Relativamente | Muy
Veces Frecuente Frecuente

Imposibilidad de conciliar ¢l sueno 1 2 3 4q 5 @
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 il 5 @)
Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 @ 3 q 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agotamienta 1 ? 3 4 5 @
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 2 ) 3 4 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) ,@ 2 3 A 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo (/]‘) ? 3 4 5 6
Disminucion del apetito {\i\/\ 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) -1 2 3 4 (‘:f 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en ¢l cuerpo (1) / 2 3 4l 5 6
Ganas fuertes de no levanlarse por la maiana (\_ ) 2 3 4 5 6
Tendencia a sudar o palpitaciones \(1; 2 3 4 5 6

en dos lineas comno se sintio después de recibir la

Finalmente commf AW
cromolterapia WD, Céf.,’...l./.f..r.w;....éfr{/.?./.({eff ..... Rl 4’// ..... é 0. L. ST




Nombre:

TEST DE ESTRES LABORAL

Este test permite conocer el grado de estrés, que padece el trabajador de acuerdo a los sintomas

que presenta,

INSTRUCCIONES: De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado (marque
con una x o encierre en un circulo) durante los ultimos 3 meses de acuerdo al nimero

presentado.
IR A T a f B
Nunca Casi Nunca Pocas Veces | Algunas | Relativamente | Muy
Veces | Frecuente Frecuente

| .

|
Imposibilidad de conciliar el suefio 1 2 3 q 5 @
Jaquecas y dolores de cabeza 1 2 3 4 5 @

P

Indigestiones y Molestias Gastrointestinales 1 2 @' 4 5 6
Sensacion de Cansancio Extremo o Agolamiento 1 2 3 4 5 6'
Comer, beber Alcohol o fumar mas de lo habitual 1 7 (;f 1 5 6
Disminucion de la libido (apetito sexual) (]:J 2 3 4 5 6
Respiracion Entrecortada o sensacion de ahogo 61 2 3 4 5 6
Risminucion del apetito kl} 2 3 4 5 6
Temblores musculares (Tics nerviosos o parpadeos) 1 2 3 4 (‘3 6
Pinchazos o sensaciones dolorosas en el cuerpo \1 n ? 3 q 5 6
Ganas fuertes de no levantarse porla manana (1 / 2 3 4 5 (6
Tendencia a sudar o palpitaciones kl ‘ 2 3 4 5 6

Finalmente comente en dos lineas como se sintio después de recibir la
cromoterapia. fl(zi’.’.lf.f.m\/....tﬁ JHLOS:, 11.‘*"0 rl L{u.j ...............................................................................






