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RESUMEN 
  

La musicoterapia es una disciplina donde se utiliza la música para promover el 

bienestar en diversas áreas. La investigación tuvo como propósito evaluar el impacto de la 

musicoterapia en el desarrollo de la coordinación motriz de niños de educación inicial de la 

Unidad Educativa Particular Granja Escuela Montessori, en el Cantón Cayambe. El enfoque 

de investigación que se emplea es mixto cualitativo-cuantitativo y la población está 

constituida por los estudiantes y docentes.  Las variables declaradas fueron: La musicoterapia 

y el desarrollo de la coordinación motriz. El marco para la elaboración de este proyecto 

abarca todo lo relacionado con la musicoterapia, donde se presentan todas las teorías que 

permiten el análisis de la musicoterapia en la educación preescolar temprana, donde se podrá 

encontrar sus características, efectos y beneficios de este recurso educativo que puede ser 

utilizado en aulas. Y la influencia de la musicoterapia en la educación primaria en el aula y 

descubrir los beneficios de la musicoterapia. También se analizará la educación infantil en 

relación con la música para entenderla como parte de las recomendaciones de desarrollo de 

la educación preescolar. Partiendo de la música como la herramienta más importante porque 

abre la puerta al desarrollo motor, cognitivo, social, emocional y trascendental tanto del niño 

como del docente, el cual es considerado un binomio integral en el placer de aprender. En la 

metodología se utilizará una serie de procesos como serán el diseño descriptivo, enfoque 

mixto, la población y los instrumentos de recolección de datos y así ayudara a la obtención 

de información necesaria.  

Palabras claves:  

Coordinación Motriz, Música Infantil, Desarrollo Motriz, Desarrollo Cognitivo  
 
 
 
 
 



ABSTRACT 
  

Music therapy is a discipline that uses music to promote well-being in various areas. 

This research aimed to evaluate the impact of music therapy on the development of motor 

coordination in preschool children at the Unidad Educativa Particular Granja Escuela 

Montessori of the Cayambe Canton. The research approach employed was a mixed-methods 

approach (qualitative and quantitative), and the population consisted of students and 

teachers. The variables studied were music therapy and the development of motor 

coordination. The framework for this project encompasses all aspects of music therapy, 

presenting the theories that allow for the analysis of music therapy in early preschool 

education. This analysis will explore the characteristics, effects, and benefits of this 

educational resource that can be used in classrooms. The influence of music therapy in 

primary education will also be examined, highlighting its benefits. Finally, the study will 

analyze early childhood education in relation to music to understand its role in the 

recommendations for preschool development. Starting with music as the most important tool 

because it opens the door to the motor, cognitive, social, emotional, and transcendental 

development of both the child and the teacher, who are considered an integral pair in the joy 

of learning. The methodology will utilize a series of processes such as descriptive design, a 

mixed-methods approach, population analysis, and data collection instruments to facilitate 

the gathering of necessary information.  

  

Keywords: Motor Coordination, Children's Music, Motor Development, Cognitive  

Development  

 

 

 



CAPÍTULO I  

INTRODUCCIÓN  

La musicoterapia en el desarrollo de la coordinación motriz de los niños de 3 a 4 años 

de educación inicial.  

Se ha evidenciado que la musicoterapia es un método donde se utiliza la música, para 

así promover el bienestar en diferentes áreas. La investigación que se presenta tuvo como 

propósito evaluar el impacto que tendría la musicoterapia en el ámbito educativo que se 

desarrollara en una Unidad Educativa Particular Granja Escuela Montessori, donde se tomara 

como población a los estudiantes y padres de educación inicial. El enfoque de investigación 

que se emplea en este estudio es mixto cualitativo-cuantitativo. Las variables de este trabajo 

fueron: La musicoterapia y como segunda variable el desarrollo de la coordinación motriz 

de las que se derivan las dimensiones:   

Según (Ariaga, 2023) manifiesta que la ambientación a través de la música, situaciones 

en escena complementada por la música, soporte rítmico a través de la música, para la 

segunda variable se declaran como dimensión a la motricidad gruesa. Como indicadores que 

permitirán la realización del estudio se tuvieron los siguientes: Acción en un tiempo y lugar 

determinado. Resalta movimientos como (tiempo, ritmo), (expresión musical), para la 

segunda variable los indicadores fueron: Precisión y destreza manual, coordinación manoojo 

(pintar, rasgar, dibujar), movimientos amplios de todo el cuerpo (kinestésicos). Como 

resultado se espera identificar áreas específicas en donde sea necesaria la implementación de 

la misma. Se deberá realizar un análisis bibliográfico sobre la musicoterapia en el ámbito 

educativo e identificar como nos aportaría la música en los niños. Se espera que esté estudio, 

enriquezca el entendimiento de cómo la música puede ser utilizada como herramienta 

efectiva en el ámbito educativo para fortalecer habilidades motoras claves (p51).  



1. Planteamiento del problema  

El desarrollo de la motricidad gruesa en la primera infancia es fundamental para el 

adecuado crecimiento físico y neurológico de los niños y niñas, ya que constituye la base 

para la coordinación, el equilibrio y la autonomía en sus actividades cotidianas como correr,  

saltar.   

Estas limitaciones pueden deberse a diversos factores, entre ellos la falta de estrategias 

pedagógicas innovadoras, la falta de estimulación física en el entorno escolar y la falta de 

recursos suficientes para desarrollar esta área de forma lúdica y eficaz. En este marco, la 

musicoterapia es una oportunidad educativa que fomenta el movimiento físico a través del 

ritmo, el sonido y la expresión musical que ayuda al desarrollo integral de los niños.  

No obstante, en la Unidad Educativa Particular Granja Escuela Montessori, en el Cantón 

Cayambe, se observó que un considerable número de niños y niñas de 3 a 4 años enfrenta 

obstáculos para mejorar sus habilidades motoras gruesas, tales como correr, saltar, 

equilibrarse o coordinar movimientos grandes del cuerpo. A pesar de la comprensión sobre 

las ventajas de la música en el crecimiento infantil, la musicoterapia no se aplica de manera 

sistemática como un recurso pedagógico en este centro educativo.  

 Esto plantea la necesidad de investigar si la implementación de la musicoterapia puede 

convertirse en una estrategia efectiva para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa en 

los niños y niñas de este grupo.  

 
 
 
  

  

  

  



1.1. Formulación de Preguntas de investigación   
  

• ¿Cómo favorece la ejecución de la musicoterapia en el aula de Educación Inicial al 

desarrollo de la motricidad gruesa en niños de 3 a 4 años?  

• ¿Qué ejemplo de actividades musicales son más positivas para estimular 

simultáneamente la motricidad gruesa en niños de 3 a 4 años?  

• ¿Cuáles son los beneficios y principios de la musicoterapia?  

• ¿Qué resultados se observan en el desarrollo de la motricidad gruesa después de 

utilizar actividades de musicoterapia?  

  

1.2. Justificación del Estudio:   

La musicoterapia se presenta como una herramienta eficaz en el desarrollo de la 

coordinación motriz en niños de educación inicial por varias razones fundamentales, 

fomentando el control grueso: Las actividades en musicoterapia requieren tantos 

movimientos delicados  

La musicoterapia juega un papel fundamental en el desarrollo de la coordinación motriz 

en niños de educación inicial debido a su capacidad única para integrar aspectos físicos, 

emocionales y cognitivos de manera holística. Aquí te dejo una justificación estructurada.  

Por lo expuesto, se considera importante que se implemente la musicoterapia para un 

adecuado desarrollo de la coordinación motriz y la utilización de la musicoterapia, como una 

herramienta pedagógica que beneficiara el desarrollo de los niños de la Unidad Educativa 

Particular Granja Escuela Montessori.  

  
 
 



1.3. Objetivos de la Investigación  
  

Objetivo General  

Analizar el impacto de la musicoterapia como estrategia pedagógica para potenciar 

el desarrollo de la motricidad gruesa en niños y niñas de 3 a 4 años de edad de la Unidad  

Educativa Particular Granja Escuela Montessori, en el Cantón Cayambe durante el período 

2025.  

Objetivos Específicos  

1. Identificar los fundamentos teóricos y didácticos de la musicoterapia aplicada al 

desarrollo motor en la primera infancia.    

2. Diseñar actividades de musicoterapia orientadas al fortalecimiento de la motricidad 

gruesa en niñas y niños de 3 a 4 años.  

3. Implementar sesiones de musicoterapia que incluyan movimientos corporales, ritmo, 

coordinación, equilibrio, lateralidad y juegos musicales adecuados para la edad.  

4. Medir el nivel de logro en el desarrollo de la motricidad gruesa en niños de 3 a 4 

años.  

  

1.4. Hipótesis   
  

Hipótesis  

    Implementación de la musicoterapia como estrategia pedagógica favorecerá  

significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en niños y niñas de 3 a 4 años de 

edad de la Unidad Educativa Particular Granja Escuela Montessori, en el Cantón Cayambe 

durante el período 2025.  



CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO  
  

Antecedentes de la investigación   
  

Como afirma (Rodríguez, 2025), la musicoterapia y coordinación motriz gruesa en el 

estudio hecho en la Universidad Estatal Península de Santa Elena demuestra que la 

musicoterapia potencia la coordinación motriz gruesa en niños de educación inicial, pues a 

través de actividades musicales se fomentan capacidades como caminar, saltar, correr y  

sostener el equilibrio, además de impulsar la autonomía, la confianza y la creatividad  

infantil.  

Como señala (García, 2023), estrategia del ritmo musical y motricidad gruesa esta 

investigación llevada a cabo en Perú, en niños de 4 años de la institución educativa N°621 

III Etapa-Villa Hermosa provincia de CASMA, muestra que emplear el ritmo musical como 

técnica pedagógica incrementa la motricidad gruesa en los niños de educación inicial. Antes 

de la intervención, la mayoría tenía un desarrollo motor bajo; no obstante, tras realizar 

actividades con ritmo, todos los niños llegaron a un nivel apropiado, lo cual robusteció 

habilidades como la locomoción, el equilibrio y la coordinación.  

Según (Burgos, 2023), estrategias musicales para el desarrollo motriz este trabajo 

elaborado en la Universidad Técnica del Norte, evidencia que el uso de estrategias musicales 

potencia el desarrollo motriz infantil, porque mediante el juego, el ritmo y el movimiento se 

refuerzan aptitudes como la coordinación, la expresión corporal y el equilibrio, lo cual 

fomenta también un aprendizaje significativo.  

 



De acuerdo con (Celi, 2020), la música y el desarrollo psicomotor, en la Universidad 

Nacional de Loja se llevó a cabo un estudio que demuestra que la música tiene un impacto 

en el desarrollo psicomotor infantil, pues una escasa estimulación puede ocasionar problemas 

motores. Por otro lado, las actividades musicales fomentan la locomoción, el equilibrio y la 

coordinación, lo cual es beneficioso para el desarrollo integral durante los primeros años de 

vida.  

Como expresa (Antícona, 2025), en su tesis denominada “Las canciones infantiles 

como estrategia de aprendizaje para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Privada La Sonrisa de Jesús, Cambio Puente, 

Chimbote”, esta investigación tuvo como objetivo conocer acerca de la utilización de 

canciones para niños muestra que la música ayuda en gran medida al desarrollo motor de los 

niños, pues antes de la intervención, la mayoría tenía un nivel medio de motricidad y, después 

de realizar actividades con canciones, el 90% llegó a tener un nivel alto. Esto demuestra que 

la música permite el aprendizaje a través del movimiento y del juego.  

En la opinión de (López, 2021), en su investigación denominada “Taller de música 

infantil para mejorar la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años de la i.e. divino 

salvador de Trujillo en el año 2018”, la investigación llevada a cabo en niños de educación 

inicial, muestra que la aplicación de talleres de música para niños potencia el desarrollo de 

la motricidad gruesa. Tras la intervención, se notó un aumento en habilidades como mantener 

el equilibrio, saltar y correr, lo cual comprueba que la música es una estrategia efectiva para 

propiciar el desarrollo motor.  

 

 



En la investigación de (Montañez & Apaza, 2021), denominada “la aplicación de la 

musicoterapia instrumental andina como estrategia para el desarrollo de la psicomotricidad 

gruesa en niños y niñas de 3 años de la institución educativa inicial n° 275 llavini de la 

ciudad de puno”, el estudio de la musicoterapia instrumental y la psicomotricidad gruesa en 

Perú revela que la música incrementa notablemente la psicomotricidad gruesa de los niños 

pequeños. Se realizaron talleres de musicoterapia y se evaluaron a los participantes antes y 

después de las intervenciones, lo cual demostró que el 93% de ellos llegó a un nivel normal 

en términos del desarrollo motor. Esto posibilitó establecer que la música promueve el 

movimiento corporal, la coordinación y el equilibrio.  

Desde el punto de vista de (Tigrero, 2025), el desarrollo motriz de los niños se ve 

favorecido por la música instrumental, según una investigación realizada en la Universidad 

de Guayaquil. Esto se debe a que las estrategias musicales mejoran el movimiento corporal, 

la coordinación y la participación activa, lo cual demuestra que, si no hay estimulación, las 

habilidades motrices de los niños no progresan.  

Como dice (Terán, 2019), el objetivo del estudio llevado a cabo en la Pontificia 

Universidad Católica del Ecuador fue examinar el empleo de la música infantil como un 

recurso para fomentar la motricidad gruesa en los niños que están en educación básica. Se 

evidenció una falta de habilidades motoras dentro del entorno educativo, por lo que se 

crearon tácticas lúdico-musicales que combinan música con expresión corporal y lograron 

mejorar el ritmo, el equilibrio, la coordinación dinámica general y el control postural. Esto 

demuestra que la música promueve el desarrollo psicomotor y potencia un aprendizaje 

significativo a través de actividades participativas y motivadoras en el aula, favoreciendo de 

este modo el crecimiento integral de los niños.  



Como plantea (Monar & Torres, 2023), el objetivo de esta investigación, llevada a 

cabo en la Universidad Central, fue evaluar cómo la música para niñas y niños influye en el 

crecimiento de las capacidades motoras en niñas y niños de 3 años. Se ha evidenciado que 

los movimientos relacionados con la música fomentan habilidades motoras tanto gruesas 

mediante el movimiento, la coordinación y el ritmo del cuerpo. Estas acciones facilitan el 

perfeccionamiento de destrezas como la coordinación motora, la expresión a través del 

cuerpo y el equilibrio al mismo tiempo que favorecen el desarrollo integral y el aprendizaje 

activo en los primeros años de vida. El estudio concluyó que emplear música es una 

estrategia pedagógica efectiva para estimular el desarrollo psicomotor en entornos 

educativos iniciales.  

Bases Teóricas  

La Musicoterapia como estrategia para potenciar el Desarrollo de la Motricidad  

Gruesa  

Estimulación multisensorial  

Como dice (Alejandra, 2025), la educación multisensorial es una metodología de 

aprendizaje que implica el uso de múltiples sentidos, como la vista, el oído, el tacto, el gusto 

y el olfato, facilitando así el proceso de aprendizaje. Trabajar con educación multisensorial 

ayuda a promover la participación efectiva de los niños, ya que les ayuda a comprender y 

retener el lenguaje de manera efectiva a través de experiencias sensoriales.   

Ritmo y temporalidad  

Según (Music, 2024), El ritmo es un ciclo o patrón subyacente de tiempos, sonidos y 

silencios. Pero nuestra capacidad para detectar el ritmo es mucho más que nuestra habilidad 

para seguir el compás de un tiempo o una estructura rítmica subyacente. Es un aspecto 



fundamental de la biología y la expresión humanas. En la prehistoria, los tambores rituales 

unían a las tribus en reuniones ceremoniales. Esto les ayudaba a desarrollar un sentido del 

ritmo que compartían y les permitía coordinar mejor sus actividades. Es como la marcha 

militar de hoy, que ayuda a forjar la unidad e inculca disciplina e identidad colectiva. Los 

bebés entienden el ritmo de la música. Lo vemos cuando los bebés se mueven al ritmo de las 

canciones que oyen en sus programas favoritos. Lo consiguen mucho antes de poder andar y 

hablar. A medida que crecemos, aprendemos que el ritmo de nuestra forma de hablar, como 

cuando contamos historias, puede hacer que nuestra comunicación sea más eficaz.   

Motivación y participación activa  

Como plantea (UNESCO, 2025), la motivación es un proceso de carácter psicológico que 

estimula al niño a interesarse, investigar y seguir participando en tareas educativas. Para 

fomentar el movimiento, la creatividad y la curiosidad en el nivel inicial, es esencial la 

motivación. Los niños que se sienten motivados participan con más entusiasmo en las 

experiencias educativas, lo que favorece su desarrollo en todos los aspectos. Por otro lado, 

la participación activa hace referencia a la implicación directa del niño en las actividades que 

se le proponen, lo que le permite experimentar, relacionarse con su entorno y manifestar sus 

sentimientos a través de la música, el movimiento y el juego. En esta línea, tácticas como la 

musicoterapia tienen el potencial de potenciar la motivación y fomentar una participación 

más activa, lo cual puede contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa a través de 

ejercicios corporales y rítmicos.  

Beneficio de la música   

Desde el punto de vista de (Humanidades, 2023), con la ayuda de la música se 

consigue la activación de ambos hemisferios del cerebro y se establecen más conexiones 

entre ellos. El hemisferio izquierdo se encarga de cuestiones más lógicas como el 



razonamiento, los números o el lenguaje, mientras que el hemisferio derecho se encarga de 

controlar funciones relacionadas con la imaginación y la creatividad.  

Rimas y canciones   

Como señala (Juvinao, 2023), la implementación de rimas y canciones como uno solo 

una estrategia efectiva para estimular y fortalecer las habilidades lectoras de los estudiantes, 

estimular al niño y, a su vez, mejorar su rendimiento académico. Es significativo que las 

rimas y las canciones son un elemento básico de la conciencia fonológica que se produce a 

través de movimiento, sonido y ritmo y que ayuda a decodificar, pronunciar y relacionar 

palabras que amplían el vocabulario del alumno, lo que le lleva al modelo de educación 

constructivista.   

Desarrollo Cognitivo  

Como expresa (Vázquez, 2024), el método utilizado es un enfoque estructuralista con 

un diseño descriptivo basado en una revisión sistemática de la literatura académica sobre 

música y desarrollo cognitivo infantil. Se reunieron recursos de bases de datos científicas 

para detectar tendencias y vacíos en la enseñanza musical. Los hallazgos indican que la 

música mejora múltiples capacidades cognitivas y emocionales en los menores, lo que ayuda 

en el aprendizaje y la interacción social. No obstante, en Ecuador, su aplicación en la 

educación primaria es vista como un añadido al currículo, en lugar de ser un pilar 

fundamental. Para finalizar, la música actúa como un recurso didáctico potente, aunque su 

uso se encuentra con obstáculos. Se recomienda su integración estructurada en el currículo, 

así como la formación de docentes en pedagogía musical para mejorar su uso en el 

aprendizaje de los niños.  

 
 
 



CAPÍTULO III 
  

METODOLOGÍA  
  

Tipo de estudio y diseño de contrastación de hipótesis  
  

La investigación cualitativa recopila datos que no necesariamente se expresan en 

valores numéricos, como hechos, experiencias, opiniones o significados (obtenidos en 

forma de texto, imagen, historia oral, observación, etc.).   

La investigación cuantitativa recopila datos mensurables a partir de métodos 

experimentales y de muestreo y utiliza técnicas de análisis estadístico para obtener 

resultados objetivos y generalizables. Para representar los resultados se utilizan 

números y lenguaje formal como las matemáticas. (S/A, S/A)  

Población, muestra y muestreo, informantes claves  
  

En este estudio se tomó en cuenta a 2 docentes, y a 18 niñas y 7 niños de Inicial 1, en 

la Unidad Educativa Particular Granja Escuela Montessori, en el Cantón Cayambe, los que 

corresponde a la muestra total. donde se aplicó dos técnicas; observación directa y encuesta 

cerrada, permitiendo la elaboración de los instrumentos como: una guía de observación, 

escala de Likert para los infantes de educación inicial de 3 a 4 años, y un cuestionario con 

preguntas estructuradas implementadas a las educadoras para obtener resultados relativos a 

las perspectivas del estudio propuesto.  

 

 

 



 Tabla de población   

  

 Datos   

 Niñas   

 Niños   

Docente   

Cantidad   

    18  

     7 

     2 

   Instrumentos  

Observación Directa               

Observación Directa   

Encuesta   

 Total 27   

Nota: La tabla hace referencia a los beneficiarios del proyecto.  

Métodos, técnicas e instrumentos de recolección de datos o de la información  

  

Métodos  
  

Este estudio utiliza un enfoque metodológico mixto, integrando métodos 

cuantitativos y cualitativos, con el objetivo de obtener una visión amplia y profunda del 

conocimiento que tienen los docentes sobre musicoterapia en educación primaria.  

El enfoque cuantitativo facilitó la obtención de datos objetivos medibles mediante 

encuestas dirigidas a maestros. Estas fueron diseñadas con el propósito de identificar el grado 

de conocimiento, importancia y aplicación de la musicoterapia en el aprendizaje de 

Educación Inicial. La investigación recopilada fue sistematizada y evaluada mediante 

métodos estadísticos para simplificar su comprensión. El enfoque cualitativo permitió 

explorar con mayor profundidad las percepciones, vivencias y posturas de los maestros en 

relación con la musicoterapia.   

Este método permitió interpretar la información a partir de un enfoque descriptivo 

que analizó las reacciones y comportamientos observados en el contexto educativo.   

 



Técnicas e instrumentos   
  

Según el (Currículum_Ministerio de Educación, 2014), define que la observación 

puede ser libre o espontánea y la planificada; se utiliza cuando se desea evaluar algún 

comportamiento específico, destreza, habilidad, actitudes. En cualquiera de los casos se debe 

dar de una forma natural tanto del grupo como de cada niño en particular.  

Según el (Currículum_Ministerio de Educación, 2014), que la ficha de observación 

es una herramienta de evaluación sistemática y de alta calidad basada en el currículo, que 

permite registrar el comportamiento, las habilidades, las actitudes y el desarrollo integral 

(físico, cognitivo, socioemocional) de los niños.  

Tipo de investigación:   
  

Descriptivo  

Según (Muguira, 2023), se encarga de puntualizar las características de la 

población que está estudiando. Esta metodología se centra más en el “qué”, en lugar del 

“por qué” del sujeto de investigación. En otras palabras, su objetivo es describir la 

naturaleza de un segmento demográfico, sin centrarse en las razones por las que se 

produce un determinado fenómeno. Es decir, “describe” el tema de investigación, sin 

cubrir “por qué” ocurre.  

Exploratorio  

Como dice (Muguira, 2023), se llevan a cabo estudios exploratorios cuando el 

objetivo es investigar un asunto o una problemática poco estudiada, sobre la que se tiene 

muchas dudas o no se ha abordado con anterioridad. Se considera la primera aproximación 

científica al problema. Este nombre se da a la investigación realizada con el objetivo de 



resaltar los aspectos fundamentales de un problema determinado y encontrar procedimientos 

apropiados para futuras investigaciones. Es útil desarrollar este tipo de investigaciones, 

porque con sus resultados es más fácil abrir líneas de investigación y continuar su 

profundización.  

Plan de procesamiento, análisis de datos y de la información  
  

Para el procesamiento y análisis de los datos obtenidos en el estudio se creó un 

procedimiento sistemático según el enfoque mixto aplicado (cuantitativo y cualitativo).  

Respecto a los datos obtenidos durante la encuesta a docentes, fueron organizados, 

codificados y tabulados para su posterior inclusión en el programa estadístico SPSS (Paquete 

Estadístico para Ciencias Sociales).  

  Mediante este software se realizó un análisis cuantitativo mediante estadísticas descriptivas 

como tablas de frecuencia, porcentaje y distribución, que permitieron una interpretación 

objetiva del nivel de conocimientos de los docentes sobre musicoterapia en educación Inicial. 

Por otro lado, con ayuda de la ficha de observación directa se organizó y sistematizó la 

información obtenida según los indicadores previamente determinados. Estos datos fueron 

analizados cualitativamente mediante el proceso de descripción, categorización e 

interpretación de los resultados observados en el contexto educativo.  

 En algunos casos, también se cuantificaron los resultados de las observaciones para 

complementar el análisis estadístico y facilitar su presentación en tablas y gráficos.  

  

  
 

 



CAPÍTULO IV  

ESQUEMA O PLAN DE TRABAJO  
  

4.1. Actividades a realizar   
  

La musicoterapia es un método efectivo para promover el progreso físico en niños 

pequeños. A través de la música, movimiento se puede mejorar la destreza y la fuerza 

muscular, lo que beneficia la coordinación, el equilibrio y la exactitud de los movimientos. 

Este manual ofrece diversas actividades, tanto prácticas como digitales, para aplicar la 

terapia musical en niños de 3 a 4 años.  

  

N°  Actividad  Tipo  Materiales  Duración  Desarrollo de la 
Actividad  

Beneficios  

1  Baile  con 
instrumentos  

Manual  Maracas, 
tambores, 
panderetas  

10-15 
min  

Se presentan los 
instrumentos y los 
niños  siguen  el 
ritmo de la música, 
variando  la 
velocidad.  
Reflexión final 
sobre sonidos y 
emociones.  

Mejora  la 
coordinación 
motora gruesa y el 
sentido del ritmo.  

2  Pintura con 
música  

Manual  Papel, 
pinceles, 
acuarelas  

15-20 
min  

Pintan libremente 
inspirados en la 
música, cambiando 
colores según el 
ritmo. Exponen sus 
trabajos al finalizar.  

Fortalece  la 
motricidad fina y 
la  expresión 
creativa.  

3  Juego de las 
estatuas 
musicales  

Manual  Reproductor 
de música  

10 min  Bailan libremente y 
se quedan 
inmóviles cuando la 
música se detiene.  

Mejora el 
equilibrio y el 
control corporal.  

4  Ensartar 
cuentas con 
música  

Manual  Cuentas 
grandes, 
hilo grueso  

10-15 
min  

Ensartan cuentas 
siguiendo música  
relajante,  
promoviendo  
precisión  y 
concentración.  

Desarrolla la 
motricidad fina y 
la concentración.  



5  Caminar en 
fila al ritmo 
de la música  

Manual  Cinta 
adhesiva, 
pintura  

10 min  Caminan a lo largo 
de una línea 
marcada en el suelo 
al ritmo de 
diferentes músicas.  

Fortalece el 
equilibrio y la 
coordinación 
motora.  

6  Aplicaciones 
de ritmo y 
percusión  

Digital  Baby  
Musician,  
Musical  
Hands  

10-15 
min  

Interactúan  con 
aplicaciones, 
creando e imitando 
ritmos musicales.  

Desarrolla la 
coordinación ojo- 
mano  y  el 
reconocimiento 
auditivo.  

7  Vídeos  de 
baile guiado  

Digital  Vídeo  con 
coreografía 
infantil  

15 min  Siguen  la 
coreografía, 
guiados por vídeos 
apropiados para su 
edad.  

Mejora la 
motricidad y la 
imitación de  
personajes 
motores.  

8  Juego  de 
dibujos con 
música   

Digital   Drawing  
Pad,  
Musical  
Paint  

15-20 
min  

Se guían por la 
inspiración musical 
y las variaciones de 
ritmo para dibujar.  

Promueve la 
destreza manual y 
la creatividad.  

9  Juego de 
sonido e  
imitación  

Digital  Sound  
Touch, Kids  
Music Box  

10 min  Imitan sonidos con 
la voz y los  
movimientos 
corporales.  

Promueve  la 
expresión  
corporal y la 
atención auditiva.  

10  Piano virtual 
interactivo  

Digital  Magic  
Piano, Piano  
Kids  

10-15 
min  

Aprenden notas 
básicas y tocan 
melodías sencillas.  

Mejora  la 
coordinación y el 
reconocimiento 
auditivo.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



4.2. Cronograma de actividades  
  

Actividades 
2025  2026   

Nov Dic Ene Feb Mar 

Elaboración del Capítulo I. Introducción  X              

Elaboración del Capítulo II. Marco teórico  X              

Elaboración del  Capítulo  III. Metodología de la 
investigación   X  X           

Elaboración del Capítulo IV. Plan o esquema de trabajo     X           

Elaboración del Capítulo V. Análisis y discusión de los 
resultados de investigación      X  

  
      

Elaboración de las conclusiones y recomendaciones        X        

Elaboración del informe final.         X       

Evaluación del proyecto de investigación.            X    

Sustentación del proyecto de investigación.               X  

Fuente: Quinahuano y Zambrano (2025).  

 

 

4.3. Presupuesto  

  
CÓDIGO  PARTIDA  CANTIDAD  MONTO  

BIENES     

1.8.1.1DE OFICINA  

1.8.1.1.1   REPUESTOS Y ACCESORIOS  

  -Cartuchos de tinta de Impresora  2 unidades   10  

Subtotal  $20  

1 

1 



1.8.1.1.2  PAPEL EN GENERAL, UTILES Y MATERIALES DE OFICINA  

  -Papel A4 80 gr.  Un millar y medio  $10  

  -Resaltadores, correctores, cds, lápices, 
tajadores, borradores, lapiceros, 
resaltadores, plumones gruesos.  

02 unidades de 
cada material.  

$10  

  Subtotal  $20  

BIENES  $40  

SERVICIOS  

1.8.1.2 VIAJES DOMESTICOS  

1.8.1.2.1  PASAJ. Y GAST. DE TRANSP.  

  -Movilidad   1 persona  $100  

  Subtotal  $140  

1.8.1.3 SERVICIOS DE TELEFONIA E INTERNET  

1.8.1.3.1  SERVIC. DE TELEFONIA MÓVIL  

  -Servicio Telefónico Móvil  (estimado)  $60  

  Subtotal  $200  

1.8.1.3.2  SERVICIO DE INTERNET  

  -Uso de internet  (estimado)  $200  

  Subtotal  $400  

1.8.1.4 SERV. DE PUBLC., IMPRES., DIFUS., E IMAGEN INSTITUCIONAL  

1.8.1.4.1  SERV. DE IMPR., ENC. Y EMP  

  -Fotocopias  2 juegos   $60  

-Espiralados  12  $20  

  Subtotal  $80  

TOTAL  $425  

Fuente: Quinahuano y Zambrano (2025).  

  
  

 

 

 



CAPÍTULO V

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS

5.1. Análisis de los resultados 

A continuación, se presentan las respuestas obtenidas de la muestra estudiada, 

correspondiente a los docentes participantes en la investigación. 

Tabla 1 Pregunta 1 ¿Ha implementado actividades de musicoterapia en su aula? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 
Sí 7 70.0% 70.0% 70.0% 
No 3 30.0% 30.0% 100.0 % 
Total 10 100.0% 100.0% 

Ilustración 1

Al realizar una encuesta a los maestros, se puede concluir que la mayor parte de ellos 

han puesto en práctica actividades de musicoterapia en el aula. Esta información indica que 

los maestros y maestras comprenden la importancia de la música como instrumento 

educativo que fomenta el crecimiento integral de niños y niñas.  

Tabla 2 Pregunta 2: ¿Cree que la musicoterapia mejora la coordinación motriz de los 
niños? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 
Sí 10 100.0% 100.0% 100.0% 
No 0 0.0% 0.0% 100.0 % 
Total 10 100.0% 100.0% 
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Ilustración 2

Al hacer encuestas a los maestros, podemos deducir que todos ellos consideran que 

la musicoterapia mejora la coordinación de los movimientos de los niños. Este resultado 

muestra un consenso claro sobre las ventajas que tiene la música cuando se incorpora 

intencionalmente en las actividades educativas. 

Tabla 3 Pregunta 3: ¿Cree que otros docentes deberían recibir formación en 
musicoterapia? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 
Sí 10 100.0% 100.0% 100.0% 
No 0 0.0% 0.0% 100.0 % 
Total 10 100.0% 100.0% 

Ilustración 3

Tras encuestar a los docentes, se puede deducir que todos piensan que la participación 

de los niños en las clases de musicoterapia ha crecido. Este hallazgo indica que la 

incorporación de música en el aula genera un entorno más activo y estimulante, en el que los 

alumnos se sienten más libres para expresarse y comprometerse con las actividades 

propuestas. 

¿Cree que la mui5¿coterapia mejora la coordinación motriz de los niños? 
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Tabla 4 Pregunta 4: ¿Piensa que la terapia musical podría contribuir al crecimiento 

emocional de los niños? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 
Sí 10 100.0% 100.0% 100.0% 
No 0 0.0% 0.0% 100.0 % 
Total 10 100.0% 100.0% 

Ilustración 4

La encuesta hecha a los profesores indica que todos creen que la musicoterapia puede 

contribuir al crecimiento emocional de los niños. Este resultado demuestra que los maestros 

ven la música como un instrumento útil para promover el reconocimiento de emociones y la 

expresión de sentimientos desde una edad temprana.

Tabla 5 Pregunta 5: ¿Ha notado mejoras en la atención de los estudiantes tras las 
sesiones de musicoterapia? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 
Sí 10 100.0% 100.0% 100.0% 
No 0 0.0% 0.0% 100.0 % 
Total 10 100.0% 100.0% 

Ilustración 5

¿ Considera que la musicplerapia puede ayudar en el desarrollo emocional de los niños? 
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La encuesta hecha a los profesores revela que todos ellos observan mejoras en la 

atención de los alumnos luego de las sesiones de musicoterapia. Este descubrimiento indica 

que incluir actividades musicales en el aula tiene un efecto beneficioso en la habilidad de 

concentración de los niños, lo que les permite mantenerse más concentrados a medida que 

realizan las tareas.  

Tabla 6 Pregunta 6: ¿Cree que otros docentes deberían recibir formación en 
musicoterapia?  

Respuesta  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje válido  Porcentaje acumulado  
Sí  10  100.0%  100.0%  100.0%  
No  0  0.0%  0.0%  100.0 %  
Total  10  100.0%  100.0%   

  

 

   Ilustración 6  

A partir de la encuesta hecha a los profesores, se puede concluir que todos ellos 

piensan que otros docentes deben ser capacitados en musicoterapia. Este hallazgo demuestra 

lo relevante que es para los encuestados la formación profesional en este campo, ya que una 

capacitación apropiada posibilita utilizar la música de forma planificada y con metas 

educativas bien definidas.   

Tabla 7 Pregunta 7: ¿Recomendaría continuar con el uso de la musicoterapia en la 

escuela?  
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Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 
Sí 10 100.0% 100.0% 100.0% 
No 0 0.0% 0.0% 100.0 % 
Total 10 100.0% 100.0% 

Ilustración 7

Se puede concluir a partir de la encuesta hecha a los maestros que todos ellos 

aconsejarían seguir empleando la musicoterapia en el colegio. Este resultado muestra el alto 

grado de aceptación que ha tenido esta estrategia en el ámbito educativo, además del aprecio 

positivo por sus ventajas durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Tabla 8 Pregunta 8: ¿Cree que la musicoterapia tiene aplicabilidad en otras áreas del 
aprendizaje? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 
Sí 10 100.0% 100.0% 100.0% 
No 0 0.0% 0.0% 100.0 % 
Total 10 100.0% 100.0% 

Ilustración 8

¿Recomendaría 'r8ntinuar con el uso de la musicoterapia en la escuela? 
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             La encuesta hecha a los profesores revela que todos ellos están convencidos de que 

la musicoterapia es aplicable en otros campos del aprendizaje. Este hallazgo demuestra que 

los encuestados no la ven solamente como una estrategia relacionada con el crecimiento 

artístico, sino también como un recurso transversal que tiene la capacidad de incorporarse 

en diversas áreas del proceso educativo.  

Tabla 9 Pregunta 9 ¿Considera que la musicoterapia es un recurso educativo valioso?  

Respuesta  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje válido  Porcentaje acumulado  
Sí  10  100.0%  100.0%  100.0%  
No  0  0.0%  0.0%  100.0 %  
Total  10  100.0%  100.0%   

  

 

 Ilustración  9  

        La encuesta efectuada a los maestros demuestra que todos ellos piensan que la 

musicoterapia es un recurso educativo de gran valor. Este resultado muestra cómo se percibe 

de manera positiva su contribución en el proceso de formación, particularmente a nivel 

inicial, donde las experiencias significativas y dinámicas fortalecen el aprendizaje.  

Tabla 10 Pregunta 10: ¿Se siente cómodo utilizando la musicoterapia en su 
enseñanza?  

  
Respuesta  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje válido  Porcentaje acumulado  
Sí  10  100.0%  100.0%  100.0%  
No  0  0.0%  0.0%  100.0 %  
Total  10  100.0%  100.0%   
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 Ilustración  10  

Cuando los educadores emplean la musicoterapia en su enseñanza, se sienten motivados y 

comprometidos. Manifiestan que la inclusión de actividades musicales les facilita la 

innovación en sus métodos pedagógicos y brinda a los niños experiencias educativas más 

significativas y dinámicas.  

5.2. Discusión de los resultados  
  

La musicoterapia ha sido implementada en el aula por una mayoría de docentes 

encuestados, con un 70% de ellos afirmando haber utilizado esta herramienta en su práctica 

educativa, esto indica que, aunque aún no es un recurso general, existe una tendencia positiva 

hacia su integración en el entorno escolar.  

Respecto a los beneficios concretos, todos los maestros que participaron en la 

encuesta están de acuerdo en que la musicoterapia mejora considerablemente la coordinación 

motora en los niños. Este hallazgo sugiere que la música no solo tiene un impacto emocional 

o intelectual, sino que también influye en el desarrollo físico y motor de los estudiantes. Otro 

punto clave que se identificó en el estudio fue el incremento en la participación de los niños 

durante las sesiones de musicoterapia. Todos los educadores han notado que, al realizar 

actividades musicales, los alumnos presentan un mayor compromiso y entusiasmo. Este 

descubrimiento es significativo, ya que una mayor participación suele estar relacionada con 

una mejor asimilación de conocimientos y experiencias de aprendizaje enriquecedoras. 

Además, todos los docentes consideran que la musicoterapia es fundamental para el 
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desarrollo emocional infantil. La música puede servir como un medio para la expresión y 

regulación emocional, lo que ayuda a los estudiantes a gestionar sus emociones y mejora su 

bienestar general. En lo que respecta a la atención y concentración, todos los encuestados 

observaron mejoras en estos aspectos tras implementar las sesiones de musicoterapia. Esto 

refuerza la noción de que incorporar música en el aula puede ser una táctica efectiva para 

mantener la atención de los estudiantes y disminuir las distracciones. Por otra parte, todos 

los maestros están de acuerdo en que la formación en musicoterapia beneficiaría a otros 

profesionales educativos. Estos resultados destacan la necesidad de crear programas de 

capacitación que permitan a más educadores utilizar efectivamente esta herramienta en sus 

aulas. Respecto a la continuidad de la musicoterapia en el contexto escolar, todos los 

docentes que participaron en el estudio recomiendan su uso continuo como recurso 

pedagógico. Esto demuestra que quienes han utilizado esta estrategia creen en su efectividad 

y han notado un impacto positivo en los estudiantes. Además, todos los entrevistados creen 

que la musicoterapia tiene aplicaciones también en otras áreas del aprendizaje, demostrando 

su adaptabilidad como recurso educativo. Desde enseñar conceptos matemáticos hasta 

desarrollar habilidades lingüísticas, la música se puede integrar en una variedad de materias 

para enriquecer el proceso de aprendizaje. Finalmente, todos los docentes afirman que 

consideran la musicoterapia un recurso educativo valioso y se sienten cómodos utilizándola 

en su enseñanza. Este dato refuerza la percepción de que la musicoterapia no solo es 

beneficiosa para los estudiantes, sino que también es una herramienta accesible y viable para 

los docentes.  

  

  

  



CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  
  

6.1. Conclusiones  
  

Se ha demostrado que la musicoterapia tiene una base sólida en la educación y la 

terapia, lo que la convierte en un recurso eficaz para estimular el desarrollo motor en la 

primera infancia mediante la integración planificada de la música, el movimiento y el juego.  

La evaluación inicial proporcionó un punto de partida para el desarrollo motor grueso 

y mostró que los niños de 3 a 4 años tenían diferentes niveles de coordinación, equilibrio y 

fuerza que guiaban la elección de actividades más adecuada.   

Se logró desarrollar propuestas de actividades creativas y temáticas que combinan 

ritmo, movimiento y juegos musicales, adaptadas a las habilidades y necesidades motrices 

de los niños, promoviendo el aprendizaje lúdico y motivador.  

La implementación de las clases arrojó resultados positivos, evidenciando mejoras en 

la coordinación, equilibrio, lateralidad y control corporal, así como un aumento en la 

participación y disfrute de los niños.  

  

  

  

  

  

  

 

 



  
6.2. Recomendaciones   

Se sugiere el aprendizaje constante en musicoterapia y su aplicación educativa a 

docentes y formadores a fin de asegurar intervenciones basadas en información y adaptadas 

al nivel de desarrollo del infante.   

Es conveniente llevar a cabo evaluaciones motoras amplias de manera regular para 

identificar progresos, requerimientos y eventuales obstáculos, ajustando así las tácticas de 

trabajo según los resultados obtenidos.  

Se propone ampliar la variedad de oferta de musicoterapia para incluir diferentes 

ritmos, instrumentos y dinámicas que mantengan a los niños motivados y promuevan el 

desarrollo integral de sus habilidades motoras.  

Las sesiones de musicoterapia deben realizarse preferentemente con el objetivo de 

mantener una rutina progresiva y estructurada, procurando que incluya ejercicios de 

equilibrio, coordinación, control postural y lateral, pero siempre en un ambiente seguro y 

divertido.  
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ANEXO 1  

 FICHA DE OBSERVACIÓN  Indicadores de Observación  

 Musicoterapia en Educación Inicial  Marcar con una (X) según  
corresponda: 

Institución: ________________________________  
 Fecha: ___________________  Escala de valoración:  
 Edad de los niños: 3 a 4 años  3 = Siempre  
 Actividad aplicada: _________________________  2 = A veces  
 Duración: ___________________  1 = Nunca  

    
N°  Indicadores  3  

  
2  

  
1  

  

1  Sigue el ritmo de la música con movimientos corporales.  

      
2  Coordina movimientos de brazos y piernas durante la actividad.  

      
3  Mantiene el equilibrio al realizar movimientos guiados.  

      
4  Manipula correctamente instrumentos musicales o materiales.  

      
5  Demuestra precisión en actividades de motricidad fina (ensartar, pintar, 

etc.).  
      

6  Responde a cambios de ritmo (rápido–lento).  

      
7  Muestra interés y motivación durante la actividad musical.  

      
8  Expresa emociones a través del movimiento o gestos.  

      
9  Sigue instrucciones relacionadas con la actividad musical.  

      
10  Interactúa adecuadamente con sus compañeros durante la actividad.     

  



ANEXO 2 

ENCUESTA PARA DOCENTES 

Objetivo de la encuesta   

Identificar la percepción, experiencias y nivel de conocimiento de los docentes sobre 

la aplicación de la musicoterapia como estrategia pedagógica, y su influencia en el desarrollo 

de la motricidad gruesa en niños y niñas de 3 a 4 años, con el fin de evaluar su viabilidad e 

impacto en el contexto educativo de la Educación Inicial.  

Datos Generales del docente   

Nombre____________________  

Nivel de educación inicial asignado______________________ Formación 

académica__________________  

Cuestionario  

Instrucciones   

Marque con una X la opción que considere más adecuada   

  

¿Está familiarizado con el concepto y la implementación de la musicoterapia?  

( ) Si  

( ) No  

¿Ha implementado alguna vez actividades de musicoterapia en su aula como parte de 
su práctica pedagógica?  

( ) Sí, frecuentemente  

( ) Solo una vez  

( ) No, nunca  

¿Considera que la musicoterapia contribuye al mejoramiento de la coordinación 
motriz en las niñas y niños de educación inicial?  

( ) Totalmente de acuerdo  

( ) De acuerdo  



( ) En desacuerdo  

( ) No estoy seguro/a  

¿Ha observado un incremento en la participación activa de los estudiantes durante las 
sesiones que incorporan musicoterapia?  

( ) Si  

( ) No   

( ) Talvez  

¿Cree usted que la musicoterapia también favorece el desarrollo emocional de las 
niñas y niños?  

( ) Sí  

( ) Poco  

( ) No  

¿Ha notado mejoras en la concentración y atención de los estudiantes luego de 
implementar sesiones de musicoterapia?  

( ) Sí, mejoras evidentes  

( ) No he notado cambios  

( ) No he aplicado musicoterapia  

¿Está de acuerdo con que los docentes de educación inicial deberían recibir formación 
específica en musicoterapia como herramienta educativa?  

( ) De acuerdo  

( ) En desacuerdo  

( ) No tengo opinión  

¿Recomendaría la inclusión continua de la musicoterapia como estrategia pedagógica 
en la institución educativa?  

( ) Sí, sin duda  

( ) No estoy seguro  

( ) No lo recomendaría  

 



Desde su experiencia, ¿cree que la musicoterapia representa un recurso didáctico 
valioso dentro del aula?  

( ) Si  

( ) No   

( ) Talvez  

¿Se siente capacitado y cómodo integrando la musicoterapia en sus actividades 
educativas diarias?  

( ) Sí, totalmente  

( ) No me siento cómodo  

( ) No me siento capacitado  
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ANEXOS DE IMÁGENES 

Anexo 1.  

Primeras sesiones de 

Anexo 2.  

Segunda sesión de 
musicoterapia. 

          musicoterapia con 

los niños.  

Anexo 3.

Entrega de Guía a la

Magister. Lady Mejía




