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PRESENTACIÓN
Nuestro segundo Libro de Resúmenes de Atenea nos

llena de orgullo y regocijo. Aquello que comenzó como

una idea de cambio, en cómo se puede hacer ciencia

con y desde la formación técnica y tecnológica, se ha

convertido en acciones concretas.

La cultura de hacer investigación desde el principio de

la carrera promueve en los estudiantes esa necesidad

de buscar soluciones a los planteamientos que se le

presentan. El saber hacer está implícito en el proceso

investigativo, y junto a ello la adquisición de

competencias y habilidades que le procuren un futuro

profesional exitoso.

Autoridades académicas, directores de área,

coordinadores de carrera, docentes, todos abocados

en conseguir una formación más profunda en los

estudiantes, cuyo propósito final se ve expresado en las

Jornadas de Investigación, Desarrollo y Vinculación con

la Sociedad que se realizan cada semestre en todas

nuestras sedes, campus y extensiones a nivel nacional.

El reto sigue siendo aún mayor, a medida que

aprendemos, entendemos, y aplicamos, vamos

buscando más condiciones que nos permitan seguir

evolucionando. Estamos trabajando para ello. Somos

conscientes de la tarea, y de que todo nuestro esfuerzo

se verá reflejado en mejores competencias

profesionales de nuestros estudiantes, una mejor

sociedad y un país en desarrollo.

Mgtr. Ramón Pineda 
Varela
Rector
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RESUMEN

Papel de la Investigación Formativa en la Formación Técnica y Tecnológica: Una 
aproximación desde el ejercicio práctico 

Autor (es): Mgtr. Ramón Pineda 
ORCID: 0000-0003-4336-4624 
Correo electrónico: r.pineda@istcge.edu.ec 

Filiación Institucional: Instituto Superior Tecnológico Consulting Group Ecuador- 
Esculapio 

En Ecuador, la investigación formativa desempeña un papel fundamental en el 
fortalecimiento de la educación técnica y tecnológica. Esta estrategia educativa se ha 
convertido en un pilar esencial para el desarrollo de habilidades, la innovación y la 
competitividad en el país. En este contexto, la investigación formativa se entiende como 
un proceso integral que vincula la investigación con la formación técnica y tecnológica, 
promoviendo la generación de conocimiento aplicado, la resolución de problemas y la 
adquisición de competencias relevantes para el entorno laboral. Uno de los principales 
beneficios de la investigación formativa radica en su capacidad para impulsar la 
calidad de la educación técnica y tecnológica. Al fomentar la participación activa de 
estudiantes y docentes en proyectos de investigación, se promueve un enfoque 
práctico y relevante en la formación. Esto ayuda a los estudiantes a adquirir 
habilidades y conocimientos que se alinean de manera efectiva con la calidad de la 
educación superior y, por ende, a responder a las demandas del mercado laboral, 
contribuyendo así a la empleabilidad y al desarrollo. 

Palabras clave: investigación formativa, educación superior, formación técnica y 
tecnológica. 
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RESUMEN

Conocimiento y capacidades para la gestión de riesgos en las familias relacionadas 
con la población estudiantil del ISTCGE en su sede matriz Quito en el período 
académico 2023 I 

Autor (es): Mgtr. Johan Reinoso Flores 
Correo electrónico: johan.reinoso@istcge.edu.ec 

Filiación Institucional: Docente del Instituto Superior Tecnológico Consulting Group 
Ecuador- Esculapio.

El propósito de la presente investigación fue analizar el conocimiento y capacidades 
para la gestión de riesgos en las familias relacionadas con la población estudiantil del 
ISTCGE en su sede matriz Quito en el período académico 2023 I. A partir del paradigma 
cuantitativo se aplicó la técnica de encuesta en modalidad de campo a una muestra 
no probabilística de tipo intencional de 329 sujetos. Los resultados se sintetizan a 
continuación. En lo referente al perfil sociodemográfico de los sujetos encuestados se 
evidencia que el 63% fueron mujeres frente al 37% de hombres, con un promedio de 
edad de 32 años y una desviación estándar de 12,96 años. El 37% reside en el sur de 
Quito, el 34% en el norte, el 15% en comunidades, y el 14% en el centro. El tipo de vivienda 
del 77% de los encuestados es de 1-2 pisos, del 21% es de 3-4 pisos, y del 2% es de 5 o más 
pisos. En el 47% de las viviendas residen entre 4- 5 personas, en el 40% entre 2- 3 
personas, y en el 13,68% entre 8 y más personas. El 71% de los encuestados manifiestan 
conocer sobre la hoja de ruta a seguir frente a un desastre o emergencia tales como 
un terremoto, incendio o inundación, quienes se han informado sobre el tema mediante 
procesos de socialización (62%) y simulacro (22%), así como por medio de canales 
digitales como las redes sociales (48%) y la televisión (35%). Con relación a la 
frecuencia de realización de simulacros en la comunidad en el año, el 60% manifiesta 
que nunca los realizan, el 31% que los realizan 1 vez al año y únicamente el 9% cada tres 
meses. No obstante, el 60% manifiesta conocer el punto de encuentro ante un eventual 
emergencia o desastre. Con respecto a la participación de los niños y los adultos 
mayores en los simulacros, el 50% manifiesta que la función de estos grupos etarios es 
dar información sencilla, y en menor medida ayudar a identificar el punto de encuentro 
(28%). En el escenario de una eventual situación de emergencia y desastre solamente 
el 42% manifiesta contar con una mochila de emergencia, esto a pesar de que el 66% 
tiene conocimiento sobre lo que debe contener. El 54% de los encuestados manifiestas 
que en sus hogares cuentan con un plan de evacuación. En conclusión, el estudio hace 
referencia a la opinión de familias quiteñas del entorno consultino por lo que los 
hallazgos se restringen al grupo estudiado, los sujetos de investigación se concentran a 
los extremos de la ciudad de Quito (Norte y Sur), y las redes sociales se constituyen en 
una oportunidad para comunicar de manera masiva conocimientos en la gestión de 

-
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riesgos. Finalmente, los simulacros están dentro de las actividades de preparación que 
menos se ejecutan en las comunidades y, según la Secretaria de Gestión de Riesgos es 
el método más efectivo para consolidar conocimientos y capacidades en las 
comunidades para la gestión de riegos. Asimismo, es importante destacar que una de 
las principales tareas en las comunidades es la definición de los puntos de encuentro 
ante una situación de emergencia o desastre, pues casi el 40% de la población lo 
desconoce. El limitado conocimiento en planes de evacuación por parte de los sujetos 
que participaron en la investigación se constituye en un dato que debe alertar a la 
comunidad consultina, puesto representa casi al 50% de la población. 

Palabras clave: emergencias y desastres, percepciones, grado de conocimiento, 
estudiantes consultinos, Cantón Quito. 

-
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RESUMEN

Importancia del Técnico Superior en Enfermería en la atención Primaria en Salud 

Autor (es):  Dr. Francisco Javier Ayala Rodríguez 
Correo electrónico: f.ayala@istcge.edu.ec 

Filiación Institucional: Docente del Instituto Superior Tecnológico Consulting Group 
Ecuador- Esculapio.

¿Qué es la salud? Para la Organización Mundial de la Salud (OMS) la salud es un estado 
de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones 
o enfermedades. Para alcanzar este objetivo las sociedades han establecido cuatro
niveles de atención: Primer nivel, el cual concentra el 80% de la atención está
compuesto por los Centros de Salud A, B y C, Puestos de Salud y Consultorios en
General; Segundo nivel, el cual concentra el 15% de la atención está compuesto por los
hospitales del día básicos y generales, Centros de especialidad, Consultorios de
especialidades clínico- quirúrgico médico; Tercer nivel, el cual concentra únicamente el
5% de la atención, está compuesto por los hospitales especializados, hospital de
especialidades, centros especializados; Cuarto nivel, integrados por los centros de
experimentación por registro clínico y Centro de alta sub- especialidad. Para acceder
al siguiente nivel de aplica el sistema de referencia y contra- referencia. En el contexto
de lo expuesto adquiere relevancia el nivel primario de atención puesto que constituye
la puerta de entrada al sistema de salud. La Atención Primaria de Salud (APS) es un
enfoque de la salud que incluye a toda la sociedad y que tiene por objeto garantizar el
mayor nivel posible de salud y bienestar y su distribución equitativa mediante la
atención centrada en las necesidades de la gente tan pronto como sea posible a lo
largo del proceso continuo que va desde la promoción de la salud y la prevención de
enfermedades hasta el tratamiento, la rehabilitación y los cuidados paliativos, y tan
próximo como sea posible del entorno cotidiano de las personas. Entonces ¿Qué es el
Técnico Superior en Enfermería? La formación del Técnico Superior en Enfermería es un
tipo de formación profesional en el área de la salud, la cual ha sido interés investigativo
de varios autores por ejemplo (Moreno, 1998), (Pinto, 1999), Bunk, (1994). Arango (2002)
acota en el perfil profesional del Técnico en Enfermería como un profesional confiable
para el equipo de salud, con solidez científica, con habilidades, destrezas, actitudes, con
valores que le permitan tomar decisiones en la solución de problemas de manera multi
e interdisciplinaria, capaz de aplicar y generar el autocuidado, capaz de usar la
tecnología que incidan en la salud-enfermedad en las diversas etapas de la vida. Por
todos estos atributos, un técnico en enfermería es aquel que ha adquirido competencia
científico técnica para cuidar y ayudar a las personas sanas o enfermas (niño,
adolescente, embarazada, adulto, y adulto mayor), la familia y la comunidad en los 3
niveles de atención. Desde otra perspectiva, el técnico en Enfermería desarrolla
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competencias genéricas relacionadas principalmente con la participación en los 
procesos de comunicación en distintos contextos, la integración efectiva a los equipos 
de trabajo y la intervención desde su comunidad. Se encarga del confort del paciente 
caracterizándose por la sensación de tranquilidad física y de bienestar corporal. 
También el análisis de la evolución general de la persona desde la última vez que 
recibió atención médica. Asimismo, proporciona cuidados de enfermería en 
situaciones críticas, de urgencia, con riesgo o en crisis vital, tomando en cuenta 
aspectos éticos y legales que le permitan tomar decisiones desde sus competencias. 
En síntesis, el Técnico en Enfermería esta en capacidad de desempeñar funciones 
asistenciales de salud, funciones administrativas, funciones de docencia y funciones de 
investigación. 

Palabras clave: Atención Primaria de Salud, Cuidados de Enfermería, Técnico en 
Enfermería. 
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Un estudio observacional de 105 proveedores de atención médica mostró que solo el 
38% identificó correctamente un pulso y solo el 9% identificó correctamente la ausencia 
de pulso en 10 segundos mediante el método de palpación. El pulso POCUS es más 
preciso y rápido en comparación con la técnica de palpación para determinar si un 
paciente tiene pulso o no. Una actualización del 2020 analizó la precisión de la 
verificación del pulso POCUS. Compilaron una biblioteca de clips de 10 segundos de la 
arteria carótida común con PAS alta, media y baja y clips sin pulso durante el bypass. 
Luego mostraron estos clips a los médicos de cuidados intensivos y les pidieron que 
respondieran si había pulso o no en 10 segundos, utilizando el trazo de la línea arterial 
como estándar de oro. Se recopilaron los cuatro vídeos de veintitrés pacientes. La 
sensibilidad general fue del 91% y la especificidad del 90%. La sensibilidad era más alta 
en el grupo de PAS alta (96%) y más baja en el grupo de PAS baja (84%). La PseudoPEA 
es un estado de shock profundo, no un paro cardíaco. La epinefrina puede ser 
perjudicial en la parada de PEA y PseudoPEA. En un estudio de pacientes con paro 
cardíaco que lograron un ROSC comparando epinefrina con ninguna epinefrina, hubo 
tasas significativamente más bajas de supervivencia neurológicamente intacta en los 
pacientes que habían recibido epinefrina, con dosis más altas de epinefrina asociadas 
con menores probabilidades de un resultado neurológicamente intacto, de una 
manera dependiente de la dosis. El ensayo PARAMEDIC-2 mostró un ROSC mejorado y, 
por primera vez en la historia, mejoró la supervivencia a 30 días, pero a costa de peores 
resultados neurológicos a largo plazo. Existen al menos 4 herramientas para ayudar a 
diferenciar la verdadera detención de PEA de PseudoPEA o ROSC: POCUS, Forma de 
onda de saturación de oxígeno (mejor opción), y CO2 al final de la espiración. El uso de 
POCUS puede prolongar las pausas en las compresiones torácicas si se usa 
indiscriminadamente y no se ha demostrado que mejore definitivamente los resultados 
neurológicamente intactos en el paro cardíaco. ¿Cómo prevenir pausas prolongadas 
en las compresiones torácicas usando POCUS? a) Generar la imagen durante las 
compresiones torácicas, b) El miembro del equipo cuenta atrás desde 10 antes de 
hacer una pausa en las compresiones torácicas mientras el miembro del equipo 
POCUS se prepara para interpretar y registrar la imagen, c) Grabe un video durante 4 a 
5 segundos durante la pausa de las compresiones torácicas y mírelo después de que 

-
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se hayan reanudado las compresiones torácicas si se requiere interpretación adicional. 
¿Qué vista cardíaca POCUS es mejor en un paro cardíaco? una revisión sistemática y un 
metanálisis de 11 estudios con un total de 777 pacientes con PEA encontraron que el uso 
de una vista subxifoidea sola no se comprometió con mejores tasas de ROSC en la 
parada de PEA, mientras que el uso de otras vistas cardíacas POCUS se cooperado con 
mejores tasas de ROSC. Primera pausa en las compresiones torácicas realice una 
comprobación del pulso POCUS en la arteria femoral (o carótida) (máximo 10 
segundos, normalmente tarda 5 segundos). Si no se observa pulso POCUS, reanude las 
compresiones torácicas. Si se observa pulso POCUS, trátelo como un estado de shock 
profundo: no reanude las compresiones torácicas. Segunda pausa en las 
compresiones torácicas, Realice un POCUS cardíaco generando una imagen al menos 
10 segundos antes de pausar las compresiones torácicas y cuando se detengan las 
compresiones torácicas presione el botón de grabación de video, intente interpretar la 
imagen en 5-10 segundos como máximo, reanude la RCP y, si es necesario, mire el 
videoclip para obtener una interpretación adicional que busque: contractilidad 
cardíaca vigorosa (no solo neumotórax a tensión), agrandamiento del VD con 
inclinación del tabique (embolia pulmonar), función del VI (IM) gravemente deficiente. 
A manera de cierre se puede afirmar que el hecho de que no pueda sentir el pulso con 
los dedos no significa que el paciente no tenga pulso. Puede distinguir entre PseudoPEA 
y PEA verdadera con la ayuda de POCUS, una línea arterial, una forma de onda de 
saturación de oxígeno y CO2 al final de la espiración. Es probable que la distinción entre 
PEA verdadera y PseudoPEA cambie su manejo del manejo habitual del paro cardíaco 
al manejo del shock profundo. POCUS puede provocar retrasos en las compresiones 
torácicas y controles prolongados del pulso si se usa indiscriminadamente, así que 
asegúrese de tener la logística practicada para no pasar más de 5 a 10 segundos sin 
compresiones torácicas en una PEA verdadera. Hágase 4 preguntas para guiar la 
gestión: ¿Tienen un ritmo perfundible? ¿Tienen contractilidad cardíaca? ¿Tienen pulso 
por esa contractilidad? ¿Tienen suficiente presión arterial para perfundir órganos 
vitales? Para distinguir la PEA verdadera de la pseudoPEA, utilice al menos una forma de 
onda sat de O2, CO2 espiratorio final, POCUS ya sea en el corazón en la primera pausa 
de las compresiones torácicas o en la línea femoral y arterial si tiene la potencia de la 
persona, el equipo necesario y habilidad. Utilice el EMS/historial colateral, POCUS y 
electrolitos de los gases en sangre para ayudar con el diagnóstico diferencial. Si bien el 
enfoque del complejo QRS ancho versus estrecho ha sido desacreditado en un estudio, 
aun así, puede ser útil como ayuda para la memoria. 

Palabras clave: PEA, POCUS, PRES, PREM, SEM. 
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El corazón empieza a latir a las 6 semanas de gestación. Late 70 veces por minuto, 
movilizando 5 litros de sangre. Esto significa 300 litros de sangre por hora. Por lo que a lo 
largo de un día el corazón late 100.800 veces, bombeando 8.000 litros de sangre. En un 
año bombearía unos 502.146 litros de sangre. Llenaría una piscina olímpica. Una 
persona que viva 80 años habrá movilizado más de 40.000.000 de litros de sangre y 
3.500.000.000 de latidos.Su potencia elevaría la sangre hasta 10 metros de altura. La 
presión arterial se caracteriza por el gasto cardiaco, volumen sanguíneo y resistencia 
(flexibilidad de la pared arterial, diámetro arterial, viscosidad sanguínea). La presión 
arterial se clasifica en varias categorías, las cuales pueden ser sistólicas y diastólicas. La 
hipotensión es sistólica cuando la lectura es menor de 80 mmHg y diastólica cuando es 
menor a 60 mmHg. La presión arterial normal sistólica oscila entre 120 y 139 mmHg y 
diastólica entre 60-80 mmHg. La hipertensión nivel 1 sistólica oscila entre 140-159 y 
diastólica entre 80-99 mmHg. La hipertensión nivel 2 sistólica oscila entre 160 o más y 
diastólica entre 90-99 mmHg. La crisis hipertensiva sistólica presenta una lectura de 
más de 180 mmHg y diastólica más de 110 mmHg. La hipertensión arterial se clasifica en 
esencial (de origen desconocido) y secundaria. Suele ser asintomática, pero la HTA 
crónica conlleva una serie de complicaciones (accidentes vasculares cerebrales, 
Infarto de miocardio, fallo renal, problemas de visión). Esta puede clasificarse en leve: 
135/85  140/90 mmHg, moderada: 140/90  160/100 mmHg, severa: > 160/100 mmHg. Si la 
diastólica supera los 120 mmHg es una emergencia. Cuando la PA diastólica supera los 
120 mmHg hay posibilidad de lesión en un órgano diana, hay que bajar la tensión en el 
plazo de 24 horas. El nitroprusiato sódico es el más utilizado, (cuando hay lesión en un 
órgano diana), produce vasodilatación directa al descomponerse a óxido de nitrógeno 
(NO), perfusión IV bajo monitoreo. Se puede sugerir algunos aspectos prácticos del 
tratamiento de la Hipertensión arterial. El ejercicio, disminución de peso, reducción del 
consumo de alcohol, tabaco, sal, contribuyen a disminuir la TA. Los fármacos elegidos 
dependen del nivel de la HA y características del paciente. Enfermedades 
concomitantes como la insuficiencia cardíaca, diabetes, edad, embarazo. Las 
combinaciones con diuréticos son muy utilizadas debido a su eficacia (IECA + diurético, 
ARA 2 + diurético, betabloqueante + diurético). Como parte del tratamiento 
farmacológico también se encuentra los fármacos que actúan a través del SNA, 
vasodilatadores, fármacos que actúan a través del sistema renina  angiotensina, 
antagonistas de la angiotensina II. 

Palabras claves: Presión arterial, hipertensión arterial, crisis hipertensiva. 
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La medicina oriental parte de la premisa de que existe una relación entre las emociones 
primarias y la fisiología normal. La alegría (SHEN) se relaciona con el corazón, lo que a 
su vez se relaciona con la consciencia, con la capacidad intelectual y de adquirir 
conocimiento, con la capacidad de comunicación oral, verbo y escrita. La reflexión (YI) 
se relaciona con el bazo, y esta con las ideas, la capacidad para aplicar la reflexión, el 
juicio ponderado. La tristeza (PO) se relaciona con el pulmón, con la capacidad vital, 
con la conciencia de vida, con la energía vital y el optimismo. El miedo (ZHI) se relaciona 
con el riñón, con la voluntad, con la fijación de la memoria y el conocimiento. La ira 
(HUN) se relaciona con el hígado, con la capacidad de imaginación, decisión y de 
competencia. En consecuencia, si se genera un estancamiento de las emociones, los 
efectos se trasladan al comportamiento del ser humano. Si la emoción de la alegría 
(corazón) se estanca se genera labilidad, risas, euforia, divagaciones inconsecuentes, 
logorrea, esquizofrenia. Si la emoción de la reflexión (bazo) se altera, se genera 
obsesión, preocupación excesiva, manías, depresión obsesiva. Si la emoción de la 
tristeza (pulmón) se altera, se genera angustia vital, tristeza, depresión vital, pesimismo. 
Si la emoción del miedo (Riñón) se altera, se genera miedo, celos, inseguridad, perdida 
de la voluntad. Finalmente, si la emoción de la ira (hígado) se altera se genera colera, 
irritabilidad, irascibilidad, Tics. Finalmente, si se genera un estancamiento de las 
emociones, los efectos se trasladan también a nivel físico. Si la emoción de la alegría 
(corazón) se estanca se genera enfermedades cardiovasculares, de intestino delgado 
y su área tisular, arterias y venas. Si la emoción de la reflexión (bazo) se altera, se genera 
enfermedades en el bazo y páncreas, gástricas y de su área tisular, tejido celular 
subcutáneo, y tejido conjuntivo. Si la emoción de la tristeza (pulmón) se altera, se 
genera una predisposición a padecer enfermedades pulmonares, de intestino grueso y 
de su área tisular, de piel. Si la emoción del miedo (Riñón) se altera, se genera 
enfermedades renales, vesicales, y de su área tisular, huesos, dientes, sistema 
endocrino. Finalmente, si la emoción de la ira (hígado) se altera se genera 
enfermedades hepatobiliares y de su área tisular, músculos, tendones, y uñas. 

Palabras clave: Medicina oriental, Emociones, Salud mental, Salud física. 

-



20 INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO CGE 

RESUMEN

De la lectura instrumental a la lectura creativa. 

Autor (es): Ph.D. Adriana Sequera Morales 
ORCID: 0000-0001-5779-900X 

Correo electrónico: a.sequera@istcge.edu.ec 
Filiación institucional: Instituto Superior Tecnológico Consulting Group Ecuador- 
Esculapio.

¿Qué es la lectura? Puede ser definida como un proceso o mecanismo para entender 
el mundo, así como también, como una herramienta para descifrar códigos. ¿Cómo 
aprendemos a leer y escribir? Bajo el método tradicional de enseñanza  aprendizaje 
implica apresto, es decir, nociones de orientación espacial y temporal, percepción 
visual, ejercicios de coordinación visomotora fina, discriminación izquierda y derecha, 
esquema corporal. El Método global de análisis estructural o método Decroly (1904) Se 
caracteriza por enseñar a los niños unidades con significado completo. La idea es 
semejar el aprendizaje de la lectura y la escritura con la enseñanza del habla. 
Establecen las relaciones y reconocen los elementos idénticos en dos palabras 
distintas. En método global de análisis estructural implica tanto los métodos sintéticos 
cuanto a los métodos analíticos. Los primeros caracterizados por enseñar a los 
estudiantes a reconocer y combinar los sonidos individuales (fonemas) de las letras 
para formar palabras y oraciones completas, parte de las unidades más pequeñas 
(letras y fonemas) y las combina para formar palabras y significados. En los segundos 
la enseñanza parte de la significación de las palabras, su configuración fonética y 
gráfica peculiar hacen llegar al alumno, mediante el análisis de sus elementos, al 
conocimiento de las letras. ¿A qué vienen estos conceptos? A ayudarnos a reflexionar 
sobre cómo estamos enseñando. ¿Estamos creando y fomentando las experiencias 
lectoras significativas? No es solo decodificar, hemos de promover más la lectura por 
placer que por obligatoriedad. ¿Cómo lo hacemos? Mediante la implementación y 
despliegue de estrategias orientadas a conseguir que el aprendizaje de la lectura sea 
placentero y significativo: i) olvídese de cómo la enseñaron a leer, ii) entienda el mundo 
que rodea al niño que quiere enseñar, iii) utilice cuentos que estimulen la imaginación, 
iv) escriba frases con significado para el niño, v) cree una biblioteca, vi) aprenda a leer
usted también. A manera de cierre se puede afirmar que es necesario comprender que
los padres no son del todo culpables del aprendizaje de sus hijos. ellos enseñan lo que
les enseñaron a ellos.

Palabras clave: Lectura instrumental, lectura creativa, estrategias, niños. 
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La investigación en el ámbito de la formación técnica y tecnológica en Ecuador 
desempeña un papel crucial en el desarrollo de competencias, la innovación y el 
progreso económico del país. Esta investigación se divide en tres categorías 
fundamentales: investigación básica (de dónde partimos), investigación aplicada 
(dónde estamos) e investigación experimental (hacia dónde vamos), cada una con su 
enfoque y contribución específica. La investigación básica en el contexto educativo se 
centra en la generación de conocimiento fundamental sin una aplicación inmediata. 
En el ISTCGE, esta forma de investigación es esencial para la construcción de bases 
sólidas en las carreras técnicas y tecnológicas. Ayuda a los estudiantes a comprender 
los principios subyacentes y a desarrollar habilidades analíticas críticas que son 
esenciales para abordar desafíos futuros. La investigación aplicada, por otro lado, se 
concentra en la aplicación práctica de conocimientos teóricos en situaciones del 
mundo real, esto significa que los estudiantes y profesionales técnicos se involucran en 
proyectos que resuelven problemas concretos en la industria o en la sociedad. La 
investigación aplicada promueve la transferencia de tecnología y fomenta la 
colaboración entre instituciones educativas y el sector empresarial. Por último, la 
investigación experimental se caracteriza por la experimentación y la prueba de 
hipótesis, esta forma de investigación juega un papel importante en la formación 
técnica y tecnológica al fomentar el pensamiento crítico y la capacidad de resolución 
de problemas. 

Palabras clave: Investigación básica, investigación aplicada, investigación 
experimental educación superior, formación técnica y tecnológica. 
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El proyecto de elaborar una bebida natural a partir de kombucha para combatir 
problemas de estreñimiento causados por el estrés tiene como objetivo mitigar los 
efectos perjudiciales que el estrés puede tener en el sistema digestivo humano. El estrés 
puede afectar seriamente el sistema digestivo, lo que puede desencadenar 
complicaciones graves, incluso cáncer. Por lo tanto, es importante prestar atención a la 
gestión del estrés y tomar medidas para reducirlo y proteger la salud a largo plazo. Se 
propone una bebida natural de kombucha, cuyo desarrollo se ha sometido a un 
riguroso proceso de selección de componentes para garantizar su eficacia y 
seguridad. Se realizarán pruebas en un grupo de usuarios para determinar la 
dosificación y el tiempo de consumo óptimos. Esta alternativa natural busca contribuir 
al cuidado y bienestar del sistema digestivo. 

Palabras clave: bebida natural, kombucha, scoby, estrés, salud. 
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La investigación tiene por objeto diseñar dietas saludables para mejorar la salud de 
trabajadores autónomos de bajos recursos del Sector de Carapungo de la ciudad de 
Quito, 2023. Se aplicó el método cualitativo basado en la revisión documental y la 
revisión sistemática de artículos científicos, libros, reportes de investigación, tesis, 
diarios, etc. Se trabajó con una muestra de 10 documentos académicos sobre dietas 
saludables y las condiciones del sector informal, de bases bibliográficas como: Google 
académico, Scielo, Redalyc, Lantidex. El análisis de datos de los documentos 
seleccionados se realizó a partir de la técnica cualitativa de análisis de contenido. Los 
resultados preliminares de la literatura revisada develan que las condiciones 
económicas, cultura y desconocimiento en las que se encuentran los trabajadores del 
sector informal tienen una repercusión en su alimentación y su salud. Para futuros 
estudios es necesario abordar esta temática en contextos específicos para determinar 
la incidencia de cada factor mencionado en la literatura. 
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El objetivo de la presente investigación es describir la prevalencia del Covid-19 en los 
pacientes atendidos en los establecimientos de salud de la provincia de Santo 
Domingo de los Tsáchilas, 2022. Se aplicó el método cuantitativo de tipo descriptivo. Se 
trabajó con la base de egresos hospitalarios del Instituto Nacional de Estadística y 
Censos (INEC) del 2022. Se utilizó una muestra de 420 pacientes. Los resultados 
preliminares indican que los casos fueron atendidos en establecimientos del sector 
público (76,19%), Privados con fines de lucro (23,57%), y Privados sin fines de lucro (0,24%). 
Los datos indican una mayor prevalencia del Covid-19 en pacientes hombres (50,2%) 
que en mujeres (49,8%). La edad promedio de los pacientes atendidos es de 57,87 años 
con una desviación estándar de 25,19 años. El 92% de los pacientes reside en el área 
urbana y el 8% en el área rural. El promedio de los días de estada de los pacientes es de 
8,14 días con una desviación estándar de 19,22 días. El 43,10% de los pacientes son 
atendidos en la especialidad de Medicina interna y el 22,14% en clínica del dolor. Con 
relación a la condición de egreso, el 78% de los pacientes viven y el 22% fallecen debido 
a esta patología. 
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El presente estudio tiene como finalidad, la nutrición ortomolecular como un método 
naturopático, para ayudar a pacientes correspondientes al grupo etario entre 30 y 65 
años con Diabéticos tipo 2 que acuden al Laboratorio Clínico RyE. La desinformación 
sobre la nutrición ortomolecular, repercute en los malos hábitos nutricionales y en 
niveles altos de glucosa, provocando la diabetes, por lo que se pretende con esta 
técnica ayudar a la prevención de enfermedades y a mejorar la calidad de vida de los 
pacientes; se ha propuesto como objetivo en esta investigación, determinar la 
incidencia de la nutrición ortomolecular en la salud de los pacientes con diabetes 
mellitus tipo II. A través de la fundamentación teórica se busca reconocer los beneficios, 
el uso y aplicación de la nutrición ortomolecular para el bienestar, así como la ingesta 
y alimentos adecuados; todos estos elementos servirán de base para el diseño de una 
guía nutricional ortomolecular con diversas dietas alternativas. 
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El objetivo de la presente investigación es describir la prevalencia del melanoma 
maligno de la piel en los pacientes atendidos en los establecimientos de salud del 
cantón Quito, 2022. Se aplicó el método cuantitativo de tipo descriptivo. Se trabajó con 
la base de egresos hospitalarios del Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC) del 
2022. Se utilizó una muestra de 133 pacientes. Los resultados preliminares indican una 
mayor prevalencia del melanoma maligno de piel en pacientes mujeres (58,6%) que en 
hombres (41,4%). La edad promedio de los pacientes atendidos es de 66,35 años con 
una desviación estándar de 14,20 años. El 75,19% de los pacientes reside en el área 
urbana y el 24,81% en el área rural. El promedio de los días de estada de los pacientes es 
de 3,92 días con una desviación estándar de 4,13 días. El 42,11% de los pacientes son 
atendidos en la especialidad de Oncología y el 37% en cirugía. Con relación a la 
condición de egreso, el 94% viven y el 6% fallecen debido a esta patología. 
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El objetivo es realizar una investigación para que pacientes que lidian con emociones 
patológicas puedan conocer el esquema de las siete emociones patológicas 
propuesto por Edward Bach, puedan identificar su emoción patológica conforme dicho 
esquema y adicionalmente determinar cuáles serían las flores medicinales 
ecuatorianas que son usadas para tratar estas emociones. La presente investigación 
adoptará la metodología de tipo cuantitativa, pues buscará información y datos 
contenidos tanto en la bibliografía sobre flores medicinales ecuatorianas y se 
clasificará dicha información en función a la estructura o esquema de las siete 
emociones patológicas propuesto por Edward Bach con la finalidad de determinar 
cuáles flores medicinales ecuatorianas son usadas en el tratamiento de las diversas 
emociones y reemplazar así las flores. La población objeto de estudio comprende todas 
aquellas personas que tengan un expendio de plantas medicinales en el Distrito 
Metropolitano de Quito. A personas que realicen sanaciones ancestrales; y, a sanadores 
ancestrales ecuatorianos. Se aplicará encuestas a sanadores conocedores profundos 
del uso de flores medicinales ecuatorianas. De igual manera, se empleará la 
observación, esta técnica servirá de instrumento para procurar caracterizar la flor, 
referenciar la familia botánica, método de extracción, en este caso el instrumento es la 
ficha de observación, y en cuanto al método de extracción se debe determinar un 
protocolo de tintura madre. El análisis de datos se va a establecer en tablas de Excel, 
entre otros y la información recopilada será procesada con el uso de herramientas y 
software tecnológico. (Microsoft office, SPSS versión 25). 
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La hidronefrosis es una patología que se debe a daños en los racimos de vasos 
sanguíneos diminutos de los riñones. Los resultados obtenidos son la mejora, en la salud 
del paciente, donde se detecta el patrón de temperatura, eliminación urinaria, estando 
alterados por dolor abdominal que presentaba el paciente a causa de la hidronefrosis 
por ello se da la intervención quirúrgica, (nefrectomía) para corregir la funcionalidad 
por mala formación del riñón y uretra. Se identifico los patrones alterados, se dio un 
buen diagnóstico apoyados en los patrones funcionales de Marjory Gordon y Virginia 
Henderson. 
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El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condición neurológica que afecta el 
desarrollo del niño y su capacidad para interactuar socialmente. La atención de 
pacientes con TEA requiere de un enfoque multidisciplinario, en el que la enfermería 
juega un papel fundamental. Este manual tiene como objetivo proporcionar una guía 
práctica para la atención de pacientes con TEA en el Centro de Rehabilitación Integral 
Especializado Conocoto N.º 1. Se abordan temas como la evaluación inicial, el manejo 
del comportamiento, la administración de medicamentos y la educación a los 
cuidadores. 
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Se realizó intervención de enfermería a paciente femenina de 47 años con diagnóstico 
de Colelitiasis utilizando la taxonomía de la NANDA, NOC y NIC, con el objetivo de 
identificar las necesidades fisiológicas afectadas y patrones funcionales alterados 
según Marjory Gordon y Virginia Henderson para realizar el plan de cuidados. Se obtuvo 
como resultado el confort de la paciente, para ello fue necesario realizar una 
colecistectomía laparoscópica para la extracción de la vesícula biliar. 
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El presente estudio tiene como objetivo analizar los cuidados que se brindan a 
pacientes de la tercera edad que presentan hipertensión arterial en el Centro de Salud 
de Cayambe durante el año 2023. Se llevará a cabo un análisis exhaustivo de los 
protocolos de atención y seguimiento de los pacientes con hipertensión arterial, así 
como la evaluación de los factores que influyen en su control y tratamiento. Se espera 
que los resultados obtenidos permitan mejorar la calidad de atención a estos 
pacientes y contribuir a la prevención de complicaciones asociadas a la hipertensión 
arterial en la población adulta mayor. 
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La desnutrición infantil es un estado patológico, consecuencia de una ingesta 
insuficiente de alimentos en cantidad y calidad, manifestándose con pérdida de peso, 
retraso en crecimiento; el Ecuador es el segundo país en América Latina con mayor 
prevalencia, llegando a un 23,1% de niños desnutridos, por lo tanto, el propósito de la 
investigación se enfoca en identificar el nivel de incidencia de un plan de cuidados de 
enfermería en niños con desnutrición. La metodología es de enfoque cuantitativo, con 
un diseño cuasi experimental en donde el estudio de las variables se realiza a una 
población selecciona con grupos ya formados de niños de 4 a 5 años del Centro de 
Salud Ascázubi; y longitudinal para estudiar la evolución de los casos con desnutrición 
en diferentes momentos durante 6 meses, posterior a la aplicación de estrategias de 
atención basados en programas y guías establecidas por parte del Ministerio de salud 
Pública. 
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La presente investigación tiene como propósito, determinar la incidencia del protocolo 
de atención de enfermería para estudiantes con ansiedad del ISTCGE, a través del 
análisis de los criterios, factores influyentes en la ansiedad, procesos de cuidados para 
una adecuada atención y parámetros de derivación a bienestar estudiantil. La 
metodología utilizada responde al enfoque cuantitativo, con diseño cuasi experimental, 
para analizar una población ya establecida por el instituto, correspondiente a dos 
grupos de una totalidad de 16 estudiantes de homologación; de tipo transversal ya que 
la recolección de datos para el análisis de las variables de estudio se realizará durante 
el periodo académico 2023-II, a través del inventario de ansiedad estado/rasgo. 
(Spielberger et al.1964) y test de Hamilton. (Hamilton, 1959) con acompañamiento de 
Bienestar Estudiantil; con cuyos resultados se aplicará un protocolo de atención que 
reduzca el número de casos de estudiantes con ansiedad y así dar prioridad a la salud 
mental, como elemento fundamental de una vida saludable. 
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El objetivo de la presente investigación fue determinar la prevalencia de la desnutrición 
en los pacientes atendidos en los Centros Hospitalarios de la Provincia de Pichincha 
durante el año 2022. Se aplicó el método cuantitativo no experimental de alcance 
descriptivo. Se utilizó la base de egresos hospitalarios del Instituto Nacional de 
Estadística y Censos (INEC) del 2022. Se trabajó con una muestra de 89 pacientes. Los 
datos fueron procesados con el software SPSS 25. Los resultados preliminares indican 
una mayor prevalencia de la desnutrición en pacientes hombres (62,9%) que en 
mujeres (37,1%). La edad promedio de los pacientes atendidos es de 21,92 años con una 
desviación estándar de 30 años. El 84,3% de los pacientes atendidos es mestizo. El 80,9% 
de los pacientes reside en el área urbana y el 19,1% en el área rural. El promedio de los 
días de estada de los pacientes es de 17,16 días con una desviación estándar de 29,6 
días. Con relación a la condición de egreso, el 95,5% viven y el 4,5% fallecen. 
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El objetivo del presente estudio es establecer la relación entre los factores sociales que 
inciden en el surgimiento del Virus de Papiloma Humano (VPH) en Ecuador. La presente 
investigación está basada en la epidemiología se realizará un estudio observacional de 
tipo Ecológico, basado en estadísticas del año 2015 en Ecuador en páginas de 
referencia como El INEC. El virus del Papiloma Humano (VPH) se caracteriza por ser una 
enfermedad silenciosa, que afecta cuando el sistema inmunológico está deprimido. Se 
han identificados más de 200 tipos de (VPH) 40 infectan las áreas genitales como en los 
hombres y mujeres, 14 tipos de VPH son de riego muy alto y 2 de ellos causan la mayoría 
de los canceres relacionados con el virus (VPH). El principal portador del virus es el 
hombre al ser una persona asintomática. Dicha latencia puede convertirse en cáncer 
ya que, al alojarse hasta aproximadamente 10 años, la infección llega hasta la aparición 
de un cáncer invasor. El virus del Papiloma Humano (VPH) no tiene cura, por lo tanto, las 
personas que son infectadas son esencialmente portadores durante toda su vida y sin 
una prevención siempre su tasa estará en alza y por lo que su estudio y vigilancia 
constante es necesaria. 
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Este estudio hará una revisión de guías de cuidados del recién nacido en el Hospital 
General Dr. Gustavo Domínguez Zambrano. Lo que motiva este proyecto es sensibilizar 
sobre la importancia del cuidado neonatal, brindar información de interés basada en la 
evidencia para atención al lactante, atención de calidad, y concienciar sobre la 
necesidad de acción ante situaciones que requieran intervenciones específicas. Para 
esto utilizaremos el método de revisión documental con enfoque cualitativo, de tipo 
descriptivo. Luego del análisis, el resultado esperado en las áreas gineco  obstétricas 
y neonatología será la mejora del eje práctico  teórico, actualización y adaptabilidad 
del personal sanitario en su actuar, en función de guías y protocolos. Estamos 
convencidos que nuestro tema es relevante por el continuo y dinámico avance 
científico de las ciencias médicas y de la enfermería, por ende, los protocolos y guías 
van a la par en beneficio de los pacientes, aportando originalidad en este campo. 
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El objetivo de la presente investigación es describir la prevalencia de la insuficiencia 
cardiaca en los pacientes atendidos en los establecimientos de salud de la provincia 
de Santo Domingo de los Tsáchilas, 2022. Se aplicó el método cuantitativo de tipo 
descriptivo. Se trabajó con la base de egresos hospitalarios del Instituto Nacional de 
Estadística y Censos (INEC) del 2022. Se utilizó una muestra de 192 pacientes. Los 
resultados preliminares indican una mayor prevalencia de insuficiencia cardiaca en 
pacientes hombres (68,2%) que en mujeres (31,8%). La edad promedio de los pacientes 
atendidos es de 67,68 años con una desviación estándar de 17,33 años. El 97,4% de los 
pacientes reside en el área urbana y el 2,6% en el área rural. El promedio de los días de 
estada de los pacientes es de 6,04 días con una desviación estándar de 5,68 días. El 
80,2% de los pacientes son atendidos en los establecimientos de salud Público y el 19,8% 
en establecimientos privados. Con relación a la condición de egreso, el 91% viven y el 9% 
fallecen debido a esta patología. 
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El propósito de esta investigación fue determinar la prevalencia de secuelas de 
tuberculosis en Santo Domingo de los Tsáchilas y a nivel nacional. Se trabajó con la 
estadística de egresos hospitalarios del INEC del 2022. En este sentido se trabajó con 
una muestra de 78 casos clínicos registrados a nivel nacional en el 2022. Se aplicó en 
método cuantitativo de tipo descriptivo. Se observa una mayor prevalencia de esta 
enfermedad en la provincia de Santo Domingo de los Tsáchilas (1,7 casos cada 100000 
habitantes) en comparación con Ecuador (0.42 casos cada 100000 habitantes. 
Asimismo, está enfermedad afecta más a hombres (59%) que a mujeres (41%), siendo 
más comunes en personas de 51-65 años (31%). La condición de egreso con 
fallecimiento de los pacientes se da en grupos de edad mayores a los 66 años. Las 
secuelas incluyen cicatrices pulmonares, daño crónico, dificultad respiratoria, tos 
persistente y debilidad. El tratamiento adecuado es esencial para prevenir 
complicaciones a largo plazo entonces en conclusión las secuelas de la tuberculosis 
pueden ser graves y afectar la calidad de vida de una persona e incluso la muerte. 
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El objetivo de la presente investigación es describir la prevalencia de la tuberculosis 
pulmonar en los pacientes atendidos en los establecimientos de salud en la provincia 
de santo domingo de los Tsáchilas, 2022. Se aplicó el método cuantitativo de tipo 
descriptivo. Se trabajó con una muestra de 55 pacientes extraídos de la base de 
egresos hospitalarios del INEC del 2022. Los resultados preliminares indican una mayor 
prevalencia en pacientes hombres (60%) que en mujeres (40%). La edad promedio de 
los pacientes atendidos es de 30,85 años con una desviación estándar de 21, 61 años. El 
promedio de los días de estada de los pacientes es de 17,38 días con una desviación 
estándar de 8,55 días. EL 74,5% de los pacientes son atendidos por medicina interna, 
21,8% por pediatría,1,8% neurología y el ,1,8% por otra. Conclusiones: La tuberculosis 
respiratoria en la provincia de Santo Domingo tiene mayor prevalencia en los grupos de 
edad de 21 a 35 años. Esta patología se presenta en mayor medida en mujeres en los 
rangos de edad menores a 5 años, entre 6 y 21años, y mayor a 80 años. La condición de 
egreso con fallecimiento de los pacientes se presenta en mujeres, sobre todo en 
mujeres en edades mayores de 50 años. 
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El propósito de este resumen es analizar la tasa de mortalidad del COVID-19 en Ecuador 
en el año 2020. El objetivo es determinar el impacto de la enfermedad en la población 
ecuatoriana y evaluar las medidas tomadas para controlarla. Se trata de un estudio 
epidemiológico de tipo observacional ecológico, que analiza poblaciones. La 
metodología utilizada consiste en recopilar datos oficiales sobre casos confirmados y 
fallecimientos relacionados con el virus, así como examinar informes epidemiológicos y 
estudios científicos. Se calcularon las tasas de mortalidad por COVID-19 en Ecuador, 
considerando el número total de fallecimientos en relación con la población general. Se 
identificaron factores de riesgo sociales como el acceso a vivienda y tipo de ingresos. 
En conclusión, la tasa de mortalidad del COVID-19 en Ecuador ha representado un 
desafío para el sistema de salud y la población en general. Con el estudio del COVID 19 
en Ecuador se espera alcanzar resultados que permitan tomar decisiones a nivel 
institucional para identificar los principales factores que incrementaron la tasa de 
mortalidad en el año 2020. 
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El proyecto tiene como objetivo evaluar la prevalencia de la desnutrición infantil en la 
Unidad Educativa Fiscomisional Juan XXIII. A través de la recopilación de datos y el 
análisis de encuestas, se determinó que esta problemática sí existe en la población 
estudiantil. Los resultados revelaron que varios factores socioeconómicos, como la 
limitación de recursos, el lugar de residencia y la falta de conocimiento sobre una 
alimentación adecuada, están contribuyendo a la desnutrición infantil. El objetivo 
general es determinar los principales factores de la desnutrición infantil en menores de 
5 y 6 años en la Unidad Educativa Fiscomisional 

Palabras clave: Desnutrición, Desnutrición infantil, retraso de crecimiento, potencial 
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El presente estudio pretende identificar las causas más comunes de la diabetes 

Santo Domingo, cuya metodología de investigación es de tipo descriptivo y cualitativo. 
Según los datos obtenidos en la presente investigación se identificó que los pacientes 

baja adherencia al tratamiento como una alimentación inadecuada, bajo control en 
los horarios de toma de medicamentos y descuido en general, lo cual genera el 
desarrollo complicaciones en la enfermedad, así como consecuencias negativas a 
nivel físico como psicológico. 
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El embarazo adolescente de entre 12 a 19 años, es un problema de salud pública que 
afecta tanto a las madres como a los hijos. El propósito de este estudio es analizar las 
consecuencias físicas y psicológicas del embarazo en adolescentes atendidas en el 
Hospital General Dr. Gustavo Domínguez en el año 2023. Para el presente estudio 
utilizaremos el método hipotético - deductivo, con enfoque mixto, de tipo descriptivo - 
observacional. Este proyecto es actual y vigente, busca proponer estrategias de 
prevención y atención integral, anticipando qué adolescentes más jóvenes 
experimentan consecuencias distintas a las mayores, lo que subraya la importancia de 
intervenciones y apoyos específicos para cada grupo. 
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Este informe responde a la necesidad de conocer la prevalencia y los factores de riesgo 
de accidentes cerebrovasculares en adultos mayores de 65 años. El objetivo de este 
análisis es identificar y evaluar los factores de riesgo específicos que están 
relacionados con el desarrollo de la enfermedad cerebrovascular en adultos mayores 
de 65 años que asisten a consultas médicas. Esto permitirá a los profesionales de la 
salud diseñar programas de prevención y control que contribuyan a reducir la 
incidencia de esta enfermedad y a mejorar la calidad de vida de esta población 
vulnerable. 
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Se realizó intervención de enfermería a paciente masculino de 42 años con un 
diagnóstico de hernioplastia inguinal izquierdo, basado en la taxonomía de la NANDA, 
NOC y NIC, con el objetivo de identificar las necesidades fisiológicas afectadas y 
patrones funcionales alterados según Marjory Gordon y Virginia Henderson para 
realizar un plan de cuidados de enfermería evaluando el estado de la paciente. El 
objetivo fue obtener una visión más profunda de tipo cuantitativo descriptiva, con 
revisión de fuentes bibliográficas, donde se extrajo la información para la realización de 
este caso clínico, donde se obtuvo como resultado la estabilidad del paciente, siendo 
necesario una intervención quirúrgica de hernioplastia donde se extirpa el saco de la 
hernia. 
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El propósito de la presente investigación es identificar los hábitos alimenticios en 
pacientes con problemas hepáticos con el fin de prevenir la progresión de la 
enfermedad hacia la cirrosis. El estudio es cuantitativo de tipo descriptivo. La población 
de estudio está conformada por personas con diagnóstico confirmado de problemas 
hepáticos y cirrosis. La muestra de estudio es de 20 personas con esta patología. Se 
aplica una encuesta para la recolección de los datos. Los resultados indican que el 65% 
de los encuestados están conscientes de la relación entre una buena dieta y la salud, 
sin embargo, solo el 25% ha implementado cambios en sus hábitos alimenticios. Este 
porcentaje ha experimentado una mejora en la salud hepática a raíz de los cambios 
alimenticios adoptados en su vida diaria. Los resultados de este estudio indican que los 
malos hábitos alimenticios, entre ellos, el consumo de alcohol está relacionado con la 
cirrosis hepática en pacientes con problemas hepáticos. Estos hallazgos subrayan la 
importancia de abordar estos factores de riesgo para prevenir o retrasar la progresión 
de la enfermedad hepática hacia la cirrosis, mejorar la función hepática y promover un 
estilo de vida saludable en general. 
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El presente proyecto busca evaluar los protocolos de atención en gestión de 
enfermería ante el Accidente Cerebrovascular (ACV), y sus complicaciones en adultos 
mayores en el Hospital General Dr. Gustavo Domínguez Zambrano, el período enero-
septiembre 2023. Se analizará detalladamente los documentos, se evaluarán las 
estrategias para gestionar complicaciones. Adicionalmente, se determinará la 
percepción del personal de enfermería sobre su eficacia. A través de un enfoque mixto 
y un método descriptivo, se utilizarán herramientas como encuestas, entrevistas y 
observación directa para recabar información. El objetivo es optimizar la atención, y 
reducir las complicaciones asociadas al ACV en adultos mayores. 

Palabras claves: protocolos, gestión de enfermería, accidente cerebrovascular, adultos 
mayores, complicaciones. 
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En este estudio se analizan las prácticas asistenciales en salud realizadas por el 
personal de enfermería en el Hospital General Dr. Gustavo Domínguez. Se propone 
identificar los principios éticos que guían estas destrezas, describir los dilemas éticos a 
los que se enfrentan, su forma de abordarlos, así como evaluar la percepción de 
pacientes y familiares sobre ética en la atención brindada por el personal. El abordaje 
metodológico será cuantitativo de tipo descriptivo. Lo que se espera encontrar es un 
conocimiento general aceptable sobre ética asistencial en salud y su aplicación 
técnica por parte del personal sanitario y de enfermería. 
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Se realizó una intervención de enfermería en paciente femenina de 22 años con 
diagnóstico de apendicitis aguda utilizando la Taxonomía de la NANDA, NOC y NIC. El 
objetivo fue identificar las necesidades fisiológicas afectadas y patrones funcionales 
alterados según Virgina Henderson y Marjory Gordon para poder realizar un plan de 
cuidado de enfermería evaluando el estado del paciente. Se utilizó una metodología 
con un enfoque cuantitativo la población de estudio fueron las fuentes bibliográficas 
de donde se extrajo la información para la realización de este caso clínico, donde se 
obtuvo como resultado la estabilización del paciente, posterior a la intervención 
quirúrgica realizada una apendicectomía. 
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En el Hospital General Gustavo Domínguez Zambrano se investigará la incidencia de la 
diabetes emocional en dos grupos etarios: menores de 15 años y mayores de 60. La 
diabetes emocional, influenciada por factores emocionales y psicológicos, puede 
manifestarse de manera diferente según el grupo de edad. A través del método 
observacional con enfoque cuantitativo, y de tipo descriptivo, se revisarán historias 
clínicas, aplicará cuestionarios, hará entrevistas, buscando comprender la incidencia y 
los factores asociados en ambos grupos. Los resultados arrojarán luz sobre cómo la 
vida emocional puede impactar en la salud y calidad de vida, específicamente en el 
contexto de la diabetes. 
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emocionales. 

-



53 INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO CGE 

RESUMEN

Proceso de atención de enfermería en paciente con apendicitis aguda utilizando la 
taxonomía de la NANDA, NOC y NIC16. 

Autor (es): Macías Valencia Jacqueline Margarita, Mendoza Faria María Fernanda, 
Baren Castro Mayerli Melissa 
Correo electrónico: j.macias@istcge.edu.ec, maria.mendoza@istcge.edu.ec, 
mayerli.baren@istcge.edu.ec 
Filiación institucional: Instituto Superior Tecnológico Consulting Group Ecuador- 
Esculapio.

Tutor: M.Sc. Ana Iris Tirado Pavón
Correo electrónico: a.tirado@istcge.edu.ec 
ORCID: 0000-0002-7980-5404 
Filiación institucional: Instituto Superior Tecnológico Consulting Group Ecuador- 
Esculapio.

Los miomas uterinos son los tumores más frecuentes del aparato genital femenino y, 
probablemente, el tumor benigno más frecuente en la mujer. Se originan a partir del 
músculo liso uterino y con frecuencia son asintomáticos. Se realizó intervención de 
enfermería a paciente femenina de 45 años con diagnóstico de Miomatosis Uterina 
utilizando la taxonomía de la NANDA, NOC y NIC, con el objetivo de identificar las 
necesidades fisiológicas afectadas y patrones funcionales alterados según Marjory 
Gordon y Virginia Henderson para realizar el plan de cuidados. Los resultados 
preliminares indican un mayor grado en la percepción del confort de la paciente, para 
ello fue necesario realizar procedimientos quirúrgicos como son la Histerectomía 
uterina total o parcial. 
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Se realizó una intervención de enfermería a paciente femenina de 41 años 
diagnosticada con Cáncer de mama en estado terminal utilizando la taxonomía de la 
NANDA, NOC y NIC. El objetivo fue realizar cuidados paliativos a nuestra paciente en 
estado terminal e identificar las necesidades fisiológicas afectadas y patrones 
funcionales alterados según Marjory Gordon y Virginia Henderson. Para ello se utilizó 
una metodología con un enfoque cuantitativo. La población de estudio fueron las 
fuentes bibliográficas de donde se extrajo la información para la realización de este 
caso clínico, donde se obtuvo como resultado la tranquilidad del paciente hasta su 
último día de vida. Fue necesario una intervención quirúrgica de tipo mastectomía total 
de mama izquierda para la extracción del tumor, lo cual disminuyó un poco el dolor de 
la mama, contribuyendo al confort, nutrición, sueño y descanso de la paciente. Como 
conclusión preliminar se puede inferir que se logró identificar las necesidades 
fisiológicas afectadas de la paciente, además se describió los patrones funcionales 
alterados. Asimismo, se realizó un plan de cuidados de enfermería el cual permitió 
evaluar el estado de la paciente y, finalmente se obtuvo como resultado no la mejoría 
sino el deceso, pero si brindamos los cuidados necesarios a la paciente lo que 
contribuyó en la estabilidad emocional y la de sus familiares y un deceso tranquilo. 
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La presente investigación es describir la prevalencia de la insuficiencia cardiaca en los 
pacientes atendidos en los establecimientos de salud de la provincia de Santo 
Domingo de los Tsáchilas, 2022. Se trabajó con la base de egresos hospitalarios del INEC 
del 2022. En este sentido se trabajó con una muestra 192 casos clínicos registrados en el 
2022. Se aplicó en método cuantitativo de tipo descriptivo. Los indican una mayor 
prevalencia de insuficiencia cardiaca en pacientes hombres (68%) que en mujeres 
(32%). La edad promedio de los pacientes atendidos es de 68 años con una desviación 
estándar de 17 años. El 97% de los pacientes reside en el área urbana y el 3% en el área 
rural. El 80% de los pacientes son atendidos en los establecimientos de salud Público y 
el 20% en establecimientos privados. Con relación a la condición de egreso, el 91% viven 
y el 9% fallecen debido a esta patología. Los pacientes atendidos en los 
establecimientos de salud durante el 2022, se evidencia que tiene mayor prevalencia 
en rangos de edad superior a los 66 años (38%), destacando los hombres con un 68% 
Los pacientes egresados(vivos) tienen un 91% respecto a los fallecidos con un 9%. Por 
otro lado, el 48% de los pacientes permanecen menos de 5 días hospitalizados, así 
como el 51% mayor de 5 a 30 días. Por último, se evidencia que el 57% de los pacientes 
son atendidos en Medicina Interna. 
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El siguiente proyecto de investigación tiene como objetivo general establecer cuáles 
son los factores de riesgos que están asociados a la vulnerabilidad de las personas 
adultos mayores con alteraciones en la salud mediante la escala de Tinetti, y la 
importancia de los cuidados de enfermería en el Centro Gerontológico del Buen Vivir 
Huaquillas. En este centro se implementó el método cuantitativo de tipo descriptivo, 
donde se utilizó la encuesta con el fin de recolectar información: sociodemográfica, 
datos clínicos y prácticas de autocuidado que correspondían a los objetivos 
planteados, para luego ser analizados en el software SPSS. 
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El proyecto busca entender la relevancia de las intervenciones de enfermería en la vida 
de los adultos mayores con Diabetes Mellitus Tipo 2 en el Centro de Salud Arenillas. Al 
centrarse en la prevención de complicaciones y la potenciación de la calidad de vida, 
con esta investigación nos proponemos identificar las prácticas más efectivas y los 
desafíos inherentes a su aplicación. A través de una metodología cuantitativa y un 
enfoque deductivo, se espera arrojar luz sobre las áreas de mejora en las prácticas 
asistenciales en este grupo poblacional. 
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El presente estudio se centra en los protocolos de atención quirúrgica para mujeres 
embarazadas con VIH desde la perspectiva de la enfermería en el Hospital General San 
Vicente de Paúl. A través de una revisión documental y cualitativa, busca entender la 
integración y roles de enfermería en estos protocolos, identificando posibles áreas de 
mejora. Con un enfoque descriptivo y analítico, se compararán las prácticas actuales 
con las recomendaciones y estándares nacionales e internacionales, apuntando a 
optimizar la atención a este grupo vulnerable. 
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El estudio busca identificar las diferencias clínicas entre pacientes con apendicitis y 
enfermedad diverticular. El caso clínico de análisis es un paciente es sexo masculino de 
58 años con dolor abdominal leve (3/10) durante 72 horas. En las últimas 12 horas, el 
dolor se intensificó a nivel severo (10/10), acompañado de náuseas, dos episodios de 
vómito, fiebre no medida y pérdida de apetito. No tiene historial médico, alergias a 
medicamentos ni cirugías previas. Dado que la enfermedad diverticular es cada vez 
más común y difícil de diferenciar de la apendicitis aguda, se llevó a cabo un estudio 
descriptivo para abordar este problema. El estudio subraya que detectar rápidamente 
la apendicitis aguda de manera precisa es esencial para disminuir los riesgos de 
complicaciones, morbilidad y mortalidad relacionados con esta condición médica. 
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La presente propuesta de investigación examinará la gestión de enfermería en el 
Hospital General Teófilo Dávila de la Ciudad de Machala en relación con pacientes 
afectados por neumonía debido a secuelas de Covid  19. El estudio aborda tanto a 
niños como adultos atendidos con esta morbilidad, con lo cual se busca describir 
prácticas de enfermería e identificar variaciones en la atención según la edad y 
reconocer factores de riesgo prevalentes. Con un enfoque mixto, el proyecto 
combinará métodos cuantitativos y cualitativos, proporcionando un panorama amplio 
sobre la atención actual y potenciales áreas de mejora. 
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El propósito de la presente investigación es determinar las causas más comunes de la 
ictericia neonatal en recién nacidos en el Hospital Obstétrico  Loayza 
del cantón Santa Rosa en el periodo 2023. Se aplicó el método cuantitativo de tipo 
descriptivo. A partir de los registros administrativos internos del hospital se identificó 
una población de 124 neonatos egresados de la unidad de cuidados intensivos, de los 
cuales se trabajó con una muestra de 60 neonatos con diagnóstico de ictericia 
neonatal. Los resultados preliminares evidencian que esta patología incide más en 
hombres (58,3%) que en mujeres (41,7%). Entre los factores de riesgo mayos asociados 
se encuentra la incompatibilidad del grupo sanguíneo ABO (31,51%), lactancia materna 
exclusiva insuficiente (27,4%), y hermano mayor que recibió fototerapia (21,9%). 
Asimismo, el 75% de los neonatos reciben tratamiento entre 3 y 4 días. Finalmente, el 
94% recibe el tipo de tratamiento de fototerapia. 
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Se realizó intervención de enfermería a paciente femenina de 49 años con diagnóstico 
de extirpación de ovario remitida histerectomía utilizando la taxonomía de la NANDA, 
NOC, NIC. El objetivo fue identificar las necesidades fisiológicas afectadas y los patrones 
funcionales alterados según Marjory Gordon y Virginia Henderson. Se utilizó un enfoque 
cuantitativo descriptivo con un diseño no experimental. Se recurrió a fuentes 
bibliográficas para realizar este caso clínico, garantizando así la estabilidad de la 
paciente. Fue necesaria una intervención quirúrgica tipo histerectomía laparoscópica 
para extirpar los ovarios, lo que alivió el dolor pélvico y favoreció el confort, la nutrición, 
el sueño y el descanso normal. La aplicación de esta metodología de atención permite 
concluir que es posible identificar las necesidades fisiopatológicas de la paciente 
afectada para describir un patrón funcional alterado, favoreció el desarrollo un plan de 
atención, y finalmente promueve la estabilidad y recuperación de la paciente. 
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El presente trabajo de investigación tiene como objetivo determinar la 
prevalencia y   los   factores   de   riesgo   de hipertensión arterial en adultos de entre 
27 y 59 años. La investigación se llevó a cabo por medio del método cuantitativo. Se 
analizó a una muestra de 82 pacientes hipertensos adultos en un rango de 27-59 años. 
Los datos utilizados en este estudio se obtuvieron mediante encuestas realizadas en el 
Hospital del seguro, ubicado en el cantón Huaquillas. Los estudios preliminares 
evidenciaron una mayor prevalencia en mujeres (66%) con respecto a los hombres 
(44%), que el 71% pertenece al área urbana, el 52% de los encuestados hipertensos 
mantienen la presión dentro de los parámetros normales, y el 37% pertenece al grupo 

 estudio ayudó a comprender el grave problema de la 
hipertensión, que se ha convertido en una causa importante de muerte a nivel local y 
mundial. 
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El presente proyecto de investigación buscará sensibilizar a la población sobre los 
factores de riesgo y la importancia de la prevención y control de las complicaciones 
ocasionadas por la desnutrición infantil. El objetivo general para este estudio es 
establecer los protocolos de cuidados de enfermería para mejorar la calidad de vida 
de los pacientes con diagnóstico de desnutrición infantil atendidos en el Centro de 
Salud La Cuca. Se implementó el método cuantitativo descriptivo. Se aplico la técnica 
de encuesta. Los resultados preliminares muestran que el 67% tiene conocimiento 
sobre la desnutrición infantil, el 77% tiene un conocimiento sobre el desarrollo 
conductual y baja de peso, el 89% conoce sobre los problemas de salud asociados a la 
desnutrición, el 78% conoce sobre los problemas de salud secundarios asociados con 
esta patología, y el 89% tiene conocimiento sobre las formas de protección contra esta 
enfermedad. 
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El propósito de la presente investigación es elaborar un plan de cuidados de enfermería 
en paciente que presenta complicaciones post colecistectomía laparoscópica 
utilizando la taxonomía NANDA, NIC Y NOC. Se plantean diagnósticos de enfermería y 
desarrolla plan de cuidados en la paciente femenino de 57 años, previa valoración 
médica, se recibe en área de hospitalización por presentar, malestar general fiebre, se 
inicia tratamiento farmacológico indicado por médico tratante. En esta investigación 
se usó una metodología tipo descriptiva con un enfoque documental. La aplicación 
adecuada de esta metodología de atención por parte de enfermería se logra una 
recuperación satisfactoria de la paciente. La actuación oportuna ayudo a estabilizar a 
la paciente se logró mantener una saturación >90%, se administró medicación previa 
prescripción médica, se llevó control de herida quirúrgica y de dren, luego de la 
laparotomía exploratoria que realizo el cirujano. 
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El objetivo de la presente investigación es realizar cuidados de enfermería en paciente 
intervenido por prostatectomía Radical retropúbica utilizando la taxonomía NANDA, NIC 
y NOC. Se aplico la metodología cualitativa fundamentada en la revisión sistemática o 
metaanálisis, es decir, la revisión y sistematización de resultados de investigación de 
estudios previos disponibles en múltiples fuentes bibliográficas digitales. La aplicación 
del plan de cuidados de enfermería y la puesta en marcha mediante un equipo 
multidisciplinar, dio como resultado una mayor eficacia en la práctica enfermera, así 
como mejores resultados en nuestros cuidados y mayor autonomía de los pacientes. 
La implantación de cuidados de enfermería es necesario para disminuir la variabilidad 
en la práctica clínica, estructurando nuestras actuaciones y permitiéndonos evaluarlas 
después para conocer los resultados obtenidos. 
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El cuidado paliativo en pacientes terminales representa un desafío en profesionales de 
enfermería, la falta de un manual que tenga una orientación sobre técnicas y carencias 
de recursos visuales y materiales didácticos. El propósito de la presente investigación 
es elaborar un manual de técnicas del enfermero para el cuidado paliativo en 
enfermos terminales, que proporcione a los profesionales de enfermería las 
herramientas adecuadas, brindando una atención especializada y compasiva a 
pacientes paliativos. se aplicará una metodología cualitativa de tipo documental. En lo 
referente a los resultados se espera que la aplicación de las técnicas del enfermero 
para el cuidado paliativo en enfermos terminales mejorará la efectividad del 
profesional aumentando en un 90%. 
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El propósito de este proyecto es concienciar al personal en la atención prehospitalaria 
sobre el manejo del adulto mayor con Alzheimer, para mejor la atención que se ofrece 
a este tipo de paciente. Por tal razón se analizará el abordaje prehospitalario para un 
paciente adulto mayor con Alzheimer. Estas asistencias médicas se deben 
proporcionar por profesionales capacitados en el manejo de pacientes con demencia. 
El paramédico debe evaluar cuidadosamente al paciente, proporcionar la atención 
médica necesaria y garantizar su seguridad durante el transporte al hospital. Es 
importante hablar con el paciente de forma clara y lenta, ser paciente y comprensivo, 
e involucrar a los cuidadores del paciente. 
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El objetivo de la presente investigación es realizar cuidados de enfermería en paciente 
intervenido por prostatectomía Radical retropúbica utilizando la taxonomía NANDA, NIC 
y NOC. Se aplico la metodología cualitativa fundamentada en la revisión sistemática o 
metaanálisis, es decir, la revisión y sistematización de resultados de investigación de 
estudios previos disponibles en múltiples fuentes bibliográficas digitales. La aplicación 
del plan de cuidados de enfermería y la puesta en marcha mediante un equipo 
multidisciplinar, dio como resultado una mayor eficacia en la práctica enfermera, así 
como mejores resultados en nuestros cuidados y mayor autonomía de los pacientes. 
La implantación de cuidados de enfermería es necesario para disminuir la variabilidad 
en la práctica clínica, estructurando nuestras actuaciones y permitiéndonos evaluarlas 
después para conocer los resultados obtenidos. 
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Esta investigación aborda la situación de las personas transgénero ya que, en el área 
de la salud y dentro de la categoría de emergencias médicas, es de vital importancia 
fortalecer normas, planes y protocolos de atención a las personas con variabilidad de 
género, este trabajo busca dar respuesta a la siguiente pregunta: ¿Cómo romper las 
barreras de desigualdad de primeros auxilios en personas transgénero?, para esto se 
desarrollará una metodología participativa la cual nos facilitara el diseño de un 
protocolo. 
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La presente investigación surge de la necesidad de resolver problemáticas en torno a 
los altos índices de pacientes víctimas de violencia de género, con problemas 
psicológicos, depresión, aislamiento, inseguridad, por lo que se pretende desarrollar un 
protocolo para garantizar una atención médica adecuada, segura y sensible a las 
necesidades de las mujeres que acuden a la Maternidad Isidro Ayora, por lo que se ha 
planteado como propósitos: Analizar la influencia del protocolo de emergencia en 
pacientes víctimas de violencia de género. El diseño de esta propuesta está orientado 
para brindar apoyo y contención emocional a las víctimas, así como una atención 
médica especializada para abordar las lesiones y secuelas físicas relacionadas con la 
violencia. Las estadísticas evidencian la importancia de servicios de apoyo psicológico, 
legal y de seguridad, así como la sensibilización al personal médico y administrativo 
sobre los derechos de las víctimas y la importancia de una atención con enfoque de 
género. 
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En este informe se plantea visibilizar la atención que se está dando a los miembros 
operativos del cuerpo de bomberos de Cayambe, en relación con su salud, y que no 
cumple con lo establecido en el decreto ejecutivo 2393 del Reglamento de seguridad y 
salud de los trabajadores. La intención es observar la falta de cultura del personal 
perteneciente al cuerpo de bomberos de Cayambe encuestado al momento de 
preocuparse por la salud y realizarse chequeos con el médico. El objetivo propuesto es 
determinar por qué los miembros del cuerpo de bomberos de Cayambe no dan la 
adecuada importancia sobre a su salud. Se aplico la metodología cuantitativa para lo 
cual se creó un instrumento para recoger los datos. Los datos fueron organizados en 
Excel y procesados en el software SPSS. El análisis de los datos se hizo en base a una 
estadística descriptiva, elaborándose tablas de frecuencia, de porcentajes, así como 
también gráficos mostrando las tendencias y patrones encontrados. 
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El objetivo del presente estudio es determinar la relación que tienen los problemas en la 
salud en una adolescente que ha sido víctima de una violación. Es un estudio 
epidemiológico de tipo observacional de tipo ecológico que trata de analizar las 
consecuencias de la salud, se analizara una población en el Ecuador del año 2012 a 2015 
de mujeres adolescentes víctimas de violación entre 12 a 19 años. La metodología como 
se tabularán los datos estadísticos del 2012  2015 y se realizará el estudio de caso de 
pacientes para determinar cómo incide un aborto en las víctimas de violación. Se 
realizará un estudio de este tipo para mantener la confidencialidad de las personas 
que han sido ultrajadas tomando en cuenta que la revictimización es una de las formas 
de maltrato que se deben evitar. 
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El propósito de la presente investigación es analizar los tipos de medicamentos con 
más prevalencia para la automedicación de antigripales en estudiantes de medicina 
en la ciudad de Sto. Domingo de los Tsáchilas en el periodo 2022. Se aplicó una 
metodología cuantitativa basada en la recopilación de datos primarios, mediante un 
estudio epidemiológico observacional de tipo transversal. En dicho estudio, el 78% de 
los participantes informaron que habían tomado medicamentos sin prescripción 
médica en algún momento, mientras que el 22% no lo habían hecho. Estos resultados 
sugieren que la automedicación es una práctica común entre los estudiantes 
universitarios encuestados, con la mayoría de los participantes informando que habían 
tomado medicamentos sin receta médica en algún momento. Se concluye finalmente 
que la automedicación en la muestra estudiada es una práctica que se ejerce sin 
responsabilidad, por lo que se deben promover conductas como observatorios de 
vigilancia farmacológica, con el fin de disminuir el uso indiscriminado de los fármacos 
y con esto disminuir efectos secundarios. 
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El metaanálisis es un método que se usa para poder sintetizar los resultados de 
diferentes estudios médicos, de una manera retrospectiva analizar las variables y ver la 
prevalencia existente entre uso de los AINES y sus efectos en las enfermedades 
cardiovasculares ya prexistentes. El presente trabajo tiene el objeto de divulgar cómo 
se elabora un metaanálisis, dado que es de suma importancia para el avance de la 
ciencia. La metodología consiste en analizar los resultados de distintos ensayos clínicos, 
la revisión de esta literatura científica con un interés direccionado hacia las 
probabilidades existentes del riesgo del uso incorrecto de AINES en ciertos pacientes. 
Todos estos estudios arrojan la posible relación directa entre el uso de AINES y el 
aumento de la posibilidad de empeorar el cuadro de la enfermedad cardiovascular 
existente o desencadenar el aumento del riesgo existente de este factor en pacientes 
que ya tienen esta prevalencia. 
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Esta investigación tiene como propósito analizar los factores de riesgo derivados del 
trauma abdominal en pacientes adultos en el Ecuador. Esto a través de un diseño de 
estudio epidemiológico, observacional, y de corte ecológico. Mediante esta 
investigación se ha logrado evidenciar que el trauma abdominal en el Ecuador es una 
preocupación médica significativa, debido a que representa una causa importante de 
lesiones y mortalidad en la población, en donde uno de los principales factores de 
riesgo que generan esta condición son los accidentes de tránsito. El trauma abdominal 
cerrado presenta desafíos en su diagnóstico, debido a que los síntomas pueden ser 
sutiles y desarrollarse lentamente. Esto puede llevar a un retraso en el diagnóstico y 
tratamiento adecuado, lo que aumenta el riesgo de complicaciones y mortalidad. El 
estudio sobre el trauma abdominal en Ecuador puede generar conocimiento local y 
mejorar las atenciones a través de un abordaje multidisciplinario y coordinado para 
optimizar el tratamiento y reducir la morbilidad y mortalidad asociadas con esta 
condición. 
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Estar orientados ante las catástrofes o accidentes en situaciones de emergencias es 
importante en virtud de que Ecuador se encuentra en una zona geográfica muy 
vulnerable a fenómenos naturales, o a su vez, accidentes leves que se convierten en 
emergencias. El propósito es evaluar la orientación proporcionada en el centro de 
capacitaciones Consulting Group Ecuador sobre catástrofes y accidentes en 
situaciones de emergencias en el periodo de enero  septiembre 2023. Para esto, 
vamos a utilizar el método descriptivo con enfoque mixto; así poder brindar una 
orientación adecuada, fomentando una cultura de prevención y obteniendo 
protección civil, precautelando la vida y preservando los recursos. La población 
escogida es el personal administrativo, docente y voluntarios CGE. El resultado a 
demostrar es la eficiencia y rapidez de evacuación del personal en catástrofes y 
emergencias. Podemos concluir que la importancia de dar a conocer estos temas es 
relevante, ayuda a crear una sociedad preventiva. 
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La atención prehospitalaria en quemaduras en el Cantón Arenillas de la Provincia de El 
Oro se somete a un escrutinio en nuestro estudio. Mediante la revisión de protocolos y 
procedimientos actuales, se busca comprender cómo se alinean con los estándares 
nacionales e internacionales. Las hipótesis sugieren posibles oportunidades de mejora, 
desde la actualización de técnicas hasta la capacitación del personal. Los resultados 
de este proyecto investigativo servirán como base para optimizar la atención a las 
víctimas de quemaduras, un paso vital para afinar los pronósticos y la calidad de vida 
postraumática. 
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La presente investigación tiene a bien exponer la problemática del trauma torácico en 
nuestra sociedad, además detallar parte de las secuelas que esta engloba, tanto para 
la parte estatal como para la sociedad. Se aplico el método cuantitativo de carácter 
descriptivo. Se trabajó con un universo compuesto por 200 atenciones, de las cuales se 
tomó una muestra de 86 atenciones luego de la aplicación de los principios de 
exclusión. Entre los resultados preliminares cabe resaltar que tanto en el Score de 
Trauma (RTS), y el Score MGAP la mayoría de los pacientes presentaron puntajes 
elevados, esto demuestran que tiene mayor supervivencia post trauma, y mínimas 
secuelas. 
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El propósito de este proyecto es analizar los criterios médicos que intervienen para que 
un paciente ingrese desde emergencia a terapia intensiva en la Clínica Aguilar en la 
ciudad de Machala, periodo marzo-agosto 2023. Se aplicó el método cuantitativo de 
tipo descriptivo. Se trabajó con una muestra de 50 pacientes. Los resultados 
preliminares indican que el 56% de los casos presenta un tiempo de espera de más de 
una hora en la sala de emergencias, el 48% de pacientes presenta múltiples patologías, 
y el 58% no presenta comorbilidades asociadas en relación con el tiempo de estadía en 
la sala de emergencias. En conclusión, los criterios médicos que prolongan la estadía 
de los pacientes críticos en emergencia son las patologías y comorbilidades 
asociadas. La estancia es un indicador de eficiencia, un tiempo menor a 30 minutos 
responde a una mejora del paciente y 1 hora aumenta el riesgo de muerte o adquirir 
alguna comorbilidad asociada. Los pacientes ingresados a emergencias tuvieron más 
de cinco patologías por lo que mantuvieron una estadía prolongada para evaluar y 
definir un diagnóstico preciso. 
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El reciclaje de llantas automotrices permite crear otros tipos de materiales que pueden 
emplearse en distintas áreas como la construcción, ornamentación, obra civil, entre 
otras. En Ecuador, el 40% de automóviles son usados con llantas nacionales mientras el 
60% prefieren neumáticos importados. Así, en la ciudad de Santo Domingo, se han 
emprendido diferentes proyectos de reciclaje de llantas con mecanismos como la 
trituración, compactado y pirolisis. En este sentido, elaborar una propuesta de 
innovación para el fortalecimiento de los bloques con hormigón a partir de la 
integración del caucho triturado de llantas automotrices en la parroquia de Santo 
Domingo resulta una forma novedosa para que los desechos automotrices tengan una 
nueva utilidad. 
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En este artículo se analiza la influencia de los vehículos híbridos en el medio ambiente 
en las ciudades del Ecuador desde el año 2018. Se presenta una revisión de 
antecedentes internacionales y nacionales sobre el tema, así como las bases teóricas 
que sustentan la investigación. Se definen los términos esenciales para el desarrollo del 
estudio y se presenta un análisis crítico de la información recopilada. Los resultados 
indican que los vehículos híbridos pueden ser una alternativa viable para reducir el 
impacto ambiental en las ciudades del Ecuador. 

Palabras clave: vehículos híbridos, medio ambiente, impacto ambiental, ciudades del 
Ecuador. 
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Implementación de un Centro de Transferencia Tecnológica para el diagnóstico de 
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La creciente preocupación ambiental ha impulsado regulaciones sobre las emisiones 
vehiculares que dejan una alta tasa de reprobación en la Revisión Técnica Vehicular. 
Este proyecto se enfoca en la implementación de un Centro de Transferencia 
Tecnológica en la parroquia de El Quinche para el diagnóstico de emisiones vehiculares 
buscando mejorar la tasa de aprobación y reducir la contaminación ambiental. 
Mediante métodos cuantitativos y cualitativos, se analizará cómo el centro influye en la 
tasa de aprobación y niveles de emisiones, y se explorará la percepción de los 
propietarios sobre la revisión técnica y la importancia ambiental. La investigación 
busca implementar soluciones y promover prácticas responsables, contribuyendo a un 
ambiente más saludable. 

Palabras clave: Emisiones vehiculares, contaminación ambiental, revisión técnica 
vehicular, centro de transferencia tecnológica. 

-



INSTITUTOINSTITUTO SUPERIORSUPERIOR TECNOLÓGICOTECNOLÓGICO CGECGE 85 

PONENCIAS 
ESTUDIANTES 
Carrera de Educación Inicial 



87 INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO CGE 

RESUMEN
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En la presente investigación se evidenciaron problemáticas en el objeto de estudio, 
como la deficiencia en el desarrollo motriz fino de los niños del subnivel inicial II; se 
visualizó que presentan dificultades para manipular de forma correcta los materiales 
de precisión tales como lápices, tijeras, por lo tanto en este estudio, se buscará atender 
con una propuesta de técnicas grafo plásticas una población de 25 niños de 4 a 5 años, 
y que representa la primera gran oportunidad para que los pequeños sean creativos, 
adquieran conocimientos y habilidades motrices. La metodología responde a una 
investigación mixta de tipo bibliográfico documental, con diseño descriptivo que 
facilitará la caracterización de las técnicas grafo plásticas como el rasgado y trozado 
para mejorar la utilización de la pinza digital, así como el análisis de una serie de 
actividades prácticas que facilitan el desarrollo de la motricidad fina. 
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La presente investigación tiene como propósito analizar la influencia del juego en el 
proceso de aprendizaje de los niños del subnivel inicial II. Entre los objetivos específicos 
se contempla identificar el aporte didáctico del juego en educación inicial, diagnosticar 
el nivel de aprendizaje de los niños del subnivel inicial II y establecer estrategias lúdicas 
que promuevan el aprendizaje en niños y niñas del subnivel inicial II. Se parte del 
supuesto que el juego como estrategia incide positivamente en el aprendizaje del niño 
del subnivel de inicial II. El Juego contribuye a convertir el aprendizaje en un momento 
creativo, dinámico y divertido. Además, brinda la posibilidad de mejorar el aprendizaje 
y potenciar las habilidades cognitivas, motrices y socio afectivas y al mismo tiempo, 
que los docentes optimicen la aplicación de esta metodología para cumplir su función 
educativa de forma más creativa y pertinente. 

Palabras clave: Estrategia de aprendizaje, juego, cognitivo, habilidades motoras, 
coordinación. 
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Ambientes de aprendizaje para el desarrollo integral de niños del subnivel inicial I en 

Tsáchilas. 
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El propósito del presente proyecto es que sirva como guía para docentes de educación 
inicial y además que evidencie la importancia de crear ambientes de aprendizaje ya 
que debido a la desatención de las autoridades, por falta de presupuesto ha 
provocado baja calidad educativa y desinterés docente por innovar en el proceso 
aprendizaje en el subnivel inicial I, por lo que se ha planteado como objetivo general, 
determinar el impacto de los ambientes de aprendizaje para el desarrollo integral en el 

de enfoque mixto, de diseño descriptivo y correlacional en la que se establece la 
relación entre las variables de estudio: ambientes de aprendizaje y el desarrollo motriz, 
emocional y social, así como el fortalecimiento de las habilidades y destrezas 
cognitivas; la aplicación de la propuesta será a una población de 50 niños distribuidos 
en 2 grupos de 25 y un docente. 

Palabras clave: Desarrollo integral, ambientes de aprendizaje, impacto, cognitivo, físico. 
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La música es un aspecto fundamental en educación inicial, ya que brinda múltiples 
beneficios para el desarrollo integral de los niños en los ámbitos cognitivo, 
socioemocional, físico y lingüístico. A través del diagnóstico situacional a la institución 
educativa, se detectaron problemáticas como: la inadecuada utilización de la música 
en el proceso de aprendizaje de los niños y la falta de estrategias didácticas 
adecuadas para su aplicación. El propósito de esta investigación es determinar el 
impacto de la música como estrategia didáctica en el aprendizaje de los niños de 

basada en estrategias divertidas y estimulantes, que provoquen experiencias de 
aprendizaje significativas en los estudiantes. Se parte del supuesto que la música no 
sólo es arte, sino una estrategia que el docente debe aprovechar para facilitar la 
capacidad de memoria, la atención, concentración y el desarrollo psicomotriz en 
educación inicial. 
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didáctica. 
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La presente investigación tiene como objetivo analizar la factibilidad de implementar 
un centro de desarrollo infantil (CDI) para niños de 2 a 3 años en la parroquia Puerto 
Limón de la ciudad de Santo Domingo. Se busca determinar la necesidad y viabilidad 
considerando aspectos como la demanda, la oferta, los recursos necesarios, las 
normativas y regulaciones aplicables, y las mejores prácticas para la implementación 
y operación de un CDI. Se busca establecer este tipo de centros de cuidado infantil por 
los beneficios que ofrecen a los niños en edades tempranas de desarrollo, padres de 
familia y la comunidad en general. 
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El presente estudio busca analizar los patrones de agresividad en niños de educación 
inicial de la Escuela "Eloy Alfaro" del Cantón El Carmen en 2023. La agresividad puede 
afectar el desarrollo emocional y social de los niños, así como su rendimiento 
académico. Se realizará un análisis de literatura y entrevistas y observaciones directas 
a los niños y sus familias para identificar factores que contribuyen a la agresividad. 
Además, se establecerán estrategias de intervención y prevención, como programas 
de educación emocional, talleres para padres y maestros, y promoción de un ambiente 
escolar seguro. Los resultados permitirán diseñar intervenciones que contribuyan al 
bienestar y desarrollo integral de los niños. 
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El propósito de la presente investigación es determinar los factores que ocasionan la 
indisciplina en el aula. A partir del enfoque teórico- metodológico de la disciplina 
positiva se buscará concientizar a la comunidad educativa mediante charlas y talleres 
sobre los efectos adversos de la indisciplina en el proceso de enseñanza- aprendizaje, 
establecer canales de comunicación efectiva con las padres de los alumnos con la 
finalidad de que estos se involucren más en los procesos de aprendizaje, y mejorar la 
diciplina general en la institución mediante el fomento de valores como la convivencia 
y el respeto dentro de la comunidad educativa de la institución educativa. 
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El propósito del siguiente proyecto de investigación es determinar de qué manera 
afectan los hogares disfuncionales en el contexto educativo, social y psicoemocional, 
de los niños de primer año de educación básica (preparatoria) de la Unidad educativa 
25 de junio, de la ciudad de Machala  Ecuador, Periodo 2023  2024. A partir del 
enfoque mixto de investigación se pretende por una parte establecer que efectos se 
manifiestan en los niños provenientes de hogares disfuncionales y como incide en su 
aprendizaje, mientras que, por otra parte, se busca identificar las principales 
disfuncionalidades de los padres de familia como determinantes en el aprendizaje 
significativo de los párvulos. 
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La situación actual del país, relacionada a la emergencia sanitaria ha evidenciado la 
necesidad de que las redes de salud pública y privada dispongan de una solución 
tecnológica integrada que maneje una historia clínica digital y que permita. El propósito 
de la presente investigación es establecer el impacto de la implementación del 
software de Gestión Administrativa de la Unidad de Hemodiálisis Esmeraldas S.A. Se 
trabajará con el enfoque cuantitativo de alcance exploratorio- descriptivo. Con esta 
herramienta se espera automatizar todo el ciclo de atención del paciente durante la 
primera consulta y las subsecuentes, gestionar los recursos e inventarios de los 
insumos y fármacos, y llevar un proceso automático de crédito y cobranza que lleve las 
cuentas que genera el paciente y que deben ser cancelados de sus propios fondos en 
el caso de la red de salud privada; o en el caso de la red de salud pública los valores 
que deben ser recaudados de las aseguradoras. 

Palabras clave: Solución tecnológica, proceso automático, Gestión administrativa. 
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El propósito de la presente investigación es implementar un programa de upskilling 
para los funcionarios del CAC de la Empresa Pública Municipal de Transporte Santo 
Domingo para mejorar la calidad del servicio al cliente, los tiempos de espera y la 
satisfacción del usuario. A partir del paradigma de investigación mixto, se trabajará con 
una muestra probabilística de tipo estratificado para seleccionar las unidades de 
análisis de la empresa. Para la recolección de la información se empleará un 
cuestionario y entrevistas semiestructuradas con informantes clave. El análisis 
cuantitativo de los datos se realizará a partir del software SPSS u similares, mientras que 
el análisis cualitativo se realizará a partir de la codificación temática. Esto debe ser una 
parte integral de la estrategia de recursos humanos de la Empresa Pública Municipal 
de Transporte Santo Domingo para mantenerse al día con las demandas cambiantes 
de la sociedad y la tecnología. 

Palabras clave: Upskilling, centro de atención ciudadana, avances tecnológicos, 
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La papelería  del  actualmente no tiene un plan estratégico de marketing, 
a esto se le suma la crisis originada por la pandemia que ha impactado de manera 
negativa a las ventas de la empresa. El propósito de la presente propuesta de 

recuperarse financieramente. Como objetivo se propone realizar un análisis a los 
factores que provocaron las ventas bajas en la papelería, para la creación de un plan 
estratégico de marketing que permita incrementar las ventas, mejorar su 
posicionamiento y la fidelización de los clientes. Se proyecta aplicar el método 
cuantitativo de tipo descriptivo. Se empleará el método de encuesta para determinar 
las características del consumidor. 

Palabras clave: Pandemia, plan estratégico, marketing, posicionamiento, ventas. 
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investigación es proponer estrategias de comercialización para la papelería "Mundo 

del papel" a fin de que incremente los niveles de venta y con ello la oportunidad de 
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Desarrollo de un manual de marca para una distribuidora de productos de consumo 
masivo ubicada en la ciudad de Quito. 
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El propósito de la presente investigación es desarrollar un manual de marca para una 
distribuidora de productos de consumo masivo ubicada en la ciudad de Quito que 
permita mejorar su posicionamiento en el mercado y aumentar su rentabilidad. A partir 
del enfoque mixto de investigación el proyecto se enfoca en el desarrollo de un manual 
de marca para una distribuidora de productos de consumo masivo ubicada en la 
ciudad de Quito. El objetivo es establecer una guía clara y coherente para la identidad 
visual y verbal de la marca, con el fin de mejorar su posicionamiento y reconocimiento 
en el mercado. La investigación se llevará a cabo en un periodo de tres meses y se 
centrará exclusivamente en la ciudad de Quito. 

Palabras clave: Manual de marca, productos, consumo masivo, posicionamiento, Quito. 
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Mejoramiento de la marca de calzado  ubicada en el Centro Histórico de 
Quito. 
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La investigación se enfoca en analizar estrategias para mejorar la marca de calzado 
"Arielito" en el Centro Histórico de Quito. A partir del enfoque cuantitativo se realizó un 
análisis de mercado para identificar tendencias y oportunidades de mejora para la 
empresa. Se propone implementar una estrategia de marketing digital y mejorar la 
calidad y diseño de los productos para atraer a nuevos clientes. Además, se sugiere 
realizar una campaña publicitaria en redes sociales y medios locales para dar a 
conocer los nuevos diseños y promociones. En conclusión, se recomienda que "Arielito" 
implemente una estrategia integral de marketing y mejore la calidad y diseño de sus 
productos para aumentar su competitividad en el mercado de calzado en el Centro 
Histórico de Quito. 

Palabras clave: Marca de calzado, mejoramiento, estrategias, marketing digital, 
competitividad. 
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Masa de hojaldre invertido. 
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Se busca detallar y explicar, cómo las técnicas de cocción influyen en el sabor de la 
masa de hojaldre en Ibarra. Empezando por conocer la mezcla, técnicas y sabor, a la 
vez, las características que se obtiene al hacer doblajes, por ello se organizará grupos 
focales con consumidores para discutir y profundizar sobre sus percepciones y 
experiencias con respecto al sabor del hojaldre invertido y las técnicas de cocción 
empleadas. Se realizará entrevistas a chefs y pasteleros de Ibarra, especializados en 
preparación de hojaldre invertido, para entender las técnicas predominantes y 
opiniones sobre cómo estas afectan el sabor y cocción. Finalmente, nos proponemos 
avanzar en el conocimiento de más tipos de masa de hojaldre, su cocción, sabor, 
técnicas y doblajes que se desarrollan con frecuencia en Ibarra. 

Palabras clave: Masa, sabor, técnicas, doblajes, percepción. 
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Beneficios nutricionales de la fanesca en la población del centro de Cayambe: 
Estudio descriptivo. 
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Este estudio descriptivo busca analizar los beneficios nutricionales de la fanesca en la 
comunidad de Cayambe, utilizando métodos descriptivos. Este plato tradicional 
ecuatoriano consumido en Semana Santa, es el foco. El estudio pretende examinar 
cómo esta preparación influye en la salud nutricional en Cayambe. Mediante 
cuestionarios y entrevistas, se recopilarán datos para comprender los hábitos de 
consumo de la fanesca y su relación con la dieta diaria. El análisis detallado de los 
componentes nutricionales evaluará proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas y 
minerales. Los resultados brindarán información sobre cómo la fanesca contribuye a 
una ingesta equilibrada de nutrientes. Este enfoque descriptivo destaca la relevancia 
cultural y nutricional de la fanesca, y cómo las tradiciones culinarias promueven 
hábitos alimenticios saludables. Los resultados también pueden influir en la 
conservación de prácticas culinarias tradicionales y en la concienciación sobre el 
impacto de la comida típica en la salud en Cayambe. 

Palabras clave: Fanesca, nutrición, Cayambe, tradición, salud. 
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