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RESUMEN

Segun estadisticas, un elevado namero de la poblaciéon en nuestro pais se
encuentra afectada de altos niveles de colesterol y triglicéridos; siendo una
enfermedad que en ciertos casos no presenta sintomas, las personas pueden
padecerla sin saberlo e ir avanzando hacia enfermedades mas graves y
peligrosas como aterosclerosis, accidentes cerebrovasculares, etc. Ante esta
situacion se presenta la necesidad de dar soluciones alternativas y naturales a
estas dolencias, planteando el tema “llso del polvo de diente de ledn para
disminuir problemas de colesterol y triglicéridos elevados”, por ser una planta
silvestre, que crece en abundancia en nuestro medio y 0 a que cuenta con
propiedades desintoxicantes, hepatoprotectoras, estimulante de la vesicula
biliar, rica en vitaminas, minerales, entre otras, Util para este tratamiento.

Entregadas las correspondientes dosis y cantidades los pacientes no
presentaron mayores molestias en su salud, demostrando una facil adherencia
al tratamiento y finalizando el mismo con una actitud positiva y de confianza hacia
el mismo.

Los resuitados se evidencian en ias tabias estadisticas dei estudio reaiizado,
determinando que el uso del polvo de diente de ledn es favorable para disminuir
los niveles elevados de colesterol y triglicéridos, a pesar de no haberles solicitado
a los participantes que cambien sus habitos de vida cotidiana.

Paiabras ciaves: Nivei, coiesieroi, firigiicéridos, poivo de dienie de ieodn,

tratamiento.
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INTRODUCCION

Dentro del estudio de las terapias alternativas, la Fitoterapia es una de
fundamental importancia, se encarga de curar enfermedades y mantener la
salud, utilizando en forma natural los principios activos de las plantas. Una de
las enfermedades que mas aqueja a la poblaciéon actual, es el colesterol y los
triglicéridos elevados, que va ligada a los malos habitos alimenticios, al estilo de
vida actual v al estrés, lo que merece una especial atencion v bisqueda de
caminos adecuados para su tratamiento.
En esta investigacion se plantea como objetivo general:
e Determinar que el uso del polvo de diente de leén disminuye los
niveles de colesterol y triglicéridos elevados.
Mientras que como objetivos especificos se plantean:
e Demostrar que el polvo de diente de ledn, puede utilizarse para el
e Demostrar que el uso en polvo de diente de ledn no representa ningun
riesgo para la salud de las personas al consumirlo por ser una
alternativa netamente natural.
e Determinar dosificacion y los tiempos de tratamiento de acuerdo al

nivel de colesterol y/o triglicéridos elevados.

lLa presente investigacion de acuerdo a lo establecido en la Clasificacion
Internacional Normalizada de la Educacion (CINE), se fundamenta en el numeral
0917 de “Medicina y terapia tradicional y complementaria” (campos de
educacion y capacitacion 2013), de acuerdo a la Clasificacion Internacional
Normalizada de Educacion (CINE), tratdndose en el presente caso de terapia
complementaria toda vez que la Fitoterapia se encuentra dentro del area de la
salud, como una terapia complementaria. Se basa ademas en la linea de
investigacion Salud y Terapias Naturales descriptores de la linea Terapias
ancestrales, ya que se trata de una terapia milenaria.

Dentro del Plan Nacional del Buen Vivir, estaria enmarcada dentro de los
objetivos nacionales de desarrollo para el buen vivir, Eje 1; Objetivo 1:
“Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas”,

ya que esta investigacion busca una terapia facil y asequible para todos por igual



para recuperar y mantener la salud. Por lo que la idea principal en el presente
caso es, basandose en los estudios de fitoterapia acerca de los beneficios de la
planta diente de ledn; determinar la efectividad del tratamiento de polvo de diente
de leén para disminuir niveles elevados de colesterol v triglicéridos.

La elecciéon del tema de investigacion obedece a que el colesterol y los
triglicéridos elevados, se han convertido en una enfermedad comin que la
padecen cada vez mas personas. En segundo lugar por la abundancia y
accesibilidad de la planta en nuestro entorno. En tercer lugar debido a que se

trata de un tratamiento que no es muy largo ni complicado.

Para realizar el presente trabajo de investigacion se ha considerado que los
padecimientos que mas afectan a la poblacion actual, son los indices elevados
de colesterol y triglicéridos en la sangre, provocados por varios factores,
principalmente los malos habitos alimenticios, el consumo de alimentos
industrializados, arasas saturadas, preservantes, medicinas, sedentarismo v
estrés. Este sistema de vida actual, ha llevado a la sociedad a sufrir de este
proceso patoldgico, que en algunos casos por no presentar sintomas, se torna
en un peligro potencial para la salud, pudiendo degenerar en enfermedades
mucho mas graves como la aterosclerosis, enfermedad cerebro vascular o
infarto, cuyo riesgo aumenta con la edad. (Rodriguez A., 2006).

Es por ello que se plantea esta investigacion a fin de mejorar la calidad de vida
de las personas que padecen estas patologias a través de un tratamiento natural
que beneficie su salud. En el mundo actual, ha crecido el interés por las terapias
alternativas y/o complementarias que se utilizan en lugar de o conjuntamente
con la medicina convencional, como es el caso de terapias naturales de
aromaterapia, el uso de plantas medicinales o dietas naturales para ayudar a
mejorar la salud de las personas en lugar de utilizar medicinas recomendadas
por los médicos convencionales. (Barquero, A. 2007)

En Ecuador, existen también estudios que indican la importancia del uso
medicinal de las plantas en tratamientos de enfermedades. En el articulo Usos
medicinales de las plantas, De la Torre (2008) afirma que existe cierta diversidad

de plantas v aplicaciones medicinales aue se conocen en el pais v forma parte



de la riqueza cultural y terapéutica propia, por tanto se considera importante la
aplicacion e insercion acertada de las especies en los tratamientos medicinales
en nuestros hogares y vida cotidiana.

Se ha realizado la investigacion bibliografica respectiva y se ha corroborado los
beneficios del uso del diente de leén o taraxaco en pacientes que padecen
niveles elevados de colesterol y triglicéridos para poder comprobar la efectividad
por si misma de la planta nombrada, que ha sido estudiada v que se encuentra
en abundancia en el Ecuador. Se ha considerado en esta investigacion el uso
del diente de ledn sin considerar cambios en la dieta alimenticia o sin interrumpir
algun tratamiento que esté siguiendo el paciente, tomando en cuenta los debidos
cuidados y contraindicaciones de esta planta.

Para realizar este trabajo se desea profundizar el campo de la Fitoterapia, que
es una terapia que utiliza productos de origen vegetal para la prevencion,
curacion o alivio de diversas enfermedades, evitando el uso de la medicina
tradicional. Se han realizado estudios acerca del diente de ledn, siendo ésta una
planta que no solo es hepatoprotectora, sino ademas es desintoxicante de todo
el oraanismo, la misma aue es accesible a todos, que se encuentra en toda
época del afo, y que casi no tiene contraindicaciones, por lo que se hace
facilmente manejable para el tratamiento del paciente.

poblacion (Carvajal A. 2014), con niveles altos de colesterol y triglicéridos. Segun
la OMS, debido a que el paciente no presenta sintomas y desconoce que tiene
altos indices de colesterol, un alto porcentaje de personas ni siquiera se chequea
de esta condiciéon, evidenciandose sintomas menores como halitosis,
adormecimiento de los miembros, derivando en problemas mas graves, como
aterosclerosis, llegando en muchos casos a presentar problemas irreversibles

como consecuencia de esta condicion.

El medio geografico y cultural en que vive la sociedad actualmente, agrava mas
la situacion, puesto que esta sometida constantemente a niveles altos de estrés,
debido a la presion del trabajo, a la situacion econémica, etc. Afiadiéndose a esta

problematica la inadecuada alimentacion actual, aue contiene alimentos de todo



tipo pero especialmente procesados, conservantes, comidas rapidas, fritos,
grasas saturadas, carnes, harinas refinadas, etc., los que tornan complicado
mantener una dieta sana y adecuada (Stanford Children’s Health, 2018).

Segun la pagina de salud Definicion ABC “La mayor parte que forma parte de la
estructura de los érganos, son tres tipos de moléculas basicas: aminoacidos,
lipidos y glucidos, el metabolismo se encarga de sintetizar a las moléculas en
construccion de teiidos, éraanos o degradarlas como un recurso energético a la
hora de la digestion... el ser humano incorpora nutrientes elaborados para
sintetizar moléculas propias o liberar energia”, siendo fundamental para ello la
alimentacion adecuada y el ejercicio diario, es entonces el higado quien se
encarga de la formacion de lipoproteinas, del colesterol, fosfolipidos y proteinas
en grasas .

El hioado produce la mavoria del colesterol v triglicéridos. Pero debido a varios
factores ya mencionados se empiezan a elevar estos niveles y se vuelve una
patologia cuando ademés existe una elevada ingesta de alimentos que
contienen colesterol, la ausencia de ejercicio y los altos niveles de estrés (Mckay
B.2016). Debido a esto es necesario presentar una alternativa que ayude de
manera natural a recuperar el equilibrio sin presentar efectos colaterales que lo
afecten como resultado de la ingesta de medicamentos y que ademas
representaria una forma practica v econémica de tratar el problema de salud,

desintoxicando ademas el higado y organismo.

Dando respuesta a esta problematica, se propone realizar un tratamiento que
contribuya a disminuir los niveles de colesterol y triglicéridos elevados. El diente
de ledn se torna beneficioso puesto que se trata de una planta de la region, que
es conocida por sus multiples bondades como diurética, desintoxicante,
haciéndose necesario un estudio mas profundo para saber en aué medida es

efectiva para el tema que nos interesa.

La pregunta de investigacion para el presente trabajo es:
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CAPITULO I: METODOLOGIA
1.1 Metodologia

La presente investigacion utiliza los métodos cuantitativo, experimental,
analitico, por cuanto permitié realizar un estudio que determine los sujetos de

investigacion, a través de un grupo de control.

El método cuantitativo consiste en obtener informacién numérica acerca de
determinadas propiedades de un objeto o fenémeno, con el propésito de estudiar
posibles relaciones entre variables. Este método se apoya en procedimientos

estadisticos.

El método experimental consiste en intervenir sobre el objeto de estudio
modificandolo directa o indirectamente a fin de crear las condiciones necesarias
que permitan revelar sus caracteristicas fundamentales y sus relaciones
esenciales sea por medio de aislar al objeto de estudio, analizar las propiedades
que estudia de la influencia de otros factores, reproducir el objeto de estudio en
condiciones controladas o modificar las condiciones bajo las cuales tiene lugar
el proceso o fenédmeno que se estudia. Por tanto, se pueden obtener datos a
partir de la manipulacion sistematica de variables en un experimento.

El método analitico consiste en la segmentacion de un todo, descomponiéndolo
en sus partes o elementos para observar las causas, naturaleza y efectos del
objeto de estudio. El analisis es la observacion y examen de un fenbmeno en
particular para comprender su esencia. Para ello se apoya de la explicacion,

realizar analogias, comprender un comportamiento y establecer nuevas teorias.

Considerando éstos métodos descritos, en esta investigacion se selecciond a la
poblacion con la cual se debia realizar el estudio del uso del polvo de diente de
ledn partiendo de la obtencion de resultados de examenes iniciales de
laboratorio, en los cuales se demuestra los indices elevados de colesterol y
triglicéridos de cada uno de ellos. Con esos resultados, se implement6 el
tratamiento en la poblacion que lo requeria y se registré la evolucion de cada
paciente en su historia clinica. Para poder determinar la efectividad del

6



examen de laboratorio, a fin de contrastar los resultados de las variables de
colesterol y triglicéridos antes y después del tratamiento aplicado en la
investigacién, apoyandose del método estadistico.

La variable independiente planteada en la investigacion es: Es util el polvo de
diente de ledn para bajar el colesterol y triglicéridos elevados sin recurrir a otros
medicamentos o tratamientos complementarios”

La variable dependiente es: ¢En qué medida puede ayudar el tratamiento con

polvo de diente de ledn a disminuir colesterol y triglicéridos elevados?

Se utilizaron técnicas de recoleccion de datos:

Encuesta.- Es un procedimiento de investigaciéon ampliamente utilizada ya que
permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz mediante un
cuestionario previamente disefiado, permitiendo realizar aplicaciones masivas y
obtener informacioén sobre diversos temas relacionados a la vez, sin modificar el
entorno ni el fendomeno donde se recoge la informacién.

En esta investigacion se aplicé una encuesta a un grupo de personas como
medio de recoleccion de datos, en la cual se realizaron preguntas orientadas,
dirigidas y poder determinar la poblaciéon con el perfil idoneo en relacion a las

variables de colesterol y triglicéridos.

Historia clinica.- Instrumento que sirve para obtener informacion de forma
ordenada respecto a datos de identidad, sintomas, signos y mas elementos que
permitan plantear un diagnostico clinico, el cual se respaldara con los resultados
de los analisis de laboratorio clinico, radiograficos u otro tipo, realizados al
paciente. Este documento recopila de forma sistematica acontecimientos
clinicos pasados y presentes, ademas permite reunir informacién de indole

variada que puede ser de utilidad para el especialista en salud.

A través de la aplicacion de la historia clinica, se obtuvieron datos personales,
situaciones de salud actual, antecedentes personales y familiares que puedan
servir de referencia para esta investigacion. Adicionalmente, se procedié a



realizar el consentimiento informado de cada uno, en el que se declara que cada
paciente ha accedido libre y voluntariamente a formar parte del presente estudio.

1.2 Poblacién

La poblacién que se toma en cuenta para la investigacion esta comprendida por
treinta (30) pacientes entre 25 a 78 afos. Se utiliza la poblacién entre estas
edades debido a que los problemas de colesterol y los triglicéridos pueden
presentarse en gente de ambos sexos y de todas las edades y tomando en
consideracion que estos pacientes tengan el tiempo, el interés y las facilidades

para poder realizar el seguimiento.

El estudio se realiz6 en el Centro Médico Ziran ubicado en la parroquia de
Conocoto, cantén Quito, provincia de Pichincha. Este es un centro médico de
terapias alternativas donde acuden varias personas en busca de terapias

naturales para tratarlo.

Se utilizara el polvo de diente de ledn de un laboratorio ubicado en esta ciudad
de Quito, el mismo que se lo consigue a partir de las partes aéreas de la planta

seca.

En la investigacion se recurre a la informacién directa en forma via personal y
telefénica, debido a que se realizara el seguimiento a cada participante y
ademas informacion tedrica por la recopilacion de todas las fuentes bibliograficas

y estadisticas en las que se sustenta la presente investigacion.

1.3 Limitaciones

Las limitaciones al presente estudio que se han identificado fueron:

- No poder estar presente cada dia con cada paciente para verificar la
disciplina para el consumo del producto natural en la dosis y tiempo
requeridos para poder asegurar un estudio cien por ciento eficiente. Para
superar esta limitacion realizé un seguimiento via telefénica y de
mensajes para que se cumpla lo mejor con los requerimientos del

tratamiento.



Concluir con todo el grupo que empieza el tratamiento. Para lo cual se
debera contar con un numero extra de pacientes para poder terminar con

éxito la investigacion.



CAPITULO lIl: MARCO TEORICO

2.1 El colesterol y su funcién

Segun Victoria Tudela, en su libro el colesterol lo bueno y lo malo, el colesterol
es un compuesto quimico, es un esterol que generalmente se le clasifica como
un lipido que no se puede disolver en agua ni en soluciones acuosas como la
sangre. La molécula del colesterol esta compuesta por atomos de carbono,
hidrégeno y oxigeno dispuestos en cuatro anillos unidos entre si en una cadena
lateral. Las funciones del colesterol son varias, entre las mas importantes son:
Que es precursor en la sintesis de la vitamina D, la formacién de sales biliares
que ayudan a romper las grasas favoreciendo su digestion y absorcion, es la
materia prima para formar las hormonas esteroides suprarrenales, hormonas

sexuales, entre las principales.

Tabla No. 1 Valores normales de colesterol

colesterol total Categoria
Menos de 200 mg/dL Deseable
Entre 200 y 239 mg/dL Limite superior del rango normal

240 mg/dL o mas Alto

Diaz M (2016), recuperado en linea:

https://tuchequeo.com/valores-normales-de-colesterol-y-trigliceridos

Carvajal A., menciona en su manual de nutricion y dietética que el colesterol es
transportado en la sangre en diferentes lipoproteinas, las que se encargan de
sacar de las células el colesterol que sobra y llevarlo al higado para que sea
eliminado a través de la bilis por las heces, son las HDL (lipoproteinas de alta
densidad, compuestas principalmente por proteinas y una pequefa cantidad de
colesterol) llevan el colesterol "bueno” (colesterol-HDL). En cambio las LDL
(lipoproteinas de baja densidad, compuestas principalmente de colesterol), se

encargan de llevarlo a las células y depositarlo en los tejidos y cuando estan en
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exceso también lo depositan en las paredes de las arterias, se dice que las LDL

transportan el colesterol "malo" (colesterol-LDL).

Grafico No. 1: Colesterol LDLY HDL
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Llanos, |. (2016) recuperada en linea de:
https://www.bebee.com/producer/@fernando-santa-isabel-llanos/que-es-el-

colesterol

Esto supone un riesgo para la salud, debido a que estos depésitos de colesterol
en las arterias ocasionan enfermedades como la aterosclerosis o si estos
depositos ocurren en las arterias coronarias puede provocar infarto al miocardio
0 enfermedad cerebro vascular. La principal causa para que se produzca este
exceso de colesterol son los malos habitos alimenticios, en especial grasas
saturadas, pero segun estudios actuales se ha descubierto que el estrés también
causa niveles elevados de colesterol, debido a que generan ansiedad, estimula
las hormonas que producen cortisol y adrenalina que el cuerpo adopta para
protegerse las que fomentan la produccion de triglicéridos y acidos libres que
vendrian a elevar los niveles de colesterol. (Mckay B., 2016)

Las enfermedades cardiovasculares se han convertido en la primera causa de
muerte en el mundo (OMS 2015) y segun el Tabla de defunciones del INEC,
ocupan el primer lugar en Ecuador, siendo una de las causas principales para
que se genere esta patologia los indices elevados de colesterol y triglicéridos,
desgraciadamente un gran numero de personas se dan cuenta demasiado tarde,

en muchos de los casos se les prescribe tomar medicamentos de por vida.
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Tabla No. 2 Principales causas de mortalidad general afio 2016 Nacimientos
y Defunciones Lista corta de Agrupamiento por causa de muerte (INEC)

R S

" Cod. CIE10  Causas de muerte  Nimero %

detallada
120-125 Enfermedades isquémicas del corazon 6.513  9,65%
E40-E14 Diabetes Mellitus 4005 7.27%
160-169 Enfermedades cerebrovasculares 4290  6,35%
110-115 Enfermedades hipertensivas 3487  517%
J09-J18 Influenza y neumonia 3435  5,09%
Vi0-Vod ACGIUENTES U& Tanspoite Eiresue 2094  4,25%
K70-K76 Cirrosis y otras enfermedades del higado 2323 3.44%
NO00-N39 Enfermedades del sistema urinario 1841 2,73%
J40-J47 Enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores 1.815  2,69%
Gio iNeopiasia maiigna dei esiomago 1039 2,43%
P00-P96 Ciertas afecciones originadas en el periodo nrenatal 1562  2.31%
X60-X84 Lesiones autoinflingidas intencionalmente (Suicidio) 1219  1,81%
C81-C96 Neoplasia maligna del tejido linfatico, hematopoyético y afinies 1217 1,80%
Q00-QY9 Maltormaciones congenitas, deformidades y anomalias cromosomicas Y9y 1,48%
Ca1 Neonlagia maliana de la nractata 967 1,43%
150-151 Insuficiencia cardiaca, complicaciones y enfermedades mal definidas 963 1,43%
X85-Y09 Agresiones (Homicidios) 919 1,36%
J80-J84 Edema pulmonar y otras enfermedades respiratorias 818 1,21%
CAB-c21 Magniasizimalionadaligolon clamoide: rectogranc 844 1.20%
B20-B24 Enfermedad por virus de la inmunodeficiencia (VIH) 177 1,15%
C53-C55 Neoplasia maligna del tero 747 1,11%
C33,C34 Neoplasia maligna de la traquea, bronquios y pulmon 728 1,08%
ca2 NEUpiasia mangna Gél igado y e 1as vias binaics 095 1,00%
Desnutricion y anemias nutricionales 684 1,01%

50-D53, E40-E64

C50 Neoplasia maligna de la mama 641 0,95%

A =n nn Nnos
191

P ok SR el el Lo a
MNESW UL Ldusdd [ By r 4] £0,L970

R00-R99 Causas mal definidas 4.894 7.25%

1/ Defunciones registradas (t): corresponden a las defunciones ocurridas e inscritas en el aiio .
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principal causa de mortalidad general con un porcentaje de 9,65%. Diabetes Mellitus, es la segunda causa de muerte
con un porcentaje de 7,27%. En el mismo afio, la Neoplasia maligna del higado y de las vias biliares con 1.03% y la
Desnutricion y anemias nutricionales con 1.01% , se registran como una de las causa de menor ocurrencia.
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http://www.ecuadorencifras.gob.ec/nacimientos y defunciones/

Al hablar de enfermedades isquémicas del corazédn, se refiere a aquellas que
impiden que la sangre llegue en la forma adecuada al 6rgano y esto puede
deberse a un coagulo sanguineo o al taponamiento de arterias, por ejemplo la
aterosclerosis.

Grafico No. 2 Arteria con colesterol
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Cenada W, (2015) Recuperada en linea: http://bajartrigliceridos.blogspot.com/

2.2 Los triglicéridos y su funciéon

En el caso de los triglicéridos, también vienen a ser un tipo de grasa, la misma
que es producida por el higado y en otra parte ingeridos en la alimentacion, a
diferencia del colesterol estos serian una reserva energética en casos de una
dieta deficiente o ayunos prolongados, los triglicéridos se elevan debido a una
dieta aita en grasas, especiaimente ias grasas animaies, que a diferencia de ias
vegetales, contienen ésteres de colesterol y de glicerol son los lipidos que se
conocen como triacilglicéridos (anteriormente llamados triglicéridos) (Mckay B.
2016), se elevan ademas por la ingesta de alcohol y dulces concentrados o a
afecciones médicas, hipotiroidismo, enfermedad hepatica o renal o el uso de
ciertos medicamentos. (Pinheiro P. 2018).

13



La elevacion de los triglicéridos se asocia a riesgo de enfermedad cardiovascular
o pancreatitis, muchas de las veces se elevan como consecuencia secundaria
de otras enfermedades como la diabetes, obesidad familiar o hiperlipemia
familiar. (Diaz A. 2006).
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