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RESUMEN 

Este trabajo de investigación tiene como objetivo evaluar los efectos 
terapéuticos del uso de una pomada hecha a base de cúrcuma como 
tratamiento para las patologías dérmicas que presentan los adultos mayores de 
65 años en adelante y que se manifiestan con resequedad de la piel, 
inflamación, agrietamiento, dermatitis, prurito, micosis y cicatrización lenta, para 
mejorar la calidad de vida de estos pacientes. 
Este trabajo de investigación que tuvo como objetivo principal tratar a 30 
pacientes del Centro Geriátrico de Cayambe mediante la aplicación de dicha 
pomada directamente en los pies y áreas cercanas a estos: como uñas y 
tobillos, se considera una alternativa natural, no invasiva, sin efectos 
secundarios, ni efectos adversos, más que los esperados en beneficio del 
paciente, dado el conocimiento de este producto por sus propiedades 
cicatrizantes, desinflamatorias, antipruriginosas y emolientes. 

Para esta investigación se estableció una prueba de 15+-3 días de aplicación 
del producto, sin la intervención de ningún otro producto, químico o natural 
adicional, previo a la aprobación a través de un consentimiento informado por 
parte de los representantes y los propios pacientes de la institución, así como 
la elaboración de. historias clínicas y encuestas antes y después de la 
aplicación de la pomada. 

Palabras claves: cicatrización, antiinflamatorio, terapia, fitoterapia, cúrcuma, 
prurito, pomada. 
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INTRODUCCIÓN 

El propósito de esta investigación es conocer los beneficios que puede 

proporcionar el tratamiento complementario con una pomada compuesta a 

base de cúrcuma en pacientes que padecen procesos patológicos del pie a 

nivel dérmico, dado los reconocidos efectos antinflamatorios, cicatrizantes, 

antisépticos y antimicrobianos de este rizoma. 

Tomando en cuenta la importancia que tiene el cuidado de los pies a lo 

largo de la vida y con más énfasis en el adulto mayor, y debido a las 

complicaciones que se presentan por un mal cuidado de estos no solo por la 

aparición de callosidades, asperezas (HAIAM, 2017) agrietamiento, hongos o 

infecciones en el pie diabético; sino por el valor que representan los pies como 

estructuras que soportan el peso corporal y que son de gran ayuda para dar 

libertad de movilidad a estos pacientes. 

Se considera a la piel la primera barrera que tenemos del cuerpo, es por 

eso que las complicaciones a nivel dérmico pueden ser varias. De acuerdo a la 

Dra. Ana Villarroel, podóloga, las principales molestias que refieren estos 

pacientes que acuden a su consulta son: resequedad de piel, dedos en garra, 

halus valgus, uñas gruesas, úlceras por presión o por pie diabético, 

onicomicosis, micosis en piel y mal olor. Según la podóloga, estas molestias a 

su vez pueden complicarse no solo por un descuido en cuanto al aseo, sino 

también por otras patologías que aparecen con el tiempo como artrosis, poca 

movilidad, y desde una perspectiva más general, por el abandono familiar que 

pueden tener estas personas lo que promueve aún más el descuido total de 

estos pacientes (Villarroel, 2019). 

A pesar de que estas patologías pueden aparecer a cualquier edad, son 

de mucho cuidado en las personas de la tercera edad ya que todas estas 

afecciones se suman a la propia transformación que el cuerpo experimenta 

cuando va cumpliendo años (NISA, 2014). 

Las patologías del pie pueden presentarse por diversas causas y 

manifestarse de varias formas (Mayo Clinic, 2018), es por esto que se ha 

considerado importante para este estud io conocer sobre !as molestias que 

estas representan para los pacientes, sobre todo por los signos que lo 
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acompañan corno.: enrojeclmiento, resequedad, descamación, prurito, costras y 

agrietamiento; características que empatan con las cualidades terapéuticas de 

la planta utilizada en este estudio, que lleva por nombre científico Cúrcuma 

Longa. 

Esta planta que pertenece a la. Famili.a Zingiberaceae, originaria del 

sudeste asiático (Saiz, 2014), ha sido utilizada hace miles de años por la 

Medicina China, Hindú y Ayurvédica, y ha sido reconocida como un importante 

antioxidante y desinflamatorio a través de reconocidos estudios alrededor del 

mundo (Blasting News, 2018). 

Según el estuaio biológico realizado por Paula Saiz en España, el rizoma 

de la cúrcuma que fue aceptado como producto medicinal el 12 de noviembre 

de 2009 por el Comité de Productos Medicinales, aprobó también su capacidad 

para aliviar problemas a nivel digestivo como pote~te antiinflamatorio y como 

fitoterapéutico de uso tópico por su alta capacidad de cicatrizaciqn. 
', . 

De acuerdo a la revista New Science de Chile, sus beneficios en la salud 

se deben a sus compuestos fitoquímicos principales, los llamados 

curcuminoides, de los cuales se destaca la Curcumina, un polifenol que le da 

su color q~racterístico anaranjado (New Science, 20.18). Así mismo, en 2007 

según un artículo publicado en Advanced f=·xperimental Medica/ Biolopy, una 

serie de estudios que cubre hallazgos multidisciplinarios y dinámicos en los . . 
amplios campos de la medicina, confirma la acción de la curcumina 

demostrando su actividad antioxidante, antiinflamatoria, antiviral, 

antibacteriana, antifúngica y anticancerígena. Otros estudios, como los del 

médico osteopático, Dr. Joseph Mercola, dicen que incluso se .ha determinado 

que sus atributos para la salud presentan más de 150 propiedades 

posiblemente terapéuticas. Pero, ¿cómo actúa la cúrcuma a nivel celular? 

Saiz refiere en su estudio que se conoce que la capacidad 

antiinflamatoria de esta planta se debe a su carácter como inhibidor de la 

síntesis de prostaglandinas inflamatorias y su acción directa e indirecta sobre la 

ciclooxigenasa-2 (COX-2), proteína crucial en la cascada de inflamación y que 

ha sido relacionada incluso con ciertos cánceres. 
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Es así que basados en estos antecedentes de base científica la pregunta 

principal _que se plantea en este estudio es ¿Puede la po,mada de . cúrcum¡;i 

ayudar a redu~ir _los signos y síntomas de resequedad , mic9.sis, onicon:iicosis, 

inf\amaci9n, agrietamiento, cicatrización . lenta, dermatitis y prurito como 

patologías dérmic~s del pie en adultos, mayores? 

Aunque los estudios han deniosti•ado tener efectos terapéuticos 

importantes en otro tipo de pacientes, son varios los problemas que se 

identifican cuando hablamos de las patologías dérmicas del pie del adulto 

mayor. Más allá de que sea considerada una condición multifactorial interna o 

externa de la piel, es un cuadro muy común y puede presentarse en diversas 

formas y niveles de gravedad, lo que sin duda puede generar complicaciones a 

largo plazo, y es aquí donde nace la importancia de realizar esta investigación. 

Así, la principal motivación para realizar este estudio nace a partir de la 

experiencia personal tras haber tratado de forma casual y en condiciones 

"caseras" a un paciente de 12 años con diagnóstico de dermatitis atópica, a 

quien se le aplicó cúrcuma con aceite de vaselina - dado el previo 

conocimiento de los efectos antiinflamatorios y antipruriginoso de éste rizoma -

dado que el paciente refería en ese momento una molestia angustiosa por la 

picazón, la inflamación, el eritema, dolor, ardor, alta sensibilidad, inflamación y 

costras presentes de forma generalizada en cara, cuello, zona de flexión de 

brazos, abdomen, y región poplítea, que además acompañaban una molestia 

emocional por el estigma social que esto le representaba en ese momento. Por 

lo que se consideró su aplicación inmediata y se obtuvo resultados eficaces y 

efectivos después de transcurridas menos de 24 horas, siendo notoria la 

disminución de la inflamación, la cicatrización de áreas lastimadas, la 

disminuGión del eritema y el cese total del prurito. 

Después de atender este caso, se inició una serie de pruebas en otros 

pacientes con otras patologías de la piel y con variaciones en su fórmula hasta 

obtener la actual presentada en este trabajo, que ayudó a obtener resultados 

positivos en casos de acné, dermatitis plantar, dermatitis por estasis, dermatitis 

seborréica, descamaciones, heridas leves, picaduras de insectos, manchas 

superficiales por quemadura y pañalitis; casos en los que también se alcanzó 
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un resultado la disminución de varios de los síntomas en un tiempo 

considerablemente corto. 

Es importante añadir que el haber desarrollado este trabajo teórico y 

práctico se han seguido los lineamientos de investigación del Instituto 

Tecnológico Superior Esculapio que se rigen por la Línea de Salud y Terapias 

Naturales, y se justifica de manera global a través del campo 0917, para 

Medicina y Terapia Tradicional y Complementaria de la Clasificación 

Internacional Normalizada de la Educación (CINE) planteada por la UNESCO. 

Así mismo y de acuerdo a los Objetivos del "Plan Nacional de Desarrollo 

2017-2021 Toda una Vida", este trabajo se enmarca en el Eje 1: Derechos para 

todos durante toda la vida, con Objetivo 1 que garantiza una vida digna con 

iguales oportunidades para todas las personas. 

Finalmente, con base en lo anteriormente descrito considera el objetivo 

general de este trabajo demostrar si la pomada hecha a base cúrcuma puede 

ayudar a reducir los signos y síntomas de resequedad, inflamación, 

agrietamiento, cicatrización lenta, onicomicosis, micosis, hiperqueratosis, 

dermatitis y prurito en patologías dérmicas del pie en adultos mayores, para 

mejorar la calidad de vida de estos pacientes. Y como objetivos específicos: 

Identificar qué signos y síntomas se pueden disminuir con el uso de la pomada 

a base de cúrcuma en las alteraciones dérmicas de los pies del adulto mayor. 

Conocer si la pomada es eficaz para el tratamiento de resequedad, simple o 

con agrietamiento y cicatrización de estos problemas dérmicos del pie y 

conocer el alcance y los límites que tiene la pomada como alternativa de 

tratamiento para patologías del pie en el adulto mayor. 
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CAPÍTULO 1: MARCO METODOLÓGICO 

Para la realización de este estudio se ha considerado un enfoque mixto 

o cuali-cuantitativo donde se recolectaron datos a través de historias clínicas 

basadas en el modelo principal del Instituto Superior Tecnológico Esculapio, 

una encuesta inicial previa al estudio y otro realizado al final de la investigación, 

así como un consentimiento informado firmado por el representante de estos 

pacientes; documentos que se adjuntan al final de esta investigación (ver 

anexos). 

Después de haber hecho un acercamiento personal con los directivos de 

este centro a quienes se les explicó de forma puntual el procedimiento a 

realizarse en este estudio se dio paso a la terapia previo a la autorización que 

consta en el consentimiento citado anteriormente, y se solicitó además que los 

pacientes de la muestra no se sometan a ningún otro tipo de tratamiento 

dérmico durante los 20 días a partir del inicio de la terapia con el afán de 

obtener resultados reales. Este estudio que tuvo una duración de 15+- 5 días, 

de acuerdo a la disponibilidad de los pacientes por su estado anímico y de 

salud, se lo realizó a un total de 30 pacientes del Centro Geriátrico Cayambe, 

1 O de ellos hombres y 20 mujeres, todos adultos mayores de 65 años en 

adelante. 

En una primera etapa se rea lizó la observación, la historia clínica y una 

encuesta inicial donde se pudo evaluar el estado real de los pacientes respecto 

a la presencia o no de patologías dérmicas del pie y a qué tipo pertenecían; 

datos que fueron corroborados con podólogos. 

En una segunda etapa, se realizó una encuesta final con la finalidad de 
' conocer y determinar los efectos terapéuticos o no terapéuticos de esta 

pomada. Cabe recalcar que durante la terapia se evidenciaron otro tipo de 

patolo~ías no previstas que ayudaron a conocer mejor los alcances y del 

producto. Como limitaciones principales de este estudio se evidenció una alta 

resistencia al producto en pacientes con onicomicosis y ojos de gallo. Aunque 

en el segundo caso se evidenció una disminución del tamaño de estos, no se 

observaron mayores cambios. Respecto a la onicomicosis no se observaron 

cambios importantes. 
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CAPÍTULO 11: MARCO TEÓRICO 

2.1 Generalidades de la Piel 

2.1.1 Embriología de la piel 

Después de la fecundación, el embrión humano se divide con rapidez y 

al final de la primera semana comienza a implantarse en la pared uterina. Sus 

células continúan multiplicándose durante las tres semanas siguientes en el 

que involucionan y se organizan, creando así las tres capas germinativas 

primarias del embrión: endodermo, mesodermo y ectodermo (Zurita, Gallardo y 

Cohen, 2008). 

Según la embriología de Moore, la piel, como cubierta protectora, es un 

sistema complejo que está constituido por dos capas: la epidermis y la dermis 

que se forman entre la 4ta y la 5ta semana de vida embrionaria. A la epidermis 

se la considera la capa más superficial y está constituida por un tejido epitelial 

derivada del ectodermo. Y la dermis es la capa que está por debajo de la 

epidermis, constituida por tejido conjuntivo denso derivada del mesodermo 

(Moore, 2013). 

Gráfico N°1: Piel primitiva en embrión de 4 semanas 

Bebés y Más. Recuperado en línea: 

https://www.bebesymas.com/embarazo/semana-4-de-embarazo 

2.1.2 Epidermis 

La embriología de Keith Moore considera como primordio de la 

epidermis una fina capa de células del ectodermo denominado peridermis y 

una capa basal. La peridermis se queratiniza y se descama al tiempo que se 
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reemplaza, formando parte de una sustancia blanquecina y lipídica llamado 

vérnix caseoso que cubre la piel fetal para su protección. 

A medida que avanzan las semanas estas capas proliferan 

continuamente. Y en la semana 22 a la 24 de gestación la epidermis está 

integrada por cuatro o cinco capas, denominadas: estrato germinativo, capa 

intermedia, estrato córneo y estrato lúcido (Zurita, Gallardo y Cohen, 2008). 

La piel es gruesa o fina en función del grosor de la epidermis. La piel 

gruesa cubre las palmas y las plantas de las manos y los pies, 

respectivamente; carece de folículos pilosos, músculos erectores de los pelos y 

glándulas sebáceas, pero posee glándulas sudoríparas. La piel fina cubre la 

mayor parte del resto del cuerpo; contiene folículos pilosos, músculos erectores 

de los pelos, glándulas sebáceas y glándulas sudoríparas. 

2.1.3 Dermis 

La dermis se deriva del mesodermo. En la semana 11 de desarrollo 

embrionario, estas células mesenquimatosas empiezan a producir fibras 

colágenas y elásticas (Moore, 2013). Al final del primer trimestre ya se ha 

establecido la organización vascular básica de la dermis fetal. 

Gráfico Nº2: Capas germinativas del embrión 
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CuriosoAndo. Recuperado en línea: https://curiosoando.com/capas­

germinativas-del-embrion 

2.1.4 Histología de la piel 

La piel es un órgano de relación con el mundo exterior. Su especial 

constitución evita la desecación del organismo, la pérdida excesiva de 

temperatura, la penetración de agentes patógenos y protege en gran parte de 

la acción solar (Geneser, 1998). 
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De acuerdo a las consideraciones histológicas de dicho autor, y en 

términos histológicos, la epidermis está constituida por un epitelio plano 

poliestratificado queratinizado que posee queratinocitos y melanocitos que 

producen la melanina encargada de dar el color a la piel, las células de 

Langerhans que están relacionadas con la captación de antígenos y las 

células de Merkel con terminaciones nerviosas. Por otro lado, en la dermis o 

hipodermis se sitúan otras terminaciones nerviosas y vasculares, así como 

estructuras glandulares. 

Gráfico N°3: Vista histológica de la epidermis y la dermis 

Wzar. Unizar. Recuperado en línea: 

http://wzar.unizar.es/acad/histologia/paginas_he/01_SistTegum/PielFina_epi_ 40etq.ht 

m 

2.1 .5 Anatomía de la piel 

La piel es considerada el órgano más grande del cuerpo ya que lo cubre 

completamente y sirve como protección contra el calor, la luz, las lesiones y las 

infecciones (San Diego Health, 2018). Sus funciones principales son: regular la 

temperatura corporal, es considerada la primera estructura de contacto con el 

medio exterior, almacena agua y grasa, es un órgano sensorial, impide la 

pérdida de agua, impide el ingreso de patógenos, actúa como barrera entre el 

organismo y el entorno. 

Según un artículo del Hospital de San Diego en Estados Unidos, la piel 

varía en sus características tanto en grosor, como color y textura. Por ejemplo, 

la cabeza contiene más folículos capilares que cualquier otro lugar, mientras 

que las plantas de los pies no contienen ninguno. Además, las plantas de los 
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pies y las palmas de las manos tienen una piel mucho más gruesa que otras 

zonas del cuerpo. 

Las capas de la epidermis se subdividen nuevamente, así, la más profunda 

es el estrato basal o germinativo que se encuentran en constante división y 

están separadas de la dermis por una membrana. Sobre ésta se encuentra el 

estrato espinoso, constituido por células en forma de cubo que sintetizan en 

forma activa queratina. 

Sobre el estrato espinoso se encuentra el estrato granular, compuesto de 

tres a cinco capas de células con gránulos con proteínas en su interior. Le 

sigue una capa más externa o estrato córneo, formada por células muertas que 

forman una barrera altamente impermeable, que deja pasar sólo moléculas 

pequeñas, debido a substancias lipídicas que se encuentran entre las células, y 

que limitan el paso del agua (SthetikMed, 2018). Está compuesta por lípidos, 

como colesterol o ceramidas. El estrato córneo es más delgado en los 

párpados y genitales y más grueso en las plantas de los pies y en las palmas 

de las manos. En términos generales, la epidermis se encuentra en constante 

recambio, reemplazándose por completo en un período de tres a cuatro 

semanas. 

La epidermis presenta tipos de células como los queratinocitos que 

contienen menor cantidad de melanocitos, que sintetizan melanina, pigmento 

que da color a la piel. Otro tipo de células son las de Langerhans que actúan en 

defensa ante patógenos. Y la dermis es una capa de tejido conectivo rica en 

matriz extracelular, como: proteínas, glicoproteínas y proteoglicanos. Está 

constituida por vasos sanguíneos y glándulas sudoríparas, glándulas sebáceas, 

terminales nerviosos, vasos linfáticos y folículos pilosos. 

La principal célula de la dermis es el fibroblasto, capaz de producir las 

substancias presentes en la matriz extracelular, sustancia que a su vez se 

compone de una proteína llamada colágeno, muy resistente a la tracción y le 

otorga la resistencia y flexibilidad a la piel. Los principales tipos de colágeno 

son de tipo I alrededor del 80% y de tipo 111 alrededor del 10 a 15%. El colágeno 

se encuentra en permanente síntesis. 
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Y no menos importante la elastina, proteína que le otorga elasticidad a la 

piel y que conforma un 2 a 3% de la dermis. A diferencia del colágeno, la 

elastina tiene su máxima producción en la edad neonatal disminuyendo 

rápidamente su síntesis posteriormente, siendo prácticamente inexistente en la 

edad adulta. 

Existen también en la matriz extracelular glicoproteínas con funciones 

netamente estructurales. Y proteoglicanos, como el ácido hialurónico, conocido 

por su importancia en cantidad en la matriz extracelular y su capacidad de 

retener agua. 

Gráfico Nº4: Anatomía de la piel humana 

' •:11hlt>nul, ' : 

0C"tmh ,, 

Gl:\utlul:I 
sudorlpora.--,-~ 

(_fr:n:a 

\'1uos 
u n~uf11to1 

Anato/andia. Recuperado en línea: https://www.anatolandia.com/2017 /08/piel­

humana-anatomia-caracteristicas-funciones.html 

2.2 Patologías dérmicas del pie del adulto mayor más comunes 

2.2.1 Hiperqueratosis 

El Instituto Valenciano del pie lo define como un engrosamiento de la piel 

debido a un aumento de células en la zona que se produce por la sobre 

exposición a la presión o un roce mantenido intermitente sobre la piel. Puede 

estar relacionado con una presión externa como puede ser el zapato o una 

presión interna por ejemplo un dedo que se haya deformado por traumatismo o 

por defecto al nacer. Este engrosamiento de la piel puede producir molestias y 

puede ir acompañado de otras lesiones de mayor dureza. 

22 



es decir un picor en la piel donde no existen lesiones cutáneas y que pueden 

deberse a enfermedades sistémicas o generales, como enfermedades del 

hígado, exceso de urea en la sangre, anemia por falta de hierro, tumores e 

infecciones por parásitos. 

Gráfico NºG: Prurito en pies 

Sa/udConsu/tas. Recuperado en línea: https://www.saludconsultas.org/que­

puede-causar-picazon-en-las-manos-y-los-pies/117865 

2.2.3 Resequedad y Agrietamiento 

La piel se reseca y se agrieta en términos generales cuando hay poca 

hidratación de la misma. Se la percibe como con falta de humedad, tirante y 

áspera. En casos más graves escamosa, cuarteada y pruriginosa, a veces con 

fisuras y grietas (Eucerin, 2017). 

En cuanto a los pies, esto no es una excepción, y el problema surge 

cuando además de la deshidratación, el peso del cuerpo y la presión sobre los 

pies supera a la resistencia corporal. Actividades diarias simples como caminar, 

correr o subir escaleras ya sea a paso lento o rápido, con peso extra o sin él, 

provocan un empeoramiento de este problema (Reis, 2018). 

Aunque la resequedad puede provocar una simple molestia, en muchos 

casos puede agravarse y generar mayores dificultades. Una piel seca es sin 

duda mucho más susceptible a romperse (Mejor Con Salud, 2019). Esas 

roturas pueden convertirse después en heridas que evolucionan en infecciones 

dolorosas y peligrosas, sobre todo en el adulto mayor (Mejor Con Salud, 2019). 
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Existen algunos factores que contribuyen a la falta de hidratación como: 

andar mucho tiempo descalzo, usar el calzado inadecuado como sandalias y 

chancletas, tener sobrepeso u obesidad o tomar baños con agua muy caliente 

(Reis, 2018). 

Gráfico Nº7: Pie agrietado y reseco con herida leve 

El diariony. Recuperado en línea: https://eldiariony.com/guia-de-compras/los-3-

me jores-prod uctos-para-m e jora r-los-pies-ag rietados-y-ad o loridos/ 

2.1.2.4 Cicatrización lenta 

Una herida es una lesión producida habitualmente por un traumatismo 

contuso o cortante que puede dañar piel, grasa subcutánea, músculos, nervios 

y vasos sanguíneos (Seitz, 2014). El proceso normal de regeneración incluye 

un proceso de cicatrización que puede demorar pocos días y en otras 

ocasiones más tiempo. En problemas más serios incluso puede no ocurrir 

(Seitz, 201 4). 

A la cicatrización se la conoce como el proceso mediante el cual el 

organismo repara un tejido. Este proceso cumple cuatro pasos: el primero 

es la hemostasia o detención de la hemorragia; el segundo es la formación 

de una costra; a esto le sigue la regeneración de la piel más fina y clara y, 

finalmente la formación del tejido definitivo (Seitz, 201 4). 

Las heridas crónicas se ven afectadas no solo por factores locales, 

sino también por la enfermedad general del paciente y factores sistémicos 

(Bbraun, 201 7). Pero a veces, por muchas razones, las heridas pueden no 

cicatrizar y sus causas pueden ser: diabetes o patologías más simples 
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como la presencia de cuerpos extraños (astillas o un pedazo de vidrio), 

entre otros (Seitz, 2014). En otros casos pueden haber enfermedades 

vasculares, uso de medicamentos que retardan el proceso de cicatrización, 

o porque la herida esta ubicada en un área de humedad (Seitz, 2014). 

Naturalmente, la edad es un factor relevante, ya que el mismo hecho de ser 

un paciente adulto mayor lo condiciona a patologías con menor capacidad 

de cicatrizar, e incluso si el proceso de cicatrización es lento tiene mayor 

riesgo de.infectarse (Seitz, 2014). 

Gráfico Nº8: Cicatrización difícil 

La Vieja Guardia. Recuperado en línea: 

http://laviejaguardia.corn .mx/noticias/empresa-mexicana-crea-antiseptico-para-limpiar­

pies-de-diabeticos 

2.2.5 Onicomicosis 

La onicomicosis es una enfermedad infecciosa de fácil contagio y muy 

frecuente en la población de edad adulta que está presente en las uñas y es 

causada por distintos tipos de hongos. Un 80% de los casos se presenta en los 

pies, especialmente en los dedos gordos. Entre los síntomas más comunes se 

pueden observar manchas blancas en el borde exterior de la cutícula, 

ablandamiento de la uña, coloración amarillenta y deformación del tejido 

(Sanitas, 2017). 

La onicomicosis se adquiere a través de la humedad a la que estén 

expuestas las uñas, exceso de sudor, pies mal secados después del baño e 

hiperhidrosis. En ocasiones es posible que el hongo se encuentre en la piel con 

anterioridad, pero el clima, sobre todo en verano y el calor puede generar 

su proliferación (Sanitas, 2017). 
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Otro factor importante que predispone a la aparición de hongos es la 

edad adulta, sobre todo la vejez, ya que pueden presentar debilitamiento del 

sistema inmune o problemas de circulación e incluso descuido en el aseo y 

secado de pies. 

Gráfico Nº9: Onicomicosis en uñas 

Mdsaude. Recuperado en línea: https://www.mdsaude.com/es/dermatologia­

es/micosis-de-una/ 

2.2.6 Dermatitis 

La dermatitis es un término general para describir a un tipo de 

inflamación de la piel que tiene diversas causas y se manifiesta de diversas 

formas, que generalmente se caracteriza por el enrojecimiento, inflamación y 

comezón de la piel. 

Gráfico Nº10: Dermatitis de contacto 

El Clarín. Recuperado en línea: https://www.clarin.com/buena­

vida/salud/dermatitis-atopica-preguntas-especialista_O_HykEg8mb-.html 

2.2.7 Eccema dishidrótico (dermatitis dishidrótica) 

Se caracteriza por la presencia de vesículas o ampollas pruriginosas 

sobre las palmas, los espacios interdigitales y las plantas. Muchas veces 
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suelen observarse descamación, enrojecimiento y exudación (González, 

2019). 

Gráfico Nº11: Pie dishidrótico con vesículas 

Eccemaweb. Recuperado en línea: https://eccemaweb.com/dishidrotico/ 

2.2.8 Queratolisis exfoliativa 

Es una descamación indolora en forma de parches en las plantas del 

pie. Se desconoce la causa (González, 2019). 

Gráfico N°12: Descamación en ambos pies 

Msdmanuals. Recuperado en línea: 

https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos­

cut%C3%A 1 neos/dermatitis/dermatitis-de-las-manos-y-los-pies 
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2.2.9 Eccema hiperqueratósico 

Se caracteriza por la presencia de placas amarillentas y amarronadas 

en las palmas y a veces en las plantas. Puede ocurrir descamación. La causa 

es de origen desconocido (González, 2019). 

2.2.1 O Ti nea pedís 

Gráfico Nº13: Placas amarillentas y endurecidas 

Msdmanua/s. Recuperado en línea: 

https ://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos­

cut%C3%A 1 neos/dermatitis/dermatitis-de-las-manos-y-los-pies 

Llamada también dermatofitosis, está causada principalmente por la 

humedad causada por el sudor de los pies, que faci lita el crecimiento del 

hongo. Se puede presentar en cuatro formas: hiperqueratósico crónica, 

intertriginosa crónica, ulcerativa aguda y vesiculoampollar. 

La primera se manifiesta con descamación y engrosamiento de las plantas 

que puede ser el resultado de la hiperhidrosis o el calzado ajustado, o 

dermatitis de contacto (Aaron, 2019). La tiña intertriginosa crónica se 

caracteriza por la presencia de erosión, eritema y descamación de la piel 

interdigital en los pies. La tiña de los pies aguda ulcerativa también se 

presenta en los espacios interdigitales que suelen macerarse y tener bordes 

descamados. Y por último la tiña de los pies vesiculoampollar, en la que 

aparecen vesículas en las plantas y son el resultado de un brote de tiña de los 

pies interd igital. Los factores de riesgo incluyen el calzado ajustado y el calor 

y humedad ambientales (Aaron, 2019). 
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Gráfico Nº14: Descamación en dedos y zona interdigital 

MsdManuals. Recuperado en línea: 

https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos­

cut%C3%A 1 neos/infecciones-mic%C3%B3ticas-cut%C3%A 1 neas/tinea-pedis 
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CAPÍTULO 111: CÚRCUMA LONGA 

3.1 Generalidades sobre la Cúrcuma Longa 

3.1.1 Origen 

La cúrcuma ha sido comercia lizada desde tiempos muy antiguos, por lo 

que es difícil conocer su origen con exactitud. Probablemente el centro de 

origen sea el sudeste asiático (NTBG, 2017), o como describe el Tratado de 

Botánica Económica Moderna, puede originarse de la zona meridional de 

Vietnam y de las Indias orientales donde ha sido cosechada desde hace 5000 

años. 

Según Saiz, los árabes y persas usaban regularmente la cúrcuma, los 

mismo que lo llamaron kourkoum, palabra que los españoles convirtieron en 

cúrcuma. Por otro lado, el nombre inglés turmeric, data del siglo XVI y parece 

proceder del francés terre-merite y este a su vez del latín terra merita ó mérito 

de la tierra (Montaña y Montes 2004). 

La cúrcuma ha estado presente en la cultura de muchos países por más 

de 4000 años. En la India, Sri Lanka y otros países asiáticos la cúrcuma es un 

ingrediente esencial de la cocina. El mayor proveedor de cúrcuma a nivel 

mundial es la India, seguido por Pakistán, Jamaica, China, Bangladesh, Taiwán 

y Haití (Montaña y Montes, 2004). 

Gráfico Nº15: Cúrcuma longa en rizoma y pulverizada 

Pioneer herbal Enterprise. Recuperado en línea: 

https://www.pioneerherbal.com/curcuma-longa-dry-extract-turmeric-haldi/ 
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3.1.2 Descripción botánica 

Los estudios dicen que la cúrcuma, que recibe su nombre científico 

como Cúrcuma Longa Linn, según el Sistema de Clasificación de las 

angiospermas y según criterios filogenéticos del año 2009, es una planta 

monocotiledónea del orden zingiberales de la familia zingiberaceae. A manera 

de descripción botánica, se trata de una planta herbácea perenne con raíces o 

tubérculos arrugados en el exterior de color marrón por fuera y anaranjado 

hacia el interior. 

No existe formación de semillas y, por tanto, la planta se reproduce 

vegetativamente por esquejes a partir del rizoma que es la parte de interés a 

nivel medicinal y curativo (IPNI, 2012). 

En Ecuador, la cúrcuma se describe como una planta perteneciente a la 

misma familia del jengibre y que ha sido descrita popularmente como yuquilla 

amarilla, jengibre amarillo, turmerik, ukon o cúrcuma (Freire-Gonzales, R, 

2014). El nombre de cúrcuma deriva del arábico antiguo de la planta Kurkum, 

más conocida como azafrán. 

3.1 "3 Hábitat 

Como se dijo con anterioridad, el origen de la cúrcuma es el sudeste 

asiático, más concretamente India y la zona meridional de Vietnam (Benavides 

et al. , 2010). Se trata de una planta tropical, que crece en zonas cálido­

húmedas con una alta pluviosidad (EOL, 2018). Según un artículo de Diario La 

Hora, la cúrcuma en Ecuador se cultiva en la costa y en la Amazonia dadas las 

necesidades de siembra en un clima tropical. 
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Gráfico Nº16: Plantación de Cúrcuma longa 

Mountain herb estate. Recuperado en línea: 

http://www.herbgarden.co.za/mountainherb/herbinfo.php?id=346 

3.1.4 Composición fitoquímica 

Está constituida principalmente por un polifenol natural o curcuminoide 

(ácido turmérico) y un aceite esencial a nivel de su corteza rico en 

sesquiterpenos (turmerona, atlantona y curcumenol), así como monoterpenos 

(borneol, alcanfor, terpineno), entre otros (Clappé y Alfonso, 2011). 

Así como hidrocarburos terpénicos (felandreno, sabineno, cineol y 

turmerol). La proporción de estos componentes (tanto en el aceite esencial 

como en la oleorresina) varía entre los rizomas frescos y secos: en los primeros 

aparecen mayormente turmerona aromática, a-turmerona y ~-turmerona; en los 

segundos, turmerona aromática, a-santaleno y en menor proporción curcumeno 

aromático, aturmerona, ~-turmerona y burlona. (Clappé y Alfonso, 201 1 ). 

Además, contiene almidón, goma, oxalato de calcio, así como proteasas 

(con alto contenido en alanina y glutamato). El curcuminoide más importante es 

la curcumina con una composición de C21 H20O6, que se obtuvo por primera 

vez por síntesis en el laboratorio de S. Kostanecki en Berna en 1913 (Saiz, 

2014) . 

3.1 .5 Cinética y Metabolismo 

El principal componente de la Cúrcuma Longa Linn posee gran 

variabilidad en su farmacocinética y alta tolerabilidad (Clapé y Alfonso, 2011 ). 
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La curcumina sufre metabolismo microbiano a nivel intestinal: una 

enzima de cadena media de la superfamilia dehidrogenasa/reductasa, aislada a 

partir de Escherichia coli y denominada curcumin/dihidrocurcumin reductasa 

NADPH-dependiente (CurA) que lo metaboliza en dos etapas de reducción: 

primero es convertido (vía NADPH-dependiente) al producto intermedio 

dihidrocurcumin y luego al producto final tetrahidrocurcumin (Clapé y Alfonso, 

2011 ). 

3.1.6 Propiedades terapéuticas 

El rizoma de la cúrcuma fue adoptado como producto medicinal por el 

Comité Europeo de Productos Medicinales Herbales (Committe on Herbal 

Medicinal Productos-HMPC) el 12 de noviembre de 2009 (Saiz, 2014). 

Aunque en la actualidad ya posee innumerables estudios 

farmacotoxicológicos a nivel internacional, ésta planta ha sido usada desde la 

antigüedad por diversos sistemas de Medicina Tradicional China, Hindú y 

Ayurvédica como potente anti inflamatorio y cicatrizante (Blumenthal et al. , 

2011 ). 

De acuerdo a la Medicina Ayurvédica, la cúrcuma ha sido valorada como 

una planta energética, amarga, astringente, picante y calorífica, que resulta un 

excelente antibiótico natural (Freire-Gonzales, 2014), propiedades que se 

atribuyen a la bioactividad de los componentes producidos en las rutas del 

metabolismo secundario: compuestos fenólicos y aceites volátiles (Saiz, 2014) 

y que se pueden resumir, como: propiedad antioxidante, anti inflamatoria, 

inmunomoduladora, vasodilatadora y antifúngica. 

3.1.7 Reacciones adversas y advertencias 

Se han descrito casos particulares de reacción alérgica a los 

componentes de este rizoma. Según las investigaciones, se conocen casos de 

dermatitis por contacto tras la exposición del polvo de los rizomas de cúrcuma 

al cuero cabelludo o la piel. No debe usarse en pacientes alérgicos a sus 

constituyentes (en especial el curcumin) y en pacientes alérgicos a alimentos 

amarillos o plantas Zingiberáceas como el jengibre (Clapé y Alfonso, 2011 ). 
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Es importante destacar también los efectos adversos que puede tener el 

uso inadecuado de éste rizoma a la ingesta de la cúrcuma longa, cabe recalcar 

que estos síntomas no han sido verificados al uso tópico como es el propósito 

de este trabajo: 

- En pacientes con úlcera gástrica puede causar acidez al utilizar altas dosis y 

por tiempo prolongado. 

- Con menor frecuencia produce náuseas y diarrea, por lo que solo debe 

usarse por períodos cortos. 

- En personas con trastornos de la coagulación puede aumentar el riesgo de 

sangrado, por lo que debe evitarse su empleo. 

- En animales de experimentación el curcumin suele aumentar las pruebas de 

función hepática, pero en humanos la cúrcuma no tiene efecto sobre estas. 

- El curcumin puede causar contracción de la vesícula biliar, por lo que podría 

ser poco recomendable en pacientes con cálculos biliares activos. 
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CAPÍTULO IV: ELABORACIÓN DE LA POMADA 

4.1 Datos informativos del producto 

Nombre: Pomada de Cúrcuma 

Principio activo: curcumina 

Contenido del envase (gr): 40 gr 

Vía de administración: tópica 

Composición y cantidad: 

Cúrcuma en polvo: 1 O gr 

Vaselina sólida: 30 gr 

Propóleo: 1 O gotas 

Excipiente: vaselina sin perfume 

4.2 Modo de empleo: Aplicar la pomada sobre el área afectada en cantidad 

moderada y frotar hasta que penetre la mayor cantidad posible el producto 

directamente sobre la piel. De preferencia se puede aplicar en la noche y cubrir 

el área con una gasa, media o guante según sea el caso. Si desea puede dejar 

aplicada la pomada en la zona afectada toda la noche o dejarla por al menos 

tres horas. Al retirarla limpiar el área con agua y jabón. 

Dosis: 1 vez al día 

Tiempo de tratamiento: 15 días (o más de acuerdo al caso) 

Modo de conservación: al ambiente o en refrigeración 

Fecha de vencimiento: 1 año a partir de la fecha de elaboración 

4.3 Precauciones: si nota alguna reacción anormal a la deseada, como: 

picazón, ardor, sarpullido, o sensación de quemazón, lave la zona con agua de 

inmediato y suspenda su uso. 

4.4 Contraindicaciones: este producto no debe ser utilizado en personas 

sensibles a los componentes de la cúrcuma. No util izarlo en heridas 

gravemente infectadas o zonas de quemadura de segundo o tercer grado. No 

ingerir. Si nota una reacción diferente a la esperada suspender de inmediato y 

lavar el área con agua y jabón. No usarla en menores de 2 años. 
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4.5 Datos adicionales importantes: el color anaranjado propio de la cúrcuma 

puede machar temporalmente el área donde se le aplicó al paciente ya que es 

parte de los colores propios de la cúrcuma. Este desaparecerá al lavado con 

agua y jabón o al finalizar el tratamiento. 

4.6 Materiales: 

Recipiente de vidrio 

Cuchara de madera 

Alcohol 

Guantes de látex 

Envase de plástico de preferencia no transparente 

Cúrcuma en polvo 

Propóleo en gotero 

Vaselina sin perfume 

4.7 Recursos adicionales: 

Laboratorio o un lugar seguro para hacerla 

Etiquetado 

Información del producto para el paciente 

4.8 Procedimiento: 

1.- Lavado de los recipientes en los que se va a envasar con agua, jabón 
neutro y alcohol. 

2.- Secado de los recipientes al ambiente y rociarlos con alcohol hasta que se 
sequen completamente. 

3.- Asepsia: lavado de manos y desinfección con alcohol. 

4.- Se tamiza la cúrcuma en polvo en un recipiente de vidrio para obtener un 
material más refinado y libre de otros materiales. 

5.- Se añade la vaselina sin perfume. 

6.- Se mezcla el preparado con la ayuda de una cuchara de madera, de tal 
manera que se reparta por partes iguales. 

7.- Añadir propóleo a la mezcla para que el producto se conserve fresco. 

8.- Envasar. 

9.- Cerrar el envase y conservar en un lugar fresco. 

10.- Refrigerar (opcional). 
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CAPÍTULO V: RESULTADOS 

5.1 Recopilación y análisis de datos 

Para este estudio se realizó el levantamiento de datos en treinta 

pacientes de 65 años de edad en adelante, que presentan resequedad en la 

piel de los pies, descamación, agrietamiento, micosis, onicomicosis, dermatitis, 

hiperqueratosis, prurito y piel lastimada e inflamada, a quienes se les realiza 

una encuesta inicial, una historia clínica y la aprobación de la terapia a través 

de un consentimiento informado. 

Una vez expuesto el tratamiento a seguir, se deja como constancia la 

aceptación de dicho procedimiento con una firma en el documento de los 

representantes de dichos pacientes de quienes por su avanzada edad o 

condición física no pueden realizarlo por sus propios medios. 

La terapia fue evaluada en cuanto a su evolución tres 

veces cada cinco días hasta completar el periodo de 15 +- 5 días de 

tratamiento. A continuación se detalla los datos más relevantes en esta 

investigación que sirven de análisis previo a la aplicación de ia pomada de 

cúrcuma. Se toman en cuenta los datos obtenidos en las encuestas y en las 

historias clínicas. 

5.1.1 Población por género 

Tabla N°1: Población por género 

GENERO NUMERO 

Masculino 10 

Femenino 20 

Total 30 
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Ana Cristina Vega (2019) Población por género, tabla 
elaborada en base a las historias clínicas 

Gráfico Nº18: Población por género en porcentaje 

Mujeres 67% y Hombres 33% 

o 
■ MUJERES II HOMBRES n 

Ana Cristina Vega (2019) Población por género en porcentaje, tabla elaborada en 
base a encuestas. 

Los datos en cuanto a número de hombres y mujeres participantes de 

este estudio, coincide en que en su mayoría las mujeres presentaban con 

mayor regularidad alteraciones en la piel de los pies en relación a los hombres 

quienes evidenciaron tener menos propensión a desarrollar resequedad, 

hiperqueratosis, agrietamiento, inflamación, tinea pedis, onicomicosis, 

queratolisis, dermatitis, cicatrización lenta y prurito. 

5.1.2 Población según la edad 

Tabla Nº2: Población por rango de edad y número de personas 

Edad Personas % 
65-75 10 33,23% 

76-85 11 36.67% 
86-95 7 23,33% 

96- 101 2 6,67% 
Total 30 100% 

Ana Cristina Vega (2019) Población por rango de edad y número de 
personas, tabla elaborada en base a historias clínicas. 

Gráfico Nº19: Rangos de edad en porcentaje 

Rangos de edad 

■ 65-75 • 76-85 ~ 86-95 96-101 
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Ana Cristina Vega (2019) Población por rango de edad en porcentaje, tabla elaborada 
en base a encuestas. 

5.1.3 Síntomas más comunes encontrados en los pacientes hombres y 

mujeres del Centro Geriátrico Cayambe 

Tabla Nº3: Síntomas más comunes encontrados en hombres y mujeres 

.. ~1'1HII JiTJH'-._""I:! l~ . ~ 
1:i.1r«tll1l d!•"tltl.,"I l 1"T1llI1:1~4 ::ar..""'ii J:[t 11TJ1:•••1, 

Resequedad 14 7 21 

Descamación 8 4 12 

Agrietamiento 1 o 1 

Prurito 10 5 15 
Mala 

6 o 6 
cicatrización 
Onicomicosis 8 19 
(Hongos en 11 

uñas) 
Hongos por 

5 1 6 
humedad 
Dermatitis 4 2 6 

Tinea pedís 7 2 9 
Queratolisis 

4 o 4 
exfoliativa 
Tilomas 

7 
o 7 

(callos) 
Helomas - 4 2 6 

Ojos de gallo 
Bromohidrosis 2 1 3 

Ana Cristina Vega (2019) Población por rango de edad en porcentaje, tabla 
elaborada en base a encuestas e historias clínicas. 

De acuerdo a los datos que arrojan las encuestas iniciales sobre si los 

pacientes han usado con anterioridad productos naturales para tratar su 

malestar: 

Tabla Nº4: Uso de productos naturales para patologías del pie 

Uso Nº de pacientes 

Si han usado 4 

No han 26 

usado 

Ana Cristina Vega (2019), Uso de productos naturales para patologías del pie, Tabla 
elaborada en base a encuestas e historias clínicas. 
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Tabla Nº7: Calificación de 1 a 1 O sobre mejoría evidenciada por el personal 
representante de la población ( 1 equivale a nada y 1 O mejoría total) 

Valoración 
Paciente #1 9 
Paciente #2 5 
Paciente #3 9 
Paciente #4 8 
Paciente #5 7 
Paciente #6 8 
Paciente #7 8 
Paciente #8 8 
Paciente #9 8 
Paciente #1 O 7 
Paciente #11 6 
Paciente #12 9 
Paciente #13 9 
Paciente #14 8 
Paciente #15 7 
Paciente #16 9 
Paciente #17 10 
Paciente #18 7 
Paciente #19 9 
Paciente #20 8 
Paciente #21 8 
Paciente #22 4 
Paciente #23 6 
Paciente #24 7 
Paciente #25 1 
Paciente #26 8 
Paciente #27 9 
Paciente #28 5 
Paciente #29 9 
Paciente #30 6 

Ana Cristina Vega (2019) Calificación de 1 a 1 O sobre mejoría evidenciada por el 
personal representante de la población, tabla elaborada en base a encuestas e 

historias clínicas. 
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CONCLUSIONES 

Como resultado de esta investigación, debemos concluir que la pomada 

de cúrcuma si puede ser usada como tratamiento alternativo efectivo y sin 

efectos secundarios para ayudar a tratar las patologías dérmicas del pie del 

adulto mayor y reestablecer las zonas afectadas a mediano y largo plazo en 

este tipo de pacientes. 

Tomando en cuenta los resultados obtenidos a través de la observación 

y la recopilación de material fotográfico del estado de los pacientes antes y 

después de la aplicación, se ha podido determinar que la pomada a base de 

cúrcuma si puede ayudar a reducir y eliminar síntomas de: resequedad, 

agrietamiento, mala cicatrización, prurito, descamación, inflamación en la piel 

lastimada o con hemorragia leve e hiperqueratosis. 

Al finalizar esta investigación, también se observó que los efectos de la 

aplicación de dicha pomada tuvo variaciones, en lo cual se pudo observar una 

reducción en el mal olor de pies o bromohidrosis, hecho que no estaba 

considerado para este estudio, pero que fue corroborado por el personal de 

sa lud que ahí trabaja y por mi persona, detalle que resulta favorable para esta 

investigación. 

Así mismo, se evidenció que el uso continuo de la pomada por al menos 15 

días en adelante es el modo de empleo ideal para obtener resultados ya que se 

pudo observar que los pacientes a quienes se les aplicó en menor cantidad o 
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en días saltados la pomada tuvieron una mejoría más lenta en comparación a 

otros pacientes más colaboradores quienes se aplicaron a día seguido el 

producto. 

Si bien la reducción de signos fue significativa en algunas pacientes, no se ha 

logrado mejorar en su totalidad casos como la queratolisis exfoliativa y ojos de 

gallo, pero si se observa una disminución importante en cuanto a tamaños, 

cambio de color y alisamiento y aplanamiento de la piel. 
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RECOMENDACIONES 

En base a las conclusiones obtenidas como resultado de ésta 

investigación, se puede afirmar que la aplicación de la pomada hecha a base 

de cúrcuma longa puede considerarse como una alternativa terapéutica, no 

invasiva y sin efectos secundarios en patologías dérmicas del pie en el adulto 

mayor con efectos beneficiosos a mediano y largo plazo. 

Así, y según los estudios 

científicos y demás bibliografía utilizada en este estudio que corroboran la 

eficacia de la cúrcuma como antiinflamatorio, cicatrizante, antipruriginoso, 

antifúngico y emoliente, se cree importante recomendar a estos pacientes 

adoptar prácticas de cuidado de la piel de sus pies lo más temprano posible, 

por ejemplo, aprovechando sus facultades en cuanto a realizar deporte u otras 

actividades diarias con el calzado adecuado, cómodo y de punta redonda o 

cuadrada con una altura de taco entre 3 a 5 cm .. 

En cuanto a cuidados 

generales es importante recomendar siempre un buen aseo y buen secado de 

los pies para evitar la acumulación de humedad en zonas difíciles de acceder 

para el paciente, como es la zona entre los dedos y la planta del pie. Así 

mismo, es indispensable el uso de calcetines de colores claros, en especial 

banco y de material de algodón que eviten maltratar el pie. 

Se debe procurar una 

consulta periódica del adulto mayor en el área de podología para garantizar 
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que el estado de sus pies esté siempre al día y tratada por un profesional para 

prevenir pequeñas lesiones que pueden convertirse en problemas mayores si 

no son tratados a tiempo. En cuanto a la piel, para mantenerla en buenas 

condiciones lo ideal es hidratarla a diario con una crema diseñada para pies, 

pero deberá ser aplicada sobre en la noche para evitar humedecer el pie en la 

mañana ya que puede sudar dentro del calzado y al mezclarse con el sudor 

puede causar la aparición de hongos. Este tratamiento puede ir acompañado 

de un suave masaje. 

Cortar las uñas de forma 

periódica en forma recta y con tijera de punta roma, procurando que no queden 

muy cortas. Es importante que estos pacientes, su familia o cuidadores 

observen periódicamente cualquier posible herida, laceración, co,ie, llaga, 

lesión, ampolla, callo, enrojecimiento, etc, para poder dar el tratamiento 

adecuado a estas alteraciones y así evitar complicaciones a futuro. 

Y finalmente, en ciertos 

casos y tornando en cuenta la edad y estado de salud del paciente, es 

recomendable siempre adoptar hábitos de actividad para evitar el 

sedentarismo, para reestablecer las funciones orgánicas al permitir el 

movimiento y actividad de la musculatura y otras partes del cuerpo que tienden 

a estancarse con los malos hábitos físicos incluyendo los pies. 

47 



Moore, K. Dailey, A., Agur, A. (2013) . Anatomía con Orientación Clínica. 7ma 
edición. Editorial Panamericana. 

Montaño, C. M. y Montes L. M. (2004). Evaluación sistémica de las 
potencialidades empresariales a partir de la cúrcuma longa en el Departamento 
de Caldas. Universidad Nacional de Colombia, Sede Manizales. 

New Science (2018). La cúrcuma, un potente antinflamatorio frente al 
lbuprofeno. Extraído el 15 de enero de 2019 desde 
https://newscience.cl/curcuma/. 

OPS (2014). Asamblea Mundial de la Salud aprueba resoluciones sobre 
medicina tradicional y un plan de acción por discapacidad. Extraído el 11 de 
enero de 2019 desde: 
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=9645 
: 2 O 14-asam b lea-mu nd ial-sa I ud-ap rueba-resol uciones-med icina-trad icional-
pla n-accion-d iscapacidad & ltem id =40 718&lang=es. 

Optim Laboratoire (2016). Actividad antinflamatoria de la curcumina. Extraído el 
07 de enero de 2019 desde https://www. laboratoire-optim.es/actividad­
antiinflamatorio-curcuma-curcumina/. 

Saiz, P. (2011). Clapé, O. (2011). Cúrcuma I (Cúrcuma longa L.). Extraído el 
30 de febrero de 2019 desde. Extraído el 13 de enero de 2019 desde 
https://eprints.ucm.es/27836/1/C%C3%9ARCUMA%20%20Paula%20Saiz.pdf. 

Secco, A. et al. (2015). Agentes biológicos para el tratamiento de la psoriasis. 
Extraído el 12 de enero de 2019 desde: 
http://sites.bvsalud.org/redetsa/brisa/resource/?id=biblioref.referencesource.905 
293. 

UC San Diego Health, (2018). Anatomía de la piel. Extraído el 05 de marzo de 
2019 desde: http://myhealth.ucsd.edu/Spanish/Relatedltems/85,P04436 

49 



ANEXOS 

Consentimiento Informado 

De acuerdo al documento oficial del Ministerio de Salud Pública del 

Ecuador, expedido en el 2016 a través del Acuerdo Ministerial 5316, 

relacionado con el modelo de aplicación del consentimiento informado en la 

práctica asistencial, toma en cuenta a este documento como un instrumento 

que sirve para asegurar que el paciente reciba la información adecuada y que 

se motive su decisión autónoma para buscar las mejores opciones de atención 

y cuidado, según cada caso y de manera obligatoria para todo el Sistema 

Nacional de Salud (Ministerio de Salud Pública del Ecuador, 2016). 

Como parte del procedimiento y una vez que se haya leído el texto al 

paciente, se puede solicitar que éste lo explique en sus propias palabras lo que 

ha comprendido del mismo para luego firmarlo. Si no firma el paciente por no 

estar en competencia para hacerlo, debe firmarlo un representante legal. 

Todas los consentimientos se han adjuntado a este estudio. 

Historias Clínicas 

Todas las historias clínicas se han adjuntado a este estudio, con el 

modelo sugeriod por el Instituto Tecnológico Superior Esculapio como consta 

en los anexos. 

Encuesta inicial: Marque con una X según corresponda 

1.-¿Ud al momento tiene alguna patología dérmica en sus pies? (tiene 
alguna molestia en la piel de sus pies?) 

SI. ....... No ...... . 

2.- Encierre en un círculo la opción u opciones que más se relacionan a lo 
que ud siente: 

- resequedad de la piel 

- descamación de la piel 

- prurito (picazón) 
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- piel agrietada 

- piel lastimada 

- hongos 

- otro 

3.- Marque con una X según correspponda. ¿Ha utilizado productos 
naturales para tratar su malestar? 

Si ........ . No ... .. . 

4. Escoja: ¿Qué resultados ha obtenido con esos productos? 

Bueno ...... . Muy bueno ....... ... Malo ... .. ... Muy malo ... ... . 

5.-¿Conoce o ha utilizado antes Cúrcuma para tratar su malestar? 

Si .... ... No .... .. . 

5. La cúrcuma, es beneficioa como: cicatrizante, antiséptico, desinflamante y 
antifúngico (combate los hongos). ¿Ud la utilizaría? 

Si .. .. ... . No ... .... . 

Encuesta Final 

1.- ¿Ha notado cambios en sus pies desde que usa la pomada? 

Si ... .. . No .... . 

2.- De los síntomas que tenía cuál disminuyó considerablemente: 

- resequedad de la piel 

- descamación de la piel 

- prurito (picazón) 

- piel agrietada 

- piel lastimada 

- hongos 

3.- Del 1 al 1 O cuánto calificaría su mejoría , sabiendo que 1 es nada y 1 O 
mejoría total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Material fotográfico : (Antes) 

(Después) 
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Yo 
de la ciudad de -

del paciente 

·, 
_ _ _ con CI, lomlcillado en 

C~:L-'¡¿v..íY-"' - en calidad de paciente - o representante 
_ _)< _ : autorizo a la Srta. Ana Cistina Vega 

Vizcaíno, con CI 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 
Instituto Tecnológico Superior Esculaplo, a realizar un tratamiento t erapéutico que consiste en la 

apllcaclón de una pomada 100'¼ natural hecha a base de cúrcuma en los ples de 30 pacientes que 

se olbergan en el Centro Geriátr ico Cayambe por un t iempo promedio de 15 a 20 días. 

SI l,, No _ _ he sido informado/ a sobre el procedimiento y la apllcación de esta pomada a los 30 

pa/i:ntes del C.G.C para t ratar evidencias de patologías dérmicas en los pies de estas personas 

como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamación, prurito, Inflamación, cicatrices, heridas 

y otros. 

Si )q/io he sido Informado/ a sobre las posibles consecuencias de la aplicaclón ele esta 

pomada en cuanto a la coloración anaranjada propia de la cú·rcuma ya que podría manchar de 

forma temporal la piel de los pacientes, efecto qLIe al baño con agua y Jabón se elimina . 

S~No he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duración del tratamiento. 

Si fJNo comprendo y acepto que durante el p rocedimiento pueden aparecer circunstancias 

lnesµeradas que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado inicialmente. 

stf No comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se 

garantiza el ·100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumpllmíento de las recomendaciones 

generales y de la condición propia de la enfermedad . 

~J V: 
Sí I No he leído este documento en su totalidad y Si ¡ -no estoy de acuerdo con su contenido. 

Por este motivo Sí~ No doy consentimiento a que se realice la terapia Indicada . 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL REPRESENTANTC DEL PACIENTI; 

C.! DEL REPRESENTANTE 

RELACION CON EL PACIENTE 

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD 

. J 
1 • 

• 1 
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ESTABLECIMIENTO 

NSULTA 
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PROFESION 
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' º ¿::;¡ W :'.,i_}t:1 ro" D, ¡,_'( ":om;,m,drn 

de la'ctudad de (~•t • \r.u, en calidad de paciente o representante 

del paciente 'Y __ : autorizo a la Srta. Ana Clstina Vega 

Vizcaino, con CI .l 7161314-0 domír.iliada en la ciudad de Quito, estudíante de sexto semestre del 

Instituto Tecnológico Superior Esculaplo, a rea liar un tratamiento terapéutico que consiste en la 

apllcaclón de una pomada 100"/4 natural hecha a base de cúrcuma en los ples de 30 pacientes que 
se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 días. 

SI\/:_ No he sido Informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 

pÍc~ntes del C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los pies de estas personas 
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamación, prurito, Inflamación, cicatrices, heridas 

y otros. 

he sido Informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicación de esta 

pomada en cuanto a la coloración anaranjada propia de la cúrcuma ya que podría manchar de 

forma temporal la piel de los pacientes, efect o que al baño con agua y jabón se elimina. 

Si 'fNo he sido informado/a sobre la frecuencia v el tiempo de duración del tratamiento. 

Si 'y:JJo comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer ch cunstanclas 

inesperadas que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado inicialmente. 

SI '/No comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se 

garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que 1~ eficacia 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 

generales y de la condición propia de la enfermedad. 

Si '>Ño he leído este documento en su totalidad y s0no estoy de acuerdo con su contenido. 

'-.J). 
Por este motivo Si_INo -doy consentimiento a que se realice la terapia indicada. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL HEPRESENTANTE DEL PACIENTE 

C.I DEI. RCPRESENTANTE 

RELACION CON EL PACIENTE 

FIRMA DEL PROFESIQNAL DE LA SALUD 
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Yo -- ·--- ~ 

t~'-'l~ v', '..,<c..~ en calldad de paciente o representante 
-' .Y-- _ : autorizo a la Srta. Ana Ostina Vega 

Vizcaíno, con CI 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 
lnsti1uto Tecnológico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la 

aplicación de una pomada 100% natural hecha a base de cúrcuma en los ples de 30 pacientes que 
se albergan en el Centro Geriátrico Cayarnbe por un tiempo promedio de 15 a 20 días. 

Si 'f-:i No he sido Informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 

pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologías dérmicas en los pies de estas personas 
como: reseq11edad, callosidades, dermatitis, descamación, prurito, inflamación, cicatrices, heridas 

y otros. 

Si '1. No he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la apllcaci6n de esta 
pinada en cuanto a la coloración anaranjada propia de la ct'.ircuma ya que podría manchar de 

forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al baño con agua y jabón se elimina. 

Si)".'.'No he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duración del tratamiento. 

Si Y No comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 

inesperadas que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado inicialmente. 

sil' No comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por !o tanto no se 

garantiza el 100"/4 de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 
del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 

generales y de la condición propia de la enfermedad, 

Si (No he leído est~ documento en su totalidad y Sif no estoy de acuerdo con su contenido. 

Por este motivo SI :f' No doy consentimiento a que se realice la terapia indicada. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL PACIENTE 

C.! DEL PACIENTE \¡ 

FIRMA DEL REPllESENTANTI: DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

C.I DEL REPRESENTANTE 

RELACION CON EL PACIENTC 

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD 
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NOMBRE:..,..,ca:~ --~~-­

ENCUESTA INICIAL: Morque con uoa X según corresponda 

1.-¿Ud al momento t,ene alguno petologla dérmica en sus pies? (tiene algur>a moteSlia on lo piel do sus 
pms?) 

s1..¡.{.. No ... .. . 

2.- Encierre en un circulo la opción u opciones que más se relacionan a lo que ud slenle: 

' ~rosequedad de la piel 

• descamación de la piel 

:~-'prurito (picazón) 

• piel agrietnda 

- piel laslimada 

(:hongos ( U l '7\S) 
-olro c ~..:.\<.__C/\, Ql..\~\~· (;c:-<.{"¡_J L~l ftr7()-'\ ---nw, 11\5 - o ¡ us (( ( ,JJ(U..' -

~'·•t-~• 1 O t h í'"(\ ... '\ 'j 
3 - Marque con una X según correspponda. ¿Ha utilizado productos naturales para tratar su malestar? ' 

Si .... . '.. No (:. 

4. Escoja: ¿ Qué rasultados ha obtenido con esos pr<XlucI0s? 

Bueno ..... Muy bt;eno.... . .Mato . ..... Muy malo... ... (¡ · f., 

5.-¿Conoce o ha utilizado antes Cúrcuma para lralar su malestar? 

Si. . ... . No .)1 

5. la cúrcuma, es benoficioa como: cicatrizanle, antiséptico, desinflamonte y antifúng,co {cornbalo los hongos). 
¿Ud la utilizaría? 

Si 1L N0 ::f 01 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1.- ¿Ha notado <'.ambios on sus pies desde que usa la pomada? 

Si.\ ... No .. ... 

2.- De los síntomas que tenía cuál disminuyó considerablemente: 

C•resequedad de la piel 

- doscamac,ón da la piel 

G'Prurito (picaz611) 

- piel agrielada 

• piel lnslunotfil 

• honoos 

3- Uel 1 ni 10 cuánto califIcarla su mo¡oIla, sabiendo que 1 es nada y 10 mojorís lota! 

2 3 4 5 G G \ 8 9 10 
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·- _ conCI, -,..,.-~,.,.., ' '12!?ímlciliado en 

en calidad de paciente o representante 
del paciente : autorizo a la Srta. Ana Cistina Vega 
Vizcaíno, con CI 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 
Instituto Tecnológico Superior Esculaplo, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la 
aplicación ele una pomaqa 100% natural hecha a base de cúrcuma en los pies de 30 pacientes que 
se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dlas. 

SI ''f: No he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologla5 dérmicas en los ples de estas personas 
como: resequedad, callosidades, demtatitls, descamación, prurito, Inflamación, cicatrices, heridas 

y otros. 

he sido informado/a sobre las posibles consecuencios de la aplicación de esta 
pomada en cuanto a la coloración anaranjada propia da la cúrc!lma ya que podría manchar de 

forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al baño con agua y jabón se elimina. 

Si Y No he sido lnformodo/a sobre la frecuencia y el tiempo de duración de.! tratamiento. 
\./ 

SI !'No comprendo y acepto que dura11te el procedimiento pueden aparecer circunstancias 

Inesperadas que puedan requerir una prolongación del lratamiento programado inicialmente. 

" Si /' No comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se 
garantiza el 100% de los resultados esperndos con el procedimiento tera1,éutico, ya que la eficacia 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento ne las recomendaciones 

generales y de la condición propia de la enfermedad. 

s("l-io he leído este documento en su totalidad y s¡\·no estoy de acuerdo con su contenido. 
1 ~ 

Por este motivo Si ?' No doy consentimiento a que se.realice la terapia Indicada. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

NOMBf<E DEt. llEPRESENTI\NTE DEL PACIENTE 

C.I DEL llEPllESENTI\NTE 

RClACION CON tL PACIENTE 

FIHMI\ DEL PllOFESIONI\L DE LI\ SALUD 
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NOMBRE: 

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X según corresponda 

1.-¿Ud al momento tiene alguna patología dérmica en sus pies? (tiene alguna molestia en la piel de sus 
pies?) 

SI/. No ....... 

2.- Encierre en un círculo la opción u opciones que más se relacionan a lo que ud siente: 

(.l resequedad de la piel 

- descamación de la piel 

- prurito (picazón) 

- piel agrietada 

- piel laslimada 

()01190s ( l\''1~ ~) 

- otro 

3.- Marque con una X según corrospponda. ¿Ha utilizado produclos naturales para tratar su malestar? 

Si. ... ..... NoX' . 

4. Escoja. ¿Qué rosultal10s ha obtenido con esos productos? 

Bueno .... .. . Muy bueno ......... Malo ........ Muy malo....... /)•A 

5.-¿Conoce o ha utilizado antes Cúrcuma para lratar su malestar? 

'fi Si ...... No .. , .. 

5. La cúrcuma, es beneíicioa como. cicatrizante, antiséptico, desinflamante y antifúngico (combate los hongos). 
¿Ud la utilizarla? 

Si..Y. .. No ...... 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1.- ¿Ha notado cambios en sus pies desde que usa la pomada? 

Si .. ~No 

2.- De los síntomas quo tenía cuál disminuyó cons1derablomente: 
/\ 
C., reseqL1edad de la piel 

- descamación de la piel 

- prurílo (picazón) 

- piel agrietada 

- piel laslln,ada 

- hongos 77tÍ (I¡ 1 /Y 

3 - Del 1 al 1 O cuánlo cahficaria su mejoría , sabiendo que t os nada y 1 O 111ejoría total 

2 3 4 s 6 , coi º 'º 
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Yo conCI, omic!llado en 

de la ciudad de en calidad de paciente o representante 

del ¡,aciente : autorizo a la Srta. Ana Cistina Vega 

Vi,caino, con CI 1716!314·0 domiciliada en la ciudad de Quito. estudiante de sexto semestre del 
Instituto Tecnológico Superior Esculaplo, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la 

aplicación de una pomada 100% natural hecha a base de cúrcuma en los ples de 30 pacientes q<1e 

se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un tiempo promedio de lS a 20 días. 

SI 'f No he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 

pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologías dérmicas en los pies de estas personas 
corno: re sequedad, callosidades, dermatitis, descamación, prurito, inflamación, cicatrices, heridas 

y o tros. 

s;'f No he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la ~pllcación de "sta 

pornada en cuanto a la coloración anaranjada propia de la cúrcuma ya que podría manchar de 
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al baño con agua y jabón se elimina. 

si''fNo he sido Informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duración del tratamiento. 

SlµNo comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 

inesperadas que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado lnlclalmente. 

S"f No comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se 

garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de tas rcc_omendaclones 
generales y de la condición propia de la enfermedad. 

Sl~o he leído este documento en su totalidad y Si ~o estoy de acuerdo con su contenido. 

Por este motivos¼ No . doy consentimiento a Q\ie se realice la terapia i11dicada. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

NOMBRE DEI. REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

C.I DEL REPRESENTANTE 

RELACION CON EL PACIENTE 

FIHMA DEL PHOFESIONAL DE LA SAi.UD 
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ENCUESTA INICIAL: Marque con una X según corresponda 

1.-¿Ud al momento tiene alguna patología dérmica en sus pies? (tiene alguna molestia en la piel de sus 

pie/ 

s1.j..... No ....... 

2.- Encierre en un circulo la opción u opciones que más se relacionan a lo que ud siente: 

Dresequedad de la piel 

O descamación de la piel 

()prurito (picazón) 

- piel agrietada 

e) piel lastimada 

(tiongos (vl::;-i\)) 

- otro t:Jét:.f1¡-l,rr110 t):)&:.'fho (IJ íJ' é:x.Co(,fí,!!Vt'.) I 11(n lA/' 
I 

3.- Marque éon una X según corrospponda. ¿Ha lltilizado productos naturales para tratar su malestar? 

x, 
Si ......... No .!.. .. 

4. Escoja: ¿Qué resullados ha obtenido con esos productos? 

Bueno .. .. ... Muy bueno .......... Malo ...... . Muy malo .. ... 'P· f:i. 

5.-¿Conoce o ha utilizado antes Cúrcuma para tratar su malestar? 

Si ....... No .. Y. 
5. La cúrcuma, es beneficioa corno: cicatrizante, antiséptico, desinrtamante y antifúngico (combate los hongos). 
¿ Ud la utilizaría? 

>< Sí. ..... No .. .... .. 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1 - ¿Ha notado cambios en sus píes desde que usa la pomada? 
y 

Si .. ... No ..... 

2.- De los síntomas que tenla cuál disminuyó C<lnsidorablemento: 

O resequedad do la piel 

() descamación do la piel 

\ • 6 V prurito (p,caz n) 

- piel agrietada 

f() p1ol lastimada 

- hongos 

3 - Del ·1 al 10 cuánto calificaría su rnejoria , sabiendo que 1 es nada y 10 n,ejorla total 

1 2 ~ 4 !> 6 7 (9 9 10 
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MOTIVO DE CONSUl TA 

,Jn ~ 

INSrrt'UTO TfCNOl.OGICO SUJ'IEttron ESCULAP10 
Rc!}li tro HNESCYT N;;i. 17·001 

1.S.T.E, 
fa<utl\\ d~ E•~ t1.-:nu Ge TeraplJS NJtm<1l.-!s 

NOMBRE 
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F .CHA 
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1 

Yo con CI, • domicill<1do en 

de la ciudad de en calidad de paciente -- o representante 
del paciente '/. : aulotizo a la Srta. Ana Cistina Vega 

Vizcaíno, con CI 17161314·0 domlciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 

lnstllulo Tecnológico Superior Esculapio, a rcailiar un tratamiento terapéutico que consiste en la 

aplicación de una por1ada 100% natural hecha a base de cúrcun,a en los ples de 30 pacientes que 

se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 días. 

Si '/. No he sido Informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 

µaclentes del C.G.C para tratar evidencias de patologías dérmicas en los pies de esta$ personas 

como: resequedad. callosidades, dermatitis, descamación, prurito, Inflamación, cicatrices, heridas 

y otros. 

Si 'flMo he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicación de esta 

pomada en cuanto a la coloración anaranjada propia de la Gúrcuma ya que podria manchar de 
fonna temporal la piel de los pacientes, efecto que al baño cor, agua v jabón se elimina. 

SI )"No he sido informado/a sobre la frecuencia y el t iempo de duración del tratamiento. 

SI No comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancia~ 
inesperadas que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado inicialmente. 

s~f' No comprendo y acepto que la medicina no es una ciencl;i exacta y que por lo tanto no se 

garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la cflcac,a 

del mismo depende 110 solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 

generales y de la condición propia de la enfe,me<.lad. 

Sl>c,- No he leido este docurnenlo en su totalidad y Si)'~'no estoy de acuerdo con su contenido. 

Por este motivo Si 2? No doy consentimiento a que se realice la terapia Indicada. 

FIIIMA DEL PACIENTE 

NOM0RE DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE ' FIIIMA DEL REPRESENTANTE DEL P/\Cl[NT 

NOMIJRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

C.I DEL REPRESENTANTE 

RELI\CION CON EL PACIEN rE 

FlllM/\ DEL PROFESIONAL DE U. SALUD 
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NOMBRE: 

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X según corrospontla 

1.-¿Ud al momonlo liene alguna palologia dérmica on sus pies? (tiene alguna molestia en la p10I de sus 
pies?¡ 

s,>f No .... 

2. - Enr.ierre en un circulo la opción u opciones que más se relacionan a lo que ud siente 

~)esequedad de la piel 

[:':descamación do la piel 

- pr1.1nI0 (picazón) 

- piel agrietada 

- piel lastimado 

- hongos 

- airo 

3 . Marquo con una X segun con-esppon<la 1,1 la ulIhzado productos nalurolos pero halar su malestar? 

Si ... • No'f 

4. Esco¡a. ¿Qué rcsullados ha oblenido con esos productos? 

Bueno .... Muy bueno ....... Malo ....... Muy malo. .. 

5.-¿fQng_ce o 11n ulihzaclo antes CúrC1.1mo para tr:llur su malestar? 

Si/:: No. .. Cf.)v~)c,..::, 

5. La cúrcuma. os benel,cioa como· cIcalnzante, 8"hsepIIco. desin0arnante y 11ntilúng1co (combate los hongos) 
¿Ud la ulihzaria? 

S1.~No. 

5.4 ENCUESTA FINIIL 

1.- ¿Ha notado cambios en sus pies desde que uso la pomada? 
',.fj 

St .. ¡ . No .... 

2.- De los sintomos que tenia cuál d1smllluyó cons1dcrnblcmonIe· 

(. /osequedad do lo piel 

t,<1escamac16n do lo p10I 

- µrurilo (picazó11) 

• piel aoriolatla 

piel laslimadn 

hongos 

3.- Del 1 al 10 cuánto calilicaria su mejoría , sobiuntlo qua 1 es nada y 10 rnCJOfl:l lolal 

2 3 4 5 G 7 (~ 9 10 
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(?ac # 10 

Yo . con Cl1 omlclliado en 
de la ciudad de en calidad de paciente o representante 
del paciente _ '¡,o _ : autorizo a la Srta. /\na Cistina Vega 
Vlzcalno, con CI 17161314-0 domiclllada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 
Instituto Tecnológico Superior Esculaplo, a reailzar un tratamiento terapéutico que consiste en la 
aplicación de una pomada 100% natural hecha a base de cúrcuma en los pies de 30 pacientes que 
se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe 1>or un tiempo promedio de 15 a 20 días. 

Si f No he sido Informado/a sobre el procedimiento y !a aplicación de esta pomada a los 30 
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patolouías dérmicas en los ples de estas personas 
como: resequedad, callosidades. dermatitis, descarnación, prurito, inflamación, cicatrices, heridas 
y otros. 

S1'jNo he sido Informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicación de esta 
pomada en cuanto a la coloración anaranjada propia de la r.úrcuma ya q11e podría manchar de 
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bailo con agua y Jabón se elimina. 

SI 1No he sido Informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duración del tratamiento. 

SI ~o comprendo y acepto que durante el procedimiento puerlen aparecer circunstancias 
lnésperatlas que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado Inicialmente. 

Si )'lijo comprendo y acepto que la medicino no es una clencln exacta y que por lo tanto no se 
ga/antiza el 100% de los resultados esperados con e l procedimiento terapéutico, ya q11e la eficacia 
del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplhnlento de las recomendaciones 
generales y de la condición propia de la enfermedad. 

Si >•No he leido este documento en su totalidad y SI \no estoy de acuerdo con su contenido. 

Por es1e motivo SI ' ~ No - doy consentimiento a que se realice la ter~pla Indicada. 

FlllMA DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

FIRMA DEL REPRESCNTI\NTE DEL PIICIENTE 

NOM0RE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

C.i DfL HEPRESENTIINTE 

RELI\CION CON El. PACIENTf 

FIRMA DEL PROFESIONAL O~ LA SALUD 

70 



NOMBRE. 

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X según corrospomln 

·1 -¿Ud al momento lteno Alguna patología dérmica en sus pies? (tiono algun:1 molestia en la piel de sus 
pies?j 

\ , 
SI..)''· No ....... 

2.- Encierre en un círculo ta opción u opciones que más se relacionan a lo que u<l siente. 

- resequedad clo la piel 

- descamación de la piel 

- prurito (pit:ozón) 

• piel agrietada 

•· piel lastimada 

'(;hongos í' Q\, ,, ( ,(r' ( ( 11.J f C /('. b 1 (1 1 (.) 

·OlíO .\\·•J·'l::--1t.Q-.}c_¡¿;.--....O,')Í'1 fÍJ){-,1 ,/é,>jJ 

3.- Marque con una X según corrospponda. ¿Ha utilizado productos naluiales para lrnlaI su malestar? 

S1. No\.J!. 

4. Escoja. ¿Qué rr,sultados 11a obtenido con esos productos? 

Bueno ...... Muy bueno....... .Malo ........ Muy malo.. ... . Í'--~, /, 

5. -¿Conoce o ha utilizado antes C,1rcuma para tratar su malestar? 

" S1. ... No .~."":-:-( 

5. La cúrcuma, es boneficioa como: cicatrizante. anliséptico. desinflamanle y anlifúngico (combate los hongos) 
¿ Ud la utillzaria? 

stt. .. No ... ... 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1.- ¿Ma nolado cambios en sus pies desda que usa la pomada? 

Si.\f: .. No ..... 

2.- Do los sinlomas que tenia cuál disminuyó cons,derablemento. 

- resequedad de la piel 

- descamación de la piel 

- prurito (picazón) 

- piel agrietada 

- piel tasti111nda 

_¡;'ongos ,:,,, , ,¡,.L 'iv1r?r..:,r,,[:Í'/•f}.I( n1.i<1\ Pl.d~ 
3. • Del 1 ul I O cwinlo ca!n,caría su mejoría . sab,endo que I es nada y 1 o ms¡orio total 

2 3 4 5 6 ()1 8 fl 10 
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ESTABLECIMIENTO 

INSTITUTO TECNOLOGICO 5 UP(!'fl.JOR eSCULAPlO 
Re!91stro SENESC'<T No. 17·061 

I.S.T,f, 
C«:ue!a de En!itiílanza de íf'fíliJlíls Naturales 

FECHA 

- ------. 
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'\ 
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In I O I 1/CJ ~ !, Y'- H - 1 
OIRECCION CIUDAD lELEFONOS 

OCUPACION 1 PROFESION REFERENCIA FAMILIAR 1 TELEFONO 

1 1 --
MOTIVO DE COIISULTA 

- 1.i.J,·3, .--.- ¡1..+>=i1C, UYl - /-;_; 1n1f;-..o•c-
ENFERMEDAD ACTUAL 

~ /'~h _ fc(:,V;I"~ ~t-;;¡~~;{¡)$..- -~-;:;:_:f pvt'.5:,C- ,y1i1!!]11t4-2, ~ /Jt- --
1 {e./ ¡_(1-,__,,.-.::> ¡'0!..-' p'l_ /' v'('•2.-C f.J~t Q. t... _c\\:Ll'-1 r?:i,_, , .. _¡Y·n~_.--, ;. 10 

( 1 ·,, t',,'1, () f> C\ 
J ANTECEDENTES l>EílSONALES 

/IGO 

r, _13EVISIDN DE SISTEMA,s 

011,11tQ1ilt U ·11HA.t. 

.f._( 

• ~---L-7' _ 

tH~IUNOlOO'CO 

INTERROOAlORIO: nev1s10N IICTUIIJ.. DE LOS CINCO ELEMEmos ...... 
icrf"t,,W.)rt 

fnr . .l!A(Á\O 

vo~~wrumt.tf:l3n\l> 

h,jlQ:M•~ea. :tm1:1,0ir-...! 

Q\.'t,SJMIH-tl\Cull-" 

¡ 

X 
X 

,ll 

c;11,,f••~.11coir. ... 6! h'I~" i X 

1J;4"-11Mac~r~ 

r1vM1,1'11,v,'ct:a 

nvJo f'I\ \f',f_Ja,ij 

<f.~ (<0 l ~1',eo,i,d1;.., ¡ X 
, ....... ,.,,. .a.,., ,,.." .... 

.-,l~n.v.k,n,:'11 

~,,y;u,.,, 

l1UJal'ltf.Ji.,JJLJ 

IM«r,fh1 

ó-!.J!fln 

1,;-,•v.nt~,J.erno 

l'Óxk>f.\::cl 

lff:;-l_(l:l.l 

febf~ula 

.tu/Oe'f,o~ld~ 

p1'g:t.r.~~ 

1~1v«<.Tifill 

tll'"'}:J 

(.!i,:,<f t •iP,i h ,t.~'l; htM.: 

¡ 

--! 
1 11 

-
X 

JO,"fl';\'",~(1'¡,.J(-M 

kf;;l'.lclt=,e&. ,-» 

t .. (r.i'Cl.,,J 

tat"l~lhJu 

liJMfl'.iJ 

ON~'l'JC-.'fl E cu!fxir-.JJ 

C{V.:,Til 

"'""" 1.Jng,.t.;• 

~l,Joldík-~9,1,k.: 

&\ Cíc-.:J11k1,t,o 

<.(!fa~ r1ooh1~, 

J,:ff\i(1,J~np,x-M 

lf.;-K1,;n;.oi.,,OOfK-s 

Ohh.O' ~'-f1 &b~m;W 

1 "'"' 
X lfi t l t-",1 

'1- ,iv:-'.JS~ 

t::s,;;a;Q!rlo 

CM)~'K-lll 

1 
l~''"Jª 

wu().~Ui 

i" ,l', .1..l(in1,IM,1 

-.m,,,.~n•J 

füh.Jl.t 

kl..--e 

""' .,,,,,., 
•J(,'r>) llh10fdng1t').1>'"1!1 

IAl1!)t,t)ntl'S,il,o; 

01...,1,I.ICdGn ni~&I 

1~n o.~,:,I(¡,;,) 

72 

1 . 
1'1 

j X 

¡ X 

1: 
f 
1 

¡., 
- 1 

1 

l 

fa,ll C.- , ttuot.;IJ 

lfl.,-vr:r,!llp.,11.,rv.,,-a 

1roCf11<'fllll'C\"'e 

inni<~.tt:t)<;i.i :omunJ.1•,e1 

lra!.'JIW:-:JCO!:l'¡i!~O-¡, 

l~).<,X•I~-' ,teuf~)) 

tO-.H~~ 

dlw1mc,._¡.11o 

i ~ 

1 
f~11r ... 1!tlf1ea 1 

b"11~d,.~.e,u . .i :< 
Gr•'9'..o0"1",.;Jlft'.l,~l,en,;,.c1<.l • 1 

tr,luti''i.bJf1•J"'-',,..:. 
1 

•~•"';;:::;:•'""·" ~ X 1 
e,.; r .. .-_•Jl<"\(,!MEI 



r . 
Yo domiciliado en 

de la ciudad e 

del paciente 
en calidad de paciente o tcpresentante 

: autorizo a la Srto. Ana Clstina Vego 

Vizcaíno, con CI 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexlo semestre del 
Instituto Tec110lógico Superior Esculaplo, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la 

aphrncion de u11a r,omada 100% natural hecha a base de cúrcuma en los ples de 30 pacientes que 

se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias. 

Si \ ··No he sido informado/a sobre el procedimiento v la aplicación de esta pomada a los 30 

pacientes del C.G.C para tratar evtdencins de patologías dérmicas en l<>s pies de estas pe,sonas 

como: rcscqueda•J, callosidades, dermatitis, descamación, prurito, Inflamación. cicatrices, heridas 
y otros. 

Si )'illo he sido informado/a sobre las posil,les consecuencias de la aplicac,ón de esta 

pomada en cuanto a la coloración anaranjada µrop1a de la cúrcuma ya que podría rnanr.hnr de 

forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al ba1io con agua y jabón se elimina. 

s,XNo he sido informado/a sobre la r, ecuencia v el tiempo de duracló11 del tratamiento. 

5¡'<: No comprendo y acepto qúe durante el procedimiento uucden aparecer circunstancias 

inesperadas que puedan re11uerlr una prolongación del tratamiento programado Inicialmente. 

sl' / ~o comprendo V acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se 

garantiza el _100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendacio11cs 

generales y de la condición propia de la enfermedad . 

Si ' ·/No he leido este documento en su totalidad v 5¡\...,.,o estoy de acuerdo c.on tu contenido. 

Por este mo\ivo Si.' 'No doy consentimiento a que se realice la terapia Indicada. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL PJ\CIF.NTE 

C.I DEL PACIENTE 

ílRMI\ DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL HEPRESENTANTE DEL PACICNTE 

C.I DEL REPRESENT J\NTE 

H ELACION CON El PACIENTE 

FIHM/\ DEL PROFESIONAL DE LA SJ\lUD 

• 
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NOMBRE: -ENCUESTA INICIAL: Marque con una X según corrosponda 

1.-,.Ud al momento tieno algur,a patoloola dérmica en sus pies? (tiene alguna molestia en ta piel de sus 
pies?) 

s ,J(___ No .. .. 

2.- Encierre en un circulo la opción ,1 opciones que más se ,elacionan a lo que ud siente: 

- resequedad de la piel 

- cJeswrnación de la piel 

(_'pr11rito (picazón) 

- piel agríelada 

'[),íel lastimada 

()!mngos (u::SI\..S - C:7,Pi-'Óü PJ'c(•.'..I)\ ~,ÍT11l) 
-otro07\\J..Oj(r)I~/ - ·n\\j( •¡\ ('C--,);j 

3.- Marque con una X s09ún corrospponda. ¿Ha uI11i2ado productos naturales para tratar su malesta1? 

Si .. . .' ... No'/:. 

4 Escoja: ¿Quó resultados ha obterudo con esos productos? 

Ouono ...... Muy bueno... . .. .. Malo ... ... .. Muy malo .... . !'\. j\ 

5.-¿Conoce o ha utilizado antes Cúrcuma para tratar su malestar? 

Si. .. No .. 0. 
5. La cúrcuma, es·bencficioa como: c,catrizante. anhséphco. desin11amanle y antifúngico (combate tos hongos) 
¿ Ud la utllizaria? 

Sif .. No ...... 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1 • ¿Ha notado cambios en sus pies desde qua usa la po,nacfa? 

Si .. ;,í No .. . 

2.- 0a los síntomas qua tonia cuál disrrnnuyó considerablemente 

• resequedacl de la piel 

- desw111ac1ón de la piel 

i'_:,prunto (picazón) 

• piel agrietada 

/upiel lastimada 

- I1on9os 

3. • Del ·1 al 1 O cuónlo cahf1ruría su mejoría . sabiendo quo 1 es nana y 1 O 111eJoria tolo! 

?. 3 4 5 (6) 7 u 9 to 
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPEJUOlt ESCULAPIO 
R,g:stro SENESCYT No. 17-061 

l.S.T,E. 
t;r,cu~l,1 tlt: E11~1"\an2,11 d~ Ter~p1as natlJr,1!".S 

ti 11 

ESTADLECIMIENTO FECIIA ¡ N' HISTORIA CLIIJICA 

APELLIDO 

OIRECCION 

MOTIVO DE CONSULTA 
- ¡"~-\.é~, L---: 

ACO 

1 
1 

.24 ¡.,,;J../C> /.0 / <P Q ()é)/ 
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NOMBRE: 

ENCUESTA INICIAL: Marquo con una X según corresponda 

1.-¿Ud al momento liana alguna patología dérmica on sus pies? (tieno alguna 1noleslia en la piel de sus 
pies?) 

s1.'1. No ....... 

2.· Encierre en un circulo la opción u opciones que mí1s se relacionan a lo que ud siento: 

[;'.resequedad de la piel 

- descamación de la piel 

- prurito (picazón) 

• piel agrietada 

• piel lastimada 

• hongos 

• olro 

3.- Marque con una X según correspponcla. ¿Ha utilizado p1oductos naturales para lralar su malestar? 

sL..'-:/! .. • No ... . (eoru>-1)1-\ Vé ~ t /mC..O) 
4. Esco¡o: ¿ Qué resultados ha obtenido con esos productos? 

13ueno .. . ;<Muy bueno .... .... .. Malo ... ... Muy malo ... .. .. 

. 5 -¿~ o ha ulilizado anles Cúrcuma para tralar su malestar? 

Si..i No ... .... 

5. La cúrcuma. es boneficioa como: cicatrizante, antiséptico. desinflamanle y anlifúngico (combate los ilongos) 
¿ tJd la utilizaría? 

.--+ .. S1.. , .... No. 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1.- ¿Ha notado cambios en sus pies desde Qlle usa la pomada? 

Si.'/.!. No .... , 

2.· De los síntomas que tenía cuál disminuyó cons,clarablemento: 

{-'reseQuedad de la piel 

• descamación de la piel 

• prurito (picazón) 

- piel agnetacla 

• piel losllniada 

• hongos 

:i .- Dal 1 al 10 c11Anto c;ihltcaria su mojaría, sabiondo quo 1 os nnda y 10 n1o¡oría lolal 

2 3 4 !.i 6 7 8 0) 10 
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1 l,lOTIVO DF CONSULTA 

);,[Ut 
2 ENFERMEOAD ACTUAL 

IN5nTUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO 
RC'\Ji!.tro SENE5C't'T I.Jo, 17-0lil 

1.5,T.f.. 
E-.cu'=li'I de Cnse:1\ant.l rJo Terapbs Uab1rot.es 

TELEFONO 

/)_lJ'f:',)Y/.,ií \ /:( ,1 (, / .Cf1'- .. ~ _ 
1- 11 éu:::,/''/¿ 71 p . (L,)...J7,6....._,'íf)Y7 C4<!tlíCIH:::__ . 1 
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fNlEHROGAlORIO: REVISI N ACTUAL DE LOS CINCO EI.CMENTOS 
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NOMBRE: ,. 
ENCUESTA INICIAL: Morquo con una X según correspondn 

1 -¿Ud al mornenlo liana alguna palología dérmica en sus pres? (tiene alguna moleslra en la prel de sus 
pres?) 

' f s1...f,. No ..... 

2.- Encierre en un circulo la opción u opciones qua más se relacionan a lo qua ud siente· 

(u resequedad de la piel 

- descamación de la piel 

- prurito (prcaz6n) 

- piel agrietado 

- piel lashmada 

\\)hongos (LJµ!\S ~lAJ,..)f\ 110-1ee0i(;l7)¡<.} 

-otro ' \\\.}(-;\ ('c{)íí' 

3.- Marque co11 una X según correspponda. ¿Ha utilizado productos naturales para lrator su malestar? 

Si. No)<_. 

4 Escoja: ¿Qué resultados lla obtenido con esos produclos? 

Buono .... .. . Muy bueno ....... Malo .. ... Muy malo ...... /J · f\ 
5.-¿Conoco o ha Ulilízado antes Cúrcuma para tratar su maleslar? 

Si. ...... No .. X. 
5. la círrcuma, as beneficioa como: cicatrizante, antiséplico, desinflamanta y !)ntilúngico (combate los hongos). 
¿Ud la utilizaría? 

si'f.' .. No ...... 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1.- ¿Ma notado cambios en sus pres desde que uso lo pomada? 

Si..)(í' No 

-~·-Delos síntomas que tenia cuál disrnrnuyó considerablemente. 

C' re sequedad do la piel 

- descamación de la piel 

- prurito (prca,611) 

- piel agrretadn 

- prol lastrmada 

(hbngos(-¡;-lCC,1 ,-1.,' í·{\'.,,; (yi1-I ( · Tl~.;~\ ¡'(--.,;í 

3.- 0 01 1 al 10 curinto calilrrario su rne~oria, sabiendo que 1 es nado y 10 mojoria totat 

1 2 3 4 5 6 7 8 b ) 10 
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INSTIT ITTO TECNOLOOXCU SUPEIHOR F.SCU.LAPIO 
11.ec¡b.tro SEllf:SC'(i lfo. 11·061 

LS.T.e. 
E">cvt:.!a de CJ\Si:ilan,;i de T~t~p!.as NiHur.1!~5 

ESTABLECIMIENTO 1 FECHA N' HISTOll!A <;TTNICA 

APELLH/0 1 • NOMBRE FECHA NACIMIENTO EDAD I SEXO I RELIGION 

1 / <J ¡f,O -::¡Q I+ . l 
TELEFONOS 

-OCUPACl l'/N 1 PROFESION REF• RENCIA FAMILIAR 1 TEL.EFONO 

1 1 

1 MOTIVO DE CONSULTA 
--u),5nf,:. i:..,Y::-- :...---...---· 

~ ANTECEDENTE,$ PERSONALES ~W•.:S-a.!!_.·v •,~~-.~ .• ~;i<:Jf .-.A!111.~ ,. "4.,;~t;á,:l1R-Ci:.: 

- -_ ft1J1..-;¡y_•uJíji-:-:¡'{y_ 1~r._ -.. ,Q..\-r1i-'~-c_i'- (_\.·t·;.:1,.:i l <:.tiT.i ,~ ¡J:,,~-i;_.,, __ 
~l,W _:__>.::• rfc _ f -ciC-'--

1
, ,~,,zc, ·, ,.J8'i'., ,_y¿ _}2g_U('¡ ~l Ce.i(¿·_;-r(to_( _1 __ 

- -'--- - ----- - --- - . - ---- ---- -
L-__ 

4 tr~!t~_o,t:Nfl:~ ~~,~~~<~ _ ~ . ""' •. 
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_ ¡)'D 1~c.-h:<,.'i'.Q ____ _ 

~ ; REVLS10 1'1_ DE ~5~~TEMAS 

CAll~Vl~Q~ AA --~ /j 

OA!l~Ro1~~mt~~ __ .. e r?­

oUl! io~ ¡MJl!O.. .........)0-7 

INTERROGATORJO: REVISIOIJ ACTUAL DE 1..0S CINCO ELEl~ENTOS 
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Yo con CI, dornlcillado en 
de la ciudad de C ()t; ) f'µ,('J.,(_.:_ en calidad de pucientc o representante 

del paciente ' X : autorizo a la Srta. Ana Cístlna Vega 

Vizcaíno, con CI 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 

ln:.títuto Tecnológico Superior Esculaplo, a realliar \Hl tratamiento terapéutico que consiste en la 

aplicación de \Jna pomaqa 100% natural hecha a base dtl cúrcuma en los pies de 30 pacientes que 
se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dfas. 

Si-JO No he sido Informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 
pacientes del C.G.C para tratar evidc11cias de patologías dérmicas en lo;. pies de estas personas 

como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamación, prurito, Inflamación, cicatrice$, heridas 

y otros. 

s1\p10 he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicación de esta 

pomada en cuanto a la coloración anaranJada propia de la cúrcuma ya que podriíl rnaodmr de 

forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al baño con agua y jabón se elimina. 

Si YNo he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de du,ación del t ratamiento. 

Si '/No cornprendo y ar.epto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 

inesperadas que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado Inicialmente. 

Si ~ o comprendo y acepto c1u'! la medicina no e!. uní) ciencia ex.Jeta y que por lo tanto no se 

garantlw el 100% de lo, resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 

generales y de la condición propia de la enfermedad. 

!>i'(J No he leído este docurnenlo en su totalidad y Si "-na estoy de acuerdo con 5U contenido. 

Por este motivo SI Y-Ñ'o doy consentimiento a que se realice la terapia indicada. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL PACIENTE 

C.! DEL PACIENTE 

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

NOMBllE DEL HEPHESENTANTE DEL PACIENTE 

C.I DEL REPRESENTANTE 

RELACION CON EL PACIENTE 

FlllM,\ DEL PROFESIONAi. DE LA SALUD 
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NOMBRE: 

E~JCUESTA INICIAL: Marque con unn X sogl'.111 corresponda 

1.-¿Ud al momento lie110 alguna palologia dérm,ca en sus pies? (llene alguna molostie on la piol do sus 
pies?) 

\,1 
s1../..... No ....... 

2. - Encierre en un círculo la opción u opcíonos que más se relacionan a lo qua ud siente. 

- resequedad ele la piel 

- descamación de la piel 

.f 'prurito (picazón) 

- piel agrietada 

- piel lastinIada . , 

C)hongos\.(_',::.,C\{ _; ,~~ ,<:,Lnl('•;•,v· <..) 

- otro CtAS.<:r'h DJ' ~ ) ~¡< ¡_;,..> l ,\ '\ "\J,, 
3.- Marque con una X según correspp011da. ¿Ha ulilizado productos nalurales para lratar su malostar? 

Si ... .. . '. .. No .Y, .. 

4. Escoja: ¿Qué resullados ha oblenido con esos produclos? 
\ ,, 

0ueno ....... Muy bueno ......... Malo ..... Muy malo. .. . /-J • 1 

5.-¿Conoce o ha ~l~?ado-antos Cúrcuma para tralar su malestar? 

Si .. h No ( <\,)(,;(.Y/',~ J'o? r.Ji:'J\!:·r: J) 

5. la cúrcuma, es beneficioa como. c1calrízanle, anliséptico, desinílamanle y anlifú11glco (combato los hongos). 
¿ Ud la utilizaría? 

Si .. YNo, ..... 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1.- ¿Ha nota<Jo cambios en sus pies dosdo que usa la pomada? 

s, J.?No .... 
2.- De los slnlomas que tenla cuál cllsmínuyó considerablemente. 

- resequedad de la piel 

- d&scam:Jción do la piel 

(-,Pniíilo (pu;azón) 

• piel agrietada 

- piel lastíniada 

f l1ongos 7 / le~,, flf' 

3.- Del I al 10 cuánto cahficaria su mujoría . sabiendo qua 1 os nada y 10 me¡oria tolal 
-\ 

1 2 3 4 5 6 7 @,: 9 10 
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Yo con CI, • omiclliado en 
de la ciudad de ( .<11//¡-1,,:FE' - -- en calidad de paciente o representante 

del paciente ';<' : autorizo a la Srta. Ana astlna Vega 

Vizcaíno, con CI 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 
Insti tuto Tecnológico Superior Escolapio, a realizar un t ratamiento terapéutico que r.onsiste en la 
aplicación de una pomada 100% natural hecha a base de cúrcuma en los ples de 30 pacientes que 
s;, albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 días. 

Si y: No he srdo informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 

pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologías dérmicas en los pres de estas personas 
corno: resequedad, callosidades, dermatitis, descamación, prurito, inflamación, cicatrices, heridas 

y otros. 

si½o he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicación de esta 
pomada en cuanto a la coloración anaranjada propia de la cürcuma ya que podría manchar de 

forma temporal la piel de los p~ciontes, efecto que al baño con agua y jabón se elimina, 

Sl'f'No he sido informado/a sobre la frncucncía y el tiempo de duración del tratamiento. 

Si ¡[No comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 
inesperadas que puedan requerir una prolongación del trata111iento programado inicialmente. 

Si Y No comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se 
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 
del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las rPcomendaciones 
generales y de la condición propia de la enl-errnedad, 

SiY,No he leido este documento en su totalidad v Si.\ no estoy de ac11erdo con su c:olltenirJo, 

Por este motivo SI~ No 
' 

doy consentimiento a que se realice la terapia indicada, 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOM0RE DEI PACIENT 

C.I DEL PACIENTE 

rtRMA DEl REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

NOM0RE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

C.I DEL REPRESENTANTE 

RELACION CON EL f>ACIENTE 

FIRMA DEL PllOFESIONAL DE LA SALUD 
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NOMBRE: 

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X según corresponda 

1.-¿Ud al mornonto tiene alguna patología dérmica en sus pies? (tiene alguna molestia en la pre! da sus 
pies?) 

s1. .. / No ... 

2. • Enc,erre en un círculo la opctón u opdones que más su rolac,onan a to quo ud siente­
," U resequedad úe lo piol 

(_') descamac,ón de la pre! 

• prurito (pícnzón) 

- piel agrietada 

()p,el laslimada 

( l11ongos ( u ,:, 1 \o.:.') 

- otro 

3.- Marque con una X según corrospponda. ¿Ha utilizado productos natllroles para tratar su malestar? 

Si..... No/. 

4 Esco¡a: ¿Qué resultados ha obtenido con esos productos? 

Oueno . Muy bueno ..... ... . Mitlo ....... Muy malo .. .. .. . 

5.-¿Conoce o hn utilizado antes Cúrcuma para tratar su malestar? 

Sr.. .... No)l 
5. l a cúrcuma. es t,enefic,oa cofl!o· cicatrizante. antiséptrco_ desinflamante y anlifúngico (combate los hongos) 
l.Ud la ulillzaria? 

Si..¡<J No ... . 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1 - ¿Ha notado cambios en sus pies desdo que usa la pomada? . , 
S• \1 N . '· t · o •• .• 

2.- De los síntomas que tenia cuál drsminuyó consideroblc,ncntc. 

(- resequedad do la pie! 

,· 1 \. doscainación do la p,el 
V 

- prurito (picazórr) 

_i<?\piel a9rielada 
) ¡.~ 

\; piel lasfü,1ada 

hongos 

3.- Ool 1 al 10 cuánto calillcaria su mejo,ía, sabiendo que 1 es nada y 10 mejoría total 

2 3 ,t 5 6 J 8 9 10 
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fcrt # 16 

Yo , con CI, •·•• •\:-""_._ d,,micillado en 

de la ciudad de (\t;-i -¡,¡,;-,(. en calidad de paciente . o representante 

del paciente ~ _ . "'y~ • -~- : autorizo a la Srta. Ana dstlna Vega 

Vizcaíno, con CI 17161314-0 domiclliada en la dudad de Quito, esl«dlante de sexto semestre del 

Instituto Tecnológico Superior Esculaplo, a realizar un tratamiento terapéutico que comiste en la 

aplicación de una pomada 100% natural hecha a base de cúrcuma en los pies de 30 pacientes que 

se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 días, 
(, 

si:::f No. . he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 

pacientes del C.G.C para tratar evídencías de patologías dérmicas en !os ples do estas per.sonas 
como: resequedad, callosidades, dermatit is, descamación, prurlto, inflamación, cicatrices, heridiJS 

y otros. 

Si'f No he sldo informado/a .sobre las po5ibles comecuen~las de la aplicación de C5ta 

pol"nada en cuanto a la coloradón anaranjada propia de la r.ürcuma ya que podría manchar de 

forma temporal la piel de los padentes1 efecto que at IMfio con aguA y jabón si..! e limina. 

si'fi No he sido informado/a sobre la frecuencin y el tiempo de duración del tratamiento. 

Si f No comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 
ineSpera.das que µuedan requerir una prolongación del tratamiento programado inir.ialmente. 

Si "-f No comp,endo y acepto que la medicina no es uno ciencia exacta y que por lo t<.mto no se 

garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 

generales y de la condición propia de la enfermedad. 

Si \lNo he leído este clocL1me11to en su totalidad y s1),ono estoy de acuerdo con su contenido. 
1 \ 

Por este rnotivo Si f No -doy consentimiento a que se ,ealice !a terapia i11dicadc.1. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOM0RE DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

C,I DEL REPRESENTANTE 

HELJ\C.ION CON EL P/\CICNTE 

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD 
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IUST1TUTQ 'TE'CNOLOGICO SUPER.COR CSCULAPIO 
l\l!(J1$\I!) Sf.llCSCYl tJl'J. 17-0GI 
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Yo _:! con CI, dornicillado en 

en calidad de paciente o representante 

del paciente : autorizo a la Sita. Ana Cisl ina Vega 

Vizcaíno, con CI 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante <le sexto semestre del 

lnstítuto Tecnológico Superior Escolapio, a realízar un tratamiento terapéutico que consiste en la 
apl1cacló1> de una pomada 100% natural hecha a base de cú,cuma en los pies de 30 pacientes que 

se albergan en el Centro Geriátrico Cayaml>e por un t iempo promedio de 15 a 20 días. 

Si'-/_; No he sido Informado/a sobre e l procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 

pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologías dérmicas en los ples de estas personas 

corno: re!icquedad, t illfosidaUe~. dermatitis, descamación, prurito, inflamación, cicatrices, heridas 

y otros, 

SI \~o he sido Informado/a sobre las posibles consecuenFias de la apllcac,ón de esta 
pon'lada en cua"to n la coloraci611 anaranjada propia de la curcuma ya que p<,drfa manchar de 

form• temporal la piel de los pacientes, efecto que al bario con agua y job<in se elimina, 

si)<;No he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duración del tratamiento. 

S1'('No comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 

inesperadas que puedan requerir una prolongación del tratJmlento programado Inicialmente. 

51/No comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto 110 se 

garantiza el 100% de los resultados esperados con el proceduniento terapéutico, ya que la eficacia 

del mismo depende no solo del ternpeutA sino del c11m1>Hrniel'\l0 de ias rer:bmendaclones 
generales y de la condición propia de la enfermedad. 

SI JNo he leido ~ste documento en su tot alidad y ~-,..1,o estoy de acue1do con su contenido. 

Por este motivo Si YJ No doy consentimiento a que se realice la terapia indicilda. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

FIRMA DEL llEPRESENTANTE DEL PACIENTE 

NOM0R[ DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

C.I DEL REPRESENTANTE 

RELACION CON El PACIENTE 

FIRMA DEL PROFESIONr\l DE LA SAI.UU 
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Yo . con CI. fdomiciliado en 
de la ciudad de './J.~/~rv¡?J:.- en calidad de paciente o representante 

del paciente )Ó _ : autorizo a la Srta. Ana Cistina Vega 

Vizcaíno, con Ct l 71G1314·0 domiciliada en la dudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 
Instituto Tecnológico Superior Esculap}o, a rc;:ilizar un tratamiento terapéutico que conliistc en la 

aplicación de una pomada 100% natural hecha a base de clJrcuma en los pies de 30 pacientes que 
se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un llempo promedio de 15 a 20 día,. 

s1{J No he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta poniada a los 30 

pacientes del C.G.C para trata, evidencias de patolog/as dérmicas en los pies de estas personas 

como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamación, prurito, inflamación, cicatrices, heridas 

y otros. 

Sif No he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicación de esta 

pomada en cuanto a la coloración ,mar-anjad¿, propia de: ia e\Írcuma ya que podría manchar de 
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bario con agua y Jabón se elimina. 

S')CNo he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duración del tratamiento. 

s)y No comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circun5tancias 

Inesperadas que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado inicialmente. 

siVNo comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta v que por lo tanto no se 

garantiza el 100% de los result•dos esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 

del mismo úepende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 

generales y de la conu,clón p1opia de la enfermedad. 

s1\,,.-'No he leído este documc11ro en su totalidad y St)''no estoy de acuerdo con su contenido. 

Por este motivo si.Y' No - doy consentimiento a que se realice la terapia indicad3. 

FIRMA DEL PAClf'NTE 

NOMBRE DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

FlllMA DEL REPRESENTANTE DCL PACIENTE 

NOM(lRE DEI. llEPRESENTANTE DEL PACIENTE 

C.I DEL REPRESEN íANT~ 

RELACION CON EL PACIEN rE 

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD 
~ .'. l 
~. !•\/'::• 
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-NOMBRE: 

ENCUESTA INICIAL: Marquo con una X según corrosponda 

1.-¿Ud al momento tiene alguna patotogio dérmíca en sus pies? (tieno alguna molestia en la piel de sus 
pies?) 

s1)~. No 

2.- Encierre on un circulo la opcíón u opciones que más se relacionan a to que ud siente. 

- resequedatl de la piel 

- descamación de ta piel 

c)prurito (picazón) 

- piel agrietada 

.,0 piel lastimada ((:<lt-n.:_,¿¡1c:t.>,_, .__e,.,~-~ 
- l1ongos 

- otro / 1 ( l '/ 11-m·.,:. > - /1 'v ,."°1-\ 

3.- Marque con una X según correspponda. ¿Ha utilizado productos naturales paro trnlar su rnoloslor? 

Si ..... '. .. No .. r 
4. Escoja ¿Qué resultados lla obtenido con esos productos? 

Bueno ... .... Muy bueno ......... Malo ...... Muy malo....... ¡J • /-) 

5.-¿Conoco o ha utilizado antes Cúrcuma para tratar su malestar? 

Si ....... No ':¡J. 

5 La cúrcuma, es benafic,oa crnno: cicatrizal)te, antiséptico, desinflanianto y anllfún(Jico (combato los honoos). 
¿Ud lo ulilizaria? 

Si...':-1.::.No ... .... 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1.- ¿Ha notado cambios en sus plos desdo que usa la pomada? 

Si .. .Y? No .. .. 

2.- De los síntomas que tenía cuál disminuyó considerablemer\le . 

• resequadad de la piol 

• descamación do la plel 

O prur;to (picazón) 

- piel agrietada 

, 1 piel lastimadn 

• 1101190:< 

3.- Del 1 ni 10 cuánto catifi~íA su 11101oría, Gabíendo que 1 os 11ada y 10 mejoría lotnl 

2 3 4 5 6 l7 O U 10 
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7c1r if- 19 

Yo con CI, domlcoliado en 

de la ciudad de ( ~P..,,fJ•U '!, (- 011 calidad de paciente o representante 

del paciente _ ")< : autorizo a la Srta. Ana dstina Ver.a 

Vizcaíno, con CI 17161314·0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 

Instituto Tec11olc>Hico Superior Esculaplo, a realizar u11 tratamiento terilpéut1co que consiste en la 

aplicación de una pomada 100-/4 natural hecha a base de c,orcuma en los pies de 30 pacientes que 

se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 días. 

SI \C No he sido informado/a sobre el proc~dlmlento y la aplicación de esta pomada• los 30 

1>acíentes tlel C.G.C para tratar evidencias de patologlJs dérmicas en lo, ples de estas personas 

como: rcsequedad, callosidades, dermatitis, descamación, prurito, inflamación, cicatrices, heridas 

y otros. 

Si 'fr10 he sodo Informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicacló11 dP esta 

pomada e11 cuanto a la coloradón aoarnnj;,da propia de la cúrcuma ya c1uc podría manchar de 

forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al baño con agua y Jabón se elimina. 

he sido Informado/a sobre la frecuencia y el tlemµo de duración del tratamiento. 

comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 
inc.sperada!ó que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado fníciahnente. 

Si' fNo comprendo y acepto que la mediclna no es una clenc;a exacta y que por lo tanto no se 

garantiza el 100¾ de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la elkacla 

del mismo depende 110 ,olo del terapeuta sino del cum1>llmiento de las recomendaciones 

generales y de la condición propia de la enfermedad . 
. , ,j 

Si 'fNo he. leido este documento en su totalidad y Si ¡ 110 estoy de acuerdo con su contenid<'. 

Por este motivo SI '-ff.io doy consentimiento a que se realice la teraplJ Indicada. 
\ 

FIRMA DEL PACICNTE 

NOMBRF DEL PACIENTE 

C,I DEL PACIFNTE 

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

NOMIJltC DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTC 

C.I DEL REPRESFNTANTE 

l!ELACION CON EL PACIENTC 

FIRMA Dll PROFESIONI\L DE LA .SALUD 
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NOMBRE: ◄s L id lib. 
ENCUESTA INICIAL: Marquo con uno X según corresponda 

1.-¿Ud al momento liorna alguno palologia dérmica en sus pies? (tiene alguna molestia on la p1ol de sus 
pies?) 

Sl..y; . No .... . 

2. - Encierre en un circulo lo opción u opciones quo más so rolacionan a lo que ud síonto: 

r j resequedad de la piel 

l ~ descamación de la piol 

'J prunlo (picazón) 

- piel agrielad3 

- piel lashmada 

-hongos 

-otro 

3.- Marque con una X segun C01resppooda. ¿Ha utilizado productos naturales para traler su malestar? 

Si ... ... .. No J'. 
4. Escoja: ¿Qué resullados ha oblorndo con osos productos? 

Bueno.. Muy buono ..... .... Malo ........ Muy malo.. .. ¡J • ¡-) 

5.-¿Conoce o ha uhhzado antes Cúrcuma paro tmlar su maleslar? 

Si. .. .. No):'~ 

5 La cúrcuma, es beneficloa como: cicalnzanle, onliséplico, dosmflamante y antifúngico (combate los hongos) 
¿ Ud la utilizaría? 

Si ... j.J .. No .... 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1.- ¿Ha notado cambios en sus pies desde que usa la pomada? 

S1 .YN0 ..... 

2.- Do los sinlomas quo tenla cuál disminuyó considerablemente 

(- resequedad de la piel 

" ._, doscamac1ón da lo piol 

e prurito (picazón) 

- piel agneloda 

- piel lastimada 

- hongos 

3 - Del 1 al 10 crn'tnlo cahlicaría su n,o¡orla , sabiondo quo 1 es nada y 10 mejoría 10101 

2 3 4 5 6 8 (.~'¡ 10 
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Yo con CI, .'tlomiciliado "" 
de la ciudad de J:.• 12~' . en cahdad de pac ente o representante 

del paciente X : autori1.0 a la Srta. Ana Cist,n,, Vega 

Vizcaíno, con CI 1716131~-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 

Instituto Tecnológico Superior Esculaplo, a realizar un tratamiento ter ttpéutico que consiste en la 

aplicación de una pomada 100% natural hecha a base de cúrcumu en los pies de 30 pacientes que 
se albergan en el C,,ntro Geriátrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 días. 

Si )'° No he sido Informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 

paclentt.?S del C.G.C para tratar evidencias de patologías dérmicas en los pies de estas personas 

como: rescquedad, ca!losldnclcs, dcnnalitis, de$can1ación, prurito, inflamación, ckatrices, heridas 

\•otros. 

Si )CN:o he sido Informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicación de csld 

pomada eo cuanto a la coloración anaranjada propia de la cúrcuma ya que podría manchar de 

forma temporal la µicl de los pacientes, efecto rtLH? al baíio con agua y Jabón se elrmitm. 

Si1/No he sido Informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duración del tratamiento. 

Si '/'tJo comprendo y acepto que durante el proce<limienlo pueden .iparecer circunstancias 
inesperadas que puedan 1equerír una prolongación del tratamiento programado lnlclalmentc. 

Sl »o comprendo v ac~pto que la medicinn no es una ciencia exacttt y que por lo tanto no se 

garantiza el.100¾ de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del curtiplírniento de las recomendaciones 

generales y de la condición propia de la enfermcdacl. 

s¡";;-4:o he leido este documento en su totalidad y s1-\110 estoy de acuerdo con su contenido. 

Por este motivo SI )1:'No doy consentimiento a que se realice la terapia lndir.ada. 

FIRMA DEL PACIENTE 

C.I DEI. Pi\CIENTE 

FIRMA DEL REPRFSENTANTE DEL PACIENTE 

NOMOHt DEL HEPílESENTANTE DCL PACIENTE 

C.I DEL REPRESENTANTE 

HHACION CON EL PACIENTE 

FIRMA Ofl PROfESIONAL DE LA SALUD 
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NOMBR 

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X según corresponda 

1 -¿ Ud al momenlo tier1e alguna patología dérmico en sus pies? (tieno alguna molestia en la piel de sus 
pies?¡ 

si.X.. No .... 

2.- Encierre en un círculo la opción \1 opcio11os quo rnas se relacionan a lo que ud siente. 

Qesequedad de la piel • 

(:tescarnació,, do la piel 

()1minto (picazón) 

- piel agne!ada 

- piel lastimada 

G'\ hongos 

. otro 

3 - Marque con una X seoún correspponda ¿Ha ut1lrzado productos naIurnlos para uatar su malestar? 

S, ... .'. No .'f.. 
4. Escojo· ¿Quó ,osu!taclos I1a obtenido con osos productos? 

Bueno ... Muy bueno ........ Malo. .. .. Muy malo ... ... 't-J /\ 
5.-1,Conoce o ha uli!izado antas Cúrcuma para tratar su malestar? 

Si ....... No.'f. 

5. La o'ucuma, es beneficioa como: cicalnzante, antiséptico, desinflamar.te y anlifúng,co (co,nbate los 11onoos) 
¿ Ud la <Jlilizaria? 

'/. Si ..... No 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1 • ¿H<1 notado cambios en sus pies desdo q1.,o usa lo pomada? 

s, .. Y. .. No .... 

2.- De los síntomas que tenía cuál disminuyó considerablemente· 

(j resequocJa<J de la piol 

(1.1escar110ción de la piel 

O prurito (picazón) 

• piel uorretada 

- hongos 

3.- Del t ni 10 cuánto califtcaría su mejoría , sabiendo que 1 es nada y 10 mejoría total 

2 3 4 5 6 ()o 10 
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Yo 'lf '._1 _1 
de la ciudad de 

del paciente 

con CI, d'omlcillado en 

en calidad de paciente o representante 

: autorizo a la Srta. Ana Clstlna Vega 

Vlzcalno, con CI 17161314-0 domiciliada en la c\udad de Quito, estudiante de sexto semestre del 
Instituto Tecnológico Superior Esculaplo, a reallzar un trntamiento terapéutico que consi$te en la 

aplicación de una pomada 100¾ natural hecha a base de cúrcuma en los ples de 30 pacientes que 

se alllergan en el Centro Geriatrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dlas. 

Si..~ No he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 

pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologías dérmicas en los ples de est as personas 

como: re sequedad, callosidades, dermatitis, dcscamac16n, prurito, loflamac!ón, cicalnces, heridils 

y otros. 

>Ú Si , No he sirJo informado/a sobre las posibles co11secuenc1as de la aplicación de esta 

pomada en cuanto a ta coloración anaranjada propia de la cúrcuma ya que podría manrhar de 

forma temporal la piel de los pacientes, efcclo que al baño con agua y jabón se elimina. 

sifoo he sido Informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duración del tratamiento. 

SI '{No comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 

h1é$puradas que puedan requerir una prolongación del ttatarniento program<1do lulcialrnente. 

' Si'/' No comprendo y acepto que la medicion no es una ciencia exacta v (\\te por lo tanto no se 
garantlla el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 

generales y rte la condición propia de la cnforrnedad. 

si''f No h~ le Ido este-documento en su totalidad y sr no estoy de acuerdo con so contenido. 

Por este motivo Si ~o doy consentimiento a que se realice la terapia indicada. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOM0RE DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE ~ )• ~-~ ) i:----=-t~·---,.·,,. NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENl l ,. ' ,f'I 

C.I DEL REPRESENTANTE 

RELACION CON l'L PACll:NTf 

r-mM,\ DEL rnort51ONAL DE LA SALUD 
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NOMBRE: 

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X según corresponda 

1 -¿Ud al momento !iene alguna pa!ologia dérmica en sus pies? (tiene alguna moiost1a on la piel de sus 
píos?) 

y; 
SI........ No .. ... . 

2 - Encierre en un circulo la opción u opciones que más so relacionan a lo que ud sienle: 

O resequedad de la J)iel 

D descamac,ón de la piel 

{). prurilo (picazón) 

- piel agrietada 

- piel Jaslimada 

[-J1ongos {(_,,-;:,-.~ 1~ 

-0110 

3.- Marque con una X según correspponda ¿Ha uliliwdo rroduclos naturales para Jrnlar su malestar? 

Si.. No '/:) 

4. Escoja: ¿Qué 1esullados ha ob!enido con esos produclos? 

Bueno ...... Muy bueno ......... Malo ...... Muy malo .... . . 

5.-¿Conoce o ha utilizado antes Cúrcuma para tratar su maleslar? 

Si ...... No.¡ .. . 

5. La cúrcuma, os benefic1oa como. cical1izan1e, anliséplico, das111ftaman10 y anhflmgico (combate los hongos). 
¿ Ud. I~ ulilizarla? 

Si . .':-( .No .. . 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1.- ¿Ha notado c.1mbios en sus pios desde quo Lisa la pomada? 

S1 ./ºNo .... 

2.- Do los síntomas que Jenia cuál disminuyó considemblemento· 

(),osequedad do 1'1 piel 

·8 descomac,ón do la piel 

(.' prunto (p,ca2ón) 

- piel agrielacJa 

- piel lastimada 

0,ongos ( l)¡J/\.1) 

3 • Dol 1 al 1 O cuánto calificrn ia su mejoría , sabiendo que 1 os nada y 1 O me¡orlo total 

2 3 4 5 6 7 [á) 9 10 
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Yo .f ¿> s· _ con CI, domiciliado en 

de la ci11dad de 

del paciente 
en calidad de paciente o representante 

: autorl,o a la Srta. Ana Clstloa Vega 

Vi,caíno, con CI 17161314-0 domiclliaua en la ciudad ele Quito, estudiante de sexto semestre del 
Instituto Tecnológico Superior Esculaplo, a realizar un tratamiento tempéutico que consiste en la 

aplicación de una pomada 100% natural hecha a base do cúrcuma en los ples de 30 pacientes que 

se albergan en el Cent,¿ Geriátrico Cavambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias. 

Si 'fl No he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 

pacfentes del C.G.C para tratar evidencias de patologías dérmicas en los pies de estas personas 

como: resequedad, callosidades, dermatitis, desca111,1ción, prunto, Inflamación, cicatrices, heridas 

y otros. 

Si 'y No he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicación de esta 

pomada en cuanto a la coloración anaranjada propia de la cúrcuma ya que podría manchar de 

forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al baño w 11 agua y Jabón se elimina. 

siyNo he sido informado/a sobre la frecuencia v el tiempo de duración del tratamiento. 

Sí'f!No comprendo y acepto que durante el procedimiento ¡iueden aparecer circunstancias 

Inesperadas que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado Inicialmente. 

Si ~o comprendo y acepto que la medicina no es una cif;;llCia exacta y que por lo tanto no se 
garanti,a el !00% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 

úel mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 

generales y de la condición propia de la enfermedad. 

Si 'fi,o he lo Ido este documento en su totalidad y s¡'JC'no estoy de acuerdo con su contenido. 

Por este motivo Si',, No .doy consentlrnicnto a que se realice la terapia Indicada. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL PACIENTE , 7T 
C.I DEL PACIENTE -

3 
FIRMA DEL HEPRES[NTANTE DEL PACIENTE 

NOMBRF DEL HEPRESENTANTE DEL PACIENTE 

( .. 1 DEL HEPHESENTANTE 

RElACION CON CL PACIENTE 

FIRM,\ DEL PIIOFESIONAL DE I A SALUD 
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NOMBRE: 

ENCUESTA INICIAL: Mnrquo con unn X sooún corresponda 

1 -<,Ud ni momento lic110 nlouna palolooia dérmica en sus pies? (tiene alou11a molestia en la piel do sus 
pies?) 

s1.'f,.. No ... 

2.· Encierre en un círculo la opción u opciones quo más se relacionan a lo que ud siente· 

- resequedad de la piel 

• descamación do la piel 

j prurito (picazón) 

• piel agrietada 

• piel lastimada 

/'(). hongos ( u;:;1, í) 
• otro ) ¡c1 ,~( <é- ;~t.,\,O 

3 - Marque con una X según corrospponda. ¿l la utilizado productos naturales para tratar su malestar? 

Si. No .JSÍ 
1\. Escoja. ¿ Oué resultados ha obtorndo con osos productos? 

Bueno ...... Muy lluono ........ MAio.. . .. Muy malo ..... . f. 1\ 

S.-1,Conoce o ha utilizado antes Cúrcumfl parn trota, su malestar? 

Si.. .... No .. ,><. 

5. La cúrcuma. es bonoficioa como: c,cotnzante, ant1sóphco, des,nllamanto y &•lltfúngico (combato los I,ongos). 
¿ Ud la utihzaria? 

S1 ]9 .. No ... 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1.- ¿Ha noladocambios on sus pies dosde quo usa la pomada? 

Si../ No ..... 

2.- De los síntomas quo tenía cuál d,sm,nuyó considorablemcnlo. 

- resequedad de la piel 

- descamación do la piol 
,, 
l J prunto (picozón) 

• p,0I ngriolada 

- piol lasl,rnada 

• hongos 

3.- Doi 1 al 10 _!:Uánlo cahltcorla su mo¡mla, sabiondo que 1 es nnda \' 10 meIorla tolul 

2 3 ~ l 5 6 7 o 9 10 
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Yo & con CI, l j __ -_ domiciliado en 
_,__~ f¡jtL 

de la ciudad de - _ p ~~i-v·¿ C-- - en calidad de paciente o rcpreseotantP 

del paciente ~ __ .-. : autorizo a la Srta. Ana Clstina Vega 

Vitcaino, con CI 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 

Instituto Tecnológico Superior Esculaplo, a rea litar un tratamiento terapéutico que consiste en la 

aplicación de una pomada 100% natural hecha a base de cúrcuma en los ples de 30 pacientes que 

se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 días. 

Si 'P No - he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 

pacientes del C.G.C para tratar evidencias de 1,atologías dérmicas en los ples de estas personas 
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamación, prurito, Inflamación, cicatrices, heridas 

y otros. 

he sido Informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicación de esta 
pomada en cuontoa la coloración anaranjada tiropla dé la cúrcuma ya que podría manchar de 

forma temporal la piel de los paci,rntes, efecto que al baño con agua y jabón se elimina. 

SI yi'lo he sido Informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duración del trnlamlcnto. 

Si ~o comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 
Inesperadas que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado Inicialmente. 

Si 'fNo comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se 
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 

del m,smo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 

generales y de la condición propia de la enfermedad. 

511_¡.~º he leído este documento en su totalidad y Si7"110 estoy de acu~rdo con su contenido. 

Por este motivo SI 'f)-lo doy consentimiento a que se realice la terapia indicada. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

C.I DEL REPRESENTANTE 

RELACION CON EL PACIENTE 

FIHMA DEL PHOFESIONAL DE LA SALUD 
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NOMBRE: 

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X según corresponda 

1.-¿Ucl al momento tiene alguna patología dórrnica en sus pies? (tiene alguna rnolostia en ta piel de sus 
pies?) 

St .. Y'. No ...... 

2.- Encierre en un circulo la opción u opc,ones que más se retacionon a to que ud siento: 

'Ü resequedad da la piel 

í) descamación de ta piel 

e prurito (picazón) 

- piel agrietada 

- piel lashmado 

(J1ongos ( (_ ¡_,'.\ ¡) 
- otro 0/Ql P< 60U,: 

3.- Marque con una X según correspponda. ¿Ha ut1hwdo productc>s nnturalns ¡)ara tmIar su maleslar? 
. y; 

SL ..... No ... , .. 

4 Escoja: ¿ Qué rosultados ha obtenido con esos productos? 
• l '\ 

Bueno ....... Muy bueno ........ Malo ... ..... Muy malo... .... 1~ • f-

5.-¿Conoco o ha utilizado ,mies Cúrcuma para tratar su malestar? 

Si ..... No.Y.' 

5. La cúrcuma, es beneficioa corno- cicatrizante, antiséptico. desinflwnonte y anlifúnoico (combate tos hongos) 
¿Ud la utilizarla? 

Si..;». No .. ... 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1.- ¿Ha notado cambios en sus pies desde que usa la pomada? 

Si. .~ No ..... 

2.- Do los síntomas que tenla cuál disminuyó considerablemenlo­

( ✓- resequeda<I do la piel 

¿J descarnación de la piel 

()prurito {picazón) 

• piel agnetada 

- piol lasIimado 

- h011fJOS 

3 - Del 1 al 10 cuánto 1:ahlIcaria su mejoría . sabiendo <¡uo 1 eG nada y 1 O 111c¡oriu totol 

? 3 4 5 ( 6, 7 8 9 10 
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Yo J 
de la cl:.d de 

g . j con CI, '1.■■11!!! .. ~~=t.micillado en 
- i¿i~r:,_0-- - en calidad de paciente o representante 

del paciente )<_ : autorizo a la Srta. Ana Clstlna Ve.ga 

Vizcaíno, con CI 17161314-D domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante d~ sexto semestre del 
Instituto Tecnológico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento t erapéutico que consiste en la 

aplicación de una ¡>ornada 100"/4 natural hecha a base de cúrcuma en los pies de 30 pacientes que 
se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe poi un tiempo promedio de 15 a 20 días. 

SL '/ No he sido Informado/a sobre el procedhnlento y la aplicación de esta po111ada a los 30 
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologías dérmicas en los ples de estas personas 

como: resequedad, callosklades, dcrmalltls, descamación, prurito, inflamación, cicatrices, heridas 
y otros. 

~/J No he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicación de esta 
pomada en cuanto a la coloración ariaranjada propia de la cúrcuma ya que podría manchar de 

forma temporal la piel de los pacientes, efect o que al baño con agua y jabón se elimina. 

~{'f No he sido 11,rormado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duración del tratamiento. 

s1f No comprendo y acepto QllC durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 

Inesperadas que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado inicialmente. 

si-f No comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se 
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 
generales y de la condición propia de la enfermedad. 

si'y No he leído este documento en su totalidad y 3/• no estoy de •~uerdo con su contenido. 

Por este motivo 51 ~o doy consentimiento a que se realice la terapia Indicada. 

FIRM/1 DEL PACIENTE 

NOMBHE DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

NOMl!ílE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

C.I DEL REPRESENTIINTC 

RELACION CON EL P/ICIENTE 

FIHM/1 DEL PHOFCSION/\L DC L/1 SALUD 
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NOMBRE: 

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X según corresponda 

1.-¿Ud al momento tiene alguna patología dérmico en sus píes? (tiene alguna molestia en la piel de sus 
pies?) 

s 1..).< No ....... 

2. • Encierre en un circulo la opción ll opciones que rnás se relacionan a lo que ucJ siente: 

✓e J re sequedad de la piel 

{~ descamación de la piel 

- prunto (picazón) 

- piel agrietada 

- piel lastimada 

V hongos ( (,,J'\ ! ) 

-otro 

Si 

3.- Marque con una X según correspponda. ¿Ha ulilizado productos naturales par□ tratar su malostar? 
\,1 

No ,f ... 

4. Esco¡a: <. Qué resultados ha obtenido con esos productos? 

Bueno .. .. ... Muy bueno ... ....... Malo ........ Muy malo...... iJ · ¡.\ 

5.-<,Conoce o ha ulihzado anles Cúrcuma para tratar su malestar? 

Si.. No)'J 

5 La cúrcuma, es benaficioa como. cicalrizante, antiséptico, desinflamante y antifúng,co (comlmle los hongos). 
1. Ud la ulilizaría? 

Si .. ¡.(J .. No ...... .. 

5.4 ENCUESTA FfNAL 

1.- ¿Ha notado cambios en sus pies desde que usa la pomada? 

Si .. )<, No .. 

2.• De los síntomas que tenía cual disminuyó considerablemente: 

()esequedad de la piel 

"' (;;1descanmción de la piel 

- prurito (picazón) 

• piel agrietada 

- piel laslimada 

- hongos 

3 - Del 1 al 10 cuánto calif1c11ria su 1ne¡oria , sabiondo qua 1 es nada y 10 mejoría total 

2 3 4 5 G ? 8 9 10 
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_ con CI, 
en calidad de paciente o representante 

del paciente : autorizo a la Srta. Ana C1stína Vega 
Vizcaíno, con CI 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de seY.to semestre del 

Instituto Tecnológico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico c¡ue consiste en la 
aplicación de una pomada 100% natural hecha a base de cúrcuma en los pies de 30 pacientes que 
se albergan en el Centr~ Geriátrico Cayarnbe por un tiempo promedio de 15 a 20 días. 

Si 'f No - he sido Informado/a sobre el procedilniento y la aplicación de esta pomada a los 30 
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologías dérmicas en los pies de estas personas 
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamación, prurito, inflamación, cicatrices, heridas 

v otro,. 

he sido Informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicación de esta 

pomada en cuanto a la coloración anaranjada propia de la cúrcuma ya que podría manchar de 

forma temporal la piel de lo~ pacientes, efecto que al baí\o con agua v jabón se elimina. 

'·P Si No he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duración del tratamiento. 

s1 -f No comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 
inesperadas que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado inicialmente. 

51 (No comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se 
garhntiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 
¡¡enerak•s v de la condición propia de la enfermedad. 

sf No he leído este documento en su totalidad y Si/no estoy de acuerdo con su contenido. 

Por este motivo Si (No doy consentírr>iento a qu: se realice la terapia Indicada. 

FIRMA DEI. PACIENTE 

NOMBRE DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

FIRMA DCL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 

C.I DEL nrPRESENTANTE 

flELACION CON EL PACIENTE 

FIHMA DEL PROFESIONAL DE LA S/\l.UD 
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__ con CI, ---
en calidad de paciente 

dornlc11iado en 

o representante 

del paciente : autorizo a la Srta. Ana Cistina Vcr,a 

Vl2ca/no, r.on CI 17161314·0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 

Instituto Tecnológico Superior Esculapio, a realizar un ti atamiento terapéutico que consiste en la 

aplicación de una pomntla 100% nat1Jral hecha n base de cúrcuma en los pies de 30 pacientes que 

se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 días. 

SI Y, No he sido informado/a sobre el procedimiento v la aplicación de esta pomada a los 30 

pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologías dérmicas en los pies de estas personas 

como: resequedad, callosidades, dermatitis, dcscarnac.ión, prurito, inflamación, cicatrices, heridas 

v otros. 

Si 'j-· No he sido informado/ a sobre las posibles consecuencias de la aplicación ele esta 

pomada en cuanto a la colorac:ión anaranjada propia de la cúrcuma ya que podría manchar de 

forma temporal la piel de tos pacientes, efecto que al baño con agua y íabón se elimina. 

SI ½o he sido informado/o sobre la frecuencia y el tiempo de duración del tratamiento. 

stf No comprendo v acepto que durante el procedimiento 11ueden aparecer circunstancias 

inesperadas que puedan requerir una prolongaciól' del trat amiento programado Inicialmente. 

SI \O No comprendo v acepto que la medicina no es una ciencia exacta v que por lo tanto no se 

garantl,a el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que ta eficacia 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de la~ recomendaciones 

generales y de la condición propia de la enfermedad. 

~ ~ SI I No he leido este documento en su totalidad y SI 'no estoy de acuerclo con su contenido. 

Por este motivo Si '{1 No doy consentimiento a que se (eallce la terapia Indicada. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOM0UE DEL PACIENTE 

C.I DEI. PACIENTE 

ílRMA DEL REPRESEN'! ANTE DCL PACIENTE 

NOMIJR( DEL HEPRESENTl'.NTE DEL PACIEIH!:. 

C.I DEL REPRESENTANlF 

RELACION CON CL PACIENTE 

FIRMA DEL PfWFESIONAL DE LA SALUD 

I 
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ENCUESTA INICIAL: Marque con una X oogún corresponda 

1.-¿Ud al momento 11one alguna patología dérmica on sus p,os? (tiene alguna molosho en lo p1ol ,10 su,; 
pies?) 

s1. .. f, No ... 

2. • Encierro en un circulo la opción ll opciones que más se relocio11an n lo que ud sien10· 

tGresoquodad de la piel 

(' descamación de la piel 

(?prunlo (picazón) 

- piel a91ielada 

- piel laslímada 

(.,1hongos (0,-:i1,}) 

- olro 

3 - Marquo con una X segun corrcsppondo ¿Ha utih2ado productos ,mtumles para Ira!~, su ,nalostar? 
·•. ~ 

S1. . (... No 

4. Escoja· ¿Quó resultados 110 obtorndo con esos producios? 

Oueno"¡';..Muybueno ...... Molo ..... Muy malo .. ( ·l\·U\ (>0 v--<1\-J¿,-:,,,1;'--U"\) 

5.-¡, ConO<'e o ha u11il1odo M ios Cúrcuma paro tralar su malestar? 

S1. ...... No .. Y 1. 

5. La cúrcuma. es bonoflcioa como· cicaJn¿anlo, Ollhséphco, dcslnflamante y antifúngico (cornbolo los hor1l1os). 
¿ Ud la utilizaría? 

s1.)( .. No ...... 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1.- ¿Ha notado cambios en sus pios desde que usa la pomada? 

S1..'i4No ... 

2.- De los síntomas Quo tenla cuál d,sm,nuyó cons1derablomonte 

:) resequodad do la piel 
·" (- descamación do la plol 

C' prurilo (p;ca,ón) 

- piel oorietacla 

- pío! lastimada 

- honoos 

3 - Del I al 1 O cunnlo callhcarío su me¡o1 io , sabionrlo q1,o 1 os nado y t O rnojorío tolAI 

2 3 4 5 6 7 {¿ 9 10 
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Yo conCI, omioiliado en 

en ceilldad de paciente o representante 
del paciente : autorito a la Srta. /\na Cistina Vega 

Vizcaíno, con CI 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 

Instituto Tecnológico Superior Esculaplo, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la 
aplicación de una pomad,a 100% natural hecha a base de c(ircuma en los pies de 30 pacientes que 

se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un tie1111,o promedio de 15 a 20 días. 

SI '-P No .he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de pat ologías dérmicas en los ples de estas personas 

como: reser¡uedad, callosidades, dermatit is, descamación, prurito, inflamaclón, cicatrices, heridas 

y otros. 

' 
Si 'P No he sido informado/a .sobre las posibles consecuencias- de la aplicación de esta 

pomada en cuanto a la coloración anaranjada propia de la cúrcuma ya que podrfa manchar de 

forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al baño con agua y Jabón se elimina. 

Si }"filo he sido informado/a sobre la írecuencia v el tiempo de duración del tratamiento. 

stf No comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 

inesperadas que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado inicialmente. 

SI 'fNo comprendo y acepto que la medicinn 110 es una ciencia exacta y que por lo tanto no se 
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 
generales y de la condición propia de la enfermedad. 

Si\f No he leído este docomento en su totalidad 'I Si 'f1o estoy de acuerdo con su contenido. 

Por este motivo SI '¡-No .doy consentimiento a que se reahce la terapia Indicada. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL PIICIENTE 

C.! DEL PACIENTE 

FIRMA DEL llEPRESENTANTE DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL llFPRESENTANTE DEL PI\CIEN"M!" 

C.I OH REPRESENTANTE 

RElACION CON EL PACIENTE 

FIRMA DEL PHOFESIONI\L DE LA SIILUD 
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NOMBRE: 

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X según corresponda 

1.-¿Ud al momento tiene alguna palología dérmica en sus píes? (tiene alguna moleslia en la piel de sus 
pies?) 

SI.. .. ~ No ..... . 

2. - Encierre en un círculo la opción u opcionos que más se relacionan a lo que ud siente: 

- resequedad de la piel 

- descamación de la piel 

()pru,ito (picazón) 

- piel agrietada 

- piel lastimada 

(-'t,ongos ( t.;JJAJ J 

• otro 

3 - Marque con una X según corrospponda. ¿ Ha utilizado produclos naturales para tratar su malostm? 

Si. ..... .' .. No ..... 'f_J 

4. Escoja; ¿ Qué resultados ha obtenido con osos productos? 

Bueno .... ... Muy bueno... ..Malo ........ Muy malo .... . 
¡,). f ) 

5. -¡, Conoce o ha ulilizado antes Cúrcuma para tratar su malestar? 

Si. ... No .. X 
5. La cúrcuma, es beneficioa como: c1calrizante, anliséplíco. des111flamante y anlifúngico (combate los hongos). 
¿Ud la utilizaría'> 

Si A No ...... . 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1. - ~,8 nolaclo cambios en sus pies desde qua usa la pomada? 

S1 . ../ .. No ... . 

2.- De los sintomas que tenía cual disminuyó consiclemblome11Ie 

- resequedad de la piel 

- desca1m1c1ón de la p,ol 

( c)ru11lo (picazón) 

- p,el agrielada 

- piel lastimada 

•• hongos 

3. - Del 1 al 1 O cuánto calificaría su mojorla . sabiondo que 1 es nada y 1 O mejoría total 

2 3 4 5 6 7 8 @/ 10 
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Yo con 
de la ciudad de 
del paciente 

en calidad de paciente 

dornidliado en 

o representante 
: autorizo a la Srta. Ana Cistina Vega 

Vizcaíno, con CI 1716131~·0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del 
Instituto Tecnológico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la 
aplicación de una pomada 100% natural hecha a base de cúrcuma en los ples de 30 pacientes que 
se albergan en el Centro Geriátrico cayambe po r un tiempo promedio de 15 a 20 dfas. 

SI ' { No he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta pomada a los 30 

pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologias dérrnocas en los pies de estas personas 
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descanrnción, prurito, inflamnción, cicatrices, heridas 
y otros. 

he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicación de esta 
pomada en cuanto a la coloración una,anjada propia de la cúrcuma ya que p0drfa manchar de 
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al baño con agua y Jabón se elimina. 

sS No he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duración del tratamiento. 

com1,rendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 
Inesperadas que puedan requerir una prolonga,:ión del tratamiento programado Inicialmente. 

si'{ No comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se 
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia 
de l mismo depende 110 solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 
generales y de la condición propia de la enfermedad. 

' '1 ;¡'x, SI) No he leído este documento en su totalidad y~ . no estoy de acuerdo con su contenido. 

Por este motivo SL >~ -doy consentimiento a que se realice la templa Indicada. 

FIRMA DEL PACIENTE 

NOMBRE DCL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

FIHMA DEL RCl'HESENTANTE DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL HEPHESEN f ANTE DEL PACIENTE 

C.I DEL REPRESENTANTE 

RELACION CON EL PACIENTE 

FIRMA DEL PllOFESIONAL OE LA SALUD 
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NOMBRE: 

ENCUESTA INICIAL: Marquo con una X según corresponda 

1.-¿Ud al momenlo tiene alguna palología dérmica en sus pies? (liene alguna molestia en la prel de sus 
pies?) 

s1i. .. No ....... 

2.- Encierre en un circulo la opción u opciones que más so relacionan a lo que ud síenlo· 

")' / rosequodad de la piel 

- descamación de la piel 

- prurito (picazón) 

- piel agrietada 

- piel lastimada 

()oi,gos (c.c¡;f-)5') 

- otro ··h ric ,\,Q 1-'"'.Y~c•: J 

3.- Marque con una X según corrospponda. ¿Ha uuhzado productos naturales para tralar su malestai? 

Si.. , No ."f1. 

4 Escoja: ¿Qué resultados ha obtenido con esos produclos? 

Bueno ....... Muy bueno ........ . Malo ...... .. Muy malo ..... ¡J • fl 

5. ·/, Conoce o ha utilizado entes Cúrcuma para tralar su males ter? 

Si. .... No.>6.. 

5. La cúrcuma. es beneficioa como: cicalrizante, antiseptico, desinflamanle y antifúngico (combate los hongos). 
¿ Ud la utilizaría? 

s1Y, .No .. .... . 

5.4 ENCUESTA FINAL 

1. - ¿Ha notado carnbios en sus pies desde que usa la pomada? 

Si .. ?4. No ..... 

2.- De los sínlomas quo tonía cuál disminuyó considerablemente: 

Q resequedad de la piel 

- descamación de la piel 

- prurito (picazón) 

- piel agrietada 

- piel loslimada 

- hongos 

3.- Del 1 al 10 cuanto calrf1carío su mo¡orla. sabiendo qua 1 os nado y 10 mejorla total 

2 3 4 (y 6 7 8 9 10 
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Yv f·~g' ,, con CI, ----- domi .. il;~oc e· 

de la ciudad de 

d•I paciente 

en cahdaé de paciente o representa'ltC" 
: autorizo a la Srta. Ana C1stmo Vega 

Vizcaíno, ton CI J 7161314-0 domicilíada en la ciudad de Quito, e!'.tudiantc de !'.('xtO semestre del 

Instituto Te,nológico Supe~ior Esculapio, a rcahzar un tratom1i:-nto terapeut,co que consiste en !a 

ap!icac1on de una pomada 100% natural hecha a base de cúrcuma en lo~ pies dt 30 pacientes. que 

se albergan en el Centro Geriátrico Cayambe por un tiem;,o promedio óe lS a 20 dias. 

Si \ _- No he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicación de esta µornada a lo~ 30 

pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patolog1as dérmicas en los p,es óe estas persona5 

corno: resequedad, callosidades, dermatitis, de~camaclón, prurito, inflamación, cicatrices, hendas 

y otros. 

Si No he sido Informado/a sobre las posibles tonsecuendas de la apllcac1ón de e«a 

pomada en cuanto a la coloración anaranjada propia de la cúrcuma ya que podría manchar de 

torr1a tempo,al la piel de los pacientes, electo que al baño con agua y ¡abón se el!mma. 

·, f 

s,'· No he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del tratarn1ento. 

Si .. - No e.emprendo y acepto que durante el proced1miento pueden aporcc'!r circunstancia~ 

inesperadas. oue puedan requerir una probngación del tratamiento programado inicialmente 

si' 1-lo comprendo y acepto que la mcdidna no es una ciencia exacta y que por lo tanto n:; se 

gardnt1za el 100¾ de loo; resultados esperados con ei pro::edimiento terapéuti~o, ya que la eficacia 

de! mismo depende no solo del terapeuta s1,0 del cumplimiento de fas recomendac1ones 

gem:rales y de la condición propia de la enfermedad. 

s1\(,,No he leido este documento en su totalidad y s}C no estoy de acuerdo con !.IJ comerndo. 

Por este motivos; 'fÑo -doy consentimiento a que se, realice la terapia indicada. 

rlRMA DEL PACIENTE 

NOMBRE DEL PACl[NT( 

C.I DEL PACIFNTE ~ 

FIRMA DEL REPRE5ENTA~T~ DE~ P~~E;[-~:• ~ 
NOMBRE DEL REPRESENTf..NTE DEL PACIENTE .a 
CI DEI RfPRfSENTANTE 

RELAC!ON CON El PACIENTE 

flRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD 

.. i?> ; 

f. 
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I 
Yo ~cor CI, ..:;■■■llbill~rniciliadoen 
dr li-t ci-~d :- ~n calidad de paciente o representante 

del µauente _ \:- : a:.1tori10 a la Srta . Ana Clstma Vega 

V11caino. <.or. CI 17161314·0 dorni:íliada en la ciudad de: Quite, estudiante dr se~to serne~tre del 

Instituto Tecnológico 5uperror Esculap10, a realizar un t ratamiento ternpCutico que consiste en la 

aplicación e.Je una pomada 100'¼ natural hecha a base de cúrcuma en lo?. pies de 30 pacientes que 

se albereiJn en el Centro Geriátrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 días. 

Si Y Ne_ he stdC'I 111formado/a sobre el proced1miemo y la apHcaetón de esta pomada a los 30 

pacier,te~ del C.G.C parv trata, evidencias de patolosías dermicas en los pies d~ estas personas 
como: reseque:dad, caliosidades, dermatitis, de>camación~ prurito, inflamación, cicatrices, hernias 

v otros. 

he .sido informado/a sobre las posibles consecuenc.ias de la aplicación de esta 
pomada e,n cuanto a la coloración anaranjada propia de la cUrcuma ya que podría manchar de 
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al baño con agua y jabón se elimina. 

he sido informado/¡¡ sobre la frecucncl~ y el uempo de duración del tratamiento. 

comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias 

,ncsperad<Js Que puedan requerir una prolongación del tratamiento programado irncialmellte. 

Si f-+~o comprendo y acepto que la mec11cina no e~ una ciencia exacta y que por lo tanto no se 

garantíz& el 100% de los resultados esperados con el prot:.edimiento terapéutico, ya que la eficacm 

del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones 
gene1ales y de la condidon propia de la enfermedad. 

Si~/No he lerdo e !1tP documento en su totalidad}' s/>:Oo estoy de acuerdo con su conte nido. 

Por est(' motivo S1 y :-No - doy con!'ientimiento a que se realice la terapía indicada . 

FIRMA DEL PACIENTE 

C.I DEL PACIENTE 

FIRMA DEL REPRESENTAIHE DEL PACIENT~ 

NOMBRE DEL RE~RESENTANTE DEL PACIEN~ ,j al ' 
C.I DEL ílEPRESENTANTE ,,,,!] lit 
R ELACION CON EL PACIENTE 

FIRMA DEL PROF[SIONAL DE LA SALUD 

J 
1a· ·.1· 
a 

(,,y-:-:- --­
¡\' ·¡ 
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