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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo evaluar los efectos

terapeuticos del uso de una pomada hecha a base de clrcuma como
tratamiento para las patologias dérmicas que presentan los adultos mayores de
65 afios en adelante y que se manifiestan con resequedad de la piel,
inflamacion, agrietamiento, dermatitis, prurito, micosis y cicatrizacion lenta, para
mejorar la calidad de vida de estos pacientes.
Este trabajo de investigacion que tuvo como objetivo principal tratar a 30
pacientes del Centro Geriatrico de Cayambe mediante la aplicacion de dicha
pomada directamente en los pies y areas cercanas a estos: como ufias y
tobillos, se considera una alternativa natural, no invasiva, sin efectos
secundarios, ni efectos adversos, mas que los esperados en beneficio del
paciente, dado el conocimiento de este producto por sus propiedades
cicatrizantes, desinflamatorias, antipruriginosas y emolientes.

Para esta investigacion se establecid una prueba de 15+-3 dias de aplicacion
del producto, sin la intervencion de ningln otro producto, quimico o natural
adicional, previo a la aprobacion a través de un consentimiento informado por
parte de los representantes y los propios pacientes de la institucion, asi como
la elaboracion de historias clinicas y encuestas antes y después de la
aplicacion de la pomada.

Palabras claves: cicatrizacion, antiinflamatorio, terapia, fitoterapia, ctircuma,
prurito, pormada.
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INTRCDUCCION

El propésito de esta investigacion es conocer los beneficios que puede
proporcionar el tratamiento complementario con una pomada compuesta a
base de clrcuma en pacientes que padecen procesos patologicos del pie a
nivel dérmico, dado los reconocidos efectos antinflamatorios, cicatrizantes,

antisépticos y antimicrobianos de este rizoma.

Tomando en cuenta la importancia que tiene el cuidado de los pies a lo
largo de la vida y con mas énfasis en el adulto mayor, y debido a las
complicaciones que se presentan por un mal cuidado de estos no solo por la
aparicion de callosidades, asperezas (HAIAM, 2017) agrietamiento, hongos o
infecciones en el pie diabético; sino por el valor que representan los pies como
estructuras que soportan el peso corporal y que son de gran ayuda para dar

libertad de movilidad a estos pacientes.

Se considera a la piel la primera barrera que tenemos del cuerpo, es por
eso que las complicaciones a nivel dérmico pueden ser varias. De acuerdo a la
Dra. Ana Villarroel, poddloga, las principales molestias que refieren estos
pacientes que acuden a su consulta son: resequedad de piel, dedos en garra,
halus valgus, ufias gruesas, Ulceras por presidbn o por pie diabético,
onicomicosis, micosis en piel y mal olor. Segun la podologa, estas molestias a
su vez pueden complicarse no solo por un descuido en cuanto al aseo, sino
también por otras patologias que aparecen con el tiempo como artrosis, poca
movilidad, y desde una perspectiva mas general, por ei abandono familiar que
pueden tener estas personas lo que promueve aiin mas el descuido total de

estos pacientes (Villarroel, 2019).

A pesar de que estas patologias pueden aparecer a cualquier edad, son
de mucho cuidado en las personas de la tercera edad ya que todas estas
afecciones se suman a la propia transformacion que el cuerpo experimenta

cuando va cumpliendo afios (NISA, 2014).

Las patologias del pie pueden presentarse por diversas causas y
manifestarse de varias formas (Mayo Clinic, 2018), es por esto que se ha
considerado importante para este estudio conocer sobre las molestias que

estas representan para los pacientes, sobre todo por los signos que lo
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acompafian como: enrojecimiento, resequedad, descamacion, prurito, costras y
agrietamiento; caracteristicas que empatan con las cualidades terapéuticas de
la planta utilizada en este estudio, que lleva por nombre cientifico Clrcuma

Longa.

Esta planta que pertenece a la Familia Zingiberaceae, originaria del
sudeste asiatico (Saiz, 2014), ha sido utilizada hace miles de afios por la
Medicina China, Hindd y Ayurvédica, y ha sido reconocida como un importante
antioxidante y desinflamatorio a través de reconocidos estudios alrededor del

mundo (Blasting News, 2018).

Segun el estudio bioldgico realizado por Paula Saiz en Espania, el rizoma
de la curcuma que fue aceptado como producto medicinai el 12 de noviembre
de 2009 por el Comité de Productos Medicinales, aprobé también su capacidad
para aliviar problemas a nivel digestivo como potente antiinflamatorio y como

fitoterapéutico de uso topico por su alta capacidad de cicatrizacion.

De acuérdo a la revista New Science de Chile, sus beneficios en la salud
se deben a sus co'mpuestos fitoquimicos principales, los liamados
curcuminoides, de los cuales se destaca la Curcumina, un polifenol que le da
su color caracteristico anaranjado (New Science, 2018). Asi mismo, en 2007
seguin un articulo publicédo en Advanced Experimental Medical Biology, una
serie de estudios que cubre hallazgos multidisciplinarios y dinamicos en los
amplios campos de la medicina, confirma la accion de la curcumina
demostrando su  actividad  antioxidanie, antiinflamatoria,  antiviral,
antibacteriana, antifingica vy anticancerigéna. Otros estudios, como los del
médico osteopatico, Dr. Joseph Mercola, dicen que incluso se ha determinado
que sus atributos para la salud presentan mas de 150 propiedades

posiblemente terapéuticas. Pero, jcomo actia la circuma a nivel celular?

Saiz refiere en su estudio que se conoce que la capacidad
antiinflamatoria de esta planta se debe a su caracter como inhibidor de la
sintesis de prostaglandinas inflamatorias y su accion directa e indirecta sobre la
ciclooxigenasa-2 (COX-2), proteina crucial en la cascada de inflamacion y que

ha sido relacionada incluso con ciertos canceres.
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Es asi que basados en estos antecedentes de base cientifica la pregunta
principal que se plantea en este estudio es ;Puede la pomada de clurcuma
ayudar a reducir los signos y sintomas de resequedad, micosis, onicomicosis,
inflamacion, agrietamiento, cicatrizacion lenta, dermatitis y prurito como

patologias dérmicas del pie en adultos mayores?

Aunque los estudios han demostrado tener efectos terapéuticos
importantes en otro tipo de pacientes, son varios los problemas que se
identifican cuando hablamos de las patologias dérmicas del pie del adulto
mayor. Mas alla de que sea considerada una condicién multifactorial interna o
externa de la piel, es un cuadro muy comun y puede presentarse en diversas
formas y niveles de gravedad, lo que sin duda puede generar complicaciones a

largo plazo, y es aqui donde nace la importancia de realizar esta investigacion.

Asi, la principal motivacién para realizar este estudio nace a partir de la
experiencia personal tras haber tratado de forma casual y en condiciones
“caseras” a un paciente de 12 afios con diagnéstico de dermatitis atopica, a
quien se le aplico curcuma con aceite de vaselina — dado el previo
conocimiento de los efectos antiinflamatorios y antipruriginoso de éste rizoma -
dado que el paciente referia en ese momento una molestia angustiosa por la
picazén, la inflamacién, el eritema, dolor, ardor, alta sensibilidad, inflamacién y
costras presentes de forma generalizada en cara, cuello, zona de flexion de
brazos, abdomen, y regién poplitea, que ademas acompafiaban una molestia
emocional por el estigma social que esto le representaba en ese momento. Por
lo que se considerd su aplicacion inmediata y se obtuvo resuitados eficaces y
efectivos después de transcurridas menos de 24 horas, siendo notoria la
disminucion de la inflamaciéon, la cicatrizacion de areas lastimadas, la

disminucion del eritema y el cese total del prurito.

Después de atender este caso, se inicié una serie de pruebas en otros
pacientes con otras patologias de la piel y con variaciones en su férmula hasta
obtener la actual presentada en este trabajo, que ayudd a obtener resultados
positivos en casos de acné, dermatitis plantar, dermatitis por estasis, dermatitis
seborréica, descamaciones, heridas leves, picaduras de insectos, manchas

superficiales por quemadura y panalitis; casos en los que también se alcanzo



un resultado la disminucion de varios de los sintomas en un tiempo

considerablemente corto.

Es irﬁportante afiadir que el haber desarrollado este trabajo tedrico y
practico se han seguido los lineamientos de investigacion del Instituto
Tecnoldgico Superior Esculapio que se rigen por la Linea de Salud y Terapias
Naturales, y se justifica de manera global a través del campo 0917, para
Medicina y Terapia Tradicional y Complementaria de la Clasificacidon
Internacional Normalizada de la Educacion (CINE) planteada por la UNESCO.

Asi mismo y de acuerdo a los Objetivos del "Plan Nacional de Desarrollo
2017-2021 Toda una Vida", este trabajo se enmarca en el Eje 1: Derechos para
todos durante toda la vida, con Objetivo 1 que garantiza una vida digna con

iguales oportunidades para todas las personas.

Finalmente, con base en lo anteriormente descrito considera el objetivo
general de este trabajo demostrar si la pomada hecha a base curcuma puede
ayudar a reducir los signos y sintomas de resequedad, inflamacion,
agrietamiento, cicatrizacion lenta, onicomicosis, micosis, hiperqueratosis,
dermatitis y prurito en patologias dérmicas del pie en adultos mayores, para
mejorar la calidad de vida de estos pacientes. Y como objetivos especificos:
Identificar qué signos y sintomas se pueden disminuir con el uso de la pomada
a base de curcuma en las alteraciones dérmicas de los pies del adulto mayor.
Conocer si la pomada es eficaz para el tratamiento de resequedad, simple o
con agrietamiento y cicatrizacion de estos problemas dérmicos del pie y
conocer el alcance y los limites que tiene la pomada como alternativa de

tratamiento para patologias del pie en el adulto mayor.
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CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

Para la realizacién de este estudio se ha considerado un enfoque mixto
o cuali-cuantitativo donde se recolectaron datos a través de historias clinicas
basadas en el modelo principal del Instituto Superior Tecnolégico Esculapio,
una encuesta inicial previa al estudio y otro realizado al final de la investigacion,
asi como un consentimiento informado firmado por el representante de estos
pacientes; documentos que se adjuntan al final de esta investigacion (ver

anexos).

Después de haber hecho un acercamiento personal con los directivos de
este centro a quienes se les explico de forma puntual el procedimiento a
realizarse en este estudio se dio paso a la terapia previo a la autorizacion que
consta en el consentimiento citado anteriormente, y se solicité ademas que los
pacientes de la muestra no se sometan a ningin otro tipo de tratamiento
dérmico durante los 20 dias a partir del inicio de la terapia con el afan de
obtener resultados reales. Este estudio que tuvo una duracion de 15+- 5 dias,
de acuerdo a la disponibilidad de los pacientes por su estado animico y de
salud, se lo realizé a un total de 30 pacientes del Centro Geriatrico Cayambe,
10 de ellos hombres y 20 mujeres, todos adultos mayores de 65 aflos en

adelante.

En una primera etapa se realizo la observacion, la historia clinica y una
encuesta inicial donde se pudo evaluar el estado real de los pacientes respecto
a la presencia o no de patologias dérmicas del pie y a qué tipo pertenecian;

datos que fueron corroborados con peddlogos.

En una segunda etapa, se realizé una encuesta final con la finalidad de
conocer y determinar los efectos terapéuticos o no terapéuticos de esta
pomada. Cabe recalcar que durante la terapia se evidenciaron otro tipo de
patologias no previstas que ayudaron a conocer mejor los alcances y del
producto. Como limitaciones principales de este estudio se evidencio una alta
resistencia al producto en pacientes con onicomicosis y ojos de gallo. Aunque
en el segundo caso se evidencio una disminucion del tamafio de estos, no se
observaron mayores cambios. Respecto a la onicomicosis no se observaron

cambios importantes.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Generalidades de la Piel

2.1.1 Embriologia de la piel

Después de la fecundacion, el embrién humano se divide con rapidez y
al final de la primera semana comienza a implantarse en la pared uterina. Sus
células contindan multiplicandose durante las tres semanas siguientes en el
que involucionan y se organizan, creando asi las tres capas germinativas
primarias del embrién: endodermo, mesodermo y ectodermo (Zurita, Gallardo y
Cohen, 2008).

Segun la embriologia de Moore, la piel, como cubierta protectora, es un
sistema complejo que esta constituido por dos capas: la epidermis y la dermis
que se forman entre la 4ta y la 5ta semana de vida embrionaria. A la epidermis
se la considera la capa mas superficial y esta constituida por un tejido epitelial
derivada del ectodermo. Y la dermis es la capa que esta por debajo de la
epidermis, constituida por tejido conjuntivo denso derivada del mesodermo
(Moore, 2013).

Grafico N°1: Piel primitiva en embrion de 4 semanas

Bebés y Mas. Recuperado en linea:

https:/fwww.bebesymas.com/embarazo/semana-4-de-embarazo

2.1.2 Epidermis
La embriologia de Keith Moore considera como primordio de la
epidermis una fina capa de células del ectodermo denominado peridermis y

una capa basal. La peridermis se queratiniza y se descama al tiempo que se
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reemplaza, formando parte de una sustancia blanquecina y lipidica llamado
vérnix caseoso que cubre la piel fetal para su proteccion.

A medida que avanzan las semanas estas capas proliferan
continuamente. Y en la semana 22 a la 24 de gestacion la epidermis esta
integrada por cuatro o cinco capas, denominadas: estrato germinativo, capa

intermedia, estrato corneo y estrato ltcido (Zurita, Gallardo y Cohen, 2008).

La piel es gruesa o fina en funcién del grosor de la epidermis. La piel
gruesa cubre las palmas y las plantas de las manos y los pies,
respectivamente; carece de foliculos pilosos, musculos erectores de los pelos y
glandulas sebaceas, pero posee glandulas sudoriparas. La piel fina cubre la
mayor parte del resto del cuerpo; contiene foliculos pilosos, musculos erectores

de los pelos, glandulas sebaceas y glandulas sudoriparas.

2.1.3 Dermis

La dermis se deriva del mesodermo. En la semana 11 de desarrollo
embrionario, estas células mesenquimatosas empiezan a producir fibras
colagenas y elasticas (Moore, 2013). Al final del primer trimestre ya se ha

establecido la organizacién vascular basica de la dermis fetal.

Grafico N°2: Capas germinativas del embrion

Ectodermo

Mesodermo mo  Mesodermo Endodermo

i i
Misculos  Glandulas
Esqueleto endocrinas

Rifiones Pulmones

~ Aparato Sistema
regproaductor digestivo
Endodermo Higado

CuriosoAndo. Recuperado en linea: https://curiosoando.com/capas-
germinativas-del-embrion

2.1.4 Histologia de la piel

La piel es un érgano de relacion con el mundo exterior. Su especial
constitucién evita la desecacion del organismo, la pérdida excesiva de
temperatura, la penetracion de agentes patdégenos y protege en gran parte de
la accion solar (Geneser, 1998).
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De acuerdo a las consideraciones histolégicas de dicho autor, y en
términos histologicos, la epidermis esta constituida por un epitelio plano
poliestratificado queratinizado que posee queratinocitos y melanocitos que
producen la melanina encargada de dar el color a la piel, las células de
Langerhans que estan relacionadas con la captacion de antigenos y las
células de Merkel con terminaciones nerviosas. Por otro lado, en la dermis o
hipodermis se sitian otras terminaciones nerviosas y vasculares, asi como

estructuras glandulares.

Grafico N°3: Vista histologica de la epidermis y la dermis

Wzar.Unizar. Recuperado en linea:
http://wzar.unizar.es/acad/histologia/paginas_he/01_SistTegum/PielFina_epi_40etq.ht
m

2.1.5 Anatomia de la piel

La piel es considerada el 6rgano mas grande del cuerpo ya que lo cubre
completamente y sirve como proteccion contra el calor, la luz, las lesiones y las
infecciones (San Diego Health, 2018). Sus funciones principales son: regular la
temperatura corporal, es considerada la primera estructura de contacto con el
medio exterior, almacena agua y grasa, es un 6rgano sensorial, impide la
pérdida de agua, impide el ingreso de patégenos, actlia como barrera entre el
organismo y el entorno.

Segun un articulo del Hospital de San Diego en Estados Unidos, la piel
varia en sus caracteristicas tanto en grosor, como color y textura. Por ejemplo,
la cabeza contiene mas foliculos capilares que cualquier otro lugar, mientras

que las plantas de los pies no contienen ninguno. Ademas, las plantas de los
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pies y las palmas de las manos tienen una piel mucho mas gruesa que otras

zonas del cuerpo.

Las capas de la epidermis se subdividen nuevamente, asi, la mas profunda
es el estrato basal o germinativo que se encuentran en constante division y
estan separadas de la dermis por una membrana. Sobre ésta se encuentra el
estrato espinoso, constituido por células en forma de cubo que sintetizan en

forma activa queratina.

Sobre el estrato espinoso se encuentra el estrato granular, compuesto de
tres a cinco capas de células con granulos con proteinas en su interior. Le
sigue una capa mas externa o estrato corneo, formada por células muertas que
forman una barrera altamente impermeable, que deja pasar solo moléculas
pequeiias, debido a substancias lipidicas que se encuentran entre las células, y
que limitan el paso del agua (SthetikMed, 2018). Esta compuesta por lipidos,
como colesterol o ceramidas. El estrato corneo es mas delgado en los
parpados y genitales y mas grueso en las plantas de los pies y en las palmas
de las manos. En términos generales, la epidermis se encuentra en constante
recambio, reemplazandose por completo en un periodo de tres a cuatro

semanas.

La epidermis presenta tipos de células como los queratinocitos que
contienen menor cantidad de melanocitos, que sintetizan melanina, pigmento
que da color a la piel. Otro tipo de células son las de Langerhans que actian en
defensa ante patogenos. Y la dermis es una capa de tejido conectivo rica en
matriz extracelular, como: proteinas, glicoproteinas y proteoglicanos. Esta
constituida por vasos sanguineos y glandulas sudoriparas, glandulas sebaceas,

terminales nerviosos, vasos linfaticos y foliculos pilosos.

La principal célula de la dermis es el fibroblasto, capaz de producir las
substancias presentes en la matriz extracelular, sustancia que a su vez se
compone de una proteina llamada colageno, muy resistente a la traccion y le
otorga la resistencia y flexibilidad a la piel. Los principales tipos de colageno
son de tipo | alrededor del 80% y de tipo Il alrededor del 10 a 15%. El colageno

se encuentra en permanente sintesis.
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Y no menos importante la elastina, proteina que le otorga elasticidad a la
piel y que conforma un 2 a 3% de la dermis. A diferencia del colageno, la
elastina tiene su maxima produccion en la edad neonatal disminuyendo
rapidamente su sintesis posteriormente, siendo practicamente inexistente en la

edad adulta.

Existen también en la matriz extracelular glicoproteinas con funciones
netamente estructurales. Y proteoglicanos, como el acido hialurénico, conocido
por su importancia en cantidad en la matriz extracelular y su capacidad de

retener agua.

Grafico N°4: Anatomia de la piel humana
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Anatolandia. Recuperado en linea: https://www.anatolandia.com/2017/08/piel-
humana-anatomia-caracteristicas-funciones.html

2.2 Patologias dérmicas del pie del adulto mayor mas comunes
2.2.1 Hiperqueratosis

El Instituto Valenciano del pie lo define como un engrosamiento de la piel
debido a un aumento de células en la zona que se produce por la sobre
exposicion a la presion o un roce mantenido intermitente sobre la piel. Puede
estar relacionado con una presion externa como puede ser el zapato o una
presion interna por ejemplo un dedo que se haya deformado por traumatismo o
por defecto al nacer. Este engrosamiento de la piel puede producir molestias y

puede ir acompafiado de otras lesiones de mayor dureza.
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es decir un picor en la piel donde no existen lesiones cutaneas y que pueden
deberse a enfermedades sistémicas o generales, como enfermedades del
higado, exceso de urea en la sangre, anemia por falta de hierro, tumores e

infecciones por parasitos.

Grafico N°6: Prurito en pies

SaludConsultas. Recuperado en linea: https://www.saludconsultas.org/que-
puede-causar-picazon-en-las-manos-y-los-pies/117865

2.2.3 Resequedad y Agrietamiento

La piel se reseca y se agrieta en términos generales cuando hay poca
hidratacion de la misma. Se la percibe como con falta de humedad, tirante y
aspera. En casos mas graves escamosa, cuarteada y pruriginosa, a veces con
fisuras y grietas (Eucerin, 2017).

En cuanto a los pies, esto no es una excepcion, y el problema surge
cuando ademas de la deshidratacion, el peso del cuerpo y la presion sobre los
pies supera a la resistencia corporal. Actividades diarias simples como caminar,
correr o subir escaleras ya sea a paso lento o rapido, con peso extra o sin él,
provocan un empeoramiento de este problema (Reis, 2018).

Aunque la resequedad puede provocar una simple molestia, en muchos
casos puede agravarse y generar mayores dificultades. Una piel seca es sin
duda mucho mas susceptible a romperse (Mejor Con Salud, 2019). Esas
roturas pueden convertirse después en heridas que evolucionan en infecciones

dolorosas y peligrosas, sobre todo en el adulto mayor (Mejor Con Salud, 2019).
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Existen algunos factores que contribuyen a la falta de hidrataciéon como:
andar mucho tiempo descalzo, usar el calzado inadecuado como sandalias y
chancletas, tener sobrepeso u obesidad o tomar bafios con agua muy caliente
(Reis, 2018).

Grafico N°7: Pie agrietado y reseco con herida leve
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El diariony. Recuperado en linea: https://eldiariony.com/guia-de-compras/los-3-

mejores-productos-para-mejorar-los-pies-agrietados-y-adoloridos/
2.1.2.4 Cicatrizacién lenta

Una herida es una lesion producida habitualmente por un traumatismo
contuso o cortante que puede daiar piel, grasa subcutanea, musculos, nervios
y vasos sanguineos (Seitz, 2014). El proceso normal de regeneracion incluye
un proceso de cicatrizacion que puede demorar pocos dias y en otras
ocasiones mas tiempo. En problemas mas serios incluso puede no ocurrir
(Seitz, 2014).

A la cicatrizacion se la conoce como el proceso mediante el cual el
organismo repara un tejido. Este proceso cumple cuatro pasos: el primero
es la hemostasia o detencion de la hemorragia; el segundo es la formacion
de una costra; a esto le sigue la regeneracion de la piel mas fina y clara y,

finalmente la  formaciéon del tejido  definitivo  (Seitz, 2014).

Las heridas crénicas se ven afectadas no solo por factores locales,
sino también por la enfermedad general del paciente y factores sistémicos
(Bbraun, 2017). Pero a veces, por muchas razones, las heridas pueden no

cicatrizar y sus causas pueden ser: diabetes o patologias mas simples
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como la presencia de cuerpos extranos (astillas o un pedazo de vidrio),
entre otros (Seitz, 2014). En otros casos pueden haber enfermedades
vasculares, uso de medicamentos que retardan el proceso de cicatrizacion,
o porque la herida esta ubicada en un area de humedad (Seitz, 2014).
Naturalmente, la edad es un factor relevante, ya que el mismo hecho de ser
un paciente adulto mayor lo condiciona a patologias con menor capacidad
de cicatrizar, e incluso si el proceso de cicatrizacion es lento tiene mayor

riesgo de infectarse (Seitz, 2014).

Grafico N°8: Cicatrizacion dificil

La Vieja Guardia. Recuperado en linea:
http://laviejaguardia.com.mx/noticias/empresa-mexicana-crea-antiseptico-para-limpiar-
pies-de-diabeticos

2.2.5 Onicomicosis

La onicomicosis es una enfermedad infecciosa de facil contagio y muy
frecuente en la poblacion de edad adulta que esta presente en las ufias y es
causada por distintos tipos de hongos. Un 80% de los casos se presenta en los
pies, especialmente en los dedos gordos. Entre los sintomas mas comunes se
pueden observar manchas blancas en el borde exterior de la cuticula,
ablandamiento de la ufia, coloracion amarillenta y deformacion del tejido

(Sanitas, 2017).
La onicomicosis se adquiere a través de la humedad a la que estén

expuestas las uias, exceso de sudor, pies mal secados después del bafio e
hiperhidrosis. En ocasiones es posible que el hongo se encuentre en la piel con
anterioridad, pero el clima, sobre todo en verano y el calor puede generar
su proliferacion (Sanitas, 2017).
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Otro factor importante que predispone a la aparicion de hongos es la
edad adulta, sobre todo la vejez, ya que pueden presentar debilitamiento del
sistema inmune o problemas de circulaciéon e incluso descuido en el aseo y

secado de pies.

Grafico N°9: Onicomicosis en ufias

Mdsaude. Recuperado en linea: https://www.mdsaude.com/es/dermatologia-

es/micosis-de-una/

2.2.6 Dermatitis

La dermatitis es un término general para describir a un tipo de
inflamacién de la piel que tiene diversas causas y se manifiesta de diversas
formas, que generalmente se caracteriza por el enrojecimiento, inflamacion y

comezon de la piel.

Grafico N°10: Dermatitis de contacto

El Clarin. Recuperado en linea: https://www.clarin.com/buena-

vida/salud/dermatitis-atopica-preguntas-especialista_0_HykEg8mb-.html

2.2.7 Eccema dishidrético (dermatitis dishidrética)

Se caracteriza por la presencia de vesiculas o ampollas pruriginosas

sobre las palmas, los espacios interdigitales y las plantas. Muchas veces

27



suelen observarse descamacion, enrojecimiento y exudacién (Gonzalez,
2019).

Grafico N°11: Pie dishidrético con vesiculas

Eccemaweb. Recuperado en linea: https://eccemaweb.com/dishidrotico/
2.2.8 Queratolisis exfoliativa

Es una descamacion indolora en forma de parches en las plantas del

pie. Se desconoce la causa (Gonzalez, 2019).

Grafico N°12: Descamacion en ambos pies

Msdmanuals. Recuperado en linea:
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-
cut%C3%A1neos/dermatitis/dermatitis-de-las-manos-y-los-pies
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2.2.9 Eccema hiperqueratésico

Se caracteriza por la presencia de placas amarillentas y amarronadas
en las palmas y a veces en las plantas. Puede ocurrir descamacion. La causa

es de origen desconocido (Gonzalez, 2019).

Grafico N°13: Placas amarillentas y endurecidas

Msdmanuals. Recuperado en linea:
https:/fwww.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-
cut%C3%A1neos/dermatitis/dermatitis-de-las-manos-y-los-pies

2.2.10 Tinea pedis
Llamada también dermatofitosis, estd causada principalmente por la
humedad causada por el sudor de los pies, que facilita el crecimiento del
hongo. Se puede presentar en cuatro formas: hiperqueratdsico crénica,

intertriginosa crénica, ulcerativa aguda y vesiculoampollar.

La primera se manifiesta con descamacion y engrosamiento de las plantas
que puede ser el resultado de la hiperhidrosis o el calzado ajustado, o
dermatitis de contacto (Aaron, 2019). La tifia intertriginosa cronica se
caracteriza por la presencia de erosion, eritema y descamacion de la piel
interdigital en los pies. La tifia de los pies aguda ulcerativa también se
presenta en los espacios interdigitales que suelen macerarse y tener bordes
descamados. Y por ultimo la tifla de los pies vesiculoampollar, en la que
aparecen vesiculas en las plantas y son el resultado de un brote de tifia de los
pies interdigital. Los factores de riesgo incluyen el calzado ajustado y el calor

y humedad ambientales (Aaron, 2019).
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Grafico N°14: Descamacion en dedos y zona interdigital

MsdManuals. Recuperado en linea:
https:/fwww.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-
cut%C3%A1neos/infecciones-mic%C3%B3ticas-cut%C3%A1neas/tinea-pedis
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CAPITULO IlI: CURCUMA LONGA

3.1 Generalidades sobre la Carcuma Longa
3.1.1 Origen

La circuma ha sido comercializada desde tiempos muy antiguos, por lo
que es dificil conocer su origen con exactitud. Probablemente el centro de
origen sea el sudeste asiatico (NTBG, 2017), o como describe €l Tratado de
Botanica Econémica Moderna, puede originarse de la zona meridional de
Vietnam y de las Indias orientales donde ha sido cosechada desde hace 5000

anos.

Segun Saiz, los arabes y persas usaban regularmente la clrcuma, los
mismo que lo llamaron kourkoum, palabra que los espafioles convirtieron en
carcuma. Por otro lado, el nombre inglés turmeric, data del siglo XVl y parece
proceder del francés terre-merite y este a su vez del latin terra merita 6 mérito
de la tierra (Montafio y Montes 2004).

La curcuma ha estado presente en la cultura de muchos paises por mas
de 4000 afos. En la India, Sri Lanka y otros paises asiaticos la clircuma es un
ingrediente esencial de la cocina. El mayor proveedor de clrcuma a nivel
mundial es la India, seguido por Pakistan, Jamaica, China, Bangladesh, Taiwan
y Haiti (Montafio y Montes, 2004).

Grafico N°15: Curcuma longa en rizoma y pulverizada

Pioneer herbal Enterprise. Recuperado en linea:

https://www.pioneerherbal.com/curcuma-longa-dry-extract-turmeric-haldi/
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3.1.2 Descripcion botanica

Los estudios dicen que la curcuma, que recibe su nombre cientifico
como Curcuma Longa Linn, segun el Sistema de Clasificacion de las
angiospermas y segun criterios filogenéticos del afio 2009, es una planta
monocotiledonea del orden zingiberales de la familia zingiberaceae. A manera
de descripcion botanica, se trata de una planta herbacea perenne con raices o
tubérculos arrugados en el exterior de color marrén por fuera y anaranjado

hacia el interior.

No existe formacién de semillas y, por tanto, la planta se reproduce
vegetativamente por esquejes a partir del rizoma que es la parte de interés a

nivel medicinal y curativo (IPNI, 2012).

En Ecuador, la circuma se describe como una planta perteneciente a la
misma familia del jengibre y que ha sido descrita popularmente como yuquilla
amarilla, jengibre amarillo, turmerik, ukon o curcuma (Freire-Gonzales, R,
2014). El nombre de curcuma deriva del arabico antiguo de la planta Kurkum,

mas conocida como azafran.
3.1.3 Habitat

Como se dijo con anterioridad, el origen de la clrcuma es el sudeste
asiatico, mas concretamente India y la zona meridional de Vietnam (Benavides
et al,, 2010). Se trata de una planta tropical, que crece en zonas calido-
himedas con una alta pluviosidad (EOL, 2018). Segun un articulo de Diario La
Hora, la circuma en Ecuador se cultiva en la costa y en la Amazonia dadas las

necesidades de siembra en un clima tropical.
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Grafico N°16: Plantacién de Cudrcuma longa

4 V‘J. 7

Mountain herb estate. Recuperado en linea:
http://www.herbgarden.co.za/mountainherb/herbinfo.php?id=346

3.1.4 Composicion fitoquimica

Esta constituida principalmente por un polifenol natural o curcuminoide
(acido turmérico) y un aceite esencial a nivel de su corteza rico en
sesquiterpenos (turmerona, atlantona y curcumenol), asi como monoterpenos

(borneol, alcanfor, terpineno), entre otros (Clappé y Alfonso, 2011).

Asi como hidrocarburos terpénicos (felandreno, sabineno, cineol vy
turmerol). La proporcion de estos componentes (tanto en el aceite esencial
como en la oleorresina) varia entre los rizomas frescos y secos: en los primeros
aparecen mayormente turmerona aromatica, a-turmerona y B-turmerona; en los
segundos, turmerona aromatica, a-santaleno y en menor proporciéon curcumeno

aromatico, aturmerona, p-turmerona y burlona. (Clappé y Alfonso, 2011).

Ademas, contiene almidon, goma, oxalato de calcio, asi como proteasas
(con alto contenido en alanina y glutamato). El curcuminoide mas importante es
la curcumina con una composicion de C21H2006, que se obtuvo por primera
vez por sintesis en el laboratorio de S. Kostanecki en Berna en 1913 (Saiz,
2014).

3.1.5 Cinética y Metabolismo

El principal componente de la Curcuma Longa Linn posee gran

variabilidad en su farmacocinética y alta tolerabilidad (Clapé y Alfonso, 2011).
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La curcumina sufre metabolismo microbiano a nivel intestinal: una
enzima de cadena media de la superfamilia dehidrogenasa/reductasa, aislada a
partir de Escherichia coli y denominada curcumin/dihidrocurcumin reductasa
NADPH-dependiente (CurA) que lo metaboliza en dos etapas de reduccion:
primero es convertido (via NADPH-dependiente) al producto intermedio
dihidrocurcumin y luego al producto final tetrahidrocurcumin (Clapé y Alfonso,
2011).

3.1.6 Propiedades terapéuticas

El rizoma de la curcuma fue adoptado como producto medicinal por el
Comité Europeo de Productos Medicinales Herbales (Committe on Herbal
Medicinal Productos-HMPC) el 12 de noviembre de 2009 (Saiz, 2014).

Aunque en la actualidad ya posee innumerables estudios
farmacotoxicolégicos a nivel internacional, ésta planta ha sido usada desde la
antigiiedad por diversos sistemas de Medicina Tradicional China, Hindu y
Ayurvédica como potente antiinflamatorio y cicatrizante (Blumenthal et al.,
2011).

De acuerdo a la Medicina Ayurvédica, la curcuma ha sido valorada como
una planta energética, amarga, astringente, picante y calorifica, que resulta un
excelente antibidtico natural (Freire-Gonzales, 2014), propiedades que se
atribuyen a la bioactividad de los componentes producidos en las rutas del
metabolismo secundario: compuestos fenoélicos y aceites volatiles (Saiz, 2014)
y que se pueden resumir, como: propiedad antioxidante, antiinflamatoria,

inmunomoduladora, vasodilatadora y antifiingica.
3.1.7 Reacciones adversas y advertencias

Se han descrito casos particulares de reaccion alérgica a los
componentes de este rizoma. Segun las investigaciones, se conocen casos de
dermatitis por contacto tras la exposicion del polvo de los rizomas de curcuma
al cuero cabelludo o la piel. No debe usarse en pacientes alérgicos a sus
constituyentes (en especial el curcumin) y en pacientes alérgicos a alimentos

amarillos o plantas Zingiberaceas como el jengibre (Clapé y Alfonso, 2011).
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Es importante destacar también los efectos adversos que puede tener el
uso inadecuado de éste rizoma a la ingesta de la circuma longa, cabe recalcar
que estos sintomas no han sido verificados al uso topico como es el proposito

de este trabajo:

- En pacientes con Ulcera gastrica puede causar acidez al utilizar altas dosis y

por tiempo prolongado.

- Con menor frecuencia produce nauseas y diarrea, por lo que solo debe
usarse por periodos cortos.

- En personas con trastornos de la coagulacion puede aumentar el riesgo de

sangrado, por lo que debe evitarse su empleo.

- En animales de experimentacion el curcumin suele aumentar las pruebas de

funcion hepatica, pero en humanos la circuma no tiene efecto sobre estas.

- El curcumin puede causar contraccion de la vesicula biliar, por lo que podria

ser poco recomendable en pacientes con calculos biliares activos.
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CAPITULO IV: ELABORACION DE LA POMADA

4.1 Datos informativos del producto

Nombre: Pomada de Clurcuma

Principio activo: curcumina

Contenido del envase (gr): 40 gr

Via de administracion: topica

Composicion y cantidad:

Cuarcuma en polvo: 10 gr

Vaselina sélida: 30 gr

Propdleo: 10 gotas

Excipiente: vaselina sin perfume

4.2 Modo de empleo: Aplicar la pomada sobre el area afectada en cantidad
moderada y frotar hasta que penetre la mayor cantidad posible el producto
directamente sobre la piel. De preferencia se puede aplicar en la noche y cubrir
el area con una gasa, media o guante segun sea el caso. Si desea puede dejar
aplicada la pomada en la zona afectada toda la noche o dejarla por al menos

tres horas. Al retirarla limpiar el area con agua y jabén.

Dosis: 1 vez al dia

Tiempo de tratamiento: 15 dias (0o mas de acuerdo al caso)
Modo de conservacion: al ambiente o en refrigeracion

Fecha de vencimiento: 1 afio a partir de la fecha de elaboracion

4.3 Precauciones: si nota alguna reaccién anormal a la deseada, como:
picazon, ardor, sarpullido, o sensacion de quemazon, lave la zona con agua de

inmediato y suspenda su uso.

4.4 Contraindicaciones: este producto no debe ser utilizado en persenas
sensibles a los componentes de la curcuma. No utilizarlo en heridas
gravemente infectadas o zonas de quemadura de segundo o tercer grado. No
ingerir. Si nota una reaccion diferente a la esperada suspender de inmediato y

lavar el area con agua y jabén. No usarla en menores de 2 afios.
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4.5 Datos adicionales importantes: el color anaranjado propio de la circuma
puede machar temporalmente el area donde se le aplicé al paciente ya que es
parte de los colores propios de la curcuma. Este desaparecera al lavado con

agua y jabon o al finalizar el tratamiento.
4.6 Materiales:

Recipiente de vidrio

Cuchara de madera

Alcohol

Guantes de latex

Envase de plastico de preferencia no transparente
Curcuma en polvo

Propéleo en gotero

Vaselina sin perfume

4.7 Recursos adicionales:

Laboratorio o un lugar seguro para hacerla
Etiquetado

Informacion del producto para el paciente
4.8 Procedimiento:

1.- Lavado de los recipientes en los que se va a envasar con agua, jabén
neutro y alcohol.

2.- Secado de los recipientes al ambiente y rociarlos con alcohol hasta que se
sequen completamente.

3.- Asepsia: lavado de manos y desinfeccion con alcohol.

4.- Se tamiza la circuma en polvo en un recipiente de vidrio para obtener un
material mas refinado y libre de otros materiales.

5.- Se afade la vaselina sin perfume.

6.- Se mezcla el preparado con la ayuda de una cuchara de madera, de tal
manera que se reparta por partes iguales.

7.- Afiadir propdleo a la mezcla para que el producto se conserve fresco.
8.- Envasar.
9.- Cerrar el envase y conservar en un lugar fresco.

10.- Refrigerar (opcional).
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 Recopilacién y andlisis de datos

Para este estudio se realizd el levantamiento de datos en treinta
pacientes de 65 afios de edad en adelante, que presentan resequedad en la
piel de los pies, descamacion, agrietamiento, micosis, onicomicosis, dermatitis,
hiperqueratosis, prurito y piel lastimada e inflamada, a quienes se les realiza
una encuesta inicial, una historia clinica y la aprobacién de la terapia a través

de un consentimiento informado.

Una vez expuesto el tratamiento a seguir, se deja como constancia la
aceptacion de dicho procedimiento con una firma en el documento de los
representantes de dichos pacientes de quienes por su avanzada edad o
condicion fisica no pueden realizarlo por sus propios medios.

La terapia fue evaluada en cuanto a su evolucion tres
veces cada cinco dias hasta completar el periodo de 15 +- 5 dias de
tratamiento. A continuacion se detalla los datos mas relevantes en esta
investigacion que sirven de analisis previo a la aplicacion de la pomada de
curcuma. Se toman en cuenta los datos obtenidos en las encuestas y en las

historias clinicas.

5.1.1 Poblacion por género

Tabla N°1: Poblacioén por género

GENERO NUMERO
Masculino 10
Femenino 20




Ana Cristina Vega (2019) Poblacion por género, tabla
elaborada en base a las historias clinicas

Grafico N°18: Poblacion por género en porcentaje
Mujeres 67% y Hombres 33%
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Ana Cristina Vega (2019) Poblacion por género en porcentaje, tabla elaborada en
base a encuestas.

Los datos en cuanto a nimero de hombres y mujeres participantes de
este estudio, coincide en que en su mayoria las mujeres presentaban con
mayor regularidad alteraciones en la piel de los pies en relacién a los hombres
quienes evidenciaron tener menos propension a desarrollar resequedad,
hiperqueratosis, agrietamiento, inflamacién, tinea pedis, onicomicosis,

queratolisis, dermatitis, cicatrizacion lenta y prurito.

5.1.2 Poblacioén segun la edad

Tabla N°2: Poblacién por rango de edad y nimero de personas

| Edad | Persomas | %
65-75

76-85 11 36.67%

86-95 7 23,33%
96- 101 & 6,67%

Total 30 100%

Ana Cristina Vega (2019) Poblacion por rango de edad y ntimero de
personas, tabla elaborada en base a historias clinicas.

Grafico N°19: Rangos de edad en porcentaje

Rangos de edad

u 65-75 =76-85 =86-95 - 96-101
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Ana Cristina Vega (2019) Poblacidn por rango de edad en porcentaje, tabla elaborada
en base a encuestas.

5.1.3 Sintomas mas comunes encontrados en los pacientes hombres y
mujeres del Centro Geriatrico Cayambe

Tabla N°3: Sintomas mas comunes encontrados en hombres y mujeres
I SINTOMAS. | N%eal "0 NPen L

[ENCONTRADOSH

Resequedad 14 P 21
Descamacion 8 4 12
Agrietamiento 1 0 1
Prurito 10 5 16
Mala 6 0 6
cicatrizacion
Onicomicosis 8 19
(Hongos en 11
unias)
Hongos por 5 1 6
humedad
Dermatitis 4 2 6
Tinea pedis 7 2 9
Queratolisis 4 0 4
exfoliativa
Tilomas 7 0 2
(callos)
Helomas - 4 2 6
Ojos de gallo
Bromohidrosis 2 | 3

Ana Cristina Vega (2019) Poblacion por rango de edad en porcentaje, tabla
elaborada en base a encuestas e historias clinicas.

De acuerdo a los datos que arrojan las encuestas iniciales sobre si los
pacientes han usado con anterioridad productos naturales para tratar su
malestar:

Tabla N°4: Uso de productos naturales para patologias del pie

Uso N° de pacientes
Si han usado | 4
No han 26
usado

Ana Cristina Vega (2019), Uso de productos naturales para patologias del pie, Tabla
elaborada en base a encuestas e historias clinicas.
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Tabla N°7: Calificacion de 1 a 10 sobre mejoria evidenciada por el personal
representante de la poblacion (1 equivale a nada y 10 mejoria total)

Valoracion

Paciente #1
Paciente #2
Paciente #3
Paciente #4
Paciente #5
Paciente #6
Paciente #7
Paciente #8
Paciente #9
Paciente #10
Paciente #11
Paciente #12
Paciente #13
Paciente #14
Paciente #15
Paciente #16
Paciente #17
Paciente #18
Paciente #19
Paciente #20
Paciente #21
Paciente #22
Paciente #23
Paciente #24
Paciente #25
Paciente #26
Paciente #27
Paciente #28
Paciente #29
Paciente #30

O |~|0|OIO©|C)~|00|000000|~|00|W L

—
o

OO0 (N |A|00|00O©I~

Ana Cristina Vega (2019) Calificacion de 1 a 10 sobre mejoria evidenciada por el
personal representante de la poblacion, tabla elaborada en base a encuestas e
historias clinicas.
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CONCLUSIONES

Como resultado de esta investigacion, debemos concluir que la pomada
de curcuma si puede ser usada como tratamiento alternativo efectivo y sin
efectos secundarios para ayudar a tratar las patologias dérmicas del pie del
adulto mayor y reestablecer las zonas afectadas a mediano y largo plazo en
este tipo de pacientes.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos a través de la observacion
y la recopilacion de material fotografico del estado de los pacientes antes y
después de la aplicacion, se ha podido determinar que la pomada a base de
circuma si puede ayudar a reducir y eliminar sintomas de: resequedad,
agrietamiento, mala cicatrizacion, prurito, descamacion, inflamaciéon en la piel
lastimada o con hemorragia leve e hiperqueratosis.

Al finalizar esta investigacion, también se observé que los efectos de la
aplicacion de dicha pomada tuvo variaciones, en lo cual se pudo observar una
reduccion en el mal olor de pies o bromohidrosis, hecho que no estaba
considerado para este estudio, pero que fue corroborado por el personal de
salud que ahi trabaja y por mi persona, detalle que resulta favorable para esta
investigacion.

Asi mismo, se evidenci6é que el uso continuo de la pomada por al menos 15
dias en adelante es el modo de empleo ideal para obtener resultados ya que se

pudo observar que los pacientes a quienes se les aplicé en menor cantidad o
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en dias saltados la pomada tuvieron una mejoria mas lenta en comparacion a
otros pacientes mas colaboradores quienes se aplicaron a dia seguido el

producto.

Si bien la reduccién de signos fue significativa en algunas pacientes, no se ha
logrado mejorar en su totalidad casos como la queratolisis exfoliativa y ojos de
gallo, pero si se observa una disminucion importante en cuanto a tamanos,

cambio de color y alisamiento y aplanamiento de la piel.
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RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones obtenidas como resultado de ésta
investigacion, se puede afirmar que la aplicacion de la pomada hecha a base
de curcuma longa puede considerarse como una alternativa terapéutica, no
invasiva y sin efectos secundarios en patologias dérmicas del pie en el adulto

mayor con efectos beneficiosos a mediano y largo plazo.

Asi, y segun los estudios
cientificos y demas bibliografia utilizada en este estudio que corroboran la
eficacia de la clurcuma como antiinflamatorio, cicatrizante, antipruriginoso,
antifingico y emoliente, se cree importante recomendar a estos pacientes
adoptar practicas de cuidado de la piel de sus pies lo mas temprano posible,
por ejemplo, aprovechando sus facultades en cuanto a realizar deporte u otras
actividades diarias con el calzado adecuado, comodo y de punta redonda o

cuadrada con una altura de taco entre 3 a 5 cm. .

En cuanto a cuidados
generales es impaortante recomendar siempre un buen aseo y buen secado de
los pies para evitar la acumulacion de humedad en zonas dificiles de acceder
para el paciente, como es la zona entre los dedos y la planta del pie. Asi
mismo, es indispensable el uso de calcetines de colores claros, en especial

banco y de material de algodon que eviten maltratar el pie.

Se debe procurar una

consulta periédica del adulto mayor en el area de podologia para garantizar
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que el estado de sus pies esté siempre al dia y tratada por un profesional para
prevenir pequefias lesiones que pueden convertirse en problemas mayores si
no son tratados a tiempo. En cuanto a la piel, para mantenerla en buenas
condiciones lo ideal es hidratarla a diario con una crema disefiada para pies,
pero debera ser aplicada sobre en la noche para evitar humedecer el pie en la
mafana ya que puede sudar dentro del calzado y al mezclarse con el sudor
puede causar la aparicion de hongos. Este tratamiento puede ir acompafado

de un suave masaje.

Cortar las unfas de forma
periddica en forma recta y con tijera de punta roma, procurando que no queden
muy cortas. Es importante que estos pacientes, su familia o cuidadores
observen periodicamente cualquier posible herida, laceracion, corte, llaga,
lesion, ampolla, callo, enrcjecimiento, etc, para poder dar el tratamiento

adecuado a estas alteraciones y asi evitar complicaciones a futuro.

Y finalmente, en ciertos
casos y tomando en cuenta la edad y estado dé salud del paciente, es
recomendable siempre adoptar habitos de actividad para evitar el
sedentarismo, para reestablecer las funciones organicas al permitir el
movimiento y actividad de la musculatura y otras partes del cuerpo que tienden

a estancarse con los malos habitos fisicos incluyendo los pies.
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ANEXOS

Consentimiento Informado

De acuerdo al documento oficial del Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, expedido en el 2016 a través del Acuerdo Ministerial 5316,
relacionado con el modelo de aplicacion del consentimiento informado en la
practica asistencial, toma en cuenta a este documento como un instrumento
que sirve para asegurar que el paciente reciba la informacion adecuada y que
se motive su decisién autbnoma para buscar las mejores opciones de atencion
y cuidado, segun cada caso y de manera obligatoria para todo el Sistema
Nacional de Salud (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016).

Como parte del procedimiento y una vez que se haya leido el texto al
paciente, se puede solicitar que éste lo explique en sus propias palabras lo que
ha comprendido del mismo para luego firmarlo. Si no firma el paciente por no

estar en competencia para hacerlo, debe firmarlo un representante legal.

Todas los consentimientos se han adjuntado a este estudio.
Historias Clinicas

Todas las historias clinicas se han adjuntado a este estudio, con el
modelo sugeriod por el Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio como consta

en los anexos.

Encuesta inicial: Marque con una X seguin corresponda

1.-¢Ud al momento tiene alguna patologia dérmica en sus pies? (tiene
alguna molestia en la piel de sus pies?)

| — No.......

2.- Encierre en un circulo la opcion u opciones que mas se relacionan a lo
que ud siente:

- resequedad de la piel
- descamacion de la piel

- prurito (picazén)



- piel agrietada
- piel lastimada
- hongos

- otro

3.- Marque con una X segln correspponda. ¢Ha utilizado productos
naturales para tratar su malestar?

5. La curcuma, es beneficioa como: cicatrizante, antiséptico, desinflamante y
antifingico (combate los hongos). ¢Ud la utilizaria?

Si.......No........
Encuesta Final

1.- ¢ Ha notado cambios en sus pies desde que usa la pomada?

2.- De los sintomas que tenia cual disminuyé considerablemente:
- resequedad de la piel

- descamacion de la piel

- prurito (picazén)

- piel agrietada

- piel lastimada

- hongos

3.- Del 1 al 10 cuanto calificaria su mejoria , sabiendo. que 1 es nada y 10
mejoria total

1 2 3 4 6§ 8 7 8 9 10
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Material fotografico : (Antes)

(Después)
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Yol - _conat, | Tomiciiiado en
delaciudadde _ (_yL> /(}u—{ LY encalidad de paclente o representante
del paciente . ,_,  cautorlzo ala Srta. Ana Cistina Vega

Vizcaing, con O 17161314»0 domicullada en la cludad de Quito, estudiante de sexto semestre del
instituto Tecnoldgico Superior Esculapio, a realizar un tratarniento terapéutico que consiste enla
aplicacién de una pomada 100% natural hecha a base de ctircuma en los ples de 30 pacientes dque
se albergan en ¢l Centro Gerldtrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dfas,

51 ,_(a No._ _ he sido informado/a sobre el procedimiento y la apllicacion de esta pomada a los 30
padientes del C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los pies de estas personas
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamacidn, prurito, inflamacion, cicatrices, heridas

y otros.

Si yﬂo he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicacion de esta
pomada en cuanto a la coloracion anaranjada propia de la ctircuma ya que podria manchar de
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bafie con agua y jabon se elimina.

Suyf’ﬂo he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del tratamiento.

Si }5’No comprendo y acepto gque durante el procedimiento pueden apareter circunstancias
inesperadas que puedan requerir una prolongacion del tratamiento programado inicialmente.

Si\f)No comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza el ' 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia
del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones
generales y de la condicién propia de la enfermedad,

.

A & : )
5it No  he leido este documento en su totalidad y Si )gio estoy de acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si \!‘Q —_doy consentimiento a que se reaslice la terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE
NOMBRE DEL PACIENTE [ 1f\ {1y

C.1DEL PACIENTE - ' 4

T £ \

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE W

¥
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE =
C1 DEL REPRESENTANTE
RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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YO | vieme et conCl, ) domiciliado en
defacivdad de’ ¢ t‘émg' BAAS - encalidad de paciente - o representante
delpaciente ,\;-i S __ :autorizo ala Srta. Ana Cistina Vega

Vizeaino, con €1 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto serestre del
Instituto Tecnologico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la
aplicacion de una pomada 100% natural hecha a base de ctircuma en fos ples de 30 pacientes que
se albergan en el Centro Gerldtrico Cayambe por un tlempo promedio de 15 a 20 dias.

5?@, No . he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicacion de esta pomada a fos 30
pacientes del C.G.C para tratar evidenclas de patologias dérmicas en los pies de estas personas
como: resequedad, callosidadas, dermatitis, descamacion, prurito, inflamacion, cicatrices, heridas
y otros,

Sl\feNo he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de ta aplicacién de esta
pomada en cuanto a la coloracién anaranjada propia de la circuma ya que podria manchar de
forma temporal la plel de los pacientes, efecto que al bafio con agua y jabén se elimina.

S 7‘“0 he sido informadofa sobre la frecuencia v el tiempo de duracion def tratamiento.

Si \,eNo comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias
inesperadas que puedan requerir una prolongacion del tratamiento programado inicialmente,

Si \A\Jo comprendo y acepto que la medicina no es una clencla exacta y que por lotanto no se
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya gue la eficacia
del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones
generales y de fa condicion propia de la enfermedad. '

Si \»ﬂa he leido este documento en su totatidad y SVmo estoy de acuerdo con su contenide,

"\.
Por este motivo Si_}[ho —_doy consentimiento a que se realice la terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PACIENTE - =

C.I DEL PACIENTE “

FIRMA DEL REPRESEMTANTE DEL PACIENTE M
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE W

€. DEL REPRESENTANTE TR S A

RELACION CON EL PACIENTE : 5 .

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD !
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Yo . con Cl,wwmﬂadoen
ST o o

de fa ciudad de 4 en calidad de paciente o representante

del paciente '_%\ SE— ~ :autorizo a la Srta. Ana Clstina Vega
Vizcaino, con C 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quite, estudiante de sexte serestre del
instituto Teenoldgico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la
aplicacién de una pomada 100% natural hecha a base de clrcuma en los pies de 30 pacientes que
se albergan en el Cantro Geridtrico Cayarnbe por un tiempe promedic de 15 a 20 dias.

5
Si ?‘ No  he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicacion de esta pomada a los 3¢
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los pies de estas personas
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamacion, prurito, inflamacidn, cicatrices, heridas
y otros.

si*7'to he sido informado/fa sobre las posibles consecuenclas de la aplicacion de asta
pofnada en cuantoa la coloracién anaranjada propia de la circima ya que podria manchar de
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bafio con agua y jabon se elimina.

S77Ne  he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del tratamiento,

Si%No  comprendo y acepto que durante el pracedimiento puaden aparecer circunstancias
inesperadas que puedan requerir una prolongacion del tratamiento programado iniclalmente.

SWNO comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza el 100% de fos resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia
del misimo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones
genherales y de la condicion propia de la enfermedad.

N,
Si fNo he leido este documento en su totalidad y Si /ﬂ no estoy de acuerdo con su contenido,

~
5

Paor este motive 51 £ No .__doy cansentimiento a que se realice {a terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PACIENTEm

C.1 DEL PACIENTE

\
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE
C.J DEL REPRESENTANTE
RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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TE %5

— ¢
noware: i EIneee

ENCUESTA INICIAL: Marque ¢on una X segiin corresponda

1.-4Ud 8l momento tiene alguna patologia démica en sus pies? (liene alg:.lna molestia en la piel de sus
pies?)

SI?< [

2 - Encierre en un clreulo ia opeidn u opclones que més se refacionan a lo que ud siente;
 Jresaquedac de la piet

- dascamacion de fa piel
{Sprurito {picazon)

- piel agrietada

- piei lastimacda ]
(Zhongos  ( AS) .
-olro CRUEEATOUSTY ~ENFO LARTIUA — 720545 ~ OPUs (¢ GALER -

R O TEOTY
3 - Marque con una X segln comespponda, J Ha wilizado productos naturales para tratar su malestar?

A

Si...n No A
4. Escofar ¢ Qué resultados ha obtenido con esos productos?

Bueno... ... Muy bueno.... ... Malo...... Muy malo....... !“JFT
5.-4Conoce o ha wtilizado antes Circuma para lratar su malestar?

L S Na...,\xj..

5. La clrcuma, es beneficioa como: cicatrizante, antiséptico, desinfiamante y antifingico (combate los hongos).
LUd la utilizaria? s
1

sa,.\.{éz,..No. Ly

5.4 ENCUESTA FINAL

1.- ¢ Ha notado cambios en sus pies desde que usa la pomada?

S\>‘ No....

2.~ De los sintomas que tenia cudl disminuyd considerablemente:
”’mssquedad de la piel

-~ descamacian de la piel

(?pn«iio {picazon)

- piet agrielada

- piet lastimada . B

- hongos €3¢ !"’“'i_. AT e . — nlov W — U/"C'l OF 6 ALY —THdMa iy,

3.~ Del 1 al 10 cudnto calificarda su mejoria , sabiende que 1 es nada y 10 mejoria tolal
1 2 3 4 5 6(r)8 8 10
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Pere #6

Yo @ ___condl, lm_ SRR S miciliado en
de la ciudad de — encalidad de paciente  orepresentante
del paciente

-~ N . :autorizo ala Srta. Ana Cistina Vega
Vizeaino, con €1 17161314-0 domiciliada en ia cludad de Quito, estudiante de sexto semestre del

Instituto Tecnoldgico Superior Esculaplo, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la
aplicacion de una pomada 100% natural hecha a base de ciircuma en los ples de 30 pacientes que
se albergan en el Centro Geridtrice Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias.

Si ™ No  he sido informado/a sobre el procedimlente y la aplicacién de esta pomada a los 30
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los ples de estas personas

como: resequedad, callosidades, dermatitls, descamacion, prurite, inflamacion, cicatrices, heridas
y otros.

SiYNo he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicacién de esta
pomada en cuanto a la coloracion anaranjada propla de la circtima ya que podria manchar de
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bafio con aguz y jabon se efimina.

»

S XNo he sido Informadofa sobre {a frecuencla y ef tiernpo de duracion del tratamiento,
N

517 'No  comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias

inesperadas gque puedan requerir una prolongacion del tratamiento programado inicialmente.
b

SIS No  comprendo y acepto que la medicina no es una clencla exacta y que per o tanto no se

garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia

del mismo depends no solo del terapeuta sino def cumplimiento de las recomendaciones
generales y de la condicion propla de la enfermedad.

Si\‘ﬂ\lo he leido este documento en su totalidad y 5}«\;"nn estoy de acuerdo con su contenido.

5, O o
Por este motivo SL;.‘ No . doy consentimiento a que se realice la terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PACIENTE “

€.} DEL PACIENTE

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE . :
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE w
CADEL REPRESENTANTE 2
RELACION CON EL PACGIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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PCTE H-6

nomsRe: N
ENCUESTA INICIAL: Marque con una X seguin corresponda

1.-4Ud al momento tiene alguna palologia dérmica en sus pies? {llene alguna molestia en la piel de sus
pies?}

Slofo Mo
2.- Encierre en un cifculo la opcion u opciones que mas se relacionan a lo que ud siente:
C} rasequedad de la piel '
- descamacion de ia piel
- prurito {picazan)
- piel agrietada
- piel iastimada
{hongos f{;\w" Q
- olro 77&;: Wl o~ TINGRY £ ;J‘ ﬁjﬁj O¢ GaUD
3.- Marque con una X segan correspponda. ¢ Ha ulifizado produclas naturales para tratar su malestar?
Si... Mo )(
4. Escoja. 0ué resultados ha oblenido con esos produclos?
Bueno.......Muy buena. ... Malo...... Muymalo... ... (}- A
5.~ Conoce o ha ulilizado antes Clircuma para tratar su malestar?
- No)"

5. La cireuma, es beneficioa como: cicalrizante, antiséplico, desinflamante y anlifiingico (combale los hongos).
Jld Iq ulilizaria?

5.4 ENCUESTA FINAL

1.- ; Ha notado cambios en sus pies desde que usa la pomada?

SiA.f]sNﬂ..‘,,

2.- De los sintomas que tenia cudl disminuyd considerablemente:
g.}esequedad de la pel

- degcamacion de la piel

- prurito (picazén)

- piel agrietada

- piel fastimada

- hongos 77’/?("/ AT e (e

3.- Del 1 af 10 cuanlo calificaria su mejoria , sabiendo que 1 es nada y 10 mejoria total

1 2 3 456 7910
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TEeH 3

Yo ¥  concl, mamlciiiadn en

de la ciudad de en calidad de paciente o representante

del paciente }‘{ R——  :awtorizo ala Srta. Ana Cistina Vega
Vizeaino, con CH17161314-0 domicitiada en 13 cludad de Quito, estudiante de sexto semestre del
instituto Teenologico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la
aplicacion de una pomada 100% natural hecha a base de circuma en los pies de 30 pacientes que
se albergan en el Centro Geridtrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias,

B pand
k

Si- ?é ho he sido informado/a sobre el procedimiento y la apiicacion de esta pomada a fos 30
pacientes del C.G.C para tratar evidencias ile patologias dérricas en los pies de estas personas
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamacion, prurite, inflamacién, cicatrices, heridas
y otros.

&,
Si {No he side informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicacion de esta
pomada en cuanto a la coloracion anaranjada propia de la cireutna ya que podria manchar de
forma temporal {a piel de los pacientes, efecto que al bafio con agus y jabén se elimina,

Si Mo  he sido informado/a sobre la frecuencia y el tierpo de duracion del tratamiento,

S, ﬁNo comprendo y acepto gue durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias
inesperadas que puedan requerir una prolongacién del tratamiento programado Inlclalmente,

SnCNo  comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y gue por lo tanto no se
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia
del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones
generaies y de la condicién propia de la enfermedad. )

3
si\f’No he leldo este documento en su totalidad y Si Y"no estoy de acuerdo con su contenido.

Por esle motivo S}::é No . . doy consentimiento a que se realice fa terapia indicada,

FIRMA DEL PACIENTE "

NOMBRE DEL PACIENTE m—

CAOELPACIENTE (R,

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE w
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE "
C DEL REPRESENTANTE '

RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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e k-
—s ———_____*

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X segin corresponda

1.-¢Ud al momento tiene alguna patologia dérmica en sus pies? {iene alguna molestia en Ja piel de sus

piw\’:z
7 6. VU . —

2.~ Encierre en un circulo la opcion 1 opciones que mas se relacionan a lo que ud siente:
# Jresequedad de la piel
(' descamacién de la pis}
{: prurito {picazon)
- piel agrietada
(.:)pie! lastimada
{~hongos QO ws) .
o0 LA | EUGEATO (SIS Cxe OV, Gy
3.- Margue con una X segun correspponda. ¢ Ha utiizado productos naturales para tratar su maiestar?
St No 23

4. Escoja: ¢ Qué resultados ha obtenido con esos productas?
Bueno....... Muy bueno.........Malo........ Muy malo.., .. W ﬁ\

5. La clreuma, es beneficioa como: cicatrizante, antiséptico, desinflamante y antiftingico (combate los hongos).
+Ud 1a utilizaria?

TR A S

5.4 ENCUESTA FINAL
1.- ¢ Ha notado cambios en sus pies desde que usa la pomada?

‘SIX No.....

2.- De los sintomas que tenia cudl disminuyd considerablemente:

(_) resequedad de la piel
{} descamacion de la piel
G prurito (picazon)
- piel agrietada
.@pial lastimada . ) -
—— OOCEATOUS Y ot irnlA S TUAAS, O W Ao’
3 - Del 1 al 10 cuénto calificaria su mejoria , sabiendo que 1 es nada y 10 mejoria total
1 23 456 7(4 910
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Pore =9

Yo m ~_candl, wzdmmidliadoen

de {a ciudad de s = en calidad de paciente ~— orepresentante

del paciente = \,‘/-’ - - _ :auterizo ala Srta. Ana Cistina Vega
Vizcaino, con €1 17161314-0 domiciliada en la cludad de Quito, estudlante de sexto semestre del
Institulo Tecnolégico Superior Esculapio, a realizar un trataiiento terapéutico que consiste en fa
aplicacién de una pomada 100% natural hecha a base de etrcuma en los ples de 30 pacientes que

se albergan en el Centro Geridtrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias,

5

5% No. _ hesido informado/a sobre ef procedimiento y Ia aplicacion de esta pomada a los 30
patientes del £.6.C para tratar evidencias de patologfas dérmicas en los ples de estas personas
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descarmacion, prurito, inflamacion, cicatrices, heridas
y otros,

Si¥Ne  he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de fa aplicacion de esta
pomada en cuanto a la coforacion anaranjada propia de la clrcuima ya que podeia manchar de
farma temporal la piel de los pacientes, efecto que al baho con agua y jabon se elimina.

SYNo  he side informado/a sobre fa frecuencla y el tiemipo de duracion del tratamiento.

St No comprendo y acepto que durante ei procedimiento pueden aparecer circunstancias
inesperadas que puedan requerir una prolongacion del tratamiento pregramado inicialmente,

SIV Ho comprendo y acepto que fa medicina no es una ciencia exacta y que por lo {anto no se
garantiza el 100% de los resultados esperados con el pracedimiento terapéutico, ya que la eficacia
del misino depende no solo del terapauta sino del cumplimiento de fas recomendaciones
generales y de fa condicion propia de |a enfermedad,

5|>5 o he lefdo este documento en su totafidad y Sl}’pna sstoy de acuerdo con su contenido.

Por este motivo 5i 7 No doy consentimiento a que se realice la terapia indicada,

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PACIENTE m

CIDELPACIENTE T

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACEENT%

‘NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

CJ3 DEL REPRESENTANTE
RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALLID

67



NOMBRE:*

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X segiin corresponda

1.-,Ud al momento tiene alguna patologia dérmica en sus pies? (fiena alguna molestia en la piel de sus
pies?)
LA

-1 NO e
2.- Encierre en un circulo la opcion u opciones que mAs 2 relacionan a lo que ud siente:
/[ “resequedad da la piel

[’:‘,descamacibn de la piet

- prurite {picazon)

- piel agrietada

- piel fastimada

- hongos

- olro

? - Margue con una X segun correspponda. ¢ Ha utihzado productos naturales para lratar su malestar?

S No .

4. Escoja; 3, Qué resultados ha oblenido con esos productos?

Bueno.......Muy bueno......... Malo... ... Muy malo... ...
§.-; Conoee o ha ulilizarlo antes Cdreuma para frator su malestar?
Si..).{: No...... ('_!_‘:‘v'-‘a)){,.‘_?
/ .

5 la aireuma, es benelicioa como: cicalrizante, antiséplico, desinflamante y antifiingico (combate los hongos).
LUd la utifizaria?

Bii.../A.No,......

5.4 ENCUESTA FINAL
1.- ¢ Ha notado cambios en sus pies desde que usa la pomada?

S
Si... F‘) No.....

2.- Da los sinlomas que tenia cudl disminuyd considerablemente:

A~ tesequedad do la piel

{5 descamacién de la piel
- prurito {picazon)
- plel agristada
- piel lastimada
- hongos
3.-Dai § al 10 cudnto calificaria su mejoria , sabiendo que 1 s nada y 10 mejoria total
1 2 3 4 & 6 7 "JZ\ 9 10
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Pere ++ 10

Yo SRS con C), k@m0 miciiado en
de fa cludad de Lﬁp-\frhflr:-(} ~ encalidod de paciente . o representante
delpaciente vy _ :autorizo ala Srta. Ana Cistina Vega

Vizcaine, con Ci 17151314-0 domiciliada en 1a ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del
Institute Tecnologico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en fa
aplicacion de una pu_mada 100% natural hecha a base de ciircuma en los pies de 30 pacientes que
se albergan en el Centro Gerlatrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 3 20 dias,

Si ‘?‘9 No  he sido informado/a sobre el procedimiento y ka aplicacion de esta pomada a los 30
pac’iemes del C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los ples de estas personas
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamacian, prurito, inflamacion, clcatrices, heridas
y otros.

Si'7'f\ln he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de ls aphicacion de esta
pemada en cuanta a la coloracion anaranjada propla de la alircuma ya gue podria manchar de
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al baiio con agua y jabon se elimina,

Si ‘fﬂo he sido informado/a sobre la frecuencia y el tempo de duraciaon del tratamiento,

Si \'.‘Nn comprendo y acepto que durante ¢l procedimiento pueden aparecer eircunstancias
indsperadas que puedan requerir una prolongacion det tratamiento programado iniclalmente.

Si 7’No comprendo y acepto que la medicing po es una clencia exacta y que porio tanto no se
gatantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapdutico, ya que la eficacia
del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones
generales v de la condiclon propla de la enfermedad.

] _\Nio he leido este documento en su totalidad y 51 Mo estoy de acuerdo con su contenida.

N
Por este motivo 517 No - doy consentimiento a que se realice la terapla indicada.

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PACIENTE m
croepacene |-

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

C.I DEL REPRESENTANTE
RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD

70



-

“Hongos 2.7 frinat.

NomBRE: P

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X segin coiresponda

1.-¢Ud al momento kene alguna patologia dérmica en sus pies? (tiene asg'una molastia en la piet de sus
pies?j

SF..\H.. New..,

2.- Encierve en un circulo la opeian u opoiones que mas se relacionan a io que ud siente,
- resequedad de fa piel
- dascamacitn de la piel
- prurilo {picazén)
- piet agrietada
- pial lastimada

nongos {Enare FCC G i )
colro AP ERICZPn T — qruen FEnif
2.- Marque con una X sepun carrespponda. ¢ Ha ulilizado productos naturales pata lratar su matestar?

P No\}{‘

4. Escoja, ¢ Qué resultados ha obtenido con asos productas?
Bueno....... Muy bueno..........Mala. ... Muy malo.. ... wlo A

5.-¢Conoce o ha utiizado antes Curcuma para tralar su rmalestar?

7

Si..... No. 7

5. La clreuma, es beneficioa come: cicaliizante, antiséptico, desinfiamante y antiftingico (combate los hongos)
& Ud la ulifizaria?

“\
-Si,..,?fc.(.Nn...,..,.

5.4 ENCUESTA FINAL

1.- 4 Ha nolado cambios en sus pies desde que usa la pomada?
Si.NﬁND.A...

2.-De fos sintomas que tenia cudl disminuyé considerablemente;

- rasequedad de la piel

- descamacion de la pigl

- prurito {picazén)

- plel agrietada { i gz B 00 )

- piel tastimada

I — e ek
3.- Del 1 al 10 cuanto caliicaria su mejoria , sabiendo que 1 es nada v 10 majoria total
1 23 4 5 67 8 910

2l
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Yore #11

Yo 2on i, m __domiciliade en

delaciudadde Ay FE0S5E  epcalidad de paciente - o representants

del paciente \/ , e __tautorizo a la Srta. Ana Cistina Vega
Vizcaino, con €1 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del
instituto Tecnoldgico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que congiste anla
aplicacion de una pomada 100% natural hecha a base de circuma en los plas de 30 paclentes que
se albergan en el Centro Geridtrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias,

Si \“ “No_ hesido informado/a sobre el procedimienta y fa aplicacion de esta pomada a los 30
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patcloglas dérmicas en los ples de estas persenas

como: resequedad, callosidades, dermatitls, descamacian, prurito, inflamacion, cicatrices, heridas
y otros,

51y he sido informado/a sobre las posibies consecuencias de 1a aplicacion de esta
pomada en cuanto a la coloracion anaranjada propia de la circuma ya que podria manchar de
forma temporal Ia piel de los pacientes, efecto que al bafio con agua y jabon se alimina.

‘

$XNo  he sido informado/a sobre fa frecuencia y el tiempo de duracion del tratamiento,

S o e ;
S " No  comprendo y acepto gue durante el precedimiento pueden aparecer circunstancias
inesperadas que puadan requerir una prolongacién del tratamiento programado Inicialmente.

oy P

Si f'!;lu comprendo y acepto que ta medicina no es una ciencia exacta y gue por lo tanto no se
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia
del mismo depende no solo del terapeuta sino del curaplimiento de las recomendaciones
generales y de la condicion propia de la enfermedad. 7

\, .
si 7No  he leido este documente en su totalidad v SL\‘-'no estoy de acuerdo con su contenido,

N
Por este mativo St/ No doy consentimiento a que se realice Ia terapia Indicada.

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PAC) ENTE“,

CIOELPACIENTE (e

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE .
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE my
A DEL REPRESENTANTE R
RELACION CON EL PACIENTE

FIRMIA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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NOMBRE:WM— -

ENCUESTA INICIAL: Margque con una X segiin corresponda i

1.-¢ Ud al momento tiene alguna patologla dénnica en sus pies? (liene alguna molestia en la piel de sus
pies?)

GIX No.....

2.- Encierre en un cireulo ta opeion U opciones que més se relacionan a lo que ud sienta:
- resequedad de la piel

- descamacion de fa piel
Ci):ruma (picazon)
- piel agrietada
{~let lastimada ) .
Changos (URES — esDhCuD ssi;‘ﬂ'-iﬂ\(cm“»)
~atroTNLOY (DS — TINER  peoiy

3.~ Marque con una X segun correspponda. gHa utilizado productos naturales para ralar su malestar?

Si... Na L. .

4 Escoja (Qué resullados ha ablenido con esos produclos?
Bueno.......Muy bueno... ... Mato....... .Muy malo....... P\ I\-
5.4 Conoce o ha ulilizado antes Circuma para lratar su malestar?
L . No..?..Q.
5. La cdreuma, o8 beneficioa como; cicalrizante, anliséplico, dasinflamante y antifingico (combate los hongos)
&Ud la atilizaria?

Si "‘F(No

5.4 ENCUESTA FINAL

1 - ¢ Ha notade cambios en sus pies desde que usa fa pomada?
Si,.z‘. No.., .

2.- Da los sintomas que tenia cudl disminuyd considerablemente:
- resequedac de la piel

- descamacion de la piel

f(::‘jpru?ilo (picazén)

- piel agristada
{iel lastimada
- hongos (QNkCﬁ‘bﬁjﬁ' |

3.- Del 1 al 10 cudnto calificaria su mejoria , sabiendo que 1 @s nada v 10 mejoria tofal
1 23 4 6()7 89 10
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NOMBRE: e R

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X segiin corresponda

.

1.-¢,Ud al momento liene alguna patologia dérmica en sus pies? (liene alguna molestia en la piel de sus
pies?)

Si\]Q No......

2.- Encierre en un circulo la opeion u opeiones que mas se relacionan a lo que ud siente:

f{::;resaquedad de la piel ‘
- descamacidn de la plel
- prurito {picazan)
- piel agrietada
- piel lastimada
- hongos
- olvo
3.- Marque con una X segin correspponda. 3 Ha ulilizado productos naturales para tratar sy malestar?

iR No. | foreDR pe O]

4. Escola: £ Qué resultados ha obtenido con esos productos?

~

/
Bueno... S Muy bueno......... Malo... ... .Muy maio

§ -4, Conoce o ha utilizado antes Clrcuma para tratar su malestar?
oy L
Siia A2 ND i

6. La clircuma, es beneficioa como; cicalrizante, antiséplico, desinflamante y antifiingico (combale los hongos).
¢ ud la utiizaria?

8. naNoo. ...
5.4 ENCUESTA FINAL

1.- ;Ha notado cambios en sus pies desde qua usa la pomada?

Say‘ No.....

2.- De los sintomas que tepia cudl disminuy6 considerablemente:
G}esequedad de la pial

- descamacion de la piel

- prurito (pleazon)

- pial agrielada

- piel lastimada

- hongos

3.- Del 1 al 10 cuanto calficaria su mejoria |, sabiendo que 1 es nada y 10 mejoria {otal

|2345673(§)10
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NOMBRE: ' =
ENCUESTA INICIAL: Marque con una X sagin corresponda

1.-¢Ud al momento Yene aiguna patologia dérmica en sus pies? {liene alguna moleslia en la piel de sus
pies?)
Vi

S Now,
2.- Encistre en un circulo la opeidn 4 opeiones que més se relacionan a lo que wud siente:
@resequedad de la pie
- descamacion de la pie!
- prurito (picazin)
- piel agrietada
- piel lastimada . .
{k} hongos ( {HOAS — TN INEER (N‘{}l?)'}'(.)
oo AIWEY fenif
3.- Marque con una X seg(n correspponda. ¢ Ha ulilizade productos naturales para lratar su malester?
i ‘ No 7“ !
4. Escoja: ¢ Qué resullados ha oblenido con esos produclos?
Buano.......Muy buena........ Malo.......Muy malo....... A
5., Coneee o ha uliiizado sntes Clrcuma para tralar su malestar?

(2 - No.)q,.

5. Laclirouma, es beneficioa como: cicalrizente, anliséptico, desinflamante y antiftingico (combate los hongos).
2 Ud la utilizaria?

8.4 ENCUESTA FINAL
1.- ¢Ha notado cambios en sus pies desde qus usa la pomada?
Si.‘.\}c No....
:%. De los sintomas que tenia cudl disminuy6 considerablemerte:
t—;ressquedad de la piel
- descamacion de la piel
- prunto (pcazin)
- piel agrislada
- piel lastimada "
(t‘hhngas{\ SO ULt —pie End
3.- Del 1 al 10 cudnto calificaria su me,}oria . sablendo que 1 es nada y 10 mejoria total
123456785-—'10
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were # 14

e

Ya m .. conCi, m_,—,_ i B ,,.,do’miciiiadoen

de la civdad de {:\.{3‘-/} A ancalidad de paciente - orepressntante
dalpaciente '\ ___ :autorizo a la Srta. Ana Cistina Vega
Vizcaino, con Ct 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quite, estudiante de sexto semestre del
natituto Tecnoldgico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico gue consiste en fa
aplicacién de una pomada 100% natural hecha a base de edrcuma en los pies de 30 pacientes que
se albergan en el Centro Gerfatrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dfas.

Si }0 _fohe sido informado/a sobre el procedimiento v la aplicacién de esta pomada a los 30
pacientas del C.G.C para tratar evidencias de patologlas dérmicas en los piss de estas personas
como: resequedad, callosidades, dermatits, descamacion, prurito, inflamacion, cicatrices, heridas
y otros.

5 \,mo he sido informado/a sobre ias posibles consecuencias de la aplicacién de esta
pomada en cuanto a la coloracion anaranjada propla de la clircuma ya que podria manchar de
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bafio con agua y jabén se elimina,

s

5i MNo  hesido informado/a sabre la frecuencia y of tiempo de duracién del tratamiento,

Si ‘;"mo comprendo y acepto que durante el procedimtento pueden aparecer clrcunstancias
inesperadas que puedan requerir una prolongacion del tratamiento programado iniclalimente,

5i ‘ﬂ\lo comprendo y acepto que la medicina no €5 una ciencia exacta y que por lo lanto no se
garantiza el 100% de los resultadas esperados con el procedimiente terapéutico, ya que la eficacia
del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de tas recomendaciones
generales y de la condicién propia de la enfermedad.

Si\oﬂn he leido este decumento en st totalidad y Si \'ho estoy de acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si ,\Tﬁ‘o doy consentimiento a que se realice la terapia indicada,

FIRMA DEL PACIENTE

-
NOMBRE DEL PACIENTE ‘m
CIDELPACIENTE T

¢ /i i A
FIRMA DEL REFRESENTANTE DEL PACIENTE /H—“f

MOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE .w
C.{ DEL REPRESENTANTE R e

RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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NOMBRE: “

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X segin corresponda

1.-¢Ud al momanto tene alguna patologia dérmica en sus pies? (lene alguna molestia en la piol de sus
pies?}

sl Moo
2.- Encierre en un circulo la opeidn u opeiones gue més se relacionan a lo que ud siente:
- resequedad ds fa piel
- descamacién de la piel
4= prurito (picazon)
- piel agrietada
- piel lastimada . 8
O hongos {mas —nSTEEOIE v )
sotro JOAGAANDINY  EEE LYYNA TWOAAT -~ T (o g
3.- Marque con una X segin correspponda. ¢ Ha utilizado produclos naturales para iratar su malestar?
Sk, o N,
4. Escoja: ¢ Qué resultados ha obtenido con esos prcduclos’{
Bueno...... Muy busno........ Malo... ... Muy malo..... f‘) il
5.-pConnce o ha ulifizado-antes Clreuma para fratar su malestar?
s No. (NECTM Fo7 Anding)

5. La corcuma, es beneficioa como: cicalfizante, anliséplico, dasinflamante y anfillingico (combate og hongos).
AUd la utilizaria? '

Ss‘..}:’fi\lo...

5.4 ENCUESTA FINAL

1.- ¢Ha notado cambios en sus pies desde que usa |a pomada?

Sl.:}‘.:/T!NG.....

2.~ De los sintomas que tenfa cudl disminuyd considerablemente:

- rasequedad de la piel

- descamacion de la plel
(- prurito (picazbn)

- plel agrietada

- pel lastimada
E"h“f‘g% TIHORAf — pi WOCH (i =2 INRCE ¢ ) ) — PR s
3.- Del 1 al 10 cuanto calificaria su mejoria , sabiendo que 1 es nada y 10 mejoria tola)

1 2 3 4 5 6 7 (8)9 10
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Yo m_, ______ #ency momiclﬁado en

de la ciudad de L. 'v‘-“,'//-“‘“fjl. s en calidad de paciente - orepresentante

del paciente ) Wey ) rautorizo a la Srta. Ana Cistina Yega
Vizeaing, con Cf 17164314-0 domiciliada en la cludad de Quite, estudiante de sexto semestre del
instituto Tecnoldgico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que ronsiste en ja
aplicacion de una pornada 100% natural hecha a base de clircuma en los ples de 30 pacientes que

se albergan en el Centro Geriatrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dirs.

5% Mo hesido informado/a sobre 2l procedimiento y 1a apficacion de esta pomada a los 36
pacientes del C,G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en fos pies de estas personas
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamacién, prurito, inflamacion, cicatrices, heridas
Y Diros.

si Yo he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicacion de esta
pormada et euanto a la coloracion anaranjads propia de la citrcuma ya que podria manchar de
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bafio con agua y jabdn se elimina.

v

Sl‘;,i‘No he sido informado/a sobre 1a frecuencia y el iempo de duracion del tratamiente.

5 )(No comprendo y acepto que durante ef procedimiento pueden aparecer circunstancias
inesperadas gue puedan requeriy uoa prolongacion del tratamiento programado inicialmente.

Si ‘,}/_,No comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia
del mismo depende no sole del terapeuta sino del cumpliniento de las recomendaciones
generales y de la condicion propia de la enfermedad.

sV No  he leido este documento en su totalidad v §i 5\ no estay de acuerdo con su contenido.

Por este motivo SI&\ No . doy censentimiento a que se realice Ja terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE )
NOMBRE DEL PAc;Eme'm

c1 DEL PACIENTE " -, ;

FIRMA DIES REPRESENTANTE DEL PACIENTE oo

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE M
€. DEL REPRESENTANTE
RELACION COM EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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NOMBRE: m

ENCUESTA INICIAL: Margue con una X segtin corresponda

1.-¢Ud at momento tiene alguna palologla dérmica en sus pies? (tiene alguna molestia en 1a piel de sus
ples?)

Slo MG
2.- Encierre en un circulo fa opeion u opciones gue mas se relacionan a lo que wd sienie:
U resequedad de la piel
(f:)dascamacién de la piel
« prurito (picazon)
- plet agrietada
(— iel lastimada
(:-}hongos (u |7-‘>1’\")\ )
- otro

3~ Margue con una X segla correspponda. ¢ Ha ulilizado productos naturales para fratar su malestar?

8. No;(.}.

4. Escoja; 4, Qué resultados ha obtenido con esos productos?
Bueno ... Muy bueno...._...Malo.., ... Muy malo... ...
5.-¢ Conoce o ha ulilizado anles Corcuma para fralar su malestar?

- S Nc};-{‘.’“

5. La clrcuma, es beneficioa como’ cicatrizante, antiséplico, desinflamante y antiftingico {combate los hongos}.
e Ud la utilizaria?

1
Si. ANNe.....

6.4 ENCUESTA FINAL

13- g,llia niotado cambios en sus pies desde que usa la pomada?

2.- Do los sintomas que tenia cudl disminuyd considerablemente;

(- resequedad de la piel

L \,- dascamacion de la piel
wd

- prurita {picazin)
z}: :;lplel agrietada
’\3 piel lastimada
- hangas
3.- Del 1.al 10 cuanto calificaria su mejoria , sabiendo que 1 es nada y 10 mejoria total

1 2 3 4 5 8P 8 9 10
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s

Yo e e e ,f won Gl m domiciflado en
de la ciudad de ( A”"’"-_g Bl encalidad de paciente - orepreseptante
delpaciente N . B :autorizo a la Srta, Ana Cistina Vega

Vizcaino, can G 17161314-0 domiciada en fa cludad de Quito, sstudiante de sexto semestre del
Instituta Tecnologico Superior Escutapio, a reallzar un tratamiento terapéutico que consiste anla
aplicacion de una pomada 100% natural hecha a base de clreuma en fos pies de 30 pacientes gue
se albergan en ef Centro Gerldtrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 2 20 dias.

Sifﬁ No_he sido informado/a sobre el procedimianto y la aplicacitn de esta pomada a los 30
pacientes del C.G,C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los pies de estas personas
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamacidn, prurite, inflamacidn, cicatrices, heridas
yotros,

SIMNo  hesido informade/a sobre las posibles consecuenclas de ta aplicacion de esta

| ?
poinada en cuante a la coloracion anaranjada propla de lo clreuma ya que pedris manchar de
forma temporal la plel de los pacientes, efecto que al bafio con agua y jebion se elindna.

\ £ 5
St",” No  he sidoinformadofa sobre fa frecuencia y el tiempo de duracion del tratamtenio.

sifie  comprends y acepto gue durante e procedimiento pueden aparecer circunstancias
Inesperadas gile puedan reguerir una prolongacion del tratamiento programade inicialmente.

Si'\{No compreade y aceplo gue 1a medicing no es una clencls exacta y que por le tanio no se
garantiza ] 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia
del mismo depende no sole del tarapeuta sino del curplimiento de las recamendaciones
generales y de la condicion propla de l enfermedad,

S \fNo he leido este documente en su totalidad v-Si}ono estoy de acuerdo con su contenido,

Por este rmolive Si E/—’Nc - doy censentimiento a que se realice 1a terapia indicada,
i

FIRMA DEL PACIENTE /
——
NOMBRE DEL PACIENTE
CaDELpACiENTE O~ )
[ il
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 3

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE Yy,

st

C1 DEL REPRESENTANTE w

RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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¥ con Cl, ‘domi&:illﬂdo en

en calidad de paciente o representante

def paciante i e, O - gl 2 _____ :autorizo ala Srta, Ana Cistina Vega
Vizeaino, con €1 17161314-D dorniciliada en fa ciudad de Quito, estudiante de sexto serestre del
Instituto Tecnologico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la
aplicatién de una pomada 100% natural hecha a base de clircuma en los pies de 30 pacientes que
se albergan en el Centro Geridtrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias,

Si\ﬁz Mo he sido informado/a sobre &l procedimiento y la aplicacidn de esta pomada a los 30
pacientes del €.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los pies de estas personas
como; resequedad, callosidades, dermatitis, descamacion, prurito, inflamacion, cicatrices, heridas
y otros,

Si ‘\},lo he sido Informado/a sobre las posibles consecuencias de ta aplicacion de esta
pomada en cuanto a la coloracion anaranjada propia de la clircuma ya que podifa manchar de
forma temporal fa piel de los pacientes, efecto gque al bafio con agua y jabdn se elimina,

5i><,Na ha sido informadofa sobre fa frecuencia y el tiempo de duracion del tratamiento.

SiY7Ne  comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstanclas
inesperadas que puedan requerir una prolongacion del tratamiento programado Inicialmente.

Si'“f’Na comprendo y acepto gue la medicina no es una clencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza el 100% de los resultados esperados con ¢l procedimiento terapgutico, ya que la eficacia
del misrno depende no solo del terapeula sino del complimiento de las recbmendaciones
generales y de la condicion propia de la enfermedad.

Si 7‘No he leido esta documento en su totalidad y 50" ho estoy de acuerdo con su contenido,

2 \
Por este motivo Si Tf" No  doy consentimiento a que se realice la terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE -

NOMBRE DEL PACIENTE .
CIDELPACIENTE Vol

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE M
¥ -
NOMBRE DEL REFRESENTANTE DEL PACIENTE M

C.} DEL REPRESENTANTE
RELACION CON £L PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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Yo “ ____tonCl, maomlciiiado en

de la ciudad de -1@’371-4“-’“!’7?—‘{7 . en calidad de paciente o representante

del paciente S, ——— 1 autorizo a la Srta. Ana Cistina Vega
Vizeaino, ton €1 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semaestre del
Instituto TecnolGgice Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéatico que consiste en la
aplicacidn de una pomada 100% natural hecha a base de clircuma en los pies de 30 pacientes gue
se athergan en el Centro Gerlitrice Cayambe porun tiempo promedio de 15 a 20 dias,

Sif/_(';_ No - he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicacién de esta pomada a los 30
pacientes de! C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los pies de estas personas
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamacion, prurito, inflamacion, cicatrices, heridas
y otros.

E.iyf No  hesido informado/a sobre las poslbles consecuencias de faaplicacion de esta
pomada en cuanto a la coloracitn anaranjada propia de fa tircuma ya que podria manchar de
forma temporal la piel de los pacientes, efecto qgue al bafio ton agua y jabdn se elimina.

ShaMo  he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del tratamiento.
/

S?y.\ No comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias
inesperadas que puedan requerir una prolongacion del tratamiento programmado inicialmente.

$i%No comprendo y acepto que la medicina no es Una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza el 100% de jos resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia
del mismo depende no solo def terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones
generales y de la condicion propia de la enfermedad.

$i%No  he leido este documento en su totalidad y 51;"7n0 estoy de acuerdo con su contenido.

Por este motivo Si‘f Mo doy consentimlento a que se realice la terapia indicada,
FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PACIENTE

C.I DEL PACIENTE

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIEMTE

C.t DEL REPRESENTANTE
RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALLID
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ACTE 18
Nomsagm

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X segiin corresponda

1.-¢Ud al momento tiene alguna patologia dérmica en sus ples? (leno alguna molestia en la piel de sus
pies?}

SI>‘5 No.......
2.- Enclerre an un olrculo la opeién u opciones que mas se relacionan a lo que ud sisnte:
- rasequedad de |a pigl
- descamacion de la plel
“Eprurito (picazan)
- piel agrietada

Ly piellastimada  (CMzZACER S (O J“"%

]

- hongos
oo pllEaTn) - TG paS — SOE &ML
.- Marque con una X seqdn correspponda. ¢Ha utilizado productos naturales para tratar su matestar?
8. No ?‘”
4, Escoja: LGué resultades ha ebienido con esos produgios?
Bueno.......Muy bueno...... .. Malo.. .. Muymalo....... E\-} - B

§.-4 Conoce o ha ulilizado antes Cdreuma para tratar su malestar?

5. La cireuma, es beneficioa como; cicalrizante, anliséplico, desinflamante y antiftingico {combate 10s hongos).
£Ud la wtilizaria?

st No.........

5.4 ENCUESTA FINAL
1.- ¢Ha netado cambios en sus pies desde que usa la pomada?
Si...\_’:’.} 213 -
2.- De los sintomas que tenia cudl disminuyd considerablemenle;
- rasequedad de la pigl
- descamacion de la piel
merito {pleazon)
- pied agrielada
4 piel lastimada
- hongos T Fal A ol @AR
3~ Det 1 8l 10 cudnto caliﬁc;:‘in sumpjorfa , sablendo que 1 es nada y 10 mejoria lotal
1 2 3 4 5 6(7)8 9 10

a3



Pare #-19

Yo M= e .conCl, g_domh:iliado en
e
de la ciudad de ,P%JM S E en calidad de paciente . . orepresentante
del paciente N - : autorizo a la Srta, Ana Cistina Vega

Vizcaino, con €l 17161314-0 domiciliada en la cludad de Quito, estudiante de sexto semestre del
Instituto Tecnoldgico Superior Esculaplo, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la
aplicacién de una pomada 100% natural hecha a base de circuma en los pies de 30 pacientes que
se albergan en el Centro Geridtrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias.

54 \C No_ be sido infarmado/a sobre el procedimiento y la aplicacion de esta p da 2 los 30
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologlas dérmicas en los ples de estas personas
como: resequedad, callosidades, derraatitis, descamacién, prurito, inflamacidn, cicatrices, heridas

Y otros,

Si \f-Nn he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicacion de esta
pomada en cuanto a la coloracién anaranjada propia de la circuma ya que podria manchar de
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bano con agua y jabdn se elimina,

\n
Si ?No he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del tratamiento.

5!“[’ No comprende y acepto que durante el procedimiento pusden ap circunstancias
inesperadas que puedan requerir una prolongacion del tratamiento programade inicialmente,

SilfNo comprendo y acepto que la medicina no es una clencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, yva que la eficacia
del mismo depende no solo def terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones
generales y de la condicién propia de la enfermedad.

sf‘-?uu he lefdo este documento en su totalidad v 5i \){rjm estoy de acuerdo con su contenida,

Por aste motivo SI,\ﬂm — doy consentimiento a que se realice la terapia Indicada.

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PACIENTE

€. DEL PACIENTE i
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

|

C.1 DEL REPRESENTANTE
RELACION CON EL PACIENTE M

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALLD I




Teie - 5
voupre: AT

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X segun corresponda

1.-¢Ud al mamento liene alguna patologla dérmica en sus pies? (fiene alguna molostia en la piel de sus
pias?)

2,- Encierre on un cireuln la opeidn u opciones que mas se relacionan a lo que ud stante:

7y resequedad doda piel . -
(,.‘~ dascamacion de la piel
3 prutito (picazén)

- piel agrietada

- pie! lastimada

- hongos

-olro NG| o

3.- Marque con una X segiin correspponda. ¢ Ha utifizado productos naturales para (ratar su malestar?

S No B

4. Escoja: ¢ Qué resullados ha ablenido con esos productos?
Bueno...... Muy bueno.........Malo........ Muy malo...... fo- A

5.-¢ Conoce 0 ha ulilizado antes Careuma para tratar su malestar?

-t I No.}.‘.:."

5. La circuma, es Beneﬁcioa como: cicalrizante, anliséptico, desinflamante y antiftingico (combate los hongos).
LUd la ulitizaria?

Si..YANo.......

5.4 ENCUESTA FINAL

1.- ¢ Ha notado cambios en sus pies desde que usa la pomada?

2.- De los sintomas que tenfa cudl disminuyd considerablements:
i {-resequedad de la pial

A
| 4 dascamacion de la piel

‘\ é) prurito (picazon)
! - piel agrietada
* - piel lastimada
: ) - hongos more pets
3 - Del 1 al 10 cudnlo calificaria su mejoria , sabiendo que 1 es nada y 10 mejorfa total
‘ t 23466 7 89w
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Teredt 2o

Yo MU (e . condl, waomicilladoen
delaciudadde  CA1LA0 en calidad de paclente - o representante

del paciente - . . sautorizo a la Srta, Ana Cistina Vega
Vizcalno, con € 17161314-0 domiciliada en fa ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del
Instituto TecnolOgico Superior Esculaplo, a realizar un tratamniento terapéutico que consiste en la
apiicacion de una porr‘\ada 100% natural hecha a base de clircuma en los pies de 30 pacientes gue

se albergan en el Centro Geridtrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias.

=

§i /Z Mo  hesido informado/a sobre el procedimianto y Ia apiicacidn de esta pomada a los 30
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los pies de estas personas
como; resequedad, caltosidades, dermatitis, descamacian, prurito, inflamasion, clcatrices, heridas
¥ otros.

5i XNO he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicacidn de esta
pomada en cuanto a la coloracién anaranjada propia de la clrcuma ya que podria manchar de
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bafio con agua y jabida se elimina,

Si\/‘»‘No he sido informado/a sabre la frecuencia y ef tiempo de duracién del tratamiento.

Si %o comprendoy acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstanclas
inesperadas que puedas requerir una prolongacion de! tratamlente pregramado inicialmente.

Si\,‘/ﬂ‘la comprenda y aceplo que la medicina no es una clencia exacta y que por lo tanto no se
ga'ramiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya gue fa eficacia
del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumpliniento de las recomendaciones
genarales y de fa condicion propia de la enfermedad.

i b
S?_?-’Na he leido este documento en su totalidad y Si’\no estoy de acuerdo con su contenido.

"t
Por este motivo SI 27 Na doy consentirniento a que se realice la terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE
NOMBRE DEL PACIENTE e =

CDEL PACIENTE Yoo

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

NOMBORE DEL REPRESENTAMNTE DEL PACIENTE

C.ODEL REPRESENTANTE -

RELACION COM EL PACKENTE

FIRIVIA DEL PROFESIONAL DE LASALUD
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I # 20
NOMERE A

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X segun corresponda

4.-4,Ud al momento tiene alguna patologia dérmica en sus pies? (liene alguna molestia en 1a plel de sus
pies?)

SI}( NG s
2.- Enciesre en un eirculo la opelon u opaiones que mas se relacionan a lo que ud siente.
@‘_esequedadde lapiet ™ °
C\descamacién da fa piet
Qprunto {picazon}
- piel agnatada
- piel lastimada

Ghongus

- olro

3 - Marque con una X seguan correspponda. ¢ Ha utiizedo productos naturales para tratar su malestar?
Sin.f.. No X

4, Escoja ¢Qlué resultados ha oblenide con esos productos?
Bueno., ... Muy bueno..........Malo...... Muy malo... ‘..}3 A
5.-¢Conoee o ha ulitizado antes Ciircuma para ratar su malestar?

L - NGD{‘. ,

5, La mireuma, &3 beneficioa como; cicalrizante, antiseplico, desinflamants y antifingico (combale los hongos).
L Ud la ulifizaria? ’

Si.ll No.....

5.4 ENCUESTA FINAL
1 - ¢ Hanotado cambios en sus pies desdo que usa la pomada?
Si..f. No....
2.- De los sintomas que tenia cudl disminuyd consideratlemente:
C}reseqmadad tie la piol
Cdsscamacién de la piel
G prrito {plcazdn)
- pigl agrielada
- pie} lastimada

- hongos

3.~ Del 1+ al 10 cudnto calificaria su mejoria , sablendo que 1 es nada y 10 mejoria total
1234557@)910
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pere 1tz

Yo _ Fa— - e

delacludad de - encalidad de paciente -~ orepressntante
delpalionte . P oo _ :auterizo a la Srta. Apa Cistina Vega
Vizeaino, con €1 17161314-0 domiciiada en la cludad de Quito, estudiante de sexto semestre del
Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la
aplicacidn de una pomada 180% nataral hecha a base de clircuma en fos ples de 30 paclentes que
se albergan en el Centro Geridtrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias.

concl, SRR iciliado en

Si_"Ns_ he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicacidn de esta pomada a los 30
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los pies de estas parsonas
comat resequedad, callosidades, dermatitis, descamacion, prurito, inflamacion, cicatrices, heridas
y otros,

A
S5 No he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de lo aplicacion de esta
pornada en cuanto a la coloracién anaranjada propia de la clircuma ya que podria manchar de
forma tempaoral la piel de los pacientes, efecto que al bafo con agua y jabdn se elimina,

.

)
Sn’\f“ﬁlo he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del tratamiento.

sl ‘[rﬁwo comprendo y acepto que durante ef procedimiento pueden aparecer circunstancias
inesperadas que puedan requeriv una prolongacion del tratamiento programado inicialmente,

n

5 ‘f'Nu comprendo y acepto gie la madicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiendo terapéutico, ya que Ia eficacia
del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones
generales y de la condicién propia de la enfermedad.

\ -
S!y' No  he leido este documento en su totalidad y S,?“ no estoy de acuerdo con su contenido.
Por este motivo i } No  doy consentimiento a que se realice la terapia indicada.

FIRIMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PACIENTE %’

CADELPACENTE /.

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE b’*'_a

C.I DEL REPRESENTANTE =t

RELACIGN CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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nomere;

ENCUESTA INICIAL: Margque con una X segim corresponda .
1.-¢ Ud al momento fiene alguna patologia dérmica en sus pies? {tiene alguna molestia en la piel de sus
pies?)

-

S!\V" Noo..
2.- Epcierre en un circulo la opeidn u opeiones que mas se relacicnan a 1o que ud siente:

1 resequedad de la pist ‘
(j) descamacion de la pisl
a- prurito {picazon)

- piel agristada

- piel lastimada
‘,_f'f)mr&gus .f Ly S\

- otro

3.- Marque con una X segiin corespponda. ¢ Ha ulilizado productos naturales para tratar su malestar?
- .\f
Siiicien. NO {'3
4. Escoja: ,Qué resullados ha cbienido con esos produclos?

Bueno.......Muy bueno...... ... Malo....... Muy malo....... {.J\'- F\

5.-¢ Conoce o ha ulilizado antes Cércuma para {rater su malestar?
Si......No 7.

5. La creuma, es beneficioa como cicalrizante, antiséplico, desinflamante y antiftingico (combate los hongos).
cUd la viizarfa?
i

SL..‘.‘,—(..NO i

5.4 ENCUESTA FINAL
1.- ¢ Ha notado cambios an sus pios desde que usa la pomada?

Lo
Si../“No.....

2.~ De los sintomas que tenia cudl disminuyo considerablemento:
Ce-):esequedad de la piel
‘3 dascamacitn de la piel
(2 prurite (picazon)
- piel agrietada
- piel lastimada
Brongos  ( oagy
3~ Del 1 al 10 cudnto calificaria su mejoria , sablendo que 1 es nada y 10 mejoria tolat
1234567(@919
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Wre ¢ 22

Yo "HAEN eonCl, -———— domiclliadoen
de fa ciudad de i} '-ngv-w"’;"c' encalidad de paciente o reprasentante
del paciente L _—}f-l_ . st s autorizo a la Srta. Ana Cistina Vega

Vizcaino, con €1 17161314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del
Instituto Tecnoldgico Superior Esculaplo, a realizar un tratamiento terapéutico que consista en la
aplicacidn de una pomada 160% natural hecha a base de ctircuma en los pies de 30 pacientes que
se albergan en el Centro Geridtrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dfas.

Si Y‘ Mo, heside informado/a sobre el procedimiento y la aplicacion de esta pomada a los 30
paclentes del €.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en fos pies de estas personas
corme: resequedad, callosidades, dermatitis, descamacion, prurito, Inflamacidn, cicatricas, herdas
y Otros,

Si \fNo he sido informado/a sobire las posibles consecuencias de la aplicacion de esta
pamada en cuanto a ia coloracidn anaranjada propia de la clrcums ya gue podria manchar de
forma temporal la piel de fos paclentes, efecto que al bafio con agua vjabon se elimina.

Si\fNo he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del tratamiento,

Si‘?bNo comprendo y atepto que durante el procedimiento pusden aparecer circunstangias
inesperadas que puedan requerir una prolongacion del tratamiento programado Inicialmente.

Si 7{“0 comprendo y acepto que la medicina no es una clencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que ia eficacia
del misrmo depende no solo del terapeuta sino del cumplimianto de las recomendaciones
generales y de la condicion propia de la enfermedad.

Si Wo he leido este documento en su totalidad y S‘;icno estoy d2 acuerdo con su contentdo.

M
Por este motivo 51~ No —_doy consentimiento a que se realice 13 terapia Indicada.

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PACIENTE m

Ct DEL PACIENTE —————_

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE /I—H
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE 3——'-”'

.1 DEL REPRESENTANTE
RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD i 35
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Pt

NOMBRE: _—

ENCUESTA INIGIAL: Margue con una X segin corresponda

¥

1.-¢Ud al momento tiene alguna patologla démmica en sus pies? (tiene alguna molestia en la piel de sus
pies?)

Si.‘.\ﬁ. - No....

2.~ Encierte en un circulo la cpcidn u opciones que mas se ralacionan a lo que ud siente:
- rasequedad de la piel

- descamacion de la piel
prurito (picazony
- piel agristada
- piel lastimada
D hongos (e 5)
-olro et pe eall

3.- Marque con una X segln cosrespponda. | Ha utilizado prodictos naturales para lratar su malestar?

Slone No Y
4. Escoja: ¢ Qué resultados ha obtanido con eses productos?
Bueno. . ...Muy bueno..........Malo...... .Muy malo. ... o A
5.~,Conoee o ha ulilizado antes Circuma para fratar su malestar?

Si...... No..2%.

5. La cireuma, es beneficioa como: cicatrizante, antiséplico, desinflamante y antifingico {combate los hongos).
LUd la utiizaria?

5.4 ENCUESTA FINAL

1.- ¢ Ha nolado cambios en sus pies desde que usa la pomada?
357 No.....

2.- Do los sintomas que tenja cual disminuyd considerablements:
- resequedad de la piel

- descamacion de la piel

O pruilo (picozon)

- pel agrietada
- plel lastunada
- hongos

3.- Del 1 al 10 cuanto calificaria su mejorfa , sabiendo que 1 as nada y 10 mejoria total
1 23({_‘56?8910
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reredt 2z

con €, (’ ey I, = B ,&bmlcﬂiadcen

delaciudadde -\ O fie rill en calidad de paclente o representante

del paciente ____ :autorizo a2 Srta, Ana Cistina Vega
Vizcaino, con Cl 17151314 0 dOmk:liiada en la cludad de Quite, estudiante de sexto semestre del
Institute Tecnoldglco Superlor Esculapio, a realizar un tratamlento terapéutico que consiste en la
aplicacién de una pomada 100% natural hecha a base de clircuma en los ples de 30 pacientes que
se albergan en el Centro Geriétrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias.

Yo

50 ?0 No - be sido informadn/a sobre el procedimiento y la aplicactén de esta pomada a fos 30
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los ples de estas personas
coma: resequedad, callosidades, dermatitis, descamacion, prurito, infl 16N, cicatrices, heridas
y otros.

si “fio he sido Informado/a sobre las posibles consecuenclas de la aplicacion de esta
pomada en cuanto a fa coloracién anaranjada propia de la clircuma ya que podria manchar de
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bailo con agua y jab6n se elimina,

.

Si ‘74\10 he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del tratamiento.

Si .id‘io comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias
Inesperadas que puedan requerir una prolongacion del tratamisnto programado iniclalmente.

si“ﬁNo comprendo y acepto que famedicing no es una ciencia exacta y que par lo tanto no se
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutica, ya que la eficacia
del mismo depende no solo del terap sino del plimiente de las recomendaciones
generalesy de la condicion propia de la enfermedad.

Sl\ﬁlo he leldo este documento en su totalidad v si\f"no estoy de acuerdo con su contenido.

Por este motivo 5i .\f.ﬁNc ~doy consentimiento a que se realice ja terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE BEL PACIENTE m

€4 DEL PACIENTE

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE .M
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACEENTE il e s,
C.| DEL REPRESENTANTE . .
RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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ENCUESTA INICIAL: Marque con una X segin corresponda

1.-¢Ud al momento liene alguna patologia dérmica an sus pies? {liene alguna molestia e la piel de sus
ples?)

S!\o No.......
2.- Encierre en un circulo la opcion u opaiones que més se relacionan a lo que ud siente:
{4 rasequedad da la plol
{3 descamacion de la piel
C‘prumo {picazin}
- piel agrietada
- plal lastimada
{.-nongos (.(_ PEY \
oo RS pe GO - [OEEA PN — WWGA oS

3.- Marque con una X segn corresppanda. ¢ Ha utilizade productos naturalas para tratar su malestar?

3

il N
4. Escoja’ ¢ Qua resulfados ha oblenido con esos productos?
Bueno.......Muy bueno......... Malo...... .Muy malo....... l‘J : fi\
5.~¢, Conoce o ha ulihzado antes Corcuma para tratar su maleslar?

Si....... No.. 7"

5, La clircuma, es beneficioa como: cicalrizanta, antiséptice, desinflamante y antiftiinglco (combate los hongos),
& Ud la utilizaria?

-

5i AT N i

5.4 ENCUESTA FINAL
1.- ¢, Ha notade cambios en sus pies desde que usala pormada?
81 ¥ No... ..
2.- Do los sintomas que tenia cual disminuyé considerablemente
{ + resequedad de fa piol
(A descamacion de fa piel
CDpnu ito (picazon)
- piel agretada
- piel jastimada

e A AL Nt T
hongos SAF 56 6AUC LETRAT? —NEY P

3.- Dal 1 al 10 cudnte calificaria su mejoria | sabiendo que 1 es nada y 10 mejoria total
12 3 4 5(67 8 910
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Fere 24

_condl, m"ﬂciﬂado en

Yo STy o . | ——

de {2 cludad de JD"; L -~ - encalidad de paciente - ortepresentante

del paciente S >‘ T . :autorizo a la Sria, Ana Cistina Vega
Vizcaino, con €1 17161314-0 domiciltada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto re del

instituto Tecnolégico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la
aplicacidn de una pomada 100% natural hecha a base de clircuma en los pies de 30 pacientes que
se albergan en el Centro Gerlatrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 & 20 dias,

51 >0 No_he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicacién de esta pomada a los 30
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los pies de estas personas
como: resequedad, callosidades, decmatitis, descarnacion, prurito, inflamacién, deatrices, heridas
y otros.

;03 No  he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de ta aplicacion de esta
pomada en cuanto a la coloracion anaranjada propia de fa circuma ya que podria manchar de
forma temporal {a piel de los pacientes, efecto gue al bafio con agua y jabodn se elimina.

$ikf’?'No he sido informade/a sobre la frecuencia y el iempo de duracion del tratamiento,

N
Sl\;f'No comprendo y aceplo gue durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias
Inesperadas que puedan requerir una prolongacion del {ratamiento programado iniclalmente.

Sl\?aNo comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que ta eficacia
del misto depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones:
generales y de la condisién propia de la enfermedad.

Siy No  he leido este documento en su totalidad y S}v‘ no estoy de acuerdo con su contenido,

Por este motivo S @?L'No _ _ doy consentimiento a que se realice la terapia indicada,

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PACIENTE

€A DEL PACIENTE . _
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE &
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE M

€4 DEL REPRESENTANTE R

RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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NOMBRE: ~ s e

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X segun corresponda

1.-cUd al momento tene alguna patologia dérmica en sus pies? (tiene alguna molostia en la pel de sus
pies?)

8.3  No...

¥
2.- Encierre en up cireulo la opeidn v opciones que mas se relacionan a o que ud siente:
{i 1 resequedad de la plel
{% descamacion de ia pial
) - prurito {picazén)
- piel agrietada
- piel lastimada
{;;hungos ( Lol \
- atro
3.- Marque con una X segun correspponda. ¢ Ha utilizado productos naturales para tratar su malestar?
Si...l. Mo ‘]2'“

4. Escoja: ¢ Qué resultados ha obtanido con esos productos?

Bueno.. ... Muy bueno.. ... Malo.......Muy malo. ... & - (8‘
H.-¢ Conoee o ha utihzado antes Clrcuma para tratar su malestar?
%
. - No,v}fﬁt‘

5 La chrcuma, e§ beneficloa como: cicalrizante, anliséptico, desinflamante y antifGngico (combate los hongos).
£Ud la utilizaria? ¥

5.4 ENCUESTA FINAL

1.- ¢ Ha notade cambios en sus pies desde que usa la pomada?

si. Yono. ..

2.~ Da log sintomas que tenia cudl disminuyd considerablemente:
Q}esec;uedar} de la piel
E)descamacién e ia piel

- prugita (picazén)

- piel agrietada

- pie laslimada

- hongos

3.- Del 1 al 10 cudrio calificaria su mejoria | sablendo que 1 es hada y 10 mejoria wial

!23455{?*89!0
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Fere # 2s

Yo «ISS ™ condl, @domicmado en
de la ciudad de -4 ‘(Av\'— R ~ encalidad de paciente o representante
del paciente :‘*-' o :autorizo a la Srta. Ana Cistina Vega

Vizcaino, con Cl 17461314-0 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexio semestre del
Instituto Tecnologico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en la
aplicacion de una pomada 100% natural hecha a base de circuma en los pies de 30 pacientes que
se albergan enel Centro Geriatrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias.

Si \rf Mo he sido informado/a sobre el procedimiento y la aplicacion de esta pomada a los 30
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los pies de estas personas
come: resequedad, callosidades, dermatitis, descamacion, prurito, inflamacion, cicatrices, heridas
yotros.

\
Si:’L No he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicacion de esta
pomada en cuanto a la coloracion anaranjada propia de la clircuma ya que podria manchar de
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bafto con agua y jabon se elimina.

Lo
Si ero he sido informado/a sobire la frecuencia y ef iempo de duracicn del tratamiento.

5i ‘f)No comprentdo y acepte que durante el procedimiento pueden aparecer circunstanclas
inesperadas que puedan requerir una prolongacion del tratamiento programado inicialmente.

S fNo  comprendoy acepto gue fa medicina no es una ciencia exacta y que por lotanto no se
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia
del misino depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones
generales y de fa condicion propia de la enfermedad, '

Sa"f’ No he leido este documento en su totalidad y S.i?na estoy de acuerdo con su contenido,

e
Por este motivo Si ,fmo —doy consentimiento a que se realice la terapia indicada,

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL Px\clamsm

CADELPACIENTE [

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE M
. DEL REPRESENTANTE e

RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD —— il
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Yo & e 2 _conCl, ___ domiciladoen
de la ciudad de (43 PLE - encalidad de patiente o representante
del paciente e R

. :autorizoala Srta, Ana Clsting Vega
Vizeaino, con Cl 17161314-6 domiciliada en la ciudad de Quito, estudiante de sexto semestre del
instituto Tecnologico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que consiste en fa
aplicacién de una pomada 100% natural hecha a base de circuma en los pies de 30 pacientes que
se albergan en el Centro Geridtrice Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias.

5. No.  he sido Informado/a sobre el procedimiento y la aplicacién de esta pornada a los 20
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologfas dérmicas en los pies de estas personas

como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamacion, prurito, inflarnacion, cicatrices, heridas
¥ eiros.

Si ,\;’.' No  he sidoinformado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicacion de esta
pomada en cuanta a fa coloracion anaranjada progia de la clrcuma ya gue podria manchar de
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bafio con agua y jabon se elimina.

Si \)‘QNB he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo de duracidn del tratamiento,

Shf Mo camprendo v acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias
inesperadas que puedan requeris una prolongacion del tratamiento programade inicialmente.

SI\’DNQ comprende y acepto que Ja medicina ho es una ciencia exacta y que por 1o tanto ho se
garantiza el 100% de Jos resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia
del mismo depende no solo del terapeuta sino det cumplimiento de las recomendaciones
generales y de fa condicion propia de la enfermedad.

\, -
& ’?\!o he leido este documento en su totalidad y S'r\"no estoy de acuerdo con su contenido.

§
Por este mativo Si j( No . doy consentimiento a que se realice la terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE ’

NOMBRE DEL PACIENTE m

C.I DEL PACIENTE

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE =
C. DEL REPRESENTANTE
RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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£
oo .

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X segtin corresponda

1.-;Ud al momento liene alguna patologia dérmica en sus pies? {liene a1g.una moleslia en la piel de sus
pias?)
P

Bl s L [; T——
2.- Encisrce en un circulo la opeién u opeiones que més se relacionan a lo gue ud siente:
@eseuuedad de la piel '
(- descamacion de la piel
(prurito (picazén)
- piel agrietada
- piel lastimada
Conongos (AS)
- otro

3.- Marque con una X segin correspponda. ¢ Ha ulilizado producios nalurales para tralar su malestar?

Si..f% No ..
4. Escoja §Qué resultados ha oblenido con esos productos?
Buano.l.‘}’i‘..Muy bueno.......... Male.......Muy roalo. . ..(, ASCR O6 peaa iy 1—‘\)

5.-¢Conoce o ha uliizado antes Cilreuma para tratar si malestar?

- H— Nu...\,é.

5. La clircuma, es benelicioa como: cicalnzante, anliséplico, desinflamante y antifingico (combate 108 hongos),
LUd la utilizaria? :

Si..K...No...,. o

5.4 ENCUESTA FINAL
1.- ¢Ha notado cambios en sus pies desde que usa la pomada?
St\(i No....,

2.- De los sintomas que tenia cudl disminuyé considerablemente.

{, resequedad de ia piel

{(descamacion de la piel

@ prurito (picazon}
- piel agrietada
- plel lastimada
- hongos .
3.-Del 1 al 10 cudnto calificaria su mejoria , sablendo que 1 es nada y 10 mejosia total
t 234 5 6 79 10
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Yo _ . = con Cl, eS| o miciliado en
delaciudadde .\ P ‘ﬁfb‘-{-"‘@ ~ encafidad de paciente o representante
del paciente - ,)5' = :autorizo a la Srta, Ana Cistina Vega

Vizeaino, con € 17161314-0 domiciliada en ta ciudad de Quite, estudiante de sexto semestre del
Institute Tecnoldgico Superior Esculapio, a realizar un tratammiento terapéotico que consiste en la
aplicacion de una pomada 100% natural hecha a base de circuma en los pies de 30 pacientes gue
se albergan en el Centro Gerldtrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias.

“, f
Si_ ,T:) No - he sido informadofa sobre el procedimionto y la aplicacién de osta pornada a Jos 30
pacientes dei C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los pies de astas parsonas
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descarmacion, prurito, inflamacion, clcatrices, heridas
y otros,

\
-

5§ \]3 Mo he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicacién de esta

pomada en cuanto a {a coloracion anaranjada propia de la clrcuma ya que pedria manchar de

forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bafio con agua y jabdn se elimina,

Si VNO he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiempo-de duracion del tratamiento.

Si¥'No  comprendo y aceplo que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias
inesperadas que puedan reguerir una prolongacion dei tratamiento programade inicialmente.

51 \fNo comprendo y acepto gue la medicina no es una ciencla exacta y que por lotanto no se
garantiza el 100% de los resultados esperados con el procedimienta terapéutico, ya que la eficacia
del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendacionas
generales y de la condicién propia de la enfermedad. i

Si\ “No  he leido este do to en su totalidad y Siy}m estoy de acuardo con su contenido.

Por este motivo Si_ ?_,mo - . .doy consentimiento a que se realice la terapia indicada,

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PACIENTE oy SN
CIDELPACENTE (e

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PAC!ENTM—-

.1 DEL REPRESENTANTE R - e

RELAGION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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Nomere: SR

ENCUESTA INICIAL: Marque con una X segtn corresponda

1.-¢Ud at momento tiene alguna patologia dérmica en sus pies? (tiene alguna molestia en la plel de sus
pies?)

8.8 No...
2.- Enclerre en un circulo [a opeidn u opciones que mdas se relacienan a le que ud stenta;

- resequedad de la piet
- descamacion de la piel

{3 prutito {picazén)
- piel agrietada
- piel lastimada

/= hongos {;Ugﬁ ‘_Y)

) = olfo
3.- Margue con una X segiin correspponda. g Ha ulilizado producios naturales para tratar su malestar?

Bl N \\J

4, Escoia ;JQ&é resullados ha obtenido con esos productos?
; M. A

Bueno....... Muy bueno.........Male.......Muy malo..... .

5,4 Conace o ha utilizado antes Corcuna para tralar su malestar?

¥

Si....... No.. N

5. La clircuma, s beneficioa como: cicalrizanie, anliséplico, desinflamante y antifiingico {combate los hohgos),
&Ud la utilizaria? :

Bl AN

5.4 ENCUESTA FINAL

4.- ¢ Ha nolado cambios en sus pies desde que usa la pomada?
SL../..’ No.....

2.- De los sintomas que enia cudl disminuyd considerablamente:
- resequedad de la piel

- descamacion de la pel

i ‘(E\prurila (picazon)

- pel agrietada

- piel lastimada
*- hongos

3.- Del 1 al 10 cuénte calificaria su mejoria |, sabiendo que 1 £s nada y 10 mejoria tolat

123456?8@,‘)10
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Yo N SE— __ A conm_domicittado &n
delaciudad de - (:-,'?,GI//A 146 encalidad depaciente . orepresentante

del paciante sl ) —— : antorizo a la Srta, Ana Cistina Vega
Vizeaine, ron € 17161314-0 domiciliada en la cludad de Quito, estudiante de sexto semestre del
Instituto Tecnologice Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terspéutico que consiste enfa
aplicacion de una pomada 100% natural hecha a base de circuma en los ples de 30 pacientes que
se albergan en el Centro Gerlitrico Cayambe por un tiempo promedio de 16 a 20 dias.

s \if_ No- .. he sido informado/a sobre el pracedimiento y la aplicacion de esta pornada a los 30
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los pies de estas personas
como: resequedad, callosidades, dermatitis, descamacion, prurito, inflamacion, cicatrices, heridas
y otros.

siNo  hesido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicacion de esta
pomada en cuanto a fa coloracién anaranjada propla de la clrcuma ya que padrfa manchar de
{forma temporal fa piel de los pacientes, efecto que al bafio con agua v jabdn se efimina.

Si\jE Mo he sido informado/a sobre la frecuencia y el tiampo de doracidn del tratamiento.

Si\[No comprende y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias
inesperadas que puedan requerir una prolongacién del tratamiente programado inicialmente,

si No comprendo y acepto que la medicina no es una clencia exacta y gue por lo tanto no se
garantizael 100% de los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, va fue la eficacia
del mismo depende no selo del terapeuta sinoe del cumplimiento de fas recomendaciones
generales y de la condicidn propia de la enfermeadad.

(5%

S‘i"r-‘No he leido este documento en su totalidad y S?onn estoy de acuerdo con su contenido,

Por este motivo Si }N?a - —doy consentimiento a que se realice la terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PAQENTE-m

1 DEL PACIENTE S

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

€.} DEL REPRESENTANTE
RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA OEL PROFESIONAL DE LA SALUD
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REE - 2
NOMBRE: *

ENCUESTA INICIAL: Marque cor una X segln corresponda »

1-4Ud al momento tiene alguna patologia dérmica en sus pies? (fiene alguna molestia en ia piet de sus
pies?)

Bl 1 1>,
2.- Encierre en un circulo Ja opcidn u opciones que mas se relacionan a 16 que ud sisnte:
1) rasequedad de la piel .
- descamacion de la piel
=~ prufito (picazon)
- piel agrietada
- piel fastimada
(rongos (CiuAS)
cobio oD AwAli b

3.- Marque con una X segtn correspponda. ¢ Ha utilizado productos naturales para tratar su malestar?

’

Si..... No \A

4, Escoja: ¢ Oué resultados ha obtenido con eses produclos?
Bueno.......Muy bueno.........Malo.......Muy malo....... a

5.-¢,Cenoce o ha uliizado antes Clreuma para tratar su malestar?
Bl No.}?.,

&, Lacireuma, as bengficioa como: eicalrizants, antiseplico, desinflamante y antifingico {combale Ins hongas).
& Ud la utitizaria?

6.4 ENCUESTA FINAL

1.- ¢Ha notado cambios en sus pies desde que usa la pomada?

Sl TR

2.- De los sintomas que tenia cudl disminuyd considerablemente:
() resequedad de ia ple!

- dloscamacion de fa pie!

- prurito (picazén)

- piel agrietada

- plet lastimada

- hongos Fronoehintos i
3.- Dal 1 al 10 cuanto calificaria su mejoria , sabiendo que 1 es nada y 10 mejoria total

1 23 4(6)6 7 8 310
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P #-29

Yo

H gt o . - e, ST domiciiicde en
delacivdadde {AffaniE0 en calided de paciente o representante
del paciente _ Y ’ s autorize e la Sria. Ana Cistina Vega

Vizeaino, con £ 17161314-0 domiciliads en la cludad de Quito, estudiante de sexto semestre del
Instituzo Tecnologico Superior Esculapio, 2 realizar un tratanmiento terapéutico gue consiste en ia
aplicacion de una pomeada 100% natural hecha ¢ base de circumsz en los pies de 30 pacientes qus
se albergan en el Centro Geridtrice Cayambe por un tiempo promedic de 15 2 20 dias.

Si\. No he sido informado/a sobre el procedimiento y Ia aplicacion de esta pomada 2 los 30
pacientes del C.G.C para tratar evidencias de patologias dérmicas en los pies de estas personas
como; resequedad, callosidades, dermatitis, descamacion, prurito, inflamacion, cicatrices, heridas
y otros.

si No he sido informado/a sobre las posibles consecuencias de la aplicacion de esta
pomada en cuanto 2 la coloracion anaranjada propia de |3 clircumsa ya que podria manchar de
forma temporal la piel de los pacientes, efecto que al bafio con agua y jabon se elimina.

i Mo he sido informado/a sobre Iz frecuencia y el tiempo de duracién del tratamiento.

Si7- No comprendoy atepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias

inesperacas que puedan requerir una prolongacidn del tratamiento programato inicisiments.
o

Si\f'!Jo comprendo y acepto que la medicina no £s una tiencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza e 100% de los resultados esperados con ei procedimiento terapéutico, ye que la eficacia
dei mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones
generales y de la condician propia de la enfermedad.

AW, 1
Si ™No  he leldo este documento en su totalidad y SV no estoy de acuerdo con =u contenido.

=
Por este motivo Si >‘ No . _doy consentimiento a gue se rezlice Iz terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PA(IENTLM

C.IDEL PACIENTE

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE m
C.J DE! REPRESENTANTE

RELACICN CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD e e
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con Ci, 'momki!iada en

Yo
dr la ciudad de . an calidad de paciente o representante
del psciente - \f ; autorizo @ la Srta. Aas Cistina Vega

Wircaino, con T 17161 %M 0 dommizada enla mudad de Quite, estudiante de sexto semestre del
institute Tecnologico Superior Esculapio, a realizar un tratamiento terapéutico que tonsiste enda
aplicacion de una pomatla 100% natural hecha a base de ctircuma en los pies de 30 pacientes que
se albergan en el Centro Geriatrico Cayambe por un tiempo promedio de 15 a 20 dias.

5.7 No - he sido mformado/a sobre el pracedimiente y la aplicacion de esta pomada a ios 30

pacientes de! C.G.C parg tratar evidencias de patologias deérmicas en los pies de estas personas
coma: resequedad, caliosidades, dermatitis, descamacion, prurite, inflamacian, cicatrices, heridas
y otros.

50 }’No he sido informado/a sobre las posibles consecuentias de la aplicacion de ests
pomada en cuanto a la coloracidn anaranjada propia de le circuma ya que podria manchar de
formz temporal |z piel de los pacientes, efeclo que al bafio con agus y jabon se elimina,

sl i‘q\lc he side informado/e sobre la frecuencia y e! tiempo de duracién del tratamiento.

SI/No comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias
inesperadas que puedan requerir una profongacidn del tratamiento programado inicialmente.

5i f*ﬁia comprendoe y acepto que |a medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no s¢
garantiza el 100% de los resultados esperados con ¢l prozedimiento terapéutico, ya que la eficacia
del mismo depende no sole del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones
generales y de | condicion propia de |z enfermedad.

Si ;"No he leido este documento en su totalidad y Si }'Ea estoy de acuerde ¢on sy contenido.

Por este mativo Si 7 No _  doy consentimiento a que se realice Ia terapia indicada. -

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE DEL PACIENTE m

c.or pacienTe

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENT,

C. DEL REPRESENTANTE
RELACION CON EL PACIENTE

FIRMA DEL PROFESTONAL DE LA SALUD
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