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“BRESENTACION

La investigacion es el primer gran aporte de la
ciencia a la humanidad, a partir de los logros
conseguidos por todos los investigadores
hemos ido entendiendo el mundo que nos
rodea. En nuestra Institucion estamos
convencidos que para desarrollarnos como pais
debemos apoyarnos en los avances cientificos,
€sos que nos conectan con la vida tal y como se
produce, de forma de encontrar soluciones a los

problemas y necesidades de la comunidad.

Este libro de resumenes pretende ser uno de los
primeros pasos en el camino que hemos
decidido transitar, donde estudiantes y
docentes son sus protagonistas. En esta
oportunidad estamos publicando las
intenciones de  proyectos de  nuestros
estudiantes porque tenemos el propdsito de
mostrarnos como  una comunidad en
aprendizaje, pero conscientes de hacer las
cosas bien y distintas.

Sabemos que la investigacion cientifica exige

contenciéon, prudencia 'y humildad. No

pretendemos explicar toda la realidad, pero al

\ NN ANNNAAL LS /

menos si acercarnos a ella. Este documento

reviste de una sentida importancia para el

equipo del ITSCGE, nos recuerda de ddnde
venimos y hacia dénde habremos de dirigirnos.

™ Mgtr. Ramon Pineda

J Varela
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Construccion de una propuesta Educativa para la Formacion Técnica y Tecnolégica.
Talento Consultino

Autor (es): Mgtr. Ramon Pineda
ORCID: 0000-0003-4336-4624
Correo electrénico: r.pineda@istcge.edu.ec

Filiacion Institucional: Instituto Superior Tecnolégico Consulting Group
Ecuador- Esculapio

RESUMEN

La formacién técnica y tecnoldégica en Ecuador se ha convertido en un pilar
fundamental para el desarrollo del pais, y su éxito depende en gran medida de una
combinacién efectiva entre el modelo educativo (ME), la cultura organizacional (CO) y
la gestion del capital intelectual (GCI) que realizan los institutos superiores tecnoldgicos
(IST). En primer lugar, los ME juegan un papel esencial en la formaciéon técnica y
tecnoldgica; la eleccidon y la implementaciéon adecuada de estos modelos determinan
la calidad y la relevancia de la educacién. La combinaciéon de enfoques pedagdgicos
tradicionales con métodos mas innovadores y centrados en el estudiante es crucial
para satisfacer las demandas cambiantes de la industria y el mercado laboral. La CO
en los IST también juega un papel vital. Una cultura que fomenta la innovacién, la
colaboracién y la adaptabilidad es fundamental para mantenerse al dia con las
tendencias tecnoldgicas y las mejores practicas. La capacidad de respuesta a los
desafios cambiantes y la promocién de un ambiente de aprendizaje dinamico, son
aspectos clave para el éxito de la formacién técnica y tecnoldgica en Ecuador.
Finalmente, La GCI, representado por la experiencia y el conocimiento de docentes,
personal administrativo y estudiantes, es un recurso valioso en la educacién técnicay
tecnoldgica. La inversiéon en la capacitacion y el desarrollo profesional del personal
docente es esencial para garantizar la calidad de la ensefianza. Asimismo, la
promocién de la investigacion y la innovacién entre los estudiantes y docentes
contribuye a la creaciéon y el intercambio de conocimientos en la comunidad
educativa.

Palabras clave: Modelos educativos, cultura organizacional, capital intelectual,
educacién superior, formacién técnica y tecnoldgica.
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Hacer investigacion: entre el método y la praxis. La agenda de investigacion del
Instituto Tecnolégico Superior Consulting Group Ecuador - Esculapio

Autor (es): Ph.D. Adriana Sequera Morales
ORCID: 0000-0001-5779-900X
Correo electrénico: a.sequera@istcge.edu.ec

Filiaciéon Institucional: Instituto Superior Tecnoldégico Consulting Group Ecuador-
Esculapio

RESUMEN

La investigacion es un eje transversal para el ITSCGE, en la que confluyen todas las
areas y los programas técnicos y tecnoldgicos. El propésito de la conferencia fue
presentar la agenda de investigacién del ISTCGE en funcién de establecer las lineas de
trabajo en investigacion, desarrollo e innovacion del instituto para pasar de la teoria a
la practica. El objetivo general se basa en elaborar un plan estratégico de investigacion
que permita trazar las lineas de accion durante los anos 2023-2027. El proceso
investigativo es complejo, en esencial a lo que corresponde al capital humano, que es
donde recae la efectividad del desarrollo de la investigacion. El instituto prevé
consolidar su investigaciéon a fin de proyectar sus capacidades, las de sus estudiantes
y docentes, unidos en pro de brindar respuestas eficientes y asertivas a la sociedad
ecuatoriana en el marco de un mejor pais.

Palabras clave: Investigacién, proyectos técnicos y tecnoldgicos, capital humano,
desarrollo de competencias.
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Cuidados del Catéter venoso central y Administracion de Nutricion parenteral.
Autor (es): Lcda. Mayda Hernandez Varela
Correo electrénico: dilanmaydita85@gmail.com

Filiacion Institucional: Clinica de Especialidades Latinoamericana.

RESUMEN

El uso de catéter venoso central sigue siendo uno de las principales causas de
bacteriemia en los pacientes de las unidades de Cuidados Intensivos, y el uso de
Nutricién Parenteral Total aumenta el riesgo de sepsis en los pacientes criticos, el
objetivo de esta revision bibliografica es implementar medidas y acciones de
enfermeria para reducir las tasas de infeccion en los pacientes de UCI por uso de
catéter venoso, en el estudio publicado por New England (2006) que versa sobre “
intervenciones para reducir bacteriemia en UCIS por el uso de catéter venoso central”
recomiendan 5 acciones: lavado de manos, uso de clorhexidina, evitar acceso femoral,
descomplejizar temprano, cuidados en la inserciéon. Esto logro una reduccion de
bacteriemia del 7,7% a 1,4%, aunado a esto el uso de apdsitos transparentes, protocolos
establecidos en cada unidad, identificacién de bombas de infusion, permiten un mejor
manejo y uso de estos insumos médicos, en cuanto a nutricién parenteral existen dos
tipo nutricion parenteral parcial y nutricién parenteral total, segin la osmolaridad de la
misma se decide el acceso venoso, se debe mantener medias de asepsia, usar un solo
lumen para NPT, cambiar bolsa cada 24 horas, no extraer sangre del lumen por donde
se administra, entre otros. En conclusion, las acciones inmediatas consisten en
protocolizar cada unidad ajustada a la realidad del hospital, mantener orden y apego
estricto a los principios universales de antisepsia.

Palabras clave: Nutricion, catéter, cuidados intensivos
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¢Como administrar un Sistema de Gestion implementado en una organizacion?

Autor (es): Ing. Mauricio Maldonado

Correo electréonico: mmaldonado@cavilar.com.ec

Filiacion Institucional: CAVILAR

RESUMEN

La implementacion de un Sistema de Gestidon es una decisidon estratégica que puede
tomar una organizacidon para mejorar sus procesos e incrementar la eficiencia en la
satisfaccion de sus clientes. ;Qué es un Sistema de Gestion? Un sistema de gestién se
fundamenta en ocho principios de gestion de la calidad, que tienen como objeto
conducir a una organizacion hacia el éxito a largo plazo: Enfoque al cliente: Los clientes
son la razon de ser de una empresa, por tanto, la satisfaccion de sus necesidades es
fundamental para el crecimiento de toda organizacién. Liderazgo: La maxima
autoridad de una institucion es el primer responsable de demostrar liderazgo frente a
la implementaciéon de un Sistema de Gestion. Participaciéon del personal: El talento
humano en toda organizaciéon es fundamental para conseguir los objetivos planteados,
por lo que, es necesario mantenerlo siempre motivado y comprometido con el Sistema
de Gestion implementado. Enfoque basado en procesos: La base de cualquier Sistema
de Gestidon son los procesos y su interaccion para el logro efectivo y eficiente de las
operaciones de una empresa. Enfoque basado en gestion de riesgos: La gestion de
riesgos y oportunidades de los procesos de una empresa es fundamental para lograr
mantener un Sistema de Gestidon y su mejora continua. Mejora continua: Los procesos,
personas y recursos deben mejorarse continuamente para mantener un Sistema de
Gestion implementado. Enfoque basado en hechos para la toma de decision: La
definicion adecuada de los indicadores de gestidon y su seguimiento permiten a las
organizaciones tomar decisiones en base a hechos reales y no subjetivos. Relaciones
mutuamente beneficiosas con el proveedor: Las empresas requieren mantener
relaciones eficientes con sus proveedores para lograr cumplir con sus procesos y
mejorar la satisfaccién de sus clientes.

Palabras clave: Sistema de Gestidn, procesos, riesgos y oportunidades

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CGE


mailto:mmaldonado@cavilar.com.ec

La neurociencia como fundamento de la inteligencia emocional y su influencia en la
construccion de relaciones interpersonales armoénicas en la primera infancia.

Autor (es): Mgtr.Yadira Calero Cisneros
Correo electrénico: yadycc85@gmail.com

Filiacion Institucional: Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group Ecuador-
Esculapio

RESUMEN

Abordar la inteligencia emocional desde la fundamentacion cientifica de la
neurociencia es el principal objetivo de esta disertacién, puesto que, mucho se ha
expuesto sobre la inteligencia y su rol dentro del contexto educativo, pero muy poco
sobre las bases neurofisioldgicas que rigen a esta facultad humana y desde luego su
incidencia en uno de los procesos mas relevantes en el accionar educativo: la
construccion de relaciones interpersonales arménicas en la primera infancia, partiendo
desde luego de los principios o estadios de desarrollo que nifios y nifias experimentan
a lo largo de su crecimiento y desarrollo madurativo. El Sistema limbico constituye la
respuesta prevista desde la neurociencia para asentar los procesos neurofisiolégicos
que se dan lugar en esta proporcion del cerebro, y es que desde el sistema limbico se
pueden apreciar estructuras que estan directamente relacionadas con las emociones,
su organizacion, respuesta, codificacion y adaptacion. Los estudios que se han ido
desarrollando a partir de la necesidad de entender mejor la conducta humana y sus
procesos de interacciéon y relacion en el medio han sido vastos, desde los primeros
hallazgos en materia de neurofisiologia hasta las ultimas neuroimagenes producto del
uso de la tecnologia. La Inteligencia vista desde la capacidad para resolver problemas
en el menor tiempo posible y haciendo uso de todo tipo de recursos es una de las
particularidades de este tema, puesto que la emocion fue entendida o separada de la
inteligencia como facultad humana y su interpretacion estaba Unicamente asociada a
los estados de animo, actualmente, estos conceptos han ido disolviéndose en el
tiempo y los dos términos se han acufiado en conjunto dandole asi una connotacién
mas dindmica, completa y cientifica. La construccion de relaciones interpersonales en
la primera infancia esta marcada por una montafia rusa de emociones, sensaciones y
experiencias que se van edificando en base al respeto y maduracién de las etapas
propias del desarrollo y evolucion humanas. Resulta indispensable destacar este
aspecto ya que, los nifnos a determinada edad atraviesan por la etapa egocentrista lo
que le da una connotacidon distinta a esta construccién de relaciones denominadas
equilibradas o arménicas; en este sentido el significado de arménico o equilibrado no
esta dado de acuerdo a lo que se conoce comUnmente, sino que efectivamente son
armonicas y equilibradas desde su sentido mas amplio, profundo y natural, ya que
estan construidas desde el desarrollo y respeto de su edad cronoldgica y etapa
evolutiva.

Palabra clave: neurociencia, primera infancia, cerebro
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Miel de abejas con particulas de polen, propéleos y cera para la nutricion integral del
ser humano.

Autor (es): Delgado Casanova Erwin Rodolfo y Gutiérrez Prado Vanessa

ORCID: 0000-0002-3068-7101, 0000-0002-6647-946X

Correo electrénico: e.delgado@istcge.edu.ec, v.gutierrez@istcge.edu.ec

Filiacion institucional: Estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group
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Tutor: Ph.D. Adriana Sequera Morales

ORCID: 0000-0001-5779-900X

Correo electronico: a.sequera@istcge.edu.ec

Filiacion institucional: Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group Ecuador-
Esculapio.

RESUMEN

Las abejas aportan muchos beneficios para la humanidad, desde la polinizaciéon de las
plantas hasta la produccion de alimentos saludables. Por ello, la intencién es demostrar
que el consumo de la miel de abeja con particulas de polen, propdleos y cera, que se
encuentran en la marca “La miel de los dioses” ayuda en la nutricion y fortalecimiento
del sistema inmunolégico de las personas. Un analisis comparativo evidenciara los
valores nutricionales de una miel artesanal, frente a una miel adulterada, miel
producida con alimentacién artificial y miel pasteurizada.

Palabras clave: Miel integral, sistema inmunoldgico, miel artificial, cera de abejas, polen,
propodleos.
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RESUMEN

Este proyecto de investigacion tiene como finalidad que personas con sintomas de
depresién mejoren su patologia por medio de un tratamiento natural a través de
extractos de flores, en tal forma que les permita desarrollar sus actividades diarias
afectadas con esta patologia, y puedan atender su vida con la mayor normalidad
posible. En este sentido se trazé6 como objetivo general de la investigacién analizar
como los extractos de flores influyen en el alivio de la depresion en pacientes con
edades entre 18 y 70 anos de la parroquia Cotocollao ciudad Quito - Ecuador.

Palabras claves: Flores de Bach, Naturopatia, depresién, tratamiento natural
alternativo, extractos de flores.
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RESUMEN

La digitopuntura es una terapia alternativa que implica la aplicaciéon de presién en
ciertos puntos del cuerpo para aliviar el dolor y tratar ciertas afecciones. Se basa en la
teoria que sostiene que la energia vital, llamada "Qi", fluye a través de los canales del
cuerpo denominados meridianos. La digitopuntura aumenta el flujo de energia “Qi” en
el cuerpo; por lo tanto, es eficaz para controlar los sintomas de algunas enfermedades.
Se han publicado varios estudios sobre este método como tratamiento para una
algunas afecciones, como dolores de cabeza, ansiedad, insomnio, entre otros. Sin
embargo, no se ha publicado ninguna investigacion sobre la digitopuntura como
alternativa terapéutica contra el envejecimiento facial. Es por ello que este trabajo tuvo
como objetivo disefar un protocolo de tratamiento, mediante digitopuntura, para
revertir el proceso del envejecimiento cutaneo facial. La técnica implementada fue el
disefio no experimental, basado en una revision bibliografica extensa y exhaustiva de
bases de datos nacionales e internacionales. Para implementar este método como
terapia de rejuvenecimiento, se propone un protocolo de tratamiento que consiste en
tres etapas: diagnéstico, desarrollo y una valoracién. El procedimiento desarrollado
plantea de 10 sesiones iniciales con un seguimiento posterior dependiendo del caso. Los
resultados de la investigaciéon evidenciaron que, si se tratan los factores que
promueven el envejecimiento mediante la digitopuntura, se generar un cambio
positivo en la salud del individuo, lo cual se veria reflejado en la piel, ayudando asi al
rejuvenecimiento facial.
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RESUMEN

Las continuas tensiones que se generan por no lograr las expectativas deseadas
conllevan a la generacion de estrés. El estrés se manifiesta de diferentes formas y se
producen molestias en el sistema digestivo, especificamente causando graves
consecuencias como es el estrefiimiento. Sin embargo, algunos estudios han sugerido
que la kombucha puede ayudar a reducir los niveles de cortisol, una hormona del
estrés, en el cuerpo. Por ello el objetivo seria elaborar una bebida en forma de té como
alternativa natural, con el propdsito de mitigar efectos perjudiciales que el estrés pueda
generar.
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RESUMEN

El propésito del proyecto es ayudar a disminuir los sintomas de la ansiedad en
pacientes a través de una terapia alternativa, para contribuir con la disminucion de la
farmacodependencia. En consecuencia, el objetivo general que se trazo es el siguiente
analizar la efectividad del CBD en pacientes con sintomas de ansiedad entre 18 y 50
anos que acudan a la consulta de Medicina General del Centro Médico Tumbaco,
Pichincha Humana.
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RESUMEN

La intencion de este proyecto de investigacion es comprobar cémo la Auriculoterapia
ayuda a pacientes con Tinnitus a disminuir el ruido en los oidos. En este sentido, el
objetivo general es evaluar la efectividad de la Auriculoterapia en el tratamiento del
Tinnitus en pacientes de entre 30 a 80 afios en el Centro de terapias alternativas
sanamente.
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RESUMEN

El iris nos revela cualquier tipo de anomalia en el organismo su localizacién, asi como su
estado de desarrollo. A través de la Iridologia es posible registrar en los ojos senales
patoldgicas o psicoldgicas en cuanto a las funciones de los érganos. El propdsito de la
investigacion es dar a conocer la importancia del método de diagndstico como lo es la
Iridologia para develar sintomas de las enfermedades que se pueden presentar en el
cuerpo. Es por ello por lo que la presente investigacién tiene como objetivo general
determinar qué tipo de enfermedades se pueden detectar con la iridologia como
método de diagndstico alternativo para el tratamiento integral en las personas.

Palabras clave: Iridologia, diagndstico de enfermedades, iris, sefiales patoldégicos o
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RESUMEN

Desde la antigliedad el uso de plantas medicinales ha estado al alcance del ser
humano, quienes de forma rustica y por necesidad las usaban e iban conociendo sus
beneficios para curar, asi como para danar. La historia sobre la artemisa manifiesta
que era utilizada como un potente veneno en ciertas poblaciones indigenas. El aporte
de esta investigacion tiene por objeto determinar los beneficios de la artemisa y su
impacto en la calidad de vida en el tratamiento para la ansiedad en pacientes de la
tercera edad del Centro Geriatrico Nuevo Amanecer de Quito.
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RESUMEN

El cannabis es una planta con multiples usos terapéuticos, esta misma ha sido utilizada
desde muchas generaciones atras, el CBD es una de las sustancias quimicas derivadas
del cannabis, el cual no contiene THC (componente psicoactivo), por lo que no se torna
adictivo al momento de consumirlo. La intencion de esta investigacién es que las
personas conozcan los multiples beneficios que brinda el aceite de CBD, mucho mas
aquellas que sufran dolores cronicos por padecimiento de artritis y asi poder brindar
una mejor calidad de vida para aquellos afectados por esta enfermedad. El Objetivo
general que se trazé es el siguiente: Demostrar la eficacia del uso del aceite de CBD
para pacientes que sufran de dolor crénico debido a la artritis.
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RESUMEN

La semilla de Linaza posee gran cantidad de propiedades y componentes que pueden
prevenir o curar ciertas afecciones en la piel. La intencién de este proyecto de
investigacion es comprobar si el efecto de las cataplasmas de linaza es efectivo en
pacientes con acné, ulceraciones y otras afecciones dérmicas. Por tanto, se trazé como
objetivo general de la investigacion determinar el efecto benéfico de las semillas de
linaza en la resolucion de foranculos, ulceraciones, acné y otras afecciones de la piel en
maestros de la Unidad Educativa “La Salle” Conocoto durante el afio lectivo 2022-2023.
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RESUMEN

Mejorar los trastornos estomacales producidos por el gluten, la falta de liquidos, la
intoxicacién alimentaria, estreiimiento, intolerancia a la lactosa, entre otras causas
generalmente relacionadas con la comida, para evitar que los problemas estomacales
se puedan volver crénicos es uno de los fines buscados para tener buena salud. Es asi
como el propdsito de la investigacidén es contribuir a que las personas sanen su sistema
digestivo en forma natural. Por tal razon el objetivo general es crear una infusion a base
de manzanilla y otras plantas naturales para que ayude a regular enfermedades
digestivas producidas por la comida.
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RESUMEN

En la ciudad del Coca, existen pacientes con enfermedades catastroéficas, tal como
enfermos renales que requieren realizarse procesos de dialisis, cuya practica les
provoca trombosis en las venas que afecta a su imagen y calidad de vida. Es por ello
que, en esta investigacion, se plantea como objetivo el determinar cémo las
compresas terapéuticas artesanales de ortiga pueden reducir la flebitis en estos
pacientes. Para ello, desde una metodologia de tipo bibliografica se revisaron los
aportes de distintos autores a través del instrumento de ficha bibliografica, cuyos
resultados indicaron que la ortiga posee cualidades cicatrizantes, analgésicas y
antinflamatorias que pueden ayudar a tratar la flebitis. Mientras que como
conclusiones se determiné la necesidad de realizar un estudio aplicado que ayude a
correlacionar las variables de estudio. Ademas de hallé que el tratamiento externo
puede tener resultados cicatrizantes y analgésicos, sin embargo, los efectos
antiinflamatorios tienen mejores resultados a través de la ingesta de la planta en jugos
o infusiones.

Palabras clave: dialisis, flebitis, compresas, ortiga, cicatrizacion

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CGE


mailto:y.briones@istcge.edu.ec
mailto:m.bonilla@istcge.edu.ec

La capsaicina topica para aliviar dolores de la artritis reumatoide en adultos

Autor (es): Imbaquingo Pujota Nelly Marina

ORCID: 0000-0002-3347-2122

Correo electronico: n.imbaquingo@istcge.edu.ec

Filiacion institucional: estudiante del Instituto Superior Tecnolégico Consulting Group
Ecuador- Esculapio

Tutor: Mgtr. Max Bonilla

ORCID: 0000-0003-3662-0714

Correo electréonico: m.bonilla@istcge.edu.ec

Filiacion institucional: Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group Ecuador-
Esculapio

RESUMEN

Esta investigacion determind que la capsaicina topica, tiene como virtud ser un potente
agente inhibidor del dolor, considerado como una alternativa natural para sustituir a los
farmacos clasicos que tratan la artritis reumatoide, también se pudo identificar que los
pacientes obtuvieron un alivio progresivo y duradero al dolor. El Objetivo general que se
trazo es el siguiente: Identificar como la capsaicina tépica en adultos con artritis
reumatoide ayuda en el alivio del dolor.
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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo analizar los beneficios de la creacién y aplicaciéon de la
pomada de origen natural a base de chilca, para tratar dolores articulares en personas
de tercera edad residentes en la Casa Hogar San Mateo ubicada en Quito. El estudio
estuvo enmarcado bajo el enfoque cuantitativo de tipo descriptivo con un disefo de
campo, se utilizé la técnica de la entrevista y como instrumento se aplicé una encuesta
a quince (15) residentes de la tercera edad de la Casa Hogar San Mateo. Los resultados
permitieron concluir que efectivamente, la pomada a base de chilca sirve para tratar
dolores articulares en personas de tercera edad ya que permiten aliviar
considerablemente los mismos, sin causar efectos secundarios en los residentes de la
Casa Hogar.

Palabras claves: Dolores articulares, tratamiento, pomada de chilca.

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CGE


mailto:a.llanganate@istcge.edu.ec
mailto:m.bonilla@istcge.edu.ec

Drenaje linfatico para disminuir inflamacion y mejorar la circulacion de la linfa en
mujeres que se encuentran en la etapa de posparto.

Autor (es): Rodriguez Morales Josefina

ORCID: 0000-0002-9325-8697

Correo electronico: j.rodriguez@istcge.edu.ec

Filiacion institucional: estudiante del Instituto Superior Tecnolégico Consulting Group
Ecuador- Esculapio

Tutor: Dra. Hilda Kruskaya Paredes Orbe

ORCID: 0009-0002-1602-4755

Correo electronico: k.paredes@istcge.edu.ec

Filiacion institucional: Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group Ecuador-

Esculapio

RESUMEN

La presente investigacion se basa en la importancia del drenaje linfatico manual para
disminuir inflamacién y mejorar la circulacion de la linfa en mujeres que se encuentran
en la etapa de posparto. Para este fin, se planted como objetivo el determinar de qué
manera el drenaje linfatico beneficia a las mujeres en esta etapa. Como aspectos
metodoldgicos se usdé un tipo de investigacion de enfoque cuantitativo, de nivel
exploratorio y nivel bibliografico, como técnica se empleé la revisién bibliografica y
como instrumento se uso la ficha bibliografica. Como resultados, se encontré que el
drenaje linfatico presenta diversos beneficios como reducir la inflamacién en el cuerpo,
mejorar la circulacion de la linfa y reducir el estrés, después del parto. Se sugiere
reciban un tratamiento profesional de drenaje linfatico manual en la etapa de
posparto, con la finalidad, que las diversas afectaciones no impidan, ni dificulten la
pronta reincorporacion a sus funciones normales, en especial, el cuidado de su bebé o
el desempefio de sus actividades laborales. Finalmente, como conclusiones se
encontré que, al realizarse el drenaje linfatico manual en direccién de la circulacién
linfatica, ayuda a liberar la congestién por la retencion de los liquidos, estimulando la
circulacién de la linfa y ayudando asi a liberar las toxinas y sustancias inflamatorias. De
esta manera el drenaje linfatico manual se considera beneficioso en las mujeres en
esta etapa importante de su vida, como es el posparto.
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RESUMEN

El propédsito de este proyecto es crear medidas para evitar el proceso de la flebitis en
personas hospitalizadas. El objetivo general que se ha trazado es determinar cuales son
los factores que influyen en la prevalencia de flebitis en pacientes hospitalizados.

Palabras clave: flebitis, inflamacion de las venas, pacientes hospitalizados.
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RESUMEN

Los hematomas craneales causados por eventos cerebrovasculares son una de las
principales causas de muerte y discapacidad en el mundo, por tanto, la atencion
temprana y el tratamiento adecuado son esenciales para evitar el dafno cerebral y
asegurar la recuperacion del paciente. Especificamente, en el Instituto de Neurologia
Pichincha se observa desconocimiento en cuanto a la atencién a pacientes con dicha
patologia, creando la necesidad de un plan de cuidados especializados. En
consecuencia, se plantea como objetivo disefiar un plan de cuidados especializados
de enfermeria en pacientes con hematomas craneales causados por eventos
cerebrovasculares Instituto de Neurologia Pichincha trimestre 1-2023.

Palabras clave: Hematomas «craneales, cuidados especializados, eventos
cerebrovasculares, plan de cuidados de enfermeria.
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RESUMEN

La prematuridad se ha convertido en un problema de salud de primer orden, como
consecuencia de lainmadurez anatémica. Estos nacimientos son considerados de alto
riesgo y requieren de una atencion especializada. La mayor parte de las muertes
neonatales ocurren en recién nacidos prematuros, siendo la prematuridad un factor de
alto riesgo de deficiencia y discapacidad. Este proyecto esta disefiado con la finalidad
de mejorar la calidad de vida y sobrevivencia en la UCIN del Hospital Medical Cuba
Center.
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RESUMEN

La salud es un factor preponderante en todo lugar. Toda persona debe disponer de un
estado de perfecto bienestar, tanto mental, social y personal. El propdsito o intencion de
la investigacion es: que las personas de la comunidad de Caranqui, pertenecientes al
Subcentro de Salud de este, sean capaces de practicar nuevos habitos y costumbres
para cambiar su salud y mejorarla. El Objetivo general que se trazé es el siguiente:
Proponer un plan estratégico para la promocion de la salud enfocados en la escasez
de medicamentos en la comunidad de Caranqui, con el fin de dar a la comunidad los
métodos y técnicas necesarias para cuidar y fortalecer su salud.

Palabras clave: Salud, Plan Estratégico, Calidad de Vida, Comunidad, Subcentro

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CGE


mailto:monica.melo@istcge.edu.ec
mailto:wendy.ante@istcge.edu.ec
mailto:alison.pilataxi@istcge.edu.ec
mailto:n.camacho@istcge.edu.ec

Concienciacion en las madres de familia, sobre la importancia del esquema de
vacunacion en los nifos, de tres a cinco anos, pertenecientes a la Unidad Educativa
San José de Guaytacama.

Autor (es): Zurita Villa Liliana Elizabeth

ORCID: 0000-0002-7679-6987

Correo electrénico: liliana.zurita@istcge.edu.ec

Filiacion institucional: estudiante del Instituto Superior Tecnolégico Consulting Group
Ecuador- Esculapio

Tutor: Ph.D. Adriana Sequera Morales

ORCID: 0000-0001-5779-900X

Correo electronico: a.sequera@istcge.edu.ec

Filiacién institucional: Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group Ecuador-
Esculapio

RESUMEN

El propdsito o intencidn de la investigacion es que en las madres de familia tomen
conciencia sobre la importancia del esquema de vacunaciéon en ninos de tres a cinco
afios pertenecientes a la unidad educativa San José de Guaytacama. Para lo cual se
elaboré como objetivo del proyecto de investigacién, evaluar la educacion que brinda
el personal de enfermeria en relacién con el cumplimiento materno del esquema de
vacunacion en nifios menores de cinco anos en la parroquia Guaytacama de la
provincia de Cotopaxi.

Palabras clave: esquema de vacunacion infantil, formacién de madres y padres,
enfermeria, evaluacion, concienciacion.
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RESUMEN

El asma bronquial es una enfermedad respiratoria, la cual se desarrolla de forma
cronica en la infancia; debe asegurarse un buen control para evitar exacerbaciones
asmaticas. El propdsito de este proyecto es brindar informacién a los padres de familia
sobre los cuidados de niflos con asma bronquial, ya que la educacién sanitaria en la
poblacion infantil es esencial. En este sentido, el objetivo de la investigacion sera:
disefiar un plan formativo sobre los cuidados a niflos con asma bronquial, accesible
para los padres de familia.

Palabras clave: Asma bronquial, nifos, formacion de padres.
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RESUMEN

El rapido incremento de la obesidad infanto juvenil es uno de los problemas de salud
publica mas graves del siglo XXI (Organizacion Mundial de La Salud [OMS], 2022)., por
consiguiente, la presente investigacion desarrolla un analisis de las precauciones que
se realizan de la enfermedad y el reconocimiento de métodos actuales que se utilizan
para tratarla, en consecuencia, como objetivo general para este estudio se ha
propuesto: Establecer el impacto del plan de estrategias de cuidados de la obesidad en
ninos y adolescentes entre 5 y 16 afos del cantén la Mana.
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RESUMEN

El Ecuador se ha alineado a las recomendaciones y metas propuestas por la OMS a
través del Plan de Accion Mundial de Prevencion y Control de Enfermedades no
Transmisibles (Ministerio de Salud Publica [MSP], 2022). Por consiguiente, el presente
proyecto de investigacién buscara sensibilizar a la poblacion sobre los factores de
riesgo y la importancia de la prevencién y control de las complicaciones ocasionadas
por la diabetes mellitus. El objetivo general planteado para este estudio es: Establecer
los protocolos de cuidados de enfermeria para mejorar la calidad de vida de los
pacientes con diabetes mellitus en el Centro de Salud La Cuca.
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RESUMEN

Desde el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP, 2026) se ha propuesto la
elaboraciéon de un documento normativo de aplicacion nacional ante la necesidad de
un instrumento de bioseguridad para guiar una serie de acciones preventivas en los
establecimientos de Salud. En la presente investigacion se establece un manual de
bioseguridad que conduzca a un ambiente de trabajo mas seguro y a la calidad de los
servicios de salud. En consecuencia, se ha planteado como objetivo general: Analizar el
impacto de la aplicaciéon de las normas de bioseguridad en el area de enfermeria del
subcentro de Salud del Canton Quinsaloma.

Palabras clave: Bioseguridad, conducta, enfermeria, proteccion.
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RESUMEN

La planificacion familiar es primordial para promover el cuidado integral de salud y
autonomia de las mujeres (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018). La reduccién
de la necesidad insatisfecha de planificacién familiar sigue siendo un enorme reto en
el ambito de la salud. Por tanto, el propésito de esta investigacion es contribuir a la
promocién y prevencion de la salud sexual en pacientes del Subcentro de Salud
Velasco Ibarra, ante lo cual se ha propuesto como objetivo general: Establecer el
impacto del programa de salud sexual y reproductiva en el servicio de planificacion
familiar del Subcentro de Salud de “Velasco Ibarra”.
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RESUMEN

Los desafios que enfrentan los jovenes estan relacionados con su sexualidad y los
riesgos que representan para su salud reproductiva. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2017) asevera la relevancia sobre la amplia disponibilidad y asequibilidad
de servicios de planificacion familiar, por lo tanto, es prioritaria la contribucién de un
programa comunicacional basado en charlas educativas para fomentar la
disminucién de casos de contagio y conciencia e informacién adecuada sobre la
planificacion familiar en adolescentes. Este estudio tiene como objetivo: Determinar la
contribucién tedrico-practica de la planificacién familiar en adolescentes para
prevenir embarazos y enfermedades ITS en el dispensario de Turubamba.
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RESUMEN

El presente estudio de investigacion permitira sensibilizar el uso correcto de las normas
de bioseguridad en la administracion de farmacos, asi como las causas y factores de
riesgo que ocasionan las malas practicas médicas. La importancia radica en que se
sistematice la informacién sobre los nuevos correctos en la administracién de
medicamentos bajo los lineamientos establecidos por la OMS a través del Plan
Practicas Seguras, por lo tanto, el objetivo general es: Establecer protocolos lineales
para dar cumplimiento a las normas de bioseguridad del profesional de enfermeria en
la administracién de farmacos en la “Clinica los Angeles”.

Palabras clave: Bioseguridad, personal de enfermeria, paciente, medicamentos.
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RESUMEN

Un profesional de enfermeria tiene la tarea de impulsar la promociéon, mantenimiento y
recuperacion del estado de salud de una persona por medio del cuidado. Esta premisa
es la base del personal de enfermeria, base que debe ser manejada un proceso propio
del ser humano. Por tal motivo la presente investigacion tiene como finalidad identificar
y determinar los diferentes factores que corrompen el trato humanizado al paciente en
las diferentes espacios de servicio y componentes que comprometen al enfermero en
la realizacion de dicha actividad con ética. El Objetivo general que se trazd es el
siguiente: Analizar las caracteristicas de los cuidados de enfermeria humanizados en
la atencion clinico-hospitalaria en el cantén Cayambe
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RESUMEN

A partir de la década de los cincuenta, la Organizacién Panamericana de la Salud
realiza un aporte: la salud también tiene que ver con el medio ambiente que rodea a la
persona, (Lalonde 1974). Es por ello por lo que la presente investigacion procurara poner
en conocimiento la afeccién de productos contaminantes en plantaciones floricolas
especialmente en el sector de Cayambe. El propdsito de este trabajo investigativo es
sensibilizar a las autoridades tanto de la empresa, como en la salud para que traten
este tema con mayor conciencia, obligacién y responsabilidad, y asi lograr reformar los
protocolos ante dicha situacién. El Objetivo general que se trazd es el siguiente:
Identificar los factores asociados a la infertilidad en parejas de empresas floricolas, y
proponer una reforma al protocolo de salud en el sector floricola que permita ayudar a
localizar de mejor manera la causa.
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RESUMEN

Los nifios que padecen desnutricion cronica infantil son mas propensos a contraer
enfermedades y en un futuro son vulnerables en la insercion laboral. La desnutricion
tiene diferentes causas sociales, econdmicas, politicas, educativas, entre otras y se
debe combatir cada una de ellas, por ello la intencién del proyecto es ayudar a
disminuir la desnutricion cronica infantil y lograr una mejora en la calidad de vida. Por
tal razén, en esta investigacion se trazé como objetivo analizar los factores
responsables de la desnutricion crénica infantil y las soluciones propuestas para
disminuir esta problematica, comprendida en un rango de edad de 0 a 5 afios en el
Ecuador.

Palabras clave: Desnutricion crénica infantil, desarrollo cognitivo, condiciones
socioeconomicas, vulnerabilidad.
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RESUMEN

El embarazo es un proceso fisioldgico natural que deberia desarrollarse sin problemas
para la madre y él bebe. Sin embargo, algunas mujeres desarrollan durante el
embarazo diabetes gestacional, que podria deberse a las hormonas que produce la
placenta. Este padecimiento puede causar complicaciones graves llegando a
provocar incluso a ocasionar la muerte de la madre, el feto o el recién nacido (Pavodn,
Duran y Becerra, 2003). El propésito o intencion de la investigacion es identificar los
cuidados de enfermeria en mujeres con Diabetes gestacional. Por tal razén, el objetivo
general es establecer los cuidados de enfermeria en mujeres con diabetes gestacional.
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RESUMEN

La fibromialgia esta caracterizada por un dolor musculoesquelético generalizado y
centralizado en mujeres segun Blanco (2019). Los casos de fibromialgia parten de un
proceso agudo, como infecciones bacterianas o virales, accidentes de trafico,
separacion matrimonial o divorcio, problemas infantiles, Lé6pez y Mingote (2008). El
objetivo general de la investigacion es determinar las causas de diagndstico de la
fibromialgia en mujeres de 30 a 50 afios mejorando su calidad de vida, iniciando por
cambios de habitos en la alimentacién y promoviendo el ejercicio diario (dependiendo
de la salud de la persona), y asi evitar que la enfermedad no tenga un impacto tan
negativo en la paciente, tomando en cuenta que este trastorno afecta tanto a su vida
social, familiar y laboral. Las mujeres son sumamente afectadas al ser mas susceptibles
en la salud, en casos mas graves esta afecta su movilidad, concentraciéon y estado
psicolégico. El propédsito o intencion de la investigacidon es que se mejore la calidad de
vida, iniciando por cambios de habitos en la alimentacién y promoviendo el ejercicio
diario (dependiendo de la salud de la persona), y asi evitar que la enfermedad no tenga
un impacto tan negativo en la paciente, tomando en cuenta que este trastorno afecta
tanto a su vida social, familiar y laboral. Es asi como el objetivo general que se trazé es
el siguiente: Determinar las causas de diagnéstico de la fibromialgia en mujeres de 30
a 50 anos mejorando su calidad de vida.

Palabras claves: fibromialgia, mujeres, musculoesquelético, alimentacién, susceptibles.

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CGE


mailto:diana.acosta@istecge.edu.ec
mailto:loyda.castro@istcge.edu.ec
mailto:vanezza.jimenez@istcge.edu.ec
mailto:e.castillo@istcge.edu.ec

Causas de la ansiedad en estudiantes que ingresan por homologacion al ISTCGE -
Sede Quito.

Autor (es): Lluay Velastegui Julissa Estefania, Naula Pilatasig Jessica Yadira, Sanchez
Romero Melanny Solange

ORCID: 0000-0002-3529-1691, 0000-0002-7462-6474, 0000-0002-7135-4987

Correo electronico: julissa.lluay@istcge.edu.ec, jessica.naula@istcge.edu.ec,
melanny.sanchez@istcge.edu.ec

Filiacion institucional: Instituto Superior Tecnologico Consulting Group Ecuador-
Esculapio

Tutor: Ph.D. Eddbelleth Yemala Castillo

ORCID: 0000-0002-6500-0744

Correo electronico: e.castillo@istcge.edu.ec

Filiacion institucional: Instituto Superior Tecnologico Consulting Group Ecuador-
Esculapio

RESUMEN

La ansiedad, segun Fesemi (2023) es una sensacién repentina de nerviosismo,
preocupacion o incomodidad en respuesta a situaciones cotidianas que pueden
desencadenar un ataque de panico, lo que interfiere con las actividades diarias del
estudiante. El propdsito de esta investigacion es conocer las causas de diagndéstico de
ansiedad en los estudiantes que ingresan al Instituto Superior Tecnoldgico Consulting
Group Ecuador - Esculapio (ISTCGE) por proceso de homologacién, siendo el objetivo
general, establecer las causas por las que presentan ansiedad los estudiantes que
ingresan al ISTCGE por proceso de homologacién en la sede de Quito.

Palabras Clave: ansiedad, sintomas, estudiantes, ISTCGE, homologacion.
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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion sera: Implementar el método japonés de trabajo
organizativo las 5°S para mejora de la productividad,Kcompetitividad y eficiencia en el
taller de servicios automotrices Rum Motors. La aplicacion de las 5s mejora la
productividad en el area de servicio automotriz del taller Rum Motors. El propésito o
intencion de la investigacion servira de ejemplo a otros talleres de servicios
automotrices que deseen conocer la influencia del resultado de aplicar la metodologia
delas 5°S en el taller de servicios automotrices Rum Motors.

Palabras clave: Modelo de servicios japonés de las 5s, Competitividad del servicio
mecanico, Modelo de calidad del servicio.
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RESUMEN

El desecho de las llantas automotrices son los principales agentes contaminantes al
ecosistema, por lo tanto, Ecuador también buscan nuevas opciones para el reciclaje
del caucho de las llantas. La provincia de Santo Domingo de los Tsachilas tiene una
poblacién de 450.000 habitantes, hay un promedio de 80.280 vehiculos matriculados y
generan desechos de neumaticos. El propdsito o intencién de la investigacién es el
reciclaje de llantas automotrices para ayudar a crear otros tipos de materiales mas
duraderos y antisismico. En consecuencia, el objetivo es elaborar una propuesta de
innovacién con material reciclado a partir del uso de los desechos de llantas
automotrices en la parroquia de Santo Domingo, Ecuador.

Palabras clave: Llantas, reciclaje, desechos, innovacién, procesos.
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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion permite conocer el comportamiento y duracion;

y saber cuando y cdbmo debemos realizar el mantenimiento preventivo de un vehiculo
para asi reducir o evitar accidentes automovilisticos que se generan por un sistema de
suspension que esta desgastado. El propédsito o intenciéon de la investigacion es
observar cobmo actua un sistema de suspensién desgastado y cudles son las causas
de su desgaste. El Objetivo general que se trazé es descubrir cuales son los factores
esenciales que hacen que un sistema de suspensién de un vehiculo liviano tienda a
desgastarse mas de lo normal.

Palabras clave: mantenimiento preventivo, sistema de suspension, desgaste, vehiculo
liviano, factores.
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RESUMEN

El nino en su proceso de desarrollo desde la concepciéon va evolucionando y
adquiriendo destrezas psicomotrices que tienen estricta relacion con los ambitos:
cognitivo, socioemocional y de lenguaje. De ahi que se hayan generado politicas
educativas que presten atencién a las necesidades especificas de la poblacion infantil
entre los 0 y 5 afios. En consonancia con estas politicas, el presente estudio propone
desarrollar un plan de actividades de estimulacion temprana para el desarrollo
psicomotor de nifos de 2 a 3 anos de la Unidad Educativa Particular “Inty Raymi”
ubicada en Santo Domingo de los Tsachilas, periodo 202-2023.

Palabras clave: Estimulacién temprana, desarrollo psicomotriz, educacioén inicial, plan
de actividades.
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RESUMEN

En la actualidad los medios digitales optimizan tiempo y recursos, ademas de
garantizar un trabajo de excelente calidad, por lo tanto, se considera la
implementacion de una plataforma digital que permita la fidelizacién de clientes
existentes y la apertura a mas mercados. (Organizacion Internacional de Trabajo [OTI],
2021). En consecuencia, se pretende generar un proceso para dinamizar y potenciar el
negocio de una manera rentable en el mercado, asi como el incremento de
facturacion y ventas. Este estudio tiene como objetivo general: Establecer el impacto de
la estrategia Facebook Marketplace en la fidelizacién de los clientes de la Mecanica
Automotriz Carlos Martinez.

Palabras clave: mercado, procesos de fidelizaciéon, medio digital
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RESUMEN

Bella Chic, es una tienda online creada por dos emprendedoras que buscan satisfacer
las necesidades de mujeres en cuanto a productos de maquillaje y cuidado de la piel,
que trabajaran simultaneamente desde Santo Domingo de los Tsachilas y Tumbaco. El
Objetivo general que se trazé es el siguiente, crear una tienda online enfocada en el
embellecimiento de la mujer, resaltando sus rasgos mas llamativos mediante
productos cosméticos de excelente calidad y a precios de mayorista, abordando dos
ciudades de expansién Santo Domingo y Tumbaco- Quito.

Palabras clave: Maquillaje, emprendimiento, belleza, precios mayoristas, cuidado de la
piel.
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