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PRESENTACIÓN 

La investigación es el primer gran aporte de la 

ciencia a la humanidad, a partir de los logros 

conseguidos por todos los investigadores 

hemos ido entendiendo el mundo que nos 

rodea. En nuestra Institución estamos 

convencidos que para desarrollarnos como país 

debemos apoyarnos en los avances científicos, 

esos que nos conectan con la vida tal y cómo se 

produce, de forma de encontrar soluciones a los 

problemas y necesidades de la comunidad. 

Este libro de resúmenes pretende ser uno de los 

primeros pasos en el camino que hemos 

decidido transitar, donde estudiantes y 

docentes son sus protagonistas. En esta 

oportunidad estamos publicando las 

intenciones de proyectos de nuestros 

estudiantes porque tenemos el propósito de 

mostrarnos como una comunidad en 

aprendizaje, pero conscientes de hacer las 

cosas bien y distintas. 

Sabemos que la investigación científica exige 

contención, prudencia y humildad. No 

pretendemos explicar toda la realidad, pero al 

menos si acercarnos a ella. Este documento 

reviste de una sentida importancia para el 

equipo del ITSCGE, nos recuerda de dónde 

venimos y hacia dónde habremos de dirigirnos. 

Mgtr. Ramón Pineda 
Varela 
Rector 
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RESUMEN 

Construcción de una propuesta Educativa para la Formación Técnica y Tecnológica. 

Talento Consultino 

Autor (es): Mgtr. Ramón Pineda  
ORCID: 0000-0003-4336-4624 
Correo electrónico: r.pineda@istcge.edu.ec 

Filiación Institucional: Instituto Superior Tecnológico Consulting Group 

Ecuador- Esculapio 

La formación técnica y tecnológica en Ecuador se ha convertido en un pilar 

fundamental para el desarrollo del país, y su éxito depende en gran medida de una 

combinación efectiva entre el modelo educativo (ME), la cultura organizacional (CO) y 

la gestión del capital intelectual (GCI) que realizan los institutos superiores tecnológicos 

(IST). En primer lugar, los ME juegan un papel esencial en la formación técnica y 

tecnológica; la elección y la implementación adecuada de estos modelos determinan 

la calidad y la relevancia de la educación. La combinación de enfoques pedagógicos 

tradicionales con métodos más innovadores y centrados en el estudiante es crucial 

para satisfacer las demandas cambiantes de la industria y el mercado laboral. La CO 

en los IST también juega un papel vital. Una cultura que fomenta la innovación, la 

colaboración y la adaptabilidad es fundamental para mantenerse al día con las 

tendencias tecnológicas y las mejores prácticas. La capacidad de respuesta a los 

desafíos cambiantes y la promoción de un ambiente de aprendizaje dinámico, son 

aspectos clave para el éxito de la formación técnica y tecnológica en Ecuador. 

Finalmente, La GCI, representado por la experiencia y el conocimiento de docentes, 

personal administrativo y estudiantes, es un recurso valioso en la educación técnica y 

tecnológica. La inversión en la capacitación y el desarrollo profesional del personal 

docente es esencial para garantizar la calidad de la enseñanza. Asimismo, la 

promoción de la investigación y la innovación entre los estudiantes y docentes 

contribuye a la creación y el intercambio de conocimientos en la comunidad 

educativa. 

Palabras clave: Modelos educativos, cultura organizacional, capital intelectual, 

educación superior, formación técnica y tecnológica. 
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12 INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO CGE 

RESUMEN 

Hacer investigación: entre el método y la praxis. La agenda de investigación del 

Instituto Tecnológico Superior Consulting Group Ecuador – Esculapio 

Autor (es): Ph.D. Adriana Sequera Morales

ORCID: 0000-0001-5779-900X 

Correo electrónico:  a.sequera@istcge.edu.ec 

Filiación Institucional: Instituto Superior Tecnológico Consulting Group Ecuador- 

Esculapio 

La investigación es un eje transversal para el ITSCGE, en la que confluyen todas las 

áreas y los programas técnicos y tecnológicos. El propósito de la conferencia fue 

presentar la agenda de investigación del ISTCGE en función de establecer las líneas de 

trabajo en investigación, desarrollo e innovación del instituto para pasar de la teoría a 

la práctica. El objetivo general se basa en elaborar un plan estratégico de investigación 

que permita trazar las líneas de acción durante los años 2023-2027. El proceso 

investigativo es complejo, en esencial a lo que corresponde al capital humano, que es 

donde recae la efectividad del desarrollo de la investigación. El instituto prevé 

consolidar su investigación a fin de proyectar sus capacidades, las de sus estudiantes 

y docentes, unidos en pro de brindar respuestas eficientes y asertivas a la sociedad 

ecuatoriana en el marco de un mejor país. 

Palabras clave: Investigación, proyectos técnicos y tecnológicos, capital humano, 

desarrollo de competencias. 
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RESUMEN 

Cuidados del Catéter venoso central y Administración de Nutrición parenteral. 

Autor (es): Lcda. Mayda Hernández Varela 

Correo  electrónico:  dilanmaydita85@gmail.com 

Filiación Institucional: Clínica de Especialidades Latinoamericana. 

El uso de catéter venoso central sigue siendo uno de las principales causas de 

bacteriemia en los pacientes de las unidades de Cuidados Intensivos, y el uso de 

Nutrición Parenteral Total aumenta el riesgo de sepsis en los pacientes críticos, el 

objetivo de esta revisión bibliográfica es implementar medidas y acciones de 

enfermería para reducir las tasas de infección en los pacientes de UCI por uso de 

catéter venoso, en el estudio publicado por New England (2006) que versa sobre “ 

intervenciones para reducir bacteriemia en UCIS por el uso de catéter venoso central” 

recomiendan 5 acciones: lavado de manos, uso de clorhexidina, evitar acceso femoral, 

descomplejizar temprano, cuidados en la inserción. Esto logro una reducción de 

bacteriemia del 7,7% a 1,4%, aunado a esto el uso de apósitos transparentes, protocolos 

establecidos en cada unidad, identificación de bombas de infusión, permiten un mejor 

manejo y uso de estos insumos médicos, en cuanto a nutrición parenteral existen dos 

tipo nutrición parenteral parcial y nutrición parenteral total, según la osmolaridad de la 

misma se decide el acceso venoso, se debe mantener medias de asepsia, usar un solo 

lumen para NPT, cambiar bolsa cada 24 horas, no extraer sangre del lumen por donde 

se administra, entre otros. En conclusión, las acciones inmediatas consisten en 

protocolizar cada unidad ajustada a la realidad del hospital, mantener orden y apego 

estricto a los principios universales de antisepsia. 

Palabras clave: Nutrición, catéter, cuidados intensivos 
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RESUMEN 

¿Cómo administrar un Sistema de Gestión implementado en una organización? 

Autor (es): Ing. Mauricio Maldonado 

Correo  electrónico:  mmaldonado@cavilar.com.ec 

Filiación Institucional: CAVILAR 

La implementación de un Sistema de Gestión es una decisión estratégica que puede 

tomar una organización para mejorar sus procesos e incrementar la eficiencia en la 

satisfacción de sus clientes. ¿Qué es un Sistema de Gestión? Un sistema de gestión se 

fundamenta en ocho principios de gestión de la calidad, que tienen como objeto 

conducir a una organización hacia el éxito a largo plazo: Enfoque al cliente: Los clientes 

son la razón de ser de una empresa, por tanto, la satisfacción de sus necesidades es 

fundamental para el crecimiento de toda organización. Liderazgo: La máxima 

autoridad de una institución es el primer responsable de demostrar liderazgo frente a 

la implementación de un Sistema de Gestión. Participación del personal: El talento 

humano en toda organización es fundamental para conseguir los objetivos planteados, 

por lo que, es necesario mantenerlo siempre motivado y comprometido con el Sistema 

de Gestión implementado. Enfoque basado en procesos: La base de cualquier Sistema 

de Gestión son los procesos y su interacción para el logro efectivo y eficiente de las 

operaciones de una empresa. Enfoque basado en gestión de riesgos: La gestión de 

riesgos y oportunidades de los procesos de una empresa es fundamental para lograr 

mantener un Sistema de Gestión y su mejora continua. Mejora continua: Los procesos, 

personas y recursos deben mejorarse continuamente para mantener un Sistema de 

Gestión implementado. Enfoque basado en hechos para la toma de decisión: La 

definición adecuada de los indicadores de gestión y su seguimiento permiten a las 

organizaciones tomar decisiones en base a hechos reales y no subjetivos. Relaciones 

mutuamente beneficiosas con el proveedor: Las empresas requieren mantener 

relaciones eficientes con sus proveedores para lograr cumplir con sus procesos y 

mejorar la satisfacción de sus clientes. 

Palabras clave: Sistema de Gestión, procesos, riesgos y oportunidades 

-

mailto:mmaldonado@cavilar.com.ec


15 INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO CGE 

RESUMEN 

La neurociencia como fundamento de la inteligencia emocional y su influencia en la 

construcción de relaciones interpersonales armónicas en la primera infancia. 

Autor (es): Mgtr.Yadira Calero Cisneros 

Correo  electrónico:  yadycc85@gmail.com 

Filiación Institucional: Instituto Superior Tecnológico Consulting Group Ecuador- 

Esculapio 

Abordar la inteligencia emocional desde la fundamentación científica de la 

neurociencia es el principal objetivo de esta disertación, puesto que, mucho se ha 

expuesto sobre la inteligencia y su rol dentro del contexto educativo, pero muy poco 

sobre las bases neurofisiológicas que rigen a esta facultad humana y desde luego su 

incidencia en uno de los procesos más relevantes en el accionar educativo: la 

construcción de relaciones interpersonales armónicas en la primera infancia, partiendo 

desde luego de los principios o estadios de desarrollo que niños y niñas experimentan 

a lo largo de su crecimiento y desarrollo madurativo. El Sistema límbico constituye la 

respuesta prevista desde la neurociencia para asentar los procesos neurofisiológicos 

que se dan lugar en esta proporción del cerebro, y es que desde el sistema límbico se 

pueden apreciar estructuras que están directamente relacionadas con las emociones, 

su organización, respuesta, codificación y adaptación. Los estudios que se han ido 

desarrollando a partir de la necesidad de entender mejor la conducta humana y sus 

procesos de interacción y relación en el medio han sido vastos, desde los primeros 

hallazgos en materia de neurofisiología hasta las últimas neuroimágenes producto del 

uso de la tecnología. La Inteligencia vista desde la capacidad para resolver problemas 

en el menor tiempo posible y haciendo uso de todo tipo de recursos es una de las 

particularidades de este tema, puesto que la emoción fue entendida o separada de la 

inteligencia como facultad humana y su interpretación estaba únicamente asociada a 

los estados de ánimo, actualmente, estos conceptos han ido disolviéndose en el 

tiempo y los dos términos se han acuñado en conjunto dándole así una connotación 

más dinámica, completa y científica. La construcción de relaciones interpersonales en 

la primera infancia está marcada por una montaña rusa de emociones, sensaciones y 

experiencias que se van edificando en base al respeto y maduración de las etapas 

propias del desarrollo y evolución humanas. Resulta indispensable destacar este 

aspecto ya que, los niños a determinada edad atraviesan por la etapa egocentrista lo 

que le da una connotación distinta a esta construcción de relaciones denominadas 

equilibradas o armónicas; en este sentido el significado de armónico o equilibrado no 

está dado de acuerdo a lo que se conoce comúnmente, sino que efectivamente son 

armónicas y equilibradas desde su sentido más amplio, profundo y natural, ya que 

están construidas desde el desarrollo y respeto de su edad cronológica y etapa 

evolutiva. 

Palabra clave: neurociencia, primera infancia, cerebro 
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RESUMEN 

Miel de abejas con partículas de polen, propóleos y cera para la nutrición integral del 

ser humano. 

Autor (es): Delgado Casanova Erwin Rodolfo y Gutiérrez Prado Vanessa 

ORCID: 0000-0002-3068-7101, 0000-0002-6647-946X 

Correo electrónico: e.delgado@istcge.edu.ec, v.gutierrez@istcge.edu.ec 

Filiación institucional: Estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Consulting Group 

Ecuador- Esculapio. 

Tutor: Ph.D. Adriana Sequera Morales

ORCID: 0000-0001-5779-900X 

Correo  electrónico:  a.sequera@istcge.edu.ec 

Filiación institucional: Instituto Superior Tecnológico Consulting Group Ecuador- 

Esculapio. 

Las abejas aportan muchos beneficios para la humanidad, desde la polinización de las 

plantas hasta la producción de alimentos saludables. Por ello, la intención es demostrar 

que el consumo de la miel de abeja con partículas de polen, propóleos y cera, que se 

encuentran en la marca “La miel de los dioses” ayuda en la nutrición y fortalecimiento 

del sistema inmunológico de las personas. Un análisis comparativo evidenciará los 

valores nutricionales de una miel artesanal, frente a una miel adulterada, miel 

producida con alimentación artificial y miel pasteurizada. 

Palabras clave: Miel integral, sistema inmunológico, miel artificial, cera de abejas, polen, 

propóleos. 
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Extractos de flores como tratamiento de la depresión en pacientes con edades entre 

18 y 70 años de la parroquia Cotocollao, Quito-Ecuador 

Autor (es): González Vaca Emilia Abisag, Moya Carrillo Pablo Fernando, Tirado Chicaiza 

Edison Roberto, Vásconez López Glenda Liseth, Zheng Shida 

ORCID: 0000-0003-0181-5220, 0000-0001-8417-2237, 0000-0002-9370-9208, 

0000-0003-0635,  0000-0002-8449-636X 

Correo electrónico: e.gonzalez@istcge.edu.ec, pablo.moya@istcge.edu.ec, 

edison.tirado@istcge.edu.ec, glenda.vasconez@istecge.edu.ec, 

shida.zheng@istcge.edu.ec 

Filiación institucional: Estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Consulting Group 

Ecuador- Esculapio. 

Tutor: Ph.D. Adriana Sequera Morales

ORCID: 0000-0001-5779-900X 

Correo  electrónico:  a.sequera@istcge.edu.ec 

Filiación institucional: Instituto Superior Tecnológico Consulting Group Ecuador- 

Esculapio. 

Este proyecto de investigación tiene como finalidad que personas con síntomas de 

depresión mejoren su patología por medio de un tratamiento natural a través de 

extractos de flores, en tal forma que les permita desarrollar sus actividades diarias 

afectadas con esta patología, y puedan atender su vida con la mayor normalidad 

posible. En este sentido se trazó como objetivo general de la investigación analizar 

cómo los extractos de flores influyen en el alivio de la depresión en pacientes con 

edades entre 18 y 70 años de la parroquia Cotocollao ciudad Quito – Ecuador. 

Palabras claves: Flores de Bach, Naturopatía, depresión, tratamiento natural 

alternativo, extractos de flores. 
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Protocolo para rejuvenecimiento facial con digitopuntura tomando como referencia 

las funciones de vórtices específicos de los meridianos. 
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La digitopuntura es una terapia alternativa que implica la aplicación de presión en 

ciertos puntos del cuerpo para aliviar el dolor y tratar ciertas afecciones. Se basa en la 

teoría que sostiene que la energía vital, llamada "Qi", fluye a través de los canales del 

cuerpo denominados meridianos. La digitopuntura aumenta el flujo de energía “Qi” en 

el cuerpo; por lo tanto, es eficaz para controlar los síntomas de algunas enfermedades. 

Se han publicado varios estudios sobre este método como tratamiento para una 

algunas afecciones, como dolores de cabeza, ansiedad, insomnio, entre otros. Sin 

embargo, no se ha publicado ninguna investigación sobre la digitopuntura como 

alternativa terapéutica contra el envejecimiento facial. Es por ello que este trabajo tuvo 

como objetivo diseñar un protocolo de tratamiento, mediante digitopuntura, para 

revertir el proceso del envejecimiento cutáneo facial. La técnica implementada fue el 

diseño no experimental, basado en una revisión bibliográfica extensa y exhaustiva de 

bases de datos nacionales e internacionales. Para implementar este método como 

terapia de rejuvenecimiento, se propone un protocolo de tratamiento que consiste en 

tres etapas: diagnóstico, desarrollo y una valoración. El procedimiento desarrollado 

plantea de 10 sesiones iniciales con un seguimiento posterior dependiendo del caso. Los 

resultados de la investigación evidenciaron que, si se tratan los factores que 

promueven el envejecimiento mediante la digitopuntura, se generar un cambio 

positivo en la salud del individuo, lo cual se vería reflejado en la piel, ayudando así al 

rejuvenecimiento facial. 
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Las continuas tensiones que se generan por no lograr las expectativas deseadas 

conllevan a la generación de estrés. El estrés se manifiesta de diferentes formas y se 

producen molestias en el sistema digestivo, específicamente causando graves 

consecuencias como es el estreñimiento. Sin embargo, algunos estudios han sugerido 

que la kombucha puede ayudar a reducir los niveles de cortisol, una hormona del 

estrés, en el cuerpo. Por ello el objetivo sería elaborar una bebida en forma de té como 

alternativa natural, con el propósito de mitigar efectos perjudiciales que el estrés pueda 

generar. 

Palabras clave: bebida natural, kombucha, scoby, estrés, salud. 
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CBD en el tratamiento de Ansiedad en pacientes de 18 a 50 años edad en la consulta 
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El propósito del proyecto es ayudar a disminuir los síntomas de la ansiedad en 

pacientes a través de una terapia alternativa, para contribuir con la disminución de la 

farmacodependencia. En consecuencia, el objetivo general que se trazó es el siguiente 

analizar la efectividad del CBD en pacientes con síntomas de ansiedad entre 18 y 50 

años que acudan a la consulta de Medicina General del Centro Médico Tumbaco, 

Pichincha Humana. 
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La Auriculoterapia como método de Diagnóstico y Tratamiento para el Tinnitus en 
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La intención de este proyecto de investigación es comprobar cómo la Auriculoterapia 

ayuda a pacientes con Tinnitus a disminuir el ruido en los oídos. En este sentido, el 

objetivo general es evaluar la efectividad de la Auriculoterapia en el tratamiento del 

Tinnitus en pacientes de entre 30 a 80 años en el Centro de terapias alternativas 

sanamente. 
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La iridología como método de diagnóstico alternativo en la Provincia De Santo 
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El iris nos revela cualquier tipo de anomalía en el organismo su localización, así como su 

estado de desarrollo. A través de la Iridología es posible registrar en los ojos señales 

patológicas o psicológicas en cuanto a las funciones de los órganos. El propósito de la 

investigación es dar a conocer la importancia del método de diagnóstico como lo es la 

Iridología para develar síntomas de las enfermedades que se pueden presentar en el 

cuerpo. Es por ello por lo que la presente investigación tiene como objetivo general 

determinar qué tipo de enfermedades se pueden detectar con la iridología como 

método de diagnóstico alternativo para el tratamiento integral en las personas. 
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Desde la antigüedad el uso de plantas medicinales ha estado al alcance del ser 

humano, quienes de forma rustica y por necesidad las usaban e iban conociendo sus 

beneficios para curar, así como para dañar. La historia sobre la artemisa manifiesta 

que era utilizada como un potente veneno en ciertas poblaciones indígenas. El aporte 

de esta investigación tiene por objeto determinar los beneficios de la artemisa y su 

impacto en la calidad de vida en el tratamiento para la ansiedad en pacientes de la 

tercera edad del Centro Geriátrico Nuevo Amanecer de Quito. 
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El cannabis es una planta con múltiples usos terapéuticos, esta misma ha sido utilizada 

desde muchas generaciones atrás, el CBD es una de las sustancias químicas derivadas 

del cannabis, el cual no contiene THC (componente psicoactivo), por lo que no se torna 

adictivo al momento de consumirlo. La intención de esta investigación es que las 

personas conozcan los múltiples beneficios que brinda el aceite de CBD, mucho más 

aquellas que sufran dolores crónicos por padecimiento de artritis y así poder brindar 

una mejor calidad de vida para aquellos afectados por esta enfermedad. El Objetivo 

general que se trazó es el siguiente: Demostrar la eficacia del uso del aceite de CBD 

para pacientes que sufran de dolor crónico debido a la artritis. 
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La semilla de Linaza posee gran cantidad de propiedades y componentes que pueden 

prevenir o curar ciertas afecciones en la piel. La intención de este proyecto de 

investigación es comprobar si el efecto de las cataplasmas de linaza es efectivo en 

pacientes con acné, ulceraciones y otras afecciones dérmicas. Por tanto, se trazó como 

objetivo general de la investigación determinar el efecto benéfico de las semillas de 

linaza en la resolución de forúnculos, ulceraciones, acné y otras afecciones de la piel en 

maestros de la Unidad Educativa “La Salle” Conocoto durante el año lectivo 2022-2023. 
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Mejorar los trastornos estomacales producidos por el gluten, la falta de líquidos, la 

intoxicación alimentaria, estreñimiento, intolerancia a la lactosa, entre otras causas 

generalmente relacionadas con la comida, para evitar que los problemas estomacales 

se puedan volver crónicos es uno de los fines buscados para tener buena salud. Es así 

como el propósito de la investigación es contribuir a que las personas sanen su sistema 

digestivo en forma natural. Por tal razón el objetivo general es crear una infusión a base 

de manzanilla y otras plantas naturales para que ayude a regular enfermedades 

digestivas producidas por la comida. 
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En la ciudad del Coca, existen pacientes con enfermedades catastróficas, tal como 

enfermos renales que requieren realizarse procesos de diálisis, cuya práctica les 

provoca trombosis en las venas que afecta a su imagen y calidad de vida. Es por ello 

que, en esta investigación, se plantea como objetivo el determinar cómo las 

compresas terapéuticas artesanales de ortiga pueden reducir la flebitis en estos 

pacientes. Para ello, desde una metodología de tipo bibliográfica se revisaron los 

aportes de distintos autores a través del instrumento de ficha bibliográfica, cuyos 

resultados indicaron que la ortiga posee cualidades cicatrizantes, analgésicas y 

antinflamatorias que pueden ayudar a tratar la flebitis. Mientras que como 

conclusiones se determinó la necesidad de realizar un estudio aplicado que ayude a 

correlacionar las variables de estudio. Además de halló que el tratamiento externo 

puede tener resultados cicatrizantes y analgésicos, sin embargo, los efectos 

antiinflamatorios tienen mejores resultados a través de la ingesta de la planta en jugos 

o infusiones.
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Esta investigación determinó que la capsaicina tópica, tiene como virtud ser un potente 

agente inhibidor del dolor, considerado como una alternativa natural para sustituir a los 

fármacos clásicos que tratan la artritis reumatoide, también se pudo identificar que los 

pacientes obtuvieron un alivio progresivo y duradero al dolor. El Objetivo general que se 

trazó es el siguiente: Identificar como la capsaicina tópica en adultos con artritis 

reumatoide ayuda en el alivio del dolor. 
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El estudio tuvo como objetivo analizar los beneficios de la creación y aplicación de la 

pomada de origen natural a base de chilca, para tratar dolores articulares en personas 

de tercera edad residentes en la Casa Hogar San Mateo ubicada en Quito. El estudio 

estuvo enmarcado bajo el enfoque cuantitativo de tipo descriptivo con un diseño de 

campo, se utilizó la técnica de la entrevista y como instrumento se aplicó una encuesta 

a quince (15) residentes de la tercera edad de la Casa Hogar San Mateo. Los resultados 

permitieron concluir que efectivamente, la pomada a base de chilca sirve para tratar 

dolores articulares en personas de tercera edad ya que permiten aliviar 

considerablemente los mismos, sin causar efectos secundarios en los residentes de la 

Casa Hogar. 
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La presente investigación se basa en la importancia del drenaje linfático manual para 

disminuir inflamación y mejorar la circulación de la linfa en mujeres que se encuentran 

en la etapa de posparto. Para este fin, se planteó como objetivo el determinar de qué 

manera el drenaje linfático beneficia a las mujeres en esta etapa. Como aspectos 

metodológicos se usó un tipo de investigación de enfoque cuantitativo, de nivel 

exploratorio y nivel bibliográfico, como técnica se empleó la revisión bibliográfica y 

como instrumento se usó la ficha bibliográfica. Como resultados, se encontró que el 

drenaje linfático presenta diversos beneficios como reducir la inflamación en el cuerpo, 

mejorar la circulación de la linfa y reducir el estrés, después del parto. Se sugiere 

reciban un tratamiento profesional de drenaje linfático manual en la etapa de 

posparto, con la finalidad, que las diversas afectaciones no impidan, ni dificulten la 

pronta reincorporación a sus funciones normales, en especial, el cuidado de su bebé o 

el desempeño de sus actividades laborales. Finalmente, como conclusiones se 

encontró que, al realizarse el drenaje linfático manual en dirección de la circulación 

linfática, ayuda a liberar la congestión por la retención de los líquidos, estimulando la 

circulación de la linfa y ayudando así a liberar las toxinas y sustancias inflamatorias. De 

esta manera el drenaje linfático manual se considera beneficioso en las mujeres en 

esta etapa importante de su vida, como es el posparto. 
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Protocolo de cambios de vías en pacientes hospitalizados para la prevención de 

flebitis 
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Damaris Juliana 
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El propósito de este proyecto es crear medidas para evitar el proceso de la flebitis en 

personas hospitalizadas. El objetivo general que se ha trazado es determinar cuáles son 

los factores que influyen en la prevalencia de flebitis en pacientes hospitalizados. 

Palabras clave: flebitis, inflamación de las venas, pacientes hospitalizados. 
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Cuidados de enfermería a pacientes hospitalizados con formación de hematomas 

craneales causados por eventos cerebrovasculares Instituto de Neurología 

Pichincha trimestre I-2023. 
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Los hematomas craneales causados por eventos cerebrovasculares son una de las 

principales causas de muerte y discapacidad en el mundo, por tanto, la atención 

temprana y el tratamiento adecuado son esenciales para evitar el daño cerebral y 

asegurar la recuperación del paciente. Específicamente, en el Instituto de Neurología 

Pichincha se observa desconocimiento en cuanto a la atención a pacientes con dicha 

patología, creando la necesidad de un plan de cuidados especializados. En 

consecuencia, se plantea como objetivo diseñar un plan de cuidados especializados 

de enfermería en pacientes con hematomas craneales causados por eventos 

cerebrovasculares Instituto de Neurología Pichincha trimestre I-2023. 

Palabras clave: Hematomas craneales, cuidados especializados, eventos 

cerebrovasculares, plan de cuidados de enfermería. 
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Cuidados del Recién Nacido Prematuro en la UCIN 

Autor (es): Rojas Elizalde Fabiola Lisbeth 
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Correo electrónico:  f.rojas@istcge.edu.ec 
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La prematuridad se ha convertido en un problema de salud de primer orden, como 

consecuencia de la inmadurez anatómica. Estos nacimientos son considerados de alto 

riesgo y requieren de una atención especializada. La mayor parte de las muertes 

neonatales ocurren en recién nacidos prematuros, siendo la prematuridad un factor de 

alto riesgo de deficiencia y discapacidad. Este proyecto está diseñado con la finalidad 

de mejorar la calidad de vida y sobrevivencia en la UCIN del Hospital Medical Cuba 

Center. 

Palabras Clave: Cuidados de Enfermería, Recién nacido Prematuro 
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Proponer un plan estratégico de la promoción de la salud enfocados en la escasez de 

medicamentos en el Subcentro de Salud Caranqui. 
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La salud es un factor preponderante en todo lugar. Toda persona debe disponer de un 

estado de perfecto bienestar, tanto mental, social y personal. El propósito o intención de 

la investigación es: que las personas de la comunidad de Caranqui, pertenecientes al 

Subcentro de Salud de este, sean capaces de practicar nuevos hábitos y costumbres 

para cambiar su salud y mejorarla. El Objetivo general que se trazó es el siguiente: 

Proponer un plan estratégico para la promoción de la salud enfocados en la escasez 

de medicamentos en la comunidad de Caranqui, con el fin de dar a la comunidad los 

métodos y técnicas necesarias para cuidar y fortalecer su salud. 

Palabras clave: Salud, Plan Estratégico, Calidad de Vida, Comunidad, Subcentro 
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Concienciación en las madres de familia, sobre la importancia del esquema de 

vacunación en los niños, de tres a cinco años, pertenecientes a la Unidad Educativa 

San José de Guaytacama. 
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Correo electrónico: liliana.zurita@istcge.edu.ec 
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Esculapio 

El propósito o intención de la investigación es que en las madres de familia tomen 

conciencia sobre la importancia del esquema de vacunación en niños de tres a cinco 

años pertenecientes a la unidad educativa San José de Guaytacama. Para lo cual se 

elaboró como objetivo del proyecto de investigación, evaluar la educación que brinda 

el personal de enfermería en relación con el cumplimiento materno del esquema de 

vacunación en niños menores de cinco años en la parroquia Guaytacama de la 

provincia de Cotopaxi. 

Palabras clave: esquema de vacunación infantil, formación de madres y padres, 

enfermería, evaluación, concienciación. 
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Formación educativa a padres de niños diagnosticados con asma bronquial. 
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El asma bronquial es una enfermedad respiratoria, la cual se desarrolla de forma 

crónica en la infancia; debe asegurarse un buen control para evitar exacerbaciones 

asmáticas. El propósito de este proyecto es brindar información a los padres de familia 

sobre los cuidados de niños con asma bronquial, ya que la educación sanitaria en la 

población infantil es esencial. En este sentido, el objetivo de la investigación será: 

diseñar un plan formativo sobre los cuidados a niños con asma bronquial, accesible 

para los padres de familia. 

Palabras clave: Asma bronquial, niños, formación de padres. 
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Plan de cuidados para disminuir la obesidad en niños y adolescentes entre 5 y 16 
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El rápido incremento de la obesidad infanto juvenil es uno de los problemas de salud 

pública más graves del siglo XXI (Organización Mundial de La Salud [OMS], 2022)., por 

consiguiente, la presente investigación desarrolla un análisis de las precauciones que 

se realizan de la enfermedad y el reconocimiento de métodos actuales que se utilizan 

para tratarla, en consecuencia, como objetivo general para este estudio se ha 

propuesto: Establecer el impacto del plan de estrategias de cuidados de la obesidad en 

niños y adolescentes entre 5 y 16 años del cantón la Maná. 

Palabras clave: Enfermedades, obesidad infantil, plan de cuidados 
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Protocolo de cuidados de enfermería para pacientes con diabetes mellitus en el 

Centro de Salud La Cuca. 
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El Ecuador se ha alineado a las recomendaciones y metas propuestas por la OMS a 

través del Plan de Acción Mundial de Prevención y Control de Enfermedades no 

Transmisibles (Ministerio de Salud Pública [MSP], 2022). Por consiguiente, el presente 

proyecto de investigación buscará sensibilizar a la población sobre los factores de 

riesgo y la importancia de la prevención y control de las complicaciones ocasionadas 

por la diabetes mellitus. El objetivo general planteado para este estudio es: Establecer 

los protocolos de cuidados de enfermería para mejorar la calidad de vida de los 

pacientes con diabetes mellitus en el Centro de Salud La Cuca. 

Palabras claves: Diabetes mellitus, cuidados, protocolos de prevención. 
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Normas de bioseguridad en el área de enfermería del Centro de Salud de 

Quinsaloma. 
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Desde el Ministerio de Salud Pública del Ecuador (MSP, 2026) se ha propuesto la 

elaboración de un documento normativo de aplicación nacional ante la necesidad de 

un instrumento de bioseguridad para guiar una serie de acciones preventivas en los 

establecimientos de Salud. En la presente investigación se establece un manual de 

bioseguridad que conduzca a un ambiente de trabajo más seguro y a la calidad de los 

servicios de salud. En consecuencia, se ha planteado como objetivo general: Analizar el 

impacto de la aplicación de las normas de bioseguridad en el área de enfermería del 

subcentro de Salud del Cantón Quinsaloma. 

Palabras clave: Bioseguridad, conducta, enfermería, protección. 
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Programa de salud sexual y reproductiva en el servicio de planificación familiar del 

Subcentro de Salud de “Velasco Ibarra”. 
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La planificación familiar es primordial para promover el cuidado integral de salud y 

autonomía de las mujeres (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2018). La reducción 

de la necesidad insatisfecha de planificación familiar sigue siendo un enorme reto en 

el ámbito de la salud. Por tanto, el propósito de esta investigación es contribuir a la 

promoción y prevención de la salud sexual en pacientes del Subcentro de Salud 

Velasco Ibarra, ante lo cual se ha propuesto como objetivo general: Establecer el 

impacto del programa de salud sexual y reproductiva en el servicio de planificación 

familiar del Subcentro de Salud de “Velasco Ibarra”. 

Palabras clave: Planificación familiar, prevención, salud sexual 
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Planificación familiar en adolescentes para prevenir embarazos y enfermedades ITS 

en el Dispensario Turubamba Bajo. 
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Los desafíos que enfrentan los jóvenes están relacionados con su sexualidad y los 

riesgos que representan para su salud reproductiva. La Organización Mundial de la 

Salud (OMS, 2017) asevera la relevancia sobre la amplia disponibilidad y asequibilidad 

de servicios de planificación familiar, por lo tanto, es prioritaria la contribución de un 

programa comunicacional basado en charlas educativas para fomentar la 

disminución de casos de contagio y conciencia e información adecuada sobre la 

planificación familiar en adolescentes. Este estudio tiene como objetivo: Determinar la 

contribución teórico-práctica de la planificación familiar en adolescentes para 

prevenir embarazos y enfermedades ITS en el dispensario de Turubamba. 

Palabras clave: Planificación familiar, salud, sexualidad. 
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Normas de bioseguridad del profesional de enfermería en la administración de 

fármacos en la “Clínica los Ángeles”. 
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El presente estudio de investigación permitirá sensibilizar el uso correcto de las normas 

de bioseguridad en la administración de fármacos, así como las causas y factores de 

riesgo que ocasionan las malas prácticas médicas. La importancia radica en que se 

sistematice la información sobre los nuevos correctos en la administración de 

medicamentos bajo los lineamientos establecidos por la OMS a través del Plan 

Prácticas Seguras, por lo tanto, el objetivo general es: Establecer protocolos lineales 

para dar cumplimiento a las normas de bioseguridad del profesional de enfermería en 

la administración de fármacos en la “Clínica los Ángeles”. 

Palabras clave: Bioseguridad, personal de enfermería, paciente, medicamentos. 
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Cuidados de enfermería humanizados para la atención clínico-hospitalaria en el 

Cantón Cayambe. 
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Un profesional de enfermería tiene la tarea de impulsar la promoción, mantenimiento y 

recuperación del estado de salud de una persona por medio del cuidado. Esta premisa 

es la base del personal de enfermería, base que debe ser manejada un proceso propio 

del ser humano. Por tal motivo la presente investigación tiene como finalidad identificar 

y determinar los diferentes factores que corrompen el trato humanizado al paciente en 

las diferentes espacios de servicio y componentes que comprometen al enfermero en 

la realización de dicha actividad con ética. El Objetivo general que se trazó es el 

siguiente: Analizar las características de los cuidados de enfermería humanizados en 

la atención clínico-hospitalaria en el cantón Cayambe 

Palabras clave: Cuidado, Humanidad, Atención hospitalaria. 
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Detección de factores ambientales que ocasionan infertilidad en hombres y mujeres 

de las florícolas de la ciudad de Cayambe. 
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A partir de la década de los cincuenta, la Organización Panamericana de la Salud 

realiza un aporte: la salud también tiene que ver con el medio ambiente que rodea a la 

persona, (Lalonde 1974). Es por ello por lo que la presente investigación procurará poner 

en conocimiento la afección de productos contaminantes en plantaciones florícolas 

especialmente en el sector de Cayambe. El propósito de este trabajo investigativo es 

sensibilizar a las autoridades tanto de la empresa, como en la salud para que traten 

este tema con mayor conciencia, obligación y responsabilidad, y así lograr reformar los 

protocolos ante dicha situación. El Objetivo general que se trazó es el siguiente: 

Identificar los factores asociados a la infertilidad en parejas de empresas florícolas, y 

proponer una reforma al protocolo de salud en el sector florícola que permita ayudar a 

localizar de mejor manera la causa. 

Palabras clave: salud comunitaria, florícolas, Cayambe. 
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Factores y posibles soluciones de la desnutrición crónica infantil en niños menores 

de cinco años en el Ecuador. 
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Los niños que padecen desnutrición crónica infantil son más propensos a contraer 

enfermedades y en un futuro son vulnerables en la inserción laboral. La desnutrición 

tiene diferentes causas sociales, económicas, políticas, educativas, entre otras y se 

debe combatir cada una de ellas, por ello la intención del proyecto es ayudar a 

disminuir la desnutrición crónica infantil y lograr una mejora en la calidad de vida. Por 

tal razón, en esta investigación se trazó como objetivo analizar los factores 

responsables de la desnutrición crónica infantil y las soluciones propuestas para 

disminuir esta problemática, comprendida en un rango de edad de 0 a 5 años en el 

Ecuador. 

Palabras clave: Desnutrición crónica infantil, desarrollo cognitivo, condiciones 

socioeconómicas, vulnerabilidad. 
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Cuidados de enfermería en mujeres con diabetes gestacional. 
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El embarazo es un proceso fisiológico natural que debería desarrollarse sin problemas 

para la madre y él bebe. Sin embargo, algunas mujeres desarrollan durante el 

embarazo diabetes gestacional, que podría deberse a las hormonas que produce la 

placenta. Este padecimiento puede causar complicaciones graves llegando a 

provocar incluso a ocasionar la muerte de la madre, el feto o el recién nacido (Pavón, 

Duran y Becerra, 2003). El propósito o intención de la investigación es identificar los 

cuidados de enfermería en mujeres con Diabetes gestacional. Por tal razón, el objetivo 

general es establecer los cuidados de enfermería en mujeres con diabetes gestacional. 

Palabras clave: Cuidados, enfermería, gestación, diabetes, pacientes 

-

mailto:l.diaz@istcge.edu.ec
mailto:lesvia.ramos@istcge.edu.ec
mailto:m.rueda@istcge.edu.ec
mailto:a.sequera@istcge.edu.ec


49 INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO CGE 

RESUMEN 

Causas de la fibromialgia en mujeres de 30 a 50 años 

Autor (es): Diana Cristina Acosta Quintero, Castro Vera Loyda Elizabeth, Jiménez Terán 

Vanezza Elizabeth 

ORCID: 0000-0002-9635-9485, 0000-0001-7412-6253, 0000-0002-4984-3311 

Correo electrónico: diana.acosta@istecge.edu.ec, loyda.castro@istcge.edu.ec, 

vanezza.jimenez@istcge.edu.ec 

Filiación institucional: Instituto Superior Tecnológico Consulting Group Ecuador- 

Esculapio 

Tutor: Ph.D. Eddbelleth Yemala Castillo

ORCID: 0000-0002-6500-0744 

Correo electrónico: e.castillo@istcge.edu.ec 

Filiación institucional: Instituto Superior Tecnológico Consulting Group Ecuador- 

Esculapio 

La fibromialgia está caracterizada por un dolor musculoesquelético generalizado y 

centralizado en mujeres según Blanco (2019). Los casos de fibromialgia parten de un 

proceso agudo, como infecciones bacterianas o virales, accidentes de tráfico, 

separación matrimonial o divorcio, problemas infantiles, López y Mingote (2008). El 

objetivo general de la investigación es determinar las causas de diagnóstico de la 

fibromialgia en mujeres de 30 a 50 años mejorando su calidad de vida, iniciando por 

cambios de hábitos en la alimentación y promoviendo el ejercicio diario (dependiendo 

de la salud de la persona), y así evitar que la enfermedad no tenga un impacto tan 

negativo en la paciente, tomando en cuenta que este trastorno afecta tanto a su vida 

social, familiar y laboral. Las mujeres son sumamente afectadas al ser más susceptibles 

en la salud, en casos más graves esta afecta su movilidad, concentración y estado 

psicológico. El propósito o intención de la investigación es que se mejore la calidad de 

vida, iniciando por cambios de hábitos en la alimentación y promoviendo el ejercicio 

diario (dependiendo de la salud de la persona), y así evitar que la enfermedad no tenga 

un impacto tan negativo en la paciente, tomando en cuenta que este trastorno afecta 

tanto a su vida social, familiar y laboral. Es así como el objetivo general que se trazó es 

el siguiente: Determinar las causas de diagnóstico de la fibromialgia en mujeres de 30 

a 50 años mejorando su calidad de vida. 

Palabras claves: fibromialgia, mujeres, musculoesquelético, alimentación, susceptibles. 
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Causas de la ansiedad en estudiantes que ingresan por homologación al ISTCGE - 

Sede Quito. 

Autor (es): Lluay Velastegui Julissa Estefanía, Naula Pilatasig Jessica Yadira, Sánchez 

Romero Melanny Solange 

ORCID: 0000-0002-3529-1691, 0000-0002-7462-6474, 0000-0002-7135-4987 

Correo electrónico: julissa.lluay@istcge.edu.ec, jessica.naula@istcge.edu.ec, 

melanny.sanchez@istcge.edu.ec 

Filiación institucional: Instituto Superior Tecnológico Consulting Group Ecuador- 

Esculapio 

Tutor: Ph.D. Eddbelleth Yemala Castillo

ORCID: 0000-0002-6500-0744 

Correo electrónico: e.castillo@istcge.edu.ec 

Filiación institucional: Instituto Superior Tecnológico Consulting Group Ecuador- 

Esculapio 

La ansiedad, según Fesemi (2023) es una sensación repentina de nerviosismo, 

preocupación o incomodidad en respuesta a situaciones cotidianas que pueden 

desencadenar un ataque de pánico, lo que interfiere con las actividades diarias del 

estudiante. El propósito de esta investigación es conocer las causas de diagnóstico de 

ansiedad en los estudiantes que ingresan al Instituto Superior Tecnológico Consulting 

Group Ecuador – Esculapio (ISTCGE) por proceso de homologación, siendo el objetivo 

general, establecer las causas por las que presentan ansiedad los estudiantes que 

ingresan al ISTCGE por proceso de homologación en la sede de Quito. 

Palabras Clave: ansiedad, síntomas, estudiantes, ISTCGE, homologación. 
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El objetivo general de la investigación será: Implementar el método japonés de trabajo 

organizativo las 5´S para mejora de la productividad, competitividad y eficiencia en el 

taller de servicios automotrices Rum Motors. La aplicación de las 5s mejora la 

productividad en el área de servicio automotriz del taller Rum Motors. El propósito o 

intención de la investigación servirá de ejemplo a otros talleres de servicios 

automotrices que deseen conocer la influencia del resultado de aplicar la metodología 

de las 5´S en el taller de servicios automotrices Rum Motors. 

Palabras clave: Modelo de servicios japonés de las 5s, Competitividad del servicio 

mecánico, Modelo de calidad del servicio. 
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RESUMEN 

Creación de bloques de hormigón con material reciclado: Una propuesta para 

reciclar los desechos de las llantas automotrices. 
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El desecho de las llantas automotrices son los principales agentes contaminantes al 

ecosistema, por lo tanto, Ecuador también buscan nuevas opciones para el reciclaje 

del caucho de las llantas. La provincia de Santo Domingo de los Tsáchilas tiene una 

población de 450.000 habitantes, hay un promedio de 80.280 vehículos matriculados y 

generan desechos de neumáticos. El propósito o intención de la investigación es el 

reciclaje de llantas automotrices para ayudar a crear otros tipos de materiales más 

duraderos y antisísmico. En consecuencia, el objetivo es elaborar una propuesta de 

innovación con material reciclado a partir del uso de los desechos de llantas 

automotrices en la parroquia de Santo Domingo, Ecuador. 

Palabras clave: Llantas, reciclaje, desechos, innovación, procesos. 
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Factores que generan Inestabilidad en el Sistema de Suspensión en un Vehículo 
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El presente proyecto de investigación permite conocer el comportamiento y duración; 

y saber cuándo y cómo debemos realizar el mantenimiento preventivo de un vehículo 

para así reducir o evitar accidentes automovilísticos que se generan por un sistema de 

suspensión que está desgastado. El propósito o intención de la investigación es 

observar cómo actúa un sistema de suspensión desgastado y cuáles son las causas 

de su desgaste. El Objetivo general que se trazó es descubrir cuáles son los factores 

esenciales que hacen que un sistema de suspensión de un vehículo liviano tienda a 

desgastarse más de lo normal. 

Palabras clave: mantenimiento preventivo, sistema de suspensión, desgaste, vehículo 

liviano, factores. 

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO CGE 54 -

mailto:erick.benalcazar@istcge.edu.ec
mailto:a.sequera@istcge.edu.ec


53 INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO CGE 

PONENCIAS 
ESTUDIANTES 
Carrera de Educación Inicial 
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Estimulación temprana para el desarrollo psicomotor en niños de 2 a 3 años en la 
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El niño en su proceso de desarrollo desde la concepción va evolucionando y 

adquiriendo destrezas psicomotrices que tienen estricta relación con los ámbitos: 

cognitivo, socioemocional y de lenguaje. De ahí que se hayan generado políticas 

educativas que presten atención a las necesidades específicas de la población infantil 

entre los 0 y 5 años. En consonancia con estas políticas, el presente estudio propone 

desarrollar un plan de actividades de estimulación temprana para el desarrollo 

psicomotor de niños de 2 a 3 años de la Unidad Educativa Particular “Inty Raymi” 

ubicada en Santo Domingo de los Tsáchilas, periodo 202- 2023. 

Palabras clave: Estimulación temprana, desarrollo psicomotriz, educación inicial, plan 

de actividades. 
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RESUMEN 

Implementación de la estrategia digital Facebook Marketplace para la fidelización de 
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En la actualidad los medios digitales optimizan tiempo y recursos, además de 

garantizar un trabajo de excelente calidad, por lo tanto, se considera la 

implementación de una plataforma digital que permita la fidelización de clientes 

existentes y la apertura a más mercados. (Organización Internacional de Trabajo [OTI], 

2021). En consecuencia, se pretende generar un proceso para dinamizar y potenciar el 

negocio de una manera rentable en el mercado, así como el incremento de 

facturación y ventas. Este estudio tiene como objetivo general: Establecer el impacto de 

la estrategia Facebook Marketplace en la fidelización de los clientes de la Mecánica 

Automotriz Carlos Martínez. 

Palabras clave: mercado, procesos de fidelización, medio digital 
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Creación de “Bella Chic” Tienda online de productos cosméticos y cuidado de la piel 

de excelente calidad a precios de mayorista. 
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Bella Chic, es una tienda online creada por dos emprendedoras que buscan satisfacer 

las necesidades de mujeres en cuanto a productos de maquillaje y cuidado de la piel, 

que trabajaran simultáneamente desde Santo Domingo de los Tsáchilas y Tumbaco. El 

Objetivo general que se trazó es el siguiente, crear una tienda online enfocada en el 

embellecimiento de la mujer, resaltando sus rasgos más llamativos mediante 

productos cosméticos de excelente calidad y a precios de mayorista, abordando dos 

ciudades de expansión Santo Domingo y Tumbaco- Quito. 

Palabras clave: Maquillaje, emprendimiento, belleza, precios mayoristas, cuidado de la 

piel. 
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