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RESUMEN

La cefalea es un problema de salud que afecta a varias personas, sin importar su
género, raza o edad; aquejando una gran parte de la poblacion mundial. La migrafia
es un tipo de cefalea, caracterizado por sintomas fuertes e incapacitantes, cuyo
curso es impredecible. Varias sugerencias de diferentes sistemas médicos
complejos intentan proporcionar tratamiento y prevencion para este tipo de cefalea.
La medicina tradicional china es un sistema holistico cuyo objetivo es determinar el
desequilibrio energético de todo el organismo. En la medicina occidental, los dolores
de cabeza se tratan con medicamentos quimicos; en la medicina china, los dolores
de cabeza se pueden fratar con acupuntura, hierbas medicinales, y todas sus

herramientas.
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INTRODUCCION

La cefalea es una enfermedad muy comun, en muchos casos, obliga a los pacientes
a buscar tratamiento médico. (Leonardi, Raggi, Bussone, & D’Amico, 2010: p.
1578). Suele ser una enfermedad croénica y recurrente que afecta la calidad de vida
del paciente, desde una perspectiva productiva, social y emocional dando lugar a

un aumento mayor de depresion y ansiedad (Gomez et al., 2015: p. 29).

La Organizacion Mundial de la Salud estima que el 50% en adultos se acentia mas
los dolores de cabeza. En el Ultimo afo, tres cuartas partes de los adultos en edades
de 18 y 65 afios sufrieron cefaleas, y el 30% o mas de este grupo sufrieron migraria.
La cefalea que ocurre durante 15 dias 0 mas, cada vez afectan del 1.7% al 4% de
la poblacién adulta del mundo. (Organizacién Mundial de la Salud, 2016)

Es decir que las cefaleas son un problema global que afecta a personas de todas
las edades, sin priorizar razas, niveles de ingresos y ubicaciones geograficas.

La OMS ha decretado a la cefalea como un ente invalidante y ha calificado como un
problema de salud publica, ya que afecta, entre 1.000 y 1.400 millones de personas
en el mundo (Buse, Serrano, & Manack, 2012: p. 5). Esto parece indicar que la
aparicion de este dolor de cabeza requiere susceptibilidad o vulnerabilidad inicial.
(A. Gébmez, 2006; p.53).

En el ultimo afio, casi la mitad de los adultos tuvieron al menos un dolor de cabeza.
Segun el informe de la Organizacion Mundial de la Salud, solo un pequefio nimero
de pacientes con dolor de cabeza serian diagnosticados adecuadamente por

profesionales de la salud.

Desde la perspectiva de la Medicina Tradicional China (MTCH) como medicina
antigua, la cefalea es una entidad intensamente estudiada, y también tiene una
causa multifactorial segun el tipo de sindrome desencadenado, que implica la
deficiencia o exceso de diferentes componentes como energia (Qi) o sangre( Xue)

y los 6rganos o visceras energéticos Zang-Fu (Diaz, 1995: p. 5).



En los ultimos afios, en los paises occidentales, la MTCH se ha convertido en un
campo de gran interés debido a su buen efecto terapéutico y sus efectos
secundarios tienden a ser casi nulos, lo que hace que muchos pacientes pueden
optar por usar esta terapia evitando el consumo de medicamentos farmacéuticos
(Mauskop, 2012: p. 797).

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar las diferentes causas por las cuales se produce la Etiopatogenia
Cefalica.

Objetivos especificos:

- Describir las bondades curativas que ofrece la medicina natural, basados en
la teoria de los cinco elementos dentro de la medicina china, siendo un gran
problema en la actualidad a causa de la gran competitividad del entorno
profesional, impidiendo tener una buena calidad de vida.

- Determinar las causas y los sintomas correspondientes por las que se
produce la cefalea, de esta manera prevenir la Etiopatogenia de Cefalea.
Tomando en cuenta que el 50 % de personas adultas que sufren de cefalea
por situaciones familiares, sociales y emocionales que son un factor inicial a
la manifestacion del padecimiento equiparando sindromes de la cefalea
segun los 6rganos Zang dentro de los cinco elementos de la MEDICINA
TRADICIONAL CHINA. Para dar un buen tratamiento a los padecimientos

que adolece el paciente.



CAPITULO 1: MARCO CONCEPTUAL

1.1 Etiopatogenia

La dinamica de los neurotransmisores o receptores pueden tener cambios en la

base o alteraciones biol6égicas temporales (A. Gémez, 2006).

Se puede originar, especialmente por un uso a largo plazo de analgésicos, la
regulacioén o supresion insuficiente del sistema antinociceptivo previamente anormal
o suprimido en pacientes con cefalea puede conducir a dolores de cabeza crénicos
diarios. Es importante tener en cuenta el hecho de que este tipo de dolor de cabeza
de rebote no ocurre en pacientes sin dolor ya que toman grandes cantidades de
analgésicos (como la artritis). Indicando que la apariciéon de este dolor de cabeza

requiere susceptibilidad o vulnerabilidad inicial (Barrera, 2011: p. 35).

Por otro lado, la mayoria de los medicamentos juegan un papel en el tratamiento de
la cefalea crénica diaria ya que poseen el mecanismo de la serotonina en la
liberacién y captacién de neurotransmisores. Esto indica que la serotonina puede
desempefiar un papel importante en la apariciéon y el mantenimiento de esta
enfermedad. En la depresion y el dolor de cabeza crénico, el valor de la endorfina
también cambia (Del Cerro & Arraez, 2013).

Se puede considerar que los factores genéticos con un alto porcentaje de pacientes

con dolores ceféalos cronicos tienen antecedentes familiares (A. Gémez, 2006).

Finalmente se debe explicarse al paciente que padece una enfermedad benigna, y
su dolor no indica un tumor cerebral u otra patologia incurable; los dolores de
cabeza rara vez desaparecen para siempre, pero actualmente tenemos suficientes

tratamientos para controlar la enfermedad (Lozano, 2001: p. 101).
1.2 Clasificacion

Seguln la Sociedad Internacional para el Estudio de la Cefalea se clasifican de
acuerdo al grafico 1 (Olesen, 2008: Pp. 691-693).

Grafico N°- 1: Clasificacion de las cefaleas



Migrafia —]

Cefalea tensional J

En racimosy
hemicranea

paroxistica

daled 0
asociadas a lesion
< [} =

Traumatismo craneal
Neuroldgicas
°g Trastornos vasculares
Asociadas a:
Clasificacién de Trastornos no vasculares|
las cefaleas
Secundarias Uso o supresion de
sustancias
Por lesion de [ i X
nervios craneales ~ Infeccion no cefélica
y de causa central Sistemicas
Neuralgias Asociadas a: Trast tabdli
cranealai, dolor rastornos metabdlicos
de tronco
nervioso y Alteraciones del cuello,
esaferentiza cara o craneo

Lozano (2001) p. 98. Clasificacién de las Cefaleas. Grafico
elaborado por Loja Edgar, (2021)

1.3 Cefalea

La cefalea es uno de los sintomas mas comunes (clasificado séptimo entre los
motivos de las consultas externas) y una de las causas mas importantes de
ausentismo, lo que resulta grandes gastos financieros en analgésicos (Kuruvilla &
Mclintosh, 2020). Es decir, los dolores de cabeza frecuente o severo puede afectar
la calidad de vida de una persona. Entonces para ello debemos reconocer la causa
de un dolor de cabeza, el cual conlleva al terapeuta a tomar medidas adecuadas en

el tratamiento.

La tension del padecimiento de cefalea esta ubicada sobre la linea entre los bordes
exteriores de los dos ojos hasta el centro del meato auditivo externo. El dolor que
se origina debajo de esta linea, llamada; dolor facial (M. Gomez & Serna, 2015: p.
43).

De esta manera, se considera como sindrome, al conjunto de signos y sintomas
que acompafan una cefalea determinando un cuadro sindréomico. El dolor de



cabeza indica una deficiencia abajo y un exceso arriba, es decir que cuando el Qi

no puede ascender el cerebro esta vacio.
1.3.1 Fisiopatologia

La estructura de la cupula craneal involucrada en el proceso de dolor de cabeza
incluye: senos venosos, arterias pre meningeas y medias, duramadre, nervio
trigémino, nervio glosofaringeo y la parte proximal de la arteria carétida interna y su
rama cerca del poligono, Willis, tronco encefalico, Nucleos sensoriales de materia
gris y tdlamo alrededor del acueducto (Joubert, 2005: p. 621).

La cefalea se puede dividir en dos la primaria y la secundaria. En cuanto a la
primaria se puede decir que es la ausencia de enfermedades, es frecuente y con
duracién variable, como por ejemplo la migrafia, cefalea en racimos y la cefalea
tensional. Y la secundaria se caracteriza por un desorden exégeno entre sus causas

se encuentran: infeccion sistémica, tumor cerebral, traumatismos, etc.

Tabla N°- 1 Factores desencadenantes de la cefalea

Dependientes del paciente Dependientes del medio
Estrés. Luz intensa, ruidos, olores,
Ansiedad. Cambios atmosféricos.
Relajacién tras estrés. Alimentos
Cambios hormonales. Glutamato sédico
Hambre. Tabaco.

Fatiga. Bebidas
Insomnio. Alérgenos.

Lozano (2001): p. 101. Factores desencadenantes de la cefalea Elaborado por
Loja Edgar (2021).

1.3.2 Diagnostico

Los pacientes que tienen dolor de cabeza a diario deben proporcionar un historial y
un examen fisico neurolégico completo y una revision de medicamentos. A menos
que los sintomas sistémicos estén presentes. Es importante evaluar las sefiales de
alerta que pueden sugerir una causa secundaria de dolor de cabeza, o que requiere

una evaluacién mas inmediata (Yancey, Sherida, & Koren, 2014: p. 643).



1.3.3 Tratamiento
1.3.3.1 Tratamiento farmacolégico

La cefalea leve se pueden tratar medicamentos farmacolégicos como por ejemplo
analgésicos que no precisan receta médica: paracetamol o antiinflamatorios no
esteroides (AINE) como acido acetilsalicilico e ibuprofeno (Boveda et al., 2003: p.
47-48).

1.3.3.2 Tratamiento no farmacolégico

En la actualidad existen multiples tratamientos para aliviar el dolor cefélico:

Biofeedback: El dolor es una sensacién fisica que se vive de forma variable en
funciéon de diferentes parametros socioculturales y personales. En general, se
asume que los estimulos dolorosos tienen dos tipos de respuestas principales, que

pueden entremezclarse de forma variable.

Respuestas reflejas: Una respuesta refleja, que se produce de forma automatica
tras un estimulo doloroso y que condiciona un comportamiento reactivo que provoca
respuestas similares ante estimulos semejantes. Un ejemplo de este tipo de
respuesta es la retirada de la extremidad a la que se le aplica el estimulo doloroso,
la emisién de una exclamacién sonora asociada al dolor y cambios fisiolégicos,

como un aumento de la frecuencia cardiaca tras un estimulo doloroso.

Conducta operante: Una denominada conducta operante, que implica mecanismos
psicolégicos mas complejos. Este tipo de respuesta estd gobernada por la
existencia de refuerzos positivos o negativos. Asi, la consecucion de un beneficio
con la aparicion de una cefalea (mayor atencion por parte de los padres, la pareja,
etcétera o la posibilidad de ausentarse o no acudir a un lugar conflictivo, como
puede ser el centro de trabajo en determinadas condiciones) actian como un
refuerzo positivo para la reaparicién de dicho dolor. En algunas cefaleas existen
condicionamientos de este tipo, que juegan un papel importante en la cronificacién

del cuadro.



Durante la crisis es recomendable el reposo en un ambiente tranquilo, sin
ruidos, ni olores y con una iluminacién tenue.

en otros casos resulta mas eficaz el estar simplemente sentado.

Puede aplicarse frio local, sin que éste sea muy intenso, sin embargo, es

importante mantenerlo.



Tabla N°- 2 Tratamientos no farmacolégicos, fisicos y cognitivos.

Psicoterapia Disminuye la discapacidad, Nivel 8 de evidencia
Biomretroalimentacion frecuencia superior al 35% vy
Técnicas de relajacion severidad de la cefalea, el uso de
Terapia cognitivo medicamentos y mejora de la calidad |
conductual (TCC) de vida, efectivos y menos propensos ‘
Mindfulness a producir efectos secundarios o

dafiinos
Acupuntura | Efectiva para reducir la Frecuencia | Reportes de casos
Estimulacion nerviosa Reduce el dolor , la discapacidad y el ‘ Reportes de casos y aun en
periférica en la region nimero de dias de cefalea, estudio
occipital especialmente en cefaleas en

racimos y CM
Inyecciones de toxina ‘ En paciente con HC intolerantes a ‘ Reportes de Casos
botulinica tipo A | indometacina, con 165U en promedio |

i de 2 aplicaciones con reduccion de
| intensidad del dolor de > 50%
2. El reconocimiento y la evitacion de los factores desencadenantes modificables
Higiene de suefio y  La falta de sueiio puede No se encontré el nivel de evidencia en

melatonina | causar cefalea esta revision
Abandono del consumo de Consumo de cafeina de Falta de evidencia controversial
cafeina >311 mg/dia

3. Elinicio temprano y rotacion de tratamientos abortivos agresivos, de corta duracién con
agentes farmacologicos que tienen menos probabilidades de producir un rebote
analgésico

Tratamientos no farmacolégicos, fisicos y cognitivos. Tabla elaborada por Loja
Edgar, (2021),

1.4 Medicina tradicional china

La MTCH fue concebida hace miles de afios y ha evolucionado a través de la
practica continua y el refinamiento a través de su aplicacion a los pacientes y al
mantenimiento de la salud. La MTCH se practica en la actualidad en muchos paises
y se ha propuesto que posee un gran potencial para mejorar la salud y el bienestar
de las personas (Ma, Zhou, Fan, & Sun, 2016: p. 29).

La medicina occidental se considera como "ciencia pura" mientras que MTCH se

basa en una amplia gama de filosofias. Dichos conceptos son parte de la forma de



desarrollo de MTCH abarcando las teorias de la filosofia y cultura, desarrollandose
gradualmente a teorias complejas incluida la teoria del Yin-Yang, 5 elementos, 8
principios, 6rganos Zang-Fu, Qi y Xue, asi como multiples enfoques terapéuticos
(Leshner, 2014).

1.5 Teorias que pertenecen al enfoque de la antigua china

1.5.1 El Tao y sus dos componentes Yin-Yang

En el taoismo, la clasificacion yin-yang sugiere la idea de que se necesitan opuestos
para que exista armonia (Fang, 2015: p. 34). Es decir, todos necesitamos equilibrio
en nuestras vidas. El simbolo yin-yang (también conocido como el simbolo Tai Chi)
consiste en un circulo dividido en dos mitades por una linea curva. La mitad del
circulo es negra, tipicamente representando, el lado yin; el otro es blanco, por el

lado yang. Un punto de cada color esta situado cerca del centro de la otra mitad.

El significado de yin y yang es que el universo esta gobernado por una dualidad
césmica, conjuntos de dos principios opuestos y complementarios o energias
césmicas que se pueden observar en la naturaleza (Mitsuru, Kawabata, & Tanikawa,
2004: p. 888).

Grafico N°- 2 Cosmologia taoista que representa los principios fundamentales de
la realidad
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Guerri, (2017): Cosmologia taoista que representa los principios fundamentales
de la realidad



1.5.2 El Qi o energia fundamental

Para los antiguos chinos, el universo entero y toda su diversidad se vieron afectados
por el mismo tipo de energia, creian que existian diferentes formas de energia en la
misma forma de energia basica. (Chiang, Chang, Huang, & Hsu, 2014: p. 318).

La energia o Qi es dinamica, circula continuamente en el universo, lo que determina
la interrelacién entre diferentes vidas y fendmenos, quien a través del Qi se vincula
al cosmos y a los otros seres ; el Qi también circula en el interior del cuerpo humano
(Coba, 2013: p. 2).

La MTCH funciona el nivel de energia, mientras que el tratamiento funciona
mediante Ventosas, Moxa, Fitoterapia entre el nivel de energia y el cuerpo,
causando cambios en las células y las moléculas. Mejorando desde el campo de las
funciones de bioenergia para alcanzar todos los niveles del cuerpo humano (Coba,
2013: p. 4).

1.6 Los cinco elementos

El marco de cinco elementos de MTCH es antiguo y universal en lo que representa.
Los Cinco Elementos estan profundamente ligados al tejido de la cultura china. De
hecho, (Fundacion de Medicina China Tradicional, 2015).

1.6.1 Funciones de los 6rganos

Dentro de la concepcién de la medicina occidental un érgano se considera un tejido
que esta generado seglin determinados principios y que esta delimitado claramente
en su entorno. Sin embargo, cuando los médicos chinos hacen referencia a un
organo, estan hablando no tanto del tejido en si, sino de toda la energia que se
transporta en el correspondiente meridiano. Esta diferencia conceptual se
manifiesta en el lenguaje: el médico que, por ejemplo, detecta un desorden en el
estomago se esta refiriendo con ello a un trastorno energético en el meridiano del

estébmago (Jagirdar, 2012).
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Grafico N°- 3 Elementos presentes en la Naturaleza y en el hombre
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Alvarez (2012) Representacion de los cinco elementos dentro de la medicina
tradicional china. Fotografia tomada de los Elementos presentes en la Naturaleza
y en el hombre

1.6.1.1 Madera

La madera representa las visiones del futuro, la creatividad, la curiosidad, el
descubrimiento y la puesta en practica de las ideas. Cuando la energia de la madera
esta equilibrada, puede moverse de forma armonica, agil y flexible; con este
equilibrio, resulta facil expresar necesidades y formular metas. (Z. Ma, Jia, Guo, Gu,
& Miao, 2014: p. 119).

La madera dentro de la medicina china representa el (Higado) y la viscera (Vesicula
biliar). El higado se encarga del movimiento uniforme y armoénico de la energia vital
Qi y de la sangre por todo el organismo, también controla la actividad de la vesicula
biliar que influira en la produccion de bilis. Si el higado consigue que la energia
circule suave y libremente, el hombre experimenta una armonia interior y se siente
relajado. Sobre todo, el enojo y la decepcion influyen en el meridiano del higado. A

nivel espiritual, el higado representa el comienzo, es decir, el inicio de vida.

La vesicula tiene como funcién almacenar la bilis y segregarla. Dentro de la

simbologia de la medicina china, la vesicula biliar representa la capacidad de la
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toma de decisiones. Por eso un exceso de energia en la vesicula biliar puede estar
relacionado con el enojo y las decisiones precipitadas. Una vesicula biliar que
funciona correctamente es paradigma de paciencia, tolerancia y flexibilidad
(Jagirdar, 2012).

1.6.1.2 Fuego

En la medicina china el fuego esta relacionado con la luz, el sol, el verano y la
floracion. En lo que respecta al cuerpo, con el fuego le corresponde la sangre, la
alegria, el amor, el calor humano, la risa, el sentimiento de felicidad y con el habla
(Yang & Jia, 2013: p. 134).

El fuego esta representado en el (Corazén) y la viscera (Intestino Delgado). Por lo
tanto el corazon, es un érgano Yin. Tiene como funcién vital: la de bombear sangre
a través de las venas. A los diferentes 6rganos. A nivel fisico, espiritual y animico.

El intestino delgado pertenece al érgano Yang divide el bolo alimenticio en puro y
«turbio» y decide qué es lo que se queda en el cuerpo y qué va al intestino grueso.
A nivel animico o sentimental se trata de averiguar de qué manera viven los propios
sentimientos, cuales se expresan realmente y cuales se reprimen. A nivel espiritual,
el intestino delgado separa la energia vital que la absorbemos, por ejemplo, al leer
un libro (Jagirdar, 2012).

1.6.1.3 Tierra

La tierra fortalece la parte media, esto es, el centro del cuerpo. También se habla
de la «madre tierra», puesto que en ella crecen plantas de las que nos podemos
alimentar. Cuando la energia de la tierra esta equilibrada aporta estabilidad, una
postura firme, seguridad sincera y comprension con los otros y una participacion
activa en el mundo. A nivel espiritual, el elemento tierra tiene la obligacion de llevar
las cosas a la practica y la confianza de poder perseverar lo que se ha iniciado

(International Organization for Standardization, 2018).
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El bazo érgano yin es considerado el verdadero érgano digestivo, puesto que extrae
de los alimentos las esencias puras para convertirlas en Qi y sangre, también es el

que dirige sustancias a los musculos, brazos y piernas.

El estdbmago, viscera yang divide los alimentos en componentes «puros» vy
«turbios». La «digestién» psiquico-animica trata de procesar las emociones que

provienen del exterior de la mejor manera posible (E. Lozano, 2016).
1.6.1.4 Metal

En medicina china el metal corresponde al otofio, la sequedad, la despedida, la
afliccion y el llanto. Este elemento tiene que ver sobre todo con la absorcion y la
entrega de energia, es decir, la equilibrada interrelacién entre lo exterior y lo interior.
Las dificultades surgen cuando absorbemos mucha energia y entregamos poca, o

bien cuando absorbemos poca y entregamos mucha. (Casey, 2020).

El érgano Yin del metal es el pulmén: éste, controla la respiracion. El pulmén toma
la energia del aire, extrae el oxigeno y lo transmite a la sangre. De esta manera el
pulmdn consigue una conexion entre lo externo y lo interno, por lo que simboliza la
adaptacion al entorno. El pulmén se corresponde con la piel y con el vello.

El intestino grueso se considera un érgano Yang que desprende energia. Acumula
todas las sustancias de desecho que el intestino delgado selecciona y extrae el
agua. Su funcién mas importante consiste, en deshacerse regularmente de las
sustancias de desecho, evitando de esta manera que el cuerpo se envenene a si

mismo (Alvarez, 2012).
1.6.1.5 Agua

La energia del agua en las personas esta equilibrada, cuando se lanzan a la vida y
se desarrolla reaccionando de manera flexible al entorno. El agua siempre se adapta
a lo externo, cuando surgen grandes cantidades y fluye rapidamente su fuerza se
desarrolla inmediatamente por ejemplo, en las inundaciones y en las mareas vivas.

El agua ayuda al movimiento, brinda energia y de ello representa la calma, el
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descanso y la tranquilidad, encarna la profundidad de nuestro ser, siendo la base

de nuestra existencia (Yang & Jia, 2013: p. 134).

Los rifiones siendo un 6rgano yin guardan una estrecha relacion con las orejas y
con la audicién. También en los huesos, en los dientes y en el cabello en ellos se

evidencia si la energia de los rifiones esta equilibrada.

Viscera yang de agua es la vejiga. Su funcién es acumular orina producida en los
rifiones y la excreta. La energia en la vejiga proporciona informacién acerca del
equilibrio existente entre el cuerpo y la mente. De esta manera, la excesiva fatiga
intelectual puede manifestarse de forma dolorosa en las zonas por donde transcurre

el meridiano de la vejiga (Fundacién de Medicina China Tradicional, 2015).
1.7 Importancia del equilibrio en los cinco elementos

Esta regulado a través de dos ciclos biolégicos, y dos patolégicos (E. Lozano,
2016).

1.7.1 Biologicos

Generacion: Es la energia generadora de apoyo de un elemento hacia otro, lo que

se llama ciclo generativo. Es decir, cada elemento nutre al siguiente.

Dominacion: Cada movimiento tiene la caracteristica de controlar y ser controlado
por otro elemento. Es lo que se llamaria en medicina alopata, el sistema simpatico
y parasimpatico.

1.7.2 Patologicos

Madre e Hijo y Nieto: sobre asistencia o inversién sobre el ciclo Sheng. Supone un

bloqueo en el érgano al que deberia asistir o apoyar energéticamente.

Oposicion y Control: sobre control de estas dos energias. No controlan los

excesos de energia.
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1.8 Diagnostico en medicina china

Para elaborar la historia clinica, en la (MTCH) se sigue una metodologia un poco
diferente a la que usan los médicos occidentales, aunque el esquema general es
muy parecido. Algunos terapeutas tienden a evitar en sus historias clinicas el
empleo de términos técnicos, y prefieren usar términos coloquiales y expresiones
del habla corriente para que sea entendible en el paciente de esta manera se puede

definir, describir los trastornos que padece el paciente.

En el diagnostico segun el método de los Cuatro Elementos se establecié un modelo
de historia clinica en el que se describe Diagnésticos (1. Inspeccién o "ver"; 2.
Auscultacion u "oir"; 3. Palpacién o "tocar"; 4. Interrogatorio o "escuchar") y segun
la diferenciacién de sindromes por los Cinco Elementos (Ping, 2014).

Por ejemplo, en mujeres con insuficiencia de sangre puede haber afectaciéon durante
y después de las menstruaciones ya que la sangre no puede nutrir al higado y éste
se blogueara en un sobre esfuerzo por realizar sus funciones. Habra fotofobia, vision
borrosa, entumecimiento de extremidades, fatiga, suspiros, alteraciones de
estreflimiento y diarrea. Se observara un pulso fino y la lengua palida. La férmula
de fitoterapia china Xiao Yao Wan y el tratamiento acubuntural regularan este

sindrome una vez por semana.

El exceso de Humedad interna es otra de las posibles afectaciones, sobre todo en
sitios humedos. La humedad normalmente se estanca en el sistema digestivo y a
largo plazo acaba ascendiendo a la cabeza provocando dolor sordo con pesadez y
dificultad cognitiva. Los sintomas empeoraran por la mafiana. Es comun que el dolor
se localice en la frente. Puede haber nauseas y tendencia a la mucosidad. El pulso
sera deslizante y la capa lingual espesa. Este caso es de afectacion del Bazo que
en su deficiencia es incapaz de transformar y transportar los liquidos organicos. En
fitoterapia china la formula Qiang Huo Sheng Shi Tang para fortalecer el Bazo y
eliminar humedad es el tratamiento acupuntural una vez por semana en el cual ira

regulando este sindrome (Oleson, 2005).
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CAPITULO 2: ETIOLOGIA

Son factores que causan o agravan la enfermedad:
2.1 Deficiencia constitucional

Existen tres factores fundamentales: La salud general de los padres, La salud de
los padres en el momento de la concepcion, Las condiciones del embarazo de la
madre.

2.1.1 Tension emocional
Dentro de la tensidon emocional se encuentran varias causas a saber:
21.1.1Laira

La frustracion, el resentimiento, y los rencores reprimidos causan dolores de cefalea
por elevacion del Yang de Higado o fuego del Higado, suelen ser provocadas por
una reaccién visceral, por algo que nos ocurre de la que surge la emocion
naturalmente, en la que servira para poner limites y hacer entender razones que a
veces los demas no pueden ver.

2.1.1.2 Preocupacion

Es aquella intranquilidad o miedo que algo le despierta a una persona, en donde el
Qi se anuda, en particular el Qi de pulmén y corazén que puede desencadenar mas
adelante ascenso Yang de Higado.

2.1.1.3 Tristeza

Es un estado animico que ocurre por un acontecimiento desfavorable que, puede
llevar al agotamiento del Qi, y con el tiempo al agotamiento de sangre

desencadenando cefaleas especialmente en mujeres.
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2.1.1.4 Miedo

Aparece en toda situacion donde contiene algun riesgo y hace que podamos
preservar nuestra vida, donde puede agotar el Rifidén y causa cefaleas globales. La
quimica del miedo hace que elevemos la presiéon arterial por vasoconstriccion,

produzcamos contractura muscular
2.1.1.5 Shock

Es un estado en el que entra el cuerpo cuando no recibe aporte suficiente
de sangre a los tejidos y, por tanto, no llega el oxigeno necesario a los 6rganos para
que éstos realicen sus funciones es decir causa suspensiéon del Qi afectando el Qi
de Corazon, Pulmén y Bazo. afectando toda la cabeza.

2.1.1.6 Ensimismamiento

Son las personas que ocupa su atencién en si misma aislandose de su entorno
social en la que se encuentran, el hecho de realizar esta actividad como el pensar

y reflexionar demasiado conduce a cefaleas.
2.1.1.7 La culpa

Son responsabilidades o causa de un suceso o de una accién negativa o cosa de una persona
que puede ocasionar estancamiento de Qi en Pulmén, Corazén, Higado, y Rifién

afectando posteriormente la sangre y ocasionando dolores de cabeza.
2.1.1.8 Vergiienza

Son sentimientos de incomodidad producido por el temor a hacer el ridiculo ante
alguien, o a que alguien lo haga, las mismas que puede ocasionar cefalea por
hundimiento del Qi con posterior retencion de humedad y llevar a cefaleas cronicas
(Giralt & Vifias, 2008)
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2.1.1.9 Exceso de trabajo

El exceso de trabajo puede llevar a un debilitamiento del Qi de vaso, y a largo plazo
el dolor se intensifica en toda la cabeza, en el caso de elevacion del Yang causa
dolor en zonas de Higado, causa por deficiencia de Yin de rifién (Bryce. S, 2010).

2.1.1.10Actividad sexual excesiva

Una actividad sexual sin control lleva a cefaleas de caracter permanente occipital
especialmente en hombres, esto debido al agotamiento de la esencia del Rifién (Wu,
2019).

2.1.1.11 Dieta irregular

No comer lo suficiente, lleva a una deficiencia de Qi y de sangre llevando a cefaleas.
Por otro lado, el comer en exceso causa dafio a los 6rganos, una abundancia en
comidas calientes y picantes da lugar a la aparicion de cefaleas por fuego de Higado
y calor de estbmago; un exceso en comidas saladas dara lugar a una deficiencia de
Rifién y por consiguiente ocasiona cefaleas de caracter sordo occipital. Un consumo
desproporcionado de alimentos frios y humedos dara una insuficiencia de Bazo con
cefaleas de caracter sordo frontal (Chinar & Anish, 2018).

2.1.1.12 Traumatismos

Los accidentes pueden causar estasis de sangre, y si son repetidos sobre la misma

zona, pueden desencadenar cefalea cronica (Wu, 2019).
2.2 Factores patogenos externos

La humedad y el viento externo son los principales causantes de cefalea,
especialmente de caracter agudo y de corta duracién. El viento lesiona la energia
Wei de proteccion, ademas suele presentarse junto con otros factores, como viento-
frio, viento- calor, viento-humedad. La humedad cuando invade la parte inferior del
cuerpo afecta el Jiao medio, de ahi que no permita el fluir claro del Yang hacia arriba

ocasionando cefalea.
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2.3 Clasificacion del dolor

Diferenciacion de los dolores de cabeza de acuerdo con las 6 divisiones parte del
tratado originalmente aparecido en el clasico de la MTCH llamada «Zhang Han
Lun», que puede ser traducida libremente como «El dafio de frio». Fue escrito por

Zhang Zhong Jing en la dinastia Han tardia, alrededor de 20 a 200 afios d.C.

Entre los factores patdgenos externos se encuentran el viento, frio, humedad y

calor. Cada uno tiene diferentes sintomas.

Si es el viento frio es el causante de nuestro malestar, el dolor de cabeza se irradiara
hacia la zona cervical y a la espalda, aumentando con el viento y con el frio. El

paciente tendra falta de sed.

Cuando ataca el viento y el calor, el dolor de cabeza puede tener la sensacion de
que la cabeza “se parte”. El dolor se limita a un lado, a veces a los dos lados,
alternando. El paciente podra sentir aversion al viento, la cara y orejas enrojecidas

y sed, ademas de estrefliimiento (Chinar & Anish, 2018).

Viento y la humedad son los causantes del dolor de cabeza. Entonces, se percibira
una sensacion de atadura, dolor limitado en la frente, a veces en la cabeza entera.
Fatiga y pesadez en los cuatro miembros, anorexia, y puede haber opresion

toracica.

Cuando la cefalea es de tipo deficiencia. El ataque es lento y se debe generalmente
a la tension y el cansancio. El dolor es insidioso y se alivia con el calor moderado o
la presién. Es acompafiado frecuentemente por lasitud, palpitaciones, insomnio
(Sol, 2014).
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Grafico N°- 4 Tipo de dolores de cabeza
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Nieto (2016) Tipo de dolores de cabeza. Tomada, Modificada Loja Edgar, (2021)

2.4 Canales afectados

La cabeza es el sitio de confluencia de todos los canales superficiales Yang del
cuerpo; ademas, los canales Yin llegan también a ella internamente a través de los
canales divergentes. Se considera que una afectacion en cualquiera de los

12 canales principales puede expresarse como cefalea (Trujillo, 2010).

La cabeza es el area de mayor potencial energético en cuanto a flujo de Qi y, por lo
tanto, es mas propensa a albergar los excesos de energia de caracteristicas Yang,
que asciende como Yang de Higado, Fuego de Higado, Viento de Higado, Fuego

de Corazon.

Los canales Yang mas frecuentemente en cefalea perturbados son: Vejiga y
Vesicula Biliar. Para determinar el canal afectado se tiene en cuenta, ademas de la
historia clinica completa del paciente, la zona de la cabeza que esta afectada por el
dolor. Con este dato se puede obtener también un diagnéstico sindromico y, de

acuerdo a la descripcion del dolor, se puede orientar hacia una posible etiologia.

El dolor ubicado en la parte mas alta de la cabeza corresponde a Higado, igual que
el que afecta la zona de detras de los ojos, mientras que cuando el dolor empieza

en la region occipital y alcanza el vértex corresponde a Vejiga (Buse et al., 2012).
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La zona témporoparietal, asi como las sienes, corresponde a Vesicula Biliar y
cuando es bilateral suele deberse a Fuego de Higado, Yang de Higado o Viento de
Higado, que asciende, de manera unilateral suele ser por ascenso de Yang o Fuego
de Higado. La cefalea frontal se relaciona con Estdbmago, aunque también puede
estar causada por humedad, flema o un factor patégeno exdgeno. El area occipital
corresponde al meridiano de Vejiga, pero la causa mas frecuente de dolor crénico
en esta region es una deficiencia de Rifién y de dolor agudo un factor patégeno

exogeno tipo viento.
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REGION

MEDRIDIANO
ENERGETICO

Tabla N°- 3 Regiones afectadas y sindromes

Parte alta cabeza

Jueyin del Pie (Higado)

SINDROME
Insuficiencia Sangre Higado
Insuficiencia Energia vy
Sangre
Insuficiencia  Sangre vy
Corazon

Laterales de la

Shaoyang del Pie (Vesicula

Ascenso Yang de Higado

cabeza B.) Fuego de Higado
Viento de Higado
Cefalea Shaoyang del Pie (Vesicula Ascenso Yang de Higado
Hemicranea B.) Fuego de Higado
Sienes Shaoyang del Pie (Vesicula Ascenso Yang de Higado

B.)

Fuego de Higado
Viento de Higado

Detras de los ojos

Jueyin del Pie (Higado)

Ascenso Yang de Higado
Insuficiencia Sangre Higado

Frente Yang Ming del Pie Insuficiencia Energia
(Estomago) Estémago
Calor- Fuego de Estomago
Humedad y Flema
Patdégenos residuales
Occipucio Shaoyin del Pie (Rifidn) Insuficiencia de  Rifon:
cronica

Invasiéon de Viento: aguda
Calor Y Humedad Vejiga

Toda la cabeza

Insuficiencia Yin o Esencia
de Rifion.
Invasioén viento eterno

Regiones afectadas y sindromes, Tabla elaborada por Loja Edgar, (2020)
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2.5 Diferenciacion sindromica

2.5.1 Viento-frio externo

Es una de las causas mas comunes que provoca la cefalea, ataca a la parte superior
superficial. El frio hace que los musculos y los tendones se contraigan, la via aérea
de Yang también afecta el Qi defensivo y lo reduce, llegando a causar dolor de
cabeza por la invasién del viento frio y agudo, relacionado con otros sintomas como
resfriado, dolor muscular, tos, secreciéon nasal;, La lengua se torna seca y el pulso

es poco profundo.
2.5.2 Viento-calor externo

El calor externo y viento bloquea los agujeros de la cabeza y causa cefaleas con
una caracteristica hinchada acompafiado de resfriados, con posibles escalofrios,
fiebre, sed, secrecion nasal, dolor de garganta, ojos rojos; En comparacion con el
ataque del viento frio, la aversion al frio no es tan grave. Aqui la lengua puede
ponerse roja con recubrimiento amarillo claro, el pulso es superficial y rapido.

2.5.3 Viento- humedad externo

Suele ser una combinacion de enfriamiento por aire y humedad. Este bloqueo
humedo obstruye en los pequefios agujeros de la cabeza, causando cefaleas, y
sensacién de pesadez tipica. Por otra parte, el viento himedo afecta al Jiao medio
el cual perturbara el angulo medio de escalamiento del Yang evitando que se origine
el Jing, mostrando la cefalea llevando a una confusién del paciente. En la lengua se

produce abundante saburra blanca y pegajosa con pulsos reshaladizos.
2.5.4 Elevacion Yang de Higado

La principal causa de cefaleas, se debe al deterioro del Yin de Higado y rifion con
la pérdida de control del Yang de Higado, también se debe por estancamiento,

estimulacion emocional y angustia. Afectando el Qi, energia, que se convierte en
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fuego, consumiendo la sangre Yin que da lugar a la pérdida del Ying sobre el control
del Yang.

Se caracteriza, que al ser una cefalea de caracter intenso, pulsante o en distensién;
afecta principalmente a uno o los dos lados temporales de la cabeza, por donde
circula el meridiano de Vesicula biliar también las sienes suelen acomparnarse con
frecuencia de nauseas y vémitos, mareo, visién borrosa o destellos luminosos. La

lengua es roja en los bordes y el pulso es de cuerda.
2.5.5 Obstruccion interna por flema.

La humedad es una energia patégena de deficiencia del Yin, lo que dificultara el
ejercicio. Cuando hay deficiencia de Qi, lesién de Yang, disfuncion del vaso,
correspondiente a la conversion de liquido, hay acumulacion de humedad que
bloquea los agujeros y evita el flujo ascendente de yang, causando la cefalea.
Cuando se esta en clima humedo por mucho tiempo, también puede presentar
cefalea. Sus caracteristicas clinicas son: sensacién de pesadez afectando toda la
cabeza o la frente, empeora por la mafiana y puede estar acompafiado de tos,
secrecion nasal. A medida que pasa el tiempo, se convierte en flema turbia, con

sintomas como vision borrosa, mareos, lengua gruesa pegajosa, y pulso deslizante.
2.5.6 Estancamiento de Xue

El estancamiento de sangre (Xue), se refiere a la desaceleracion del flujo sanguineo
que causa disminucion en la circulacién de este componente, a un estancamiento
local de la sangre en los vasos, o a una acumulacion local de la sangre fuera de

ellos. Sus principios son variados:

Por un vacio de energia o Qi, hace que no pueda circular la sangre; por frio, la
sangre se congela y se estanca, por calor, hace que la sangre se aglomere y no
pueda circular, lo cual hace que pierda la sangre y su circulacién quede bloqueada.
Sus caracteristicas clinicas son: cefalea de caracter severo e intenso, punzante
como “ufia clavada en la cabeza”, cuando es de colocacion fija; es mas comun en

las mujeres, se asocia a la tez morena, dolor abdominal o hipocondrial con
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menstruaciones dolorosas, con coagulos. Lengua de color purpura, pulso firme, de

cuerda y picado.
2.5.7 Deficiencia de Qi y de Xue

La cefalea debido a la deficiencia de Qi o el estancamiento de energia impide que
ascienda a la cabeza e ilumine el orificio de la misma, puede deberse a una carencia
de Qi del Vaso y el estomago, el vaso, los pulmones y el corazén, se manifiesta
alrededor de toda la cabeza. Con mas frecuencia que la frente. Se puede relajar
con descanso, con ejercicio en especial en las mafianas. La Lengua es palida, pulso

hueco, esencialmente en posicién distal que corresponderia a cardiopulmonar.

En la cefalea por deficiencia de sangre se da principalmente porque la sangre no
Intenta alcanzar o llegar hasta la cabeza y nutrir el cerebro; Debido a la deficiencia
de Qi, muy comun para las mujeres. Lengua palida Delgado; pulso débil, suave,

filiforme.
2.5.8 Ascenso de fuego de Higado

El sindrome se describe por ser un calor —plenitud del Higado. Cuando es fuego de
Higado, ocasiona malestar en la cabeza, ademas el oido se ve afectado el orificio

causando acufenos y sordera, irritabilidad e ira, sabor amargo en la lengua.

Las causas de este sindrome son las emociones, la ira, el resentimiento que
persisten durante mucho tiempo. EIl estar deprimido, beber demasiado, comida
demasiada caliente promueve la fiebre del Higado. Ocasionando que la lengua se

torne roja en el borde del cuerpo, el pulso se encuentra lleno, rapido y enredado.
2.5.9 Deficiencia de Rifion

La causa de la cefalea es la falta de la esencia en los rifiones, la incapacidad de
alcanzar a la cabeza y nutrir el cerebro, el Jing o esencia que preserva los rifiones
se considera agua renal, y el Jing primordial es fuente de todos los liquidos
necesarios, El Jing viene de todos los organismos derivados de liquidos, es el

nacimiento, el crecimiento y la reproduccion.
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Este tipo de cefalea se da debido a la deficiencia del Yang de rifién, motivo en el
cual se desarrolla por exceso de trabajo, actividad sexual incontrolable; se
caracteriza por ser una cefalea, acompafiado de mareos, cuando el occipucio tiene
tendencia a sensacién de vacio cerebral, afecta al meridiano de vejiga causando
otros sintomas, como dolores de cabeza al estar apoyado/a en la almohada,
ademas puede ser por deficiencia de Ying o Yang de rifién en donde encontramos
dolor en la parte baja de la espalda y las rodillas, escalofrios y miccion La lengua es
rica, palida y el pulso es profundo y débil. Baja deficiencia de ying hallamos sudores

nocturnos, miccion, mareos lengua sin saburra pulso flotante.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1 Diseio del estudio

Se investigo literatura relevante para la recuperacion de datos, publicada entre
enero de 2001 y marzo del 2020, para rescatar investigaciones, ensayos y
publicaciones relevantes que contengan informacién apreciable sobre la (MTCH) en

el tratamiento de cefaleas y estudios relacionados al mismo.

La literatura investigada en el estudio describié los beneficios de la MTCH en el
tratamiento de las cefaleas, independientemente del método utilizado; y los

diferentes tipos de causas por la cual se produce una cefalea.

Con la informacién investigada se pudo describir las bondades curativas que ofrece
la medicina China y determinar las causas y los sintomas correspondientes por las

que se produce la cefalea

3.2 Criterio de exclusion

Los criterios de exclusion en la busqueda bibliografica se eincluyen : No se utiliza
publicaciones duplicadas, Estudios en animales, Informes de casos y articulos en
revision, Estudios de investigacion clinica que compararon diferentes métodos de
MTCH,

3.3 Estrategia de busqueda

La investigacion bibliografica se la realiz6 en la base de datos de literatura
biomédica china (CBM), la base de datos de citas médicas chinas (CMCH / CMCC),
la base de datos en linea de medicina china, se realizaron busquedas en la base de
datos PubMed y MEDLINE, como también en revistas de alto impacto. En la
estrategia de busqueda se utilizé palabras clave como cefalea, dolor de cabeza, el
viento en la cabeza y el viento en el cerebro; ademas se indagoé la practica dentro

de la medicina médica tradicional china.
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CONCLUSIONES

Los estudios realizados por la MTCH muestran resultados positivos inestimables
para reducir el dolor en su intensidad, frecuencia y duracién de los ataques y

superior en téerminos de efectos secundarios negativos.

La Cefalea es uno de los sintomas mas comunes que se presentan en la practica
clinica por exceso o deficiencia constitucional, tensiones emocionales, factores

externos, laborales, entre otros.

En lo concerniente a un tratamiento se puede hacer uso de lavanda como tisana,
aceite esencial, flor de bach para cefaleas tensionales, contribuyen a sedar y
desinflamar acompafiado de un masaje relajante aplicando la acuprension dentro

los cinco elementos sobre el craneo.

Esta técnica conduce hacer uso de la aplicacion de la acuprension, van a tener
resultados positivos en pacientes con cefalea crénica y relativamente rentable en

términos econdémicos en comparacion con la medicina Occidental.

Es evidente que cuando mayor sea el tiempo en que una persona ha sufrido dolores

de cabeza mas durara su tratamiento.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda tratar los dolores cefalicos con la medicina natural para no intoxicar
al cuerpo con farmacos y realizar un auto masaje suave en la nuca, ojos, sienes y
base de la nariz pueden ser muy Utiles para la reduccion de cefalea tensional.

La practica del ejercicio es muy importate ya que por medio del mismo se libera al
cuerpo de toxinas a mas del ejercicio la meditacion ayudara a tener un estilo de
vida saludable.

Mantener un buen habito alimenticio, previene dolores de cabeza.
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