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RESUMEN

El proyecto "Medicina Comunitaria para la Salud Integral Colectiva en el Adulto Mayor"
busca implementar un modelo de atencién comunitaria para mejorar el cuidado
integral de los adultos mayores en hogares de ancianos. Con objetivos especificos
como evaluar el estado fisico, psicolégico, emocional y social de los usuarios, se
planificaron y ejecutaron intervenciones de enfermeria personalizadas, incluyendo
actividades recreativas y cuidados especificos para personas con comorbilidades. La
metodologia incluyé un diagnéstico inicial, planificaciéon, ejecucién y una evaluacion
final a través de encuestas y observacion. Los datos obtenidos en el diagnéstico inicial
mostraron que una proporcidon significativa de los adultos mayores presenté
dependencia leve a moderada en sus actividades diarias. Tras las intervenciones, la
evaluacion reflejo mejoras en su independenciay en la satisfaccién con las actividades
realizadas. Los beneficiarios de los hogares "Golden House" y "Angelitos de Luz"
manifestaron un alto grado de satisfaccion con el proyecto y con las interacciones
con el personal de enfermeria. En conclusion, el modelo de atencién comunitaria
desarrollado resultdé eficaz para el cuidado integral de los adultos mayores,
promoviendo su bienestar y mejorando su calidad de vida. Las intervenciones de
enfermeria individualizadas lograron avances notables en la recuperacion fisica y
emocional de los beneficiarios. Se recomienda la organizacion de talleres educativos
enfocados en la prevencién y manejo de enfermedades cronicas, nutricion y salud

mental para continuar promoviendo una atencion integral y preventiva.

Palabras clave: Medicina Comunitaria, Adulto Mayor, Atencién Integral, Enfermeria,

Bienestar
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RESUMEN

El estudio "Valoracion Sintomatoldgica de la Fibromialgia: Una Perspectiva desde la
Fisioterapia" se centra en la evaluacion y tratamiento de la fibromialgia, un sindrome
cronico que afecta entre el 2-4% de la poblacién, especialmente a mujeres entre 15-
45 anos. Los sintomas principales incluyen dolor persistente, fatiga, insomnio y
problemas cognitivos. El objetivo general es implementar un plan de abordaje
fisioterapéutico que combine técnicas miofasciales, masajes terapéuticos y ejercicios,
con el fin de mejorar la calidad de vida de un paciente con fibromialgia. En cuanto a
la metodologia que se utilizé para este estudio, se realizé un estudio de caso Unico
de 12 meses de duracién, con enfoque cualitativo. La recoleccion de datos incluyo
observacién, entrevistas y la historia clinica fisioterapéutica del paciente. Se
implementaron dos fases: abordaje sintomatolégico y optimizacion de las
capacidades motoras, con sesiones semanales durante ocho semanas. Los principales
resultados demostraron que el paciente mostré una reduccidn significativa en la
intensidad del dolor, mejoria en el control motor y aumento de la funcionalidad. La
reevaluacion confirmé que la combinacion de técnicas manuales y ejercicios
contribuyé a disminuir la sintomatologia general, mejorando el bienestar del
paciente. En conclusidn, el abordaje fisioterapéutico basado en técnicas miofasciales
y ejercicios resultd eficaz para reducir los sintomas de la fibromialgia, evidenciando
un impacto positivo en la calidad de vida del paciente. Se sugiere continuar el estudio

en una muestra mas amplia para validar estos hallazgos.

Palabras clave. Fibromialgia, Fisioterapia, Dolor Crénico, Calidad de Vida, Abordaje
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RESUMEN

Las terapias alternativas son una opcién para el tratamiento del dolor pélvico uterino
en mujeres en edad fértil por su perspectiva holistica, que abarca aspectos
emocionales, psiquicos, biolégicos y espirituales de la persona. El dolor pélvico
uterino repercute de manera significativa en la calidad de vida de las mujeres en
ambitos: laborales, emocionales, sociales y fisiolégicos. Teniendo consecuencias
negativas como: absentismo laboral, baja productividad, disminuciéon en su
rendimiento fisico y emocional. Es por ello, por lo que el objetivo de esta investigacion
es determinar la efectividad de los tratamientos alternativos naturopaticos, para el
manejo del dolor pélvico uterino en las mujeres en edad reproductiva. La metodologia
por emplear es cuasiexperimental, bajo un paradigma mixto. La técnica que se
utilizara sera la encuesta y la entrevista. Dentro de la técnica cuantitativa se utilizara
un cuestionario de autoevaluaciéon que evalue la respuesta conductual con los niveles
de motivacién, relajacién y bienestar emocional. El segundo instrumento cuantitativo
sera la escala de EVA para medir el nivel del dolor, de las mujeres con dolor pélvico
uterino. Dentro de la técnica cualitativa se utilizara el instrumento de la entrevista
para evaluar la calidad de vida de las mujeres que participaron de las terapias
alternativas naturopaticas. La hipotesis de la investigacion plantea que las terapias
alternativas naturopaticas son efectivas para el tratamiento del dolor pélvico uterino.
De igual forma, se estima que los resultados modifiquen la respuesta conductual, la
respuesta al dolor y la calidad de vida de las mujeres.

Palabras clave: Terapias alternativas, dolor pélvico uterino, naturopatia.
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RESUMEN

El En la presente investigacion del proyecto Protocolo de Atencion Prehospitalaria a
personas con discapacidad en el instituto de audicion y lenguaje Enriqueta Santillan se
enfoca en la manera mas adecuada de como el personal de Atencidén pre hospitalaria
puede proceder de manera correcta en el abordaje y la atencién médica a pacientes con
discapacidad auditiva en caso de algun accidente o emergencia dentro de la institucion
de audicién y lenguaje Enriqueta Santillan. El propésito fundamental del proyecto, es el
analisis de los factores que afectan a una adecuada atencién pre hospitalaria y la creacién
de un protocolo establecido para atencion de pacientes con discapacidad auditiva,
teniendo en cuenta una correcta comunicacion con el paciente y brindandole una atencién
de calidad sin discriminacion alguna, ya que por su discapacidad se encuentran en los
grupos mas vulnerables en la ciudadania. Para la creacién del protocolo se ha investigado
y analizado de primera instancia mediante encuestas y entrevistas al personal docente,
padres de familia y alumnado llegando a la conclusion que en la unidad educativa no
consta del personal médico correspondiente para actuar en casos de emergencias por lo
cual se procede de manera externa al intercambio de conocimientos con el personal
docente para capacitar en manejo de primeros auxilios y a su vez el personal docente
capacitando al personal de atencién pre hospitalaria en el lenguaje de sefias para asi
poder tener una comunicacion concreta con los pacientes que presentan dicha
discapacidad llegando asi a un diagnostico y tratamiento médico correcto. En conclusion,
para mejorar la manera en que se aborda y la posterior atencion que se brinda a los
pacientes con discapacidad auditiva todo personal de salud debe estar completamente
capacitado y entrenado en el manejo de lenguaje de sefas.

Palabras Clave: Protocolos, discapacidad, atencién médica, comunicacién,
emergencias.
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RESUMEN

El objetivo fue determinar comparativamente los efectos que tiene el Aceite de Coco
sobre la salud bucal de estudiantes universitarios y sus familiares. Los parametros de
comparacion fueron el blanqueamiento dental, inflamacion de encias y sarro. Se
consider6 a 21 estudiantes de la carrera de Naturopatia y sus familiares (9). Se empled
un analisis descriptivo y una comparacion (Pretes-Postest) de los parametros. Para la
comparacion se utilizé la Prueba Whitney Wilcoxon (Hipotesis: medida 1 = medida 2).
El blanqueamiento inicial tuvo mejores valores a la semana 3 de aplicado el
tratamiento. No se observaron variaciones para inflamacién de encias y sarro. La
comparacién evidencié diferencias significativas (p.<0,001) para la variable
blanqueamiento dental. Para las variables inflamacion de encias y sarro no se
evidenciaron diferencias significativas (p.>0,05). Se concluye que el Aceite de coco
favorece el blanqueamiento dental en los sujetos estudiados. Se recomienda
continuar con estudios que validen la eficacia de este tratamiento en el
blanqueamiento dental.

Palabras clave: Aceite de Coco, blanqueamiento dental, inflamacién de encias, sarro.
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RESUMEN

En la etapa de Educacion Inicial, es fundamental establecer estrategias de inclusién
efectivas para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este proyecto tiene como
proposito garantizar un entorno educativo en el que todos los nifios puedan desarrollarse
plenamente. Nuestro objetivo incluye identificar investigaciones relacionadas con la
inclusion educativa en niflos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Educacién Inicial,
conocer sus fortalezas y areas de mejora, y desarrollar intervenciones personalizadas.
Esto implica la colaboracion entre educadores, terapeutas y familias para disefiar un plan
educativo inclusivo. Por lo que se utilizara una metodologia mixta que combine
estrategias cualitativas y cuantitativas. La fase cualitativa incluira entrevistas a docentes,
padres y niflos con TEA. La fase cuantitativa se basara en la aplicacién de instrumentos
de evaluacion pre y post intervencién. En conclusién, al establecer y desarrollar
estrategias inclusivas, se promueve el respeto, participacién y bienestar al éxito
académico de todos los nifios.

Palabras clave: Espectro Autista, Educacion Inicial, Aprendizaje, Inclusion, Colaboracion.
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RESUMEN

La investigacion que lleva por titulo “Estrategias de Prevencion del Consumo de
(Alcohol y Drogas) en los Adolescentes en el Barrio Santa Maria, ubicado al
noroccidente de Quito; tiene como objetivo abordar y entender los factores que
contribuyen al consumo de sustancias en esta poblacién; si se observa el avance de
este consumo se podra determinar que es necesario hablar sobre la drogadiccién y
alcoholismo juvenil, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2015) considera que
el consumo de alcohol se relaciona mas al incremento de mortalidad, también senala
que es la causa directa de enfermedades y trastorno a través de esta investigacion se
busca identificar las vulnerabilidades y fortalezas dentro del entorno social, familiar
y educativo de los adolescentes en el mencionado barrio. Se pretende no solo mitigar
el riesgo de consumo de sustancias, sino también fortalecer los recursos y apoyos
disponibles para los adolescentes aplicando estrategias de prevencion con ayuda de
los moradores y personal de salud del barrio Santa Maria mediante actividades fisicas,
talleres, charlas y folletos informativos la aplicacion de estrategias nos ayudara a
reducir en un 20% la taza de consumo en los adolescentes del barrio Santa Maria.
Para mayor informacién se escogieron dos técnicas de recoleccion de datos: la
entrevista que permitira comprender a nivel individual lo que puede influir en el
comportamiento, se enfoca en el personal de salud, moradores y adolescentes
consumidores, también se desarrollara un focus group que permita reunir
informacién y conocer las causas de consumo obteniendo ideas para determinar
estrategias de prevenciéon, se aplicara mediante una reunion para que el grupo
seleccionado pueda dar su opinién. De ese modo, se busca incorporar una alternativa
viable que favorezca a los habitantes de este sector.
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RESUMEN

El objetivo fue determinar comparativamente los efectos que tiene la infusion a base
de manzanilla sobre los trastornos digestivos de personas del sector Las Casas. Los
parametros de comparacién fueron dolor abdominal, dolor en el hombro, dolor al
defecar y dolor al orinar. Se considerd a 30 personas que viven en el sector Las Casas.
Se empledé un andlisis descriptivo y una comparacién (Pretes-Postest) de los
parametros. Para la comparacion se utilizé la Prueba Whitney Wilcoxon (Hipotesis:
medida 1 + medida 2). El dolor abdominal, el dolor en el hombro, el dolor al defecar
y el dolor al orinar tuvieron efectos favorables a la semana 3 de aplicado el
tratamiento. Las tres variables evidenciaron diferencias significativas (p.<0,001), que
indican que después de la administracion del tratamiento hubo una mejora del dolor.
Se concluye que la infusion a base de manzanilla disminuye el dolor en los sujetos
estudiados. Se recomienda continuar con estudios que validen la eficacia de este
tratamiento.
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RESUMEN

El objetivo fue determinar comparativamente los efectos que tienen el uso de tintura
de toronjil, y la flor de Bach (rescue remedy), sobre la depresién. Se consideraron a
25 personas con antecedentes de depresién. Se empleé un analisis descriptivo y una
comparacion (Pretes—-Postest) de los parametros establecidos en el cuestionario
iOnternacional para deteccién de la depresion (BDI-Il). Fue aplica el criterio del
inventario de Beck (1996). Para la comparacién se utilizé la prueba Whitney Wilcoxon
(Hipotesis: medida 1 + medida 2). Los sujetos presentaron niveles de depresion altos
en el pretest. Con la aplicacion de los tratamientos los niveles fueron menores. La
comparaciéon con respecto a las 2 semanas evidencié diferencias significativas
(p.<0,002) para la variable tratamiento de la depresién con tintura de toronijil; v,
diferencias significativas (p.<0,004) para la variable tratamiento de la depresion con
flor de Bach. Se concluye que la tintura de toronjil y la flor de Bach favorecen el
tratamiento de la depresion. Se recomienda continuar con estudios que validen la
eficacia de estos tratamientos contra la depresion.

Palabras clave: BDI-Il, depresion, inventario de Beck, rescue remedy, uso de flor de Bach,
uso de toronijil.
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RESUMEN

Los problemas digestivos son patologias bastante frecuentes, incluyéndose el
estrefiimiento dentro de estas. En este trabajo se analizaron los efectos del té de
kombucha sobre el sistema digestivo, especificamente sobre el estrefiimiento. Se
realizaron encuestas a un grupo de 30 personas acerca del estrefiimiento y se
analizaron los resultados correspondientes para determinar la gravedad del
estrefiimiento en cada persona y sus consecuencias asociadas. Para este analisis se
us6 como referencia la Escala de Bristol que determina la consistencia de las heces.
Se suministro la bebida de kombucha al grupo de personas de prueba con ingestas
tres veces al dia. Después de dos semanas se realizé6 nuevamente la encuesta, donde
se evidenciaron las mejoras en los parametros digestivos explorados. Para la
comparacion se utilizé la Prueba Whitney Wilcoxon (Hipotesis: medida 1 + medida 2,
valor de significacién de 0.05). El dolor abdominal se redujo notablemente. La
probabilidad estadistica de prueba p, mostré un valor de p = 0.006 donde se concluye
que la bebida de kombucha disminuyoé el dolor abdominal. También se evidencié una
consistencia mas blanda de las heces, mostrado por un valor de p = 0.049. Por otra
parte, el valor de p = 0.371 en la presencia de sangrado al defecar determind que no
existen diferencias significativas en cuanto a los efectos del consumo de la
kombucha. Se concluye que el té de kombucha beneficia al sistema digestivo
disminuyendo el dolor abdominal favoreciendo la presencia de heces blandas que
pueden ser facilmente evacuadas. Es recomendable seguir investigando sobre los
efectos de este té sobre los trastornos digestivos.

Palabras clave: bebida natural, kombucha, estrefiimiento, salud.

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CGE



Prevalencia de la diarrea y la gastroenteritis de presunto origen infeccioso en
el canton Quito, 2022.

Autor (es): Reyes Garcia Henry Salomon, Toapanta Quinatoa Flor Nataly, Pilco Simaliza
Jenny Vanessa

ORCID: 0009-0001-6175-3423, 0009-0005-0949-2771, 0009-0002-2257-3427

Correo electrénico: henry.reyes@istcge.edu.ec, flor.toapanta@istcge.edu.ec,

jenny.pilco@istcge.edu.ec
Filiacion institucional: Estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group
Ecuador- Esculapio.

Tutor: Fredy Landy Hurtado

ORCID: 0000-0002-5571-5025

Correo electrénico: f.landy@istcge.edu.ec

Filiacion institucional: Instituto Superior Tecnoldégico Consulting Group Ecuador-Esculapio.

RESUMEN

La diarrea y la gastroenteritis son enfermedades que atacan el estdbmago y los
intestinos, generalmente son ocasionadas por bacterias, parasitos, virus y algunos
alimentos, como leche y grasas, aunque también existen algunos medicamentos que
las provocan. El Propésito: objetivo de la presente investigacion es describir la
prevalencia de la diarrea y gastroenteritis de presunto origen infecciosa en los
pacientes atendidos en los establecimientos de salud del cantén Quito en el afio 2022.
Métodos y Materiales: Se aplicé el método cuantitativo de tipo descriptivo. Se trabajé
con la base de egresos hospitalarios del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC) del 2022. se trabajé con una muestra de 2425 casos registrados durante el
periodo analizado. Resultados: Los datos indican una mayor prevalencia de la diarrea
y gastroenteritis en pacientes hombres (46%) que en mujeres (54%). La edad promedio
de los pacientes atendidos es de 29 afios con una desviacién estandar de 28 afos.
Existe mayor prevalencia de esta morbilidad en los grupos de edad temprana y
descienden en los grupos de edad adulta y avanzada. El 28% de los casos se concentra
en el grupo de edad de menos de 5 anos, el 24% en el grupo de 6 a 20 afos. En el
caso de los grupos de edad mayores de 66 anos la prevalencia conjunta es del 15%.
Estos datos evidencian la necesidad de trabajar en politicas preventivas orientadas a
los nifos, ninas y adolescentes del Canton Quito.
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RESUMEN

El proyecto a desarrollarse bajo el tema: Aplicacion de Principios Bioéticos en la
Atencion Prehospitalaria a pacientes del hospital Dr. Gustavo Dominguez de la ciudad
de Santo Domingo. La atencion prehospitalaria es un servicio que ofrece asistencia
médica al momento de recibir la alarma de emergencia, garantizando un servicio de
calidad y seguridad en el abordaje del percance alertado. El propdsito de este
proyecto es concientizar al personal de salud de la rama de atencién prehospitalaria
con respecto a los principios bioéticos que deben aplicarse a los beneficiarios, que
para el caso del presente proyecto se trata del hospital Dr. Gustavo Dominguez
perteneciente al cantén Santo Domingo ubicado en la Cooperativa 9 de Diciembre
considerando que se encuentra abarcado por 500.000 habitantes de los cuales 30
han sido seleccionados como punto clave del muestreo planteado; Por tal razon, el
objetivo de este estudio es determinar la importancia de la aplicacién de los principios
bioéticos en la atencion prehospitalaria la ejecucion se llevara a cabo por medio de
encuestas y entrevistas en pacientes de distintas edades asi también a cierto personal
profesional de Salud de esta rama, los resultados anhelados es obtener respuesta
efectiva por parte de los individuos sefalados principalmente del personal de salud
frente a la emergencia surgida, como también del paciente con una contestacién
perspicaz y veraz llegando a conclusiones éptimas en el servicio prestado por el area
de atencion prehospitalaria, siendo asi el area valorada no solo por su cumplimiento
del deber sino también por la humanidad.

Palabras clave: Atencién prehospitalaria, Principios bioéticos, Servicio de salud,
Emergencia.
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RESUMEN

El propdsito del proyecto es concientizar a trabajadores y familiares que cuidan a los
pacientes adultos mayores con Alzheimer, considerando la implementacién de
infogramas sobre las causas y consecuencias del Alzheimer en la Fundacion TASE,
proporcionando una atencion de calidad y favoreciendo la confianza de sus
familiares. Se emplea el método de investigacion mixto, el cual constituye la
recopilacién de datos verdaderos: el 70% de los pacientes son diagnosticados con
esta enfermedad, el 20% tienen deterioro cognitivo, el 40% estan siendo controlados
mediante medicacion recetada por el especialista a cargo, estos son resultados
numeéricos y estadisticos, que tienen como fin observar el comportamiento, toma de
decisiones, problemas de lenguaje y la interpretacion de este. Los resultados
mostraron que la intervencion prehospitalaria tuvo un impacto positivo en la calidad
de vida de los pacientes y cuidadores, el cual redujo la frecuencia de hospitalizaciones
debido a que esta patologia provoca cardiopatias, diabetes y accidentes
cerebrovasculares. Gracias a la intervencién oportuna se mostré una mejoria en la
cognicion, funcién fisica y capacidad para realizar actividades de la vida diaria.
Ademas, con los resultados de la encuesta a los familiares y a los mismos pacientes
se conocera mas sobre dicha enfermedad, una entrevista al médico tratante facilitara
que atencion brindar al ciudadano. Esta operacion mostrara una mejoria en la calidad
de vida y reduccién del estrés. De ese modo se reconocera la eficacia de cada
tratamiento a realizar.

Palabras clave: Alzheimer, Atencién Prehospitalaria, Adulto mayor, Cuidados de apoyo,
comunicacion.
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RESUMEN

El proyecto presenta un plan de aprendizaje para la capacitacién en la deteccion de
signos de accidente cerebrovascular en adultos mayores en Casa Somos Solanda. El
objetivo principal del proyecto de investigacién es crear un plan de aprendizaje
centrado en la deteccién temprana de signos de accidente cerebrovascular en adultos
mayores en Casa Somos Solanda, con el fin de prevenir eventos catastroficos en los
pacientes. La implementacion de una guia de aprendizaje para la atencion primaria
de eventos cerebrovasculares en adultos mayores en Casa Somos Solanda tiene un
impacto positivo en la deteccién temprana, el tratamiento rapido y la reducciéon de la
discapacidad relacionada con los accidentes cerebrovasculares en este grupo. El
método de investigacion elegido es un enfoque mixto que combina elementos
cualitativos y cuantitativos a través de encuestas y entrevistas. Este método mixto
permite una comprension integral de la implementacién del plan de estudios en Casa
Somos Solanda. El estudio busca medir el impacto del plan de aprendizaje en el
conocimiento, satisfaccion, utilidad, seguridad y recomendacién de los participantes.
Se pretende evaluar la efectividad del plan a través de datos cuantitativos y
perspectivas cualitativas recopiladas de los participantes. A través del proyecto de
investigacién, se espera obtener informacién sobre la efectividad del plan de
aprendizaje para mejorar el conocimiento y las habilidades relacionadas con la
deteccion de accidentes cerebrovasculares en adultos mayores. Las conclusiones
extraidas informaran futuras estrategias para mejorar la atencion y prevenciéon de
accidentes cerebrovasculares en esta poblacion.

Palabras clave: Deteccion de accidentes cerebrovasculares, adultos mayores, programas
de formacion, encuestas y entrevistas.
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RESUMEN

Este estudio aborda la evaluacién de la efectividad del programa de estimulacion de
habilidades fisicas y cognitivas en el nivel inicial Il de la Unidad Educativa "Adventistas
del Ecuador" en Santo Domingo. Se emplea un disefio de investigacion
cuasiexperimental pretest-postest con grupo Unico, combinando con un enfoque

mixto para medir el impacto del programa y abordar posibles barreras. La poblacién
objetivo son 25 nifos, seleccionados por conveniencia. Se realizara una observacion
directa del comportamiento de los nifios en el aula antes y después de la
implementacién del programa con la ayuda de una ficha de verificacién. Se aplicaran
pruebas estandarizadas para evaluar el nivel de desarrollo fisico y cognitivo de los
ninos. Se aplicara un cuestionario a docentes para recopilar informacién sobre el
progreso de los nifios y posibles barreras en la implementacion del programa, a su
vez se llevaran a cabo una entrevista semiestructurada con los docentes y padres de
familia para identificar posibles barreras en la implementacion del programa y
proponer estrategias de mejora. Se utilizara el software SPSS para andlisis
estadisticos, incluyendo la prueba t de Student para muestras relacionadas. Se
anticipa un avance en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, asi como la
identificacion de posibles obstaculos en la implementacion del programa. Este
estudio destaca la importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo integral
de los ninos, ofreciendo directrices practicas para mejorar las practicas educativas en
este contexto especifico.
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RESUMEN

La prestacién de un servicio de calidad en el area de laboratorio clinico es esencial
para asegurar una atenciéon médica satisfactoria. Este estudio, se enfrenta al desafio
de abordar las posibles deficiencias que en este servicio de laboratorio podrian
afectar la experiencia del paciente en el Hospital General Clinica Santiago. Se tuvo
como objetivo determinar la calidad del servicio del laboratorio clinico y su incidencia
en la atencion del paciente, con el fin de proponer mejoras. El enfoque empleado fue
cuantitativo multidimensional, evaluando aspectos como la puntualidad en la entrega
de resultados, la interaccién con el personal y la percepcion de limpieza. Se realizé
un analisis estadistico descriptivo para examinar la distribucién de las respuestas de
los pacientes, seguido de un analisis correlacional para investigar las posibles
relaciones entre las variables clave. La encuesta se aplic6 a una muestra de 22
pacientes. Los resultados mas relevantes incluyen una evaluacién positiva entre el
cumplimiento de los plazos de entrega y la confianza inspirada por el laboratorio, asi
como la identificacion de areas de mejora relacionadas con la interaccion del
personal. En conclusién, este estudio proporciona una visiéon valiosa que orientara la
implementacién de estrategias para mejorar la calidad del servicio y la satisfaccion
del paciente en el area de laboratorio clinico del Hospital General Clinica Santiago.
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RESUMEN

Propoésito: La desnutricién crénica infantil es un problema nacional actual, El gobierno
inicio un plan de comidas en planteles publicos para combatirlo, por eso es
importante investigar acerca de esta calamidad que afecta el desarrollo normal de
ninos del Ecuador. Este trabajo persigue describir el peso por edad en los planteles
parvularios publicas y privadas para determinar si los nifos y las nifias estan bajo de
peso. Objetivos: Comparar la desnutricion por peso entre planteles parvularios
publicos y privados del DMQ. Método es deductivo. Enfoque es cuantitativo. Muestra:
55 estudiantes de un plantel parvulario publico y 27 de un privado. Técnica e
instrumento: Encuesta en los planteles parvularios publicos y privados. Conclusién:
En escuela publica hay un alto porcentaje de desnutricién. Mas alto en nifios que en
ninas. En la escuela privada hay un alto porcentaje de desnutricion en los nifios en lo
cual segun los datos obtenidos es 55% ninas y el 45% nifios. Es mayor la desnutricion
en escuela publica que en privadas. Como el peso promedio fue bajo los ninos
deberan tener un rendimiento académico bajo. Se recomienda hacer una charla de
capacitacion de nutricion balanceada para las madres.
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RESUMEN

Las enfermedades no transmisibles, como las cardiovasculares, la hipertension, la
diabetes, el cancer y las respiratorias crénicas, son importantes causas de muerte
prematura a nivel mundial y en Ecuador. Estas afectan el bienestar individual y
familiar, asi como el desarrollo socioeconémico y la carga financiera en salud.
Comparten factores de riesgo como el tabaquismo, consumo de alcohol, mala
alimentacion e inactividad fisica. El objetivo del presente estudio es analizar la
incidencia de La hipertension como un factor de riesgo importante para
enfermedades cardiovasculares y gestacionales. Factores como el consumo excesivo
de sal, alcohol y grasas saturadas, dieta alta en calorias, obesidad, sedentarismo,
estrés y falta de suefio aumentan el riesgo. Es crucial mejorar el control de la
hipertensién y tratar estos factores para reducir la carga de enfermedades y mejorar
la salud de las personas y las familias. Por la naturaleza de las variables del problema
formulado, la presente investigacion es predominantemente analitica de casos y
control cuantitativa por que privilegia los factores de riesgo de los hechos que
estudia.

Palabras clave. factores de riesgo, hipertension, habitos de vida.
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RESUMEN

El dengue es una enfermedad con diferente sintomatologia, es transmitida por el
mosquito Aedes aegypti, con sintomas que varian entre una fiebre leve a una fiebre
incapacitante, acompafnado de dolor intenso de cabeza, dolor detras de los ojos, dolor
en musculos y articulaciones, y eritema. El factor influyente para la propagacién del
dengue, se desarrollan en conceptos de preponderancia integrado, que va desde la
educaciéon sanitaria hasta las principales herramientas para comprender el
saneamiento ambiental que deriva en la sociedad para lograr un potencial de
participacién comunitaria tanto como, la reduccién de los criaderos y limpieza de
reservorios, por lo que a menudo es necesario el uso de componentes quimicos y
capacitaciones y acceso necesario a un sistema de salud tanto publico como privado,
ensenar las formas de eliminar los focos de reproduccion del vector y conocer las
causas que originan el contagio. Adicional realizar una identificacion de los factores
de riesgos y orientar la definicién de intervenciones intersectoriales y de reorientacion
funcional de las asistencias de servicio de salud. El presente es un estudio
observacional, descriptivo, ecolégico (en su primera fase), empleando estadisticas
existentes. El objetivo principal es detectar la incidencia de los factores sociales y
como se relacionan con el incremento de los casos de dengue. Durante el ano 2021 -
2023 el indice de mortalidad y de incidencias de casos de dengue en la poblacion
santodominguefa en pacientes pediatricos y la gran afluencia que existe en la misma.
Como resultados durante el aino 2023 en el Ecuador se notificaron 16017 casos
confirmados de dengue, de los cuales 14133 (88.23%) fueron dengue sin signos de
alarma, 1775 casos (11.08%) dengue con signos de alarma y 109 casos (0.68%)
dengue grave, con serotipos circulantes DENV-1 y DENV-2. Para el afio 2023, en la
SE 3 se notificaron 249 casos de dengue.

Palabras clave: Dengue, dengue hemorragico, signos de alarma, factores de riesgos,
incidencias de casos.
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RESUMEN

El aumento del sedentarismo en la poblacion adulta mayor representa una preocupacion
creciente debido a su asociaciéon con lesiones y enfermedades crénicas. Existe la
necesidad de mejorar los procesos de rehabilitacién fisica y la calidad de la atencién
brindada a este grupo poblacional. En este contexto, el estudio tiene como objetivo
desarrollar estrategias efectivas para la atencién temprana de lesiones por sedentarismo
en adultos mayores en Santo Domingo de los Tsachilas. Se emplea un enfoque mixto
cualitativo-cuantitativo y es considerada la poblacién adulta por su vulnerabilidad ante el
sedentarismo al experimentar cambios bioldgicos, sociales y psicologicos. Las variables
declaradas fueron: independiente: Estrategia de atencion temprana de lesiones y la
dependiente: Lesiones por Sedentarismo en Adultos Mayores; se derivaron dimensiones
como: Diversidad de enfoques y actividades, Participacion y adherencia de la poblacion;
tipo de lesiones, atencién y circunstancia en las que se presentan; por mencionar algunas.
Se espera mejorar la atencién temprana de lesiones por sedentarismo en adultos mayores,
con estrategias adaptadas a las necesidades especificas de esta poblacion en Santo
Domingo de los Tsachilas. Los resultados de la investigacion son determinantes para la
toma de decisiones en el ambito de la rehabilitacién fisica en Santo Domingo, Ecuador.
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RESUMEN

En respuesta al creciente problema de sobrepeso y obesidad en adultos jovenes, el
presente estudio tiene como objetivo implementar un plan de difusion para su prevencién
en el Centro de Salud Hombro a Hombro. Se empleara un enfoque cuantitativo con un
disefio longitudinal antes y después para evaluar el impacto de la implementaciéon del
plan, ademas se utilizara un disefio experimental de grupo Unico para comparar la
incidencia de sobrepeso y obesidad antes y después de la intervencion. La poblacién
objetivo sera adultos jovenes que asisten al Centro de Salud Hombro a Hombro, y la
muestra se seleccionara de manera no probabilistica por conveniencia, considerando
criterios de inclusion y exclusion. Se utilizaran encuestas estructuradas y mediciones del
indice de Masa Corporal (IMC) para recopilar informacién sobre factores de riesgo, estado
nutricional y habitos saludables, y los datos se analizaran utilizando SPSS, empleando
analisis inferencial para comparar la incidencia de sobrepeso y obesidad antes y después.
de la implementacion del plan de difusion. Se espera identificar factores de riesgo,
determinar el estado nutricional, disefiar un plan de distribucion de efectivo y evaluar su
impacto en la adopcion de habitos saludables y la reduccion del sobrepeso y la obesidad.
Este estudio proporcionara informacién crucial para abordar el sobrepeso y la obesidad
en adultos jovenes, destacando la importancia de la prevencién y la promocién de habitos
saludables en entornos de atenciéon primaria como el Centro de Salud Hombro a Hombro.

Palabras clave: Estado nutricional, habitos saludables, factores de riesgo.

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO CGE



Plan de difusién para la prevencién de la diabetes en personas adultas y
menores de edad dentro de la poblacién de Santo Domingo de los Tsachilas.

Autor (es): Casa Freire Evelyn Maria, Jara Morales Shirley Yuley

ORCID: 0009-0006-2021-2571, 0009-0007-1376-1676

Correo electrénico: evelyn.casa@istcge.edu,ec, shirley.jara@istcge.edu.ec

Filiacién institucional: Estudiantes del Instituto Superior Tecnoldégico Consulting Group
Ecuador- Esculapio

Tutor: Yosbel Lazo Roger

ORCID: 0000-0002-3823-3622

Correo electronico: y.lazo@istcge.edu.ec

Filiacién institucional: Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group Ecuador-Esculapio

RESUMEN

El presente estudio aborda la necesidad de implementar un plan de difusion integral para
la prevencion de la diabetes en personas adultas y menores de edad en la provincia de
Santo Domingo de los Tsachilas y a su vez para la reduccion de la incidencia de la
enfermedad y el fomento de habitos saludables en la comunidad. Se empleara un disefio
de investigacion cuasiexperimental que combina enfoques cuantitativos y cualitativos. La
poblacion para este de estudio sera representada por personas adultas y menores de edad
gue vivan en la provincia y seran seleccionadas mediante muestreo no probabilistico. Se
utilizaran encuestas estructuradas para evaluar el conocimiento y los habitos relacionados
con la diabetes. Ademas, se llevaran a cabo grupos focales y observaciones participantes
para comprender los obstaculos y dinamicas comunitarias. Los datos cuantitativos se
analizaran utilizando técnicas descriptivas e inferenciales, tales como pruebas t de
Student y ANOVA, mediante el software SPSS. Se espera que el estudio permita identificar
obstaculos, disefar estrategias adaptadas y evaluar la efectividad del plan de difusién en
términos de cambios de comportamiento y conocimiento. Esta investigacion es crucial
para abordar el creciente problema de la diabetes y promover la salud en la comunidad
de Santo Domingo de los Tsachilas.
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RESUMEN

Segun la OMS el dolor de espalda baja es un término médico que se utiliza para
designar aquellos casos clinicos en los que el paciente refiere dolor, acompafiado
generalmente de tension muscular, en la region lumbar de la espalda, que incluye las
5 ultimas vértebras lumbares y el sacro. El estudio de caso que se presenta se centra
en esta problematica de salud y se realiz6 en la parroquia la Unién, Santo Domingo.
Se desarroll6 con el propdésito de evaluar la efectividad de la fisioterapia en la
reduccién del dolor de espalda baja en cinco pacientes que asistieron
sistematicamente a recibir fisioterapia. Se empleo un enfoque cuantitativo, que
incluyo la aplicacion de una encuesta online con escala de razén. Los datos fueron
analizados con el uso del spss y se realiz6 una correlacién de variables,
especificamente mediante el coeficiente de correlacion de Pearson; las variables
fueron: Grado de Mejoria con el uso del frio en 5 sesidén e intensidad del dolor al
concluir las 5 sesiones y Grado de Mejoria con el Uso del calor en 5 sesiones e
intensidad del dolor al concluir las 5 sesiones, respectivamente. Se pudo constatar
una asociacién altamente significativa y negativa entre la intensidad del dolor al
concluir las sesiones y el grado de mejoria con el uso del calor en 5 sesiones (r = -
1.000, p = 0.000), asi como una correlacion positiva muy débil y no significativa con
el grado de mejoria con el uso del frio en 5 sesiones (r = -0.134, p = 0.830). Estos
hallazgos sugieren que el uso del calor esta fuertemente asociado con una
disminucién en la intensidad del dolor al finalizar las sesiones de tratamiento,
mientras que el efecto del frio no parece tener una influencia significativa en este
contexto.
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RESUMEN

El proposito del estudio es investigar la incidencia de la exposicion a situaciones
traumaticas en el bienestar emocional de los estudiantes de emergencias médicas del
Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group Ecuador. Los objetivos comprenden
determinar la frecuencia y naturaleza de las experiencias traumaticas enfrentadas por
los estudiantes durante su formacion, evaluar su impacto en su salud emocional y
proponer estrategias de apoyo psicolégico para mitigar los efectos negativos. En la
metodologia el disefio de nuestra investigacion se basa en un estudio descriptivo,
transversal en donde usaremos el método cuantitativo el cual es una estrategia de
investigaciéon enfocada en cuantificar, recopilar y analizar datos. Las conclusiones
indican la necesidad de implementar intervenciones de apoyo psicolégico para los
estudiantes de emergencias médicas, como programas de capacitacién en manejo del
estrés y sesiones de terapia individual o grupal. Ademas, se sugiere la
implementaciéon de medidas preventivas, como la supervision regular y el apoyo
emocional durante las practicas clinicas. Estas acciones son cruciales para promover
el bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes en este campo.

Palabras clave: Incidencia, bienestar emocional, apoyo psicoldégico, situaciones
traumaticas
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RESUMEN

Este estudio de investigacion se enfocara en explorar las estrategias de ensenanza-
aprendizaje efectivas para promover el desarrollo socio cognitivo en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) de grado 2, matriculados en el Centro de
Rehabilitacion y Educacion Especial de Santo Domingo (CERENI) durante el periodo
académico 2023-2024. Dado que el TEA de grado 2 conlleva dificultades
significativas en la interaccion social ademas de comportamientos restringidos y
repetitivos, el propdsito base de este proyecto sera identificar métodos educativos
que favorezcan la socializacién y el aprendizaje cognitivo en este grupo. Para este
cometido se utilizara un enfoque cuantitativo, buscando establecer correlaciones
entre la aplicacién de estas estrategias y el progreso en el desarrollo socio-cognitivo.
Entre las destrezas especificas a evaluar se encuentran las perspectivas visuales de
aprendizaje, la comunicacién aumentativa y alternativa, asi como las técnicas de
juego estructurado. Se espera que los hallazgos obtenidos proporcionen informacion
practica para mejorar las experiencias educativas en CERENI y orientar la creacion de
programas pedagogicos adaptados a las necesidades individuales de los nifios con
TEA. Asimismo, esta iniciativa podria contribuir al conocimiento existente sobre
estrategias pedagodgicas efectivas para nifos autistas dentro del ambito formativo
mas amplio.

Palabras claves: estrategias de ensefanza-aprendizaje, desarrollo socio-cognitivo,
TEA grado 2, tecnologias educativas, CERENI.
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RESUMEN

En Ecuador, en el afio 2020, la preocupacién por el contagio de enfermedades como
la fiebre amarilla en nifios sigue presente. Es esencial entender los elementos que
contribuyen a la baja tasa de inmunizacion infantil para disefar intervenciones
eficaces y mejorar la salud publica en la nacion. Objetivos: Evaluar las consecuencias
de la vacunacion como medida preventiva contra el contagio de fiebre amarilla y
malaria en niflos ecuatorianos durante el afio 2020.Método de investigacion: Método
deductivo. Enfoque cuantitativo: usa recoleccién de datos para probar hipotesis con
base en la medicién numérica y el analisis estadistico para establecer patrones de
comportamiento. Muestra 263.123 Nifios vacunas para la fiebre amarilla del afo
2020, en el Ecuador. Resultados: Para 2020 los niflos mayores a un afo, hay un 9%
de nifos infectados y 8% no esta vacunada contra fiebre amarilla. Conclusién: En
Ecuador, en el afno 2020, se aplicaron un total de 263,123 vacunas contra la fiebre
amarilla en nifnos. No obstante, al examinar la informacién de nacimientos en 2019,
que alcanzé los 285,827, los datos estadisticos, representados en graficos, revelan
que solo el 92% de los ninos recibié la vacuna. Este hallazgo indica que
aproximadamente el 9% de la poblacién infantil no ha sido vacunada, una proporcién
que, aunque relativamente baja, genera inquietudes, especialmente al considerar los
posibles riesgos asociados con la fiebre amarilla en nifios de un afio a largo plazo.
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RESUMEN

El Los riesgos ergondémicos pueden afectar a corto y largo plazo a los paramédicos,
también afecta durante el trabajo o actividades diarias, los riesgos pueden ser dolor en
las mufecas, brazos, tobillo y problemas musculo-esqueléticos, debido a las malas
posturas durante el levantamiento de cargas pesadas, movimientos forzados y los
dispositivos pesados. Algunas problematicas de los riesgos ergondémicos es la aplicacion
continua de fuerza en carga pesada y esto lleva a las lesiones musculo-esqueléticas,
también los movimientos repetitivos que tiene el paramédico al momento de atender una
emergencia hasta el traslado del paciente a la casa de salud. Este puede causar problemas
en los paramédicos como dolores de cabeza, fatiga y estrés. Existen 6 tipos de
ergonomias y son las siguientes: Corrientes de la ergonomia, Ergonomia ambiental,
Ergonomia temporal, Ergonomia fisica, Ergonomia geométrica y Ergonomia de
comunicaciéon. Al sufrir los diferentes tipos de riesgos ergondémicos también se vera
afectado su estado emocional, social y psicoldégico, con consecuencias como el estrés,
ansiedad, depresién, mal rendimiento laboral, fatiga, cansancio y surgen adicciones a
sustancias ilegales como el tabaco, alcohol, cannabis, etc. Por ello esta investigacion es
con la finalidad de identificar los principales factores de riesgos ergondémicos por
posturas forzadas en paramédicos. Por ende, es importante que los paramédicos asistan
a charlas y que la informacion sea de facil acceso sobre el manejo adecuado de la
utilizacién de las camillas, la manera correcta del levantamiento de pacientes, uso
adecuado de los dispositivos pesados dentro y fuera de la ambulancia y asi prevenir un
riesgo ergonémico y su desempeio diario no se vea afectado.

Palabras clave: ergondmico, paramédicos, riesgos, salud, atencion, factores.
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RESUMEN

Este estudio se sumerge en el fascinante campo del disefio y construccion de karts,
siguiendo las normas establecidas por la CIK-FIA, que regulan este deporte
motorizado. La investigacion se centra en implementar un disefio de karting que
utilice técnicas avanzadas de ingenieria mecanica automotriz para mejorar tanto el
rendimiento como la seguridad del vehiculo en el contexto del Instituto Tecnologico
Superior CGE, campus El Quinche. La relevancia académica se evidencia en la
contribucion al conocimiento técnico y normativo del disefio automotriz, asi como en
la proyeccion de la carrera de Mecanica Automotriz en la institucion. Socialmente, se
busca promover estandares internacionales para garantizar calidad y seguridad en
competiciones de karting, colocando al Instituto en el mapa de la formacion
automotriz. La metodologia adopta un enfoque de diseio mixto, integrando
elementos cuantitativos y cualitativos para abordar diversas fases, desde la revisiéon
documental hasta la evaluacion del rendimiento y seguridad del karting construido.
Se espera que este proyecto pionero forje un camino Unico que combine la pasion
por la velocidad con la responsabilidad normativa, brindando una identidad distintiva
a la naciente carrera de Mecanica Automotriz del Instituto.
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RESUMEN

La obesidad es una alteracion metabdlica en la cual la prevalencia va aumentando
conforme el mundo se va desarrollando o al pasar de los afos, haciendo que en la
actualidad haya mayor incremento, Esta obesidad es considerada crénica y se asocia
con el aumento de masa ventricular causando morbilidad e incluso mayor tasas de
mortalidad cardiovascular. En el Ecuador en el 2018 se realizé una encuesta refleja
que el 63% son adultos en sobre, pero y obesidad, es decir que la masa corporal es
mayor o igual a 25kg. En este Proyecto nos enfocamos en la obesidad moérbida ya que
su causalidad, principalmente sucede cuando existe una ingesta mayor de calorias de
las que se consume diariamente, acumulandose en forma de grasa en el tejido
adiposo, lo cual se puede llegar a tratar con ejercicios aerdbicos. El objetivo de este
proyecto es determinar la importancia de los ejercicios aerébicos en pacientes con
obesidad morbida. En esto incluye determinar sus causas y de igual manera
determinar los riesgos asociados al no ser tratados adecuadamente o a un temprano
tiempo. Con lo cual buscamos un bienestar para el paciente mejorar su calidad de
vida en base a la practica y la constancia de estos ejercicios.
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RESUMEN

La investigacion se enfoca en establecer la calidad sensorial de la masa de hojaldre
tipo 'BISCAYENNE' a través de la exploracién de técnicas de preparaciéon e ingredientes
selectos para lograr un producto final que destaque por su sabor Unico y agradable.
Se llevara a cabo un estudio experimental con un disefio de grupos pretest-postest,
donde se contrastara la hipotesis de investigacion al comparar la calidad sensorial
antes y después de aplicar técnicas de optimizacion. Con un enfoque mixto, se
cuantificard la mejora mediante datos numeéricos, mientras que las pruebas de
evaluacion sensorial capturaran percepciones subjetivas. La identificacion de
ingredientes clave se realizara mediante una revision documental. Experimentos
controlados con diversas proporciones de ingredientes, utilizando medicién precisa
y registro detallado, buscaran determinar la combinacion 6ptima que maximice el
sabor distintivo. La experimentacion con técnicas de amasado se apoyara en la
observacion directa y registro fotografico para mejorar textura y sabor. La evaluacion
de lainfluencia de temperatura y humedad se llevara a cabo manipulando condiciones
ambientales con equipos de control climatico, empleando termdmetros e higrémetros
para medicién y registro. Las pruebas de evaluacion sensorial, mediante pruebas
ciegas controladas y escalas de evaluacion, proporcionaran datos subjetivos. La
comparacion con masa convencional se respaldara mediante un disefio experimental
y analisis estadistico (ANOVA) utilizando SPSS. Los ajustes a la receta y proceso se
guiaran por el método de iteracibn y mejora continua, con sesiones de
retroalimentacion y documentacién de cambios. Se espera que los resultados
identifiquen ingredientes clave, optimicen proporciones y técnicas, y destaquen
mejoras en la calidad sensorial de la masa de hojaldre 'BISCAYENNE'.
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo disefiar un plan de difusion integral para
prevenir la obesidad y desnutricién en adolescentes de 12 a 14 afos en la Escuela
Fiscomisional "Mariana de Jesus" en Cayambe. Se utilizara un enfoque mixto, combinando
elementos cualitativos y cuantitativos para identificar factores de riesgo, medir
conocimientos y habitos alimenticios e implementar y evaluar el impacto del plan de
difusion. La poblacién consistira en todos los adolescentes matriculados en la escuela,
seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado. Se aplicara un calculo de
tamano de muestra para garantizar la validez estadistica. La recoleccion de datos incluira
entrevistas, fichas de verificacién, encuestas estructuradas y evaluacién del IMC. El
procesamiento de datos se realizara con SPSS, utilizando analisis descriptivos e
inferenciales. Se espera que la identificacion de factores de riesgo proporcione
informacion crucial, mientras que la medicién del conocimiento y habitos alimenticios
establecera la linea base. La implementacién del plan de difusion se respaldara con
observacion participante y validacién por expertos, y la evaluacion post-intervencion
incluira encuestas y analisis de IMC. Se anticipa que el plan de difusion contribuira a la
adopciéon de habitos saludables, modificando positivamente los comportamientos
alimenticios y previniendo la obesidad y desnutricion. En conclusién, este estudio integral
y prospectivo proporcionara informacién valiosa para abordar el problema de salud
publica en adolescentes, destacando la importancia de la prevencion y la promocion de la
salud desde una edad temprana.
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RESUMEN

El desarrollo y equilibrio emocional de los nifios en edades tempranas esta muy
asociado a la participaciéon de la familia. Aunque los padres hacen su mayor esfuerzo
para cumplir sus roles, no siempre reconocen que son los primeros formadores de
cada infante y que su vinculo con la escuela es vital. La investigacidén que se presenta
persigue disefiar un programa de actividades para la promocién de la participacion
de los padres en la educacion emocional de los nifios de 3 a 4 anos preescolar de la
Unidad Educativa. Como metodologia se emplea un enfoque mixto cualitativo-
cuantitativo, siendo los padres de familia la muestra de estudio, a los que se le
aplicara una encuesta semiestructurada. Las variables declaradas para abordar la
problematica fueron la participacion de los padres en la educacién y la educacion
emocional de los nifos de 3 a 4 afnos, desglosadas en dimensiones como la relacién
familia-escuelay las estrategias educativas, por mencionar algunas. Se espera ofrecer
un diagnéstico del estado actual de la participacion de los padres y proporcionar un
programa que fomente el desarrollo emocional de los niflos preescolares. Con el
desarrollo de este trabajo de investigacion la Unidad Educativa y en especial la
ensefanza preescolar adquieren una propuesta innovadora que por su flexibilidad
podra adaptarse a la dinamica académica de la instituciéon y ser replicada en
diferentes periodos lectivos donde se requiera el fomento de la participacién de los
padres en la educacion emocional de los nifios de preescolar.

Palabras clave: Participaciéon parental; Desarrollo emocional; Colaboracién efectiva;
Educacién emocional.
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RESUMEN

Las personas dedicadas al cuidado de personas, como es el caso del personal de
enfermeria, estdn motivadas en su trabajo, pero en ocasiones se siente frustradas o
abrumadas. Por ende, es probable que genere estrés en el desempefio de cada
actividad que realizan en su area. El estrés es un tema de investigacion debido a que
tiene diversos efectos emocionales y fisicos. Es un factor importante en el
rendimiento profesional, del personal de enfermeria. El propdsito de este proyecto es
conocer factores que afectan el rendimiento del personal de enfermeria, para reducir
incidentes. Empleando medidas preventivas y estrategias de gestion. El objetivo es
identificar como influye el estrés en el rendimiento profesional del personal de
enfermeria en el area de emergencia del centro de salud de Tabacundo durante el
periodo 2023-2024. El presente trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo
y descriptivo, para determinar el nivel de estrés en el personal de enfermeria del area
de Emergencia, que se encuentran laborando actualmente en el Centro de Salud Tipo
C en Tabacundo, estipular como afecta en el rendimiento de sus labores diarias. Los
resultados arrojaron que la mayoria presenta un alto nivel de estrés, que el factor que
mas genera es la carga laboral entre otros, influyendo en el desempefo laboral. En
conclusién, se determind que el estrés influye directamente en las actividades del
personal de enfermeria, puede causar incidentes, desconcentracion en las tareas a
realizar ya que el desempefio cambiario segun el nivel de estrés.

Palabras clave: Estrés, rendimiento, personal de enfermeria, desempefio, medidas
preventivas.
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RESUMEN

El aumento de la poblacion de adultos mayores ha generado una mayor demanda de
cuidados de enfermeria centrados en mejorar su calidad de vida. Sin embargo, se
requiere una comprensién mas profunda de los factores que influyen en su bienestar
para proporcionar intervenciones efectivas y personalizadas. El estudio tiene como
objetivo evaluar la efectividad de los cuidados de enfermeria en la mejora de la calidad
de vida del adulto mayor. Se busca identificar las necesidades especificas de esta
poblacién, desarrollar intervenciones basadas en evidencia y medir su impacto en
diferentes aspectos del bienestar. Se llevd a cabo un estudio descriptivo de enfoque
mixto en el que se incluyeron adultos mayores de una comunidad especifica. Se
utilizaron cuestionarios estandarizados para identificar la calidad de vida en areas
como la salud fisica, la salud mental, las relaciones sociales y la autonomia funcional.
Los resultados mostraron que la intervencion y actividades que realiza el personal de
enfermeria aporta a una mejora significativa en la calidad de vida de los adultos
mayores después de recibir dichos cuidados. Esto contribuye a mejoras en la salud
fisica, la funcién cognitiva, la satisfaccion con la vida y la participacién en actividades
sociales. Como conclusién los resultados respaldan la importancia de los cuidados
de enfermeria en la promocién de la calidad de vida del adulto mayor. Se destacan la
necesidad de intervenciones individualizadas y centradas en el paciente para abordar
sus necesidades Unicas y mejorar su bienestar en todas las areas.

Palabras clave: Adulto mayor, Cuidados de enfermeria, Calidad de vida, Intervenciones,
Bienestar.
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RESUMEN

En el contexto actual, la dislalia funcional representa un desafio significativo en el
desarrollo del habla en nifos de 4 a 5 afos. En respuesta a esta problematica, el
objetivo principal de esta investigacion es determinar si la implementacién de la
musica infantil mejora la articulacion y pronunciacion en estos nifios. La importancia
de este estudio radica en la busqueda de enfoques innovadores y efectivos para
abordar las dificultades del habla en la infancia temprana. Desde el punto
metodoldgico, se utilizara un enfoque mixto con estudio experimental. Los
participantes se dividiran en dos grupos: uno con intervencién de musica infantil y
otro con un programa estandar. Esto permitira medir la precision articulatoria, la
fluidez y la inteligibilidad del habla. Se espera que los resultados demuestren una
mejora significativa en la articulacion y pronunciacién en el grupo que recibe
intervencién con musica infantil. En conclusién, este estudio podria respaldar la
inclusion de la musica infantil como herramienta efectiva en la mejora del habla para
ninos pequenos con dificultades de pronunciacion.

Palabras clave: musica infantil, herramientas innovadoras, dislalia funcional,
educacion infantil.
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RESUMEN

El prevenir lesiones musculo esqueléticas a largo plazo es algo indispensable debido
a las diversas actividades que realiza el personal de enfermeria a consecuencia de sus
continuas y repetitivas actividades dentro de su area laboral como por ejemplo el
traslado de paciente, trabajo de pie por horas, traslado de materiales medico
quirdrgicos pesados, y entre muchas otras actividades mas, ya que existen varios
estudios donde se habla acerca de las normas de la mecanica corporal la cual indica
cuanto peso debemos llevar de un lugar a otro o incluso de la forma correcta que se
deberia agachar parar o realizar la limpieza de distintas areas. Por este motivo es
importante y fundamental que la mecanica corporal sea vista como una estrategia de
prevencion, El propésito del proyecto tiene como finalidad dar a conocer el tema del
buen uso de la mecanica corporal en el personal del area de enfermeria ya que al ser
el equipo mas multidisciplinario dentro de las diferentes areas de salud llegan a sufrir
varios tipos de lesiones musculo esqueléticas a consecuencia del desconocimiento de
normas que se deberian aplicar para evitar este tipo de problematicas. Se tiene como
principal objetivo determinar los riesgos asociados al mal uso de las posturas y
movimientos relacionados con la mecanica corporal en el personal de enfermeria
durante sus actividades laborales en el area de la salud, ademas es importante
reconocer cuales son los indices de este tipo de lesiones en dicho personal de igual
manera identificar cuales serian los cuidados que se deben tener al momento de
llegar a sufrir lesiones.
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RESUMEN

La nutricion en la infancia influye crucialmente en el desarrollo cognitivo, moldeando
las bases para un crecimiento saludable y aprendizaje efectivo. La investigaciéon tuvo
como proposito disefar un Plan de concientizacién para padres sobre la influencia de
la alimentacion saludable en el desarrollo cognitivo de los nifios de preescolar. Este
estudio se desarrolla en la Unidad Educativa José Mejia del Valle, donde se tomé como
poblacion a estudiantes de educacion inicial, con edades de 3 a 5 afos y sus
representantes. El enfoque que se emplea es mixto cualitativo-cuantitativo y las
variables declaradas fueron: alimentacion y nutricion en la etapa escolar y desarrollo
cognitivo en etapa escolar, de las que se derivan las dimensiones: Calidad de la
Alimentacion; Frecuencia de Alimentacion; Conciencia sobre la Nutricion; Habitos
Alimenticios y Conciencia de la Relacion entre Alimentacion y Desarrollo Cognitivo.
Como indicadores a considerar en el estudio de campo se tuvieron: salud en nifos
preescolares, ingesta regular de nutrientes esenciales, frecuencia de consumo de
alimentos no saludables y educacién de los padres sobre la conexién entre la
alimentacion y el desarrollo cerebral. Para el andlisis de los datos se empleara el
software SPSS y la informacién cualitativa se analizara por categorias. Como resultado
se ofrecera el impacto de la correcta alimentacién en el desarrollo cognitivo y la
propuesta del plan de concientizacion. El plan de concientizacién propuesto
constituye una alternativa efectiva para intervenir en las familias con la intencion de
mejorar la salud y el rendimiento académico de los estudiantes de preescolar.

Palabras clave: Nutricién; Desarrollo cognitivo; Preescolares; Salud; Rendimiento
académico.
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RESUMEN

En los primeros afios de vida la psicomotricidad juega un papel fundamental al centrar
su atenciéon en el movimiento, donde entran en contacto mente, cuerpo y emociones.
Esta disciplina es reconocida en el ambito de la educacién por su incidencia en el
desarrollo integral de los nifios. La investigacion tiene el propodsito de evaluar el
impacto de la psicomotricidad en el desarrollo integral de los nifios de prescolar de
la Escuela de Educacion Inicial de la parroquia Ayora. Se emplea un enfoque mixto
cualitativo- cuantitativo que centra su atencién en el analisis de las variables
psicomotricidad y desarrollo integral del nifio. Algunas de las dimensiones declaradas
en la operacionalizacion fueron: Motricidad, habilidades y destrezas cognitivas y
comportamiento Socio-afectivo y como indicadores de desarrollo: capacidades de
concentraciéon, memorizacion y habilidades creativas, emocionales vy fisicas, tiempo
que permanece en posicion de pie, conversacion de 5 minutos entre otros mas
especificos. Se espera ofrecer como resultado un diagnéstico integral de los nifios
que conforman la muestra, donde se incluya su desarrollo motriz, cognitivo y
emocional, ademas se evidenciaran las acciones de estimulacién que emplea la
docente. Como principal aporte se brindara una evaluacion del impacto de la
psicomotricidad en el desarrollo integral de los nifios de prescolar. Las evidencias que
se muestran como resultado de la evaluacién que se realiza en este trabajo
constituyen el punto de partida para que la Escuela de educacion inicial de la
parroquia Ayora proyecte estrategias educativas y terapéuticas efectivas para el
Optimo desarrollo de sus escolares.
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