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RESUMEN

La presente investigacion esta enmarca en las personas de 50 a 70 afios de
edad de la parroquia de Machachi, Cantén Mejia, que presentaron sintomas de
hombro doloroso debido a factores laborales y ambientales que limitaron sus
actividades diarias y por consecuencia la incapacidad de mover la articulacion.
La elaboracion de una historia clinica individual, la aplicacion de semillas de
vaccaria en puntos especificos de auriculoterapia y el seguimiento de la
evolucion del dolor en un tiempo determinado, demostraron la efectividad de la
terapia al disminuir la dolencia en el hombro, devolviendo la salud a las
personas y mejorando su calidad de vida al reintegrarse a sus actividades
diarias, al tratarse de una terapia no invasiva y de bajo costo todas las
personas pueden acceder a la terapia para reencontrarse con la salud fisica y
emocional.
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INTRODUCCION

El ser humano, por naturaleza, busca sentirse bien o no sentirse enfermo.
Las enfermedades, independientemente de la época en que se viva, estan
presentes. Las formas de diagnosticarlas, curarlas y prevenirlas pueden ser
distintas en cada tiempo y espacio en que le toca vivir al ser humano. Denftro
de la medicina complementaria, se encuentra la auriculoterapia, tratamiento
que se aplica en la oreja de la persona independientemente del sexo y edad,

utilizando semillas, balines, agujas e incluso estimulacion eléctrica.

El presente trabajo de investigacidon propone aplicar la auriculoterapia a
personas de 50 a 70 afios de edad que tienen dolor en el hombro de diferente
etiologia y que pertenecen al cantén Mejia, especificamente a la parroquia de
Machachi.

El hombro es la articulacion de mayor movilidad en el cuerpo humano,
permitiendo movimientos aislados o combinados del miembro superior como
flexion/extension, rotacién interna/externa, aduccion/abduccién y circunduccion
(Sernik, 2010, p. 5).

El hombro doloroso es una enfermedad osteomuscular que causa malestar y
disminucién de la movilidad en la articulacion, ocasionando que la persona no
continlie con sus actividades de trabajo, afectando su economia y calidad de
vida. Los factores coadyuvantes que provocan que los sintomas aumenten son:
las posturas mantenidas, prolongadas o forzosas, movimientos repetitivos,
fuerzas relacionadas con manipulacion de cargas de los miembros superiores,
la exposicion a la vibracion asi como los factores psicosociales que originan la

enfermedad.

En el centro de salud de Machachi el motivo de consulta por hombro doloroso
es frecuente, aproximadamente dos personas acuden por semana solicitando

atencion médica por presentar dolor en la articulacion. (Salud, 2017, 2018) .

Una solucion que se ha implementado a lo largo del tiempo, para ayudar a

las persona, es la auriculoterapia, método que hoy en dia se ha visto aprobado



por especialistas, que, tras una larga investigacion, han logrado demostrar su

eficacia en el alivio de las distintas enfermedades.

La auriculoterapia se presenta como un procedimiento alternativo que
estimula puntos especificos para aliviar el dolor en el hombro, siendo esta
enfermedad un problema de salud publica importante, dado que esta entre los
tres motivos de consulta del dolor musculo esquelético en la atencidén primaria,

lo que motiva a las personas a buscar atencion médica.

La oreja o pabellon del oido esta situada en la parte lateral de la cabeza,
detras de la articulacion témporo-maxilar, su ubicacién permite identificar de
manera rapida los puntos especificos donde se colocaran las semillas de
vaccaria o elementos semi permanentes que estimulan los puntos de reflejo
neurolégico del sistema nervioso central provocando asi homeostasis en el

organismo.

La técnica de la palpacién en zonas delimitadas de la oreja se utiliza tanto
con fines diagndsticos como terapéuticos, el color o la sensibilidad permiten
identificar determinada enfermedad, complementandose con el mapa de

Nogier, que facilita su localizacién con mayor exactitud.

El Estado Nacional Ecuatoriano, en su Constitucién Politica y el Plan
Nacional para el Buen Vivir sefiala

Art. 44.- El Estado formulara la politica nacional de salud y vigilara su
aplicacion; controlara el funcionamiento de las entidades del sector;
reconocerd, respetara y promovera el desarrollo de las medicinas tradicional y
alternativa, cuyo ejercicio sera regulado por la ley, e impulsara el avance

cientifico-tecnologico en el area de la salud, con sujecion a principios bioéticos.

Art. 360.- El sistema garantizara, a través de las instituciones que lo
conforman, la promocién de la salud, prevencion y atencion integral, familiar y
comunitaria, con base en la atencién primaria de salud; articulara los diferentes
niveles de atencién; y promovera la complementariedad con las medicinas

ancestrales y alternativas.



Art. 363.- El Estado sera responsable de: Garantizar las practicas de salud
ancestral y alternativa mediante el reconocimiento, respeto y promocién del uso

de sus conocimientos, medicinas e instrumentos (Constituyente, 2018) .

Referente a estos contextos la presente investigacion, se alinea a la politica
del Estado, pretendiendo establecer una terapia complementaria que
contribuya a mejorar la calidad de salud de la poblacion de la parroquia de
Machachi, basandonos en los lineamientos éticos y cientificos para la

aplicacion de la auriculoterapia.



CAPITULO I: METODOLOGIA

La presente investigacion se enmarca dentro del meétodo descriptivo,
analitico y explicativo, que comprende la descripcidn, analisis e interpretacion
de los signos y sintomas del hombro doloroso que es registrado en la historia
clinica para el seguimiento y la evolucién de la enfermedad en un tiempo
determinado. Ademas, la elaboracion de encuestas que contienen varias

preguntas relevantes para el estudio y que van dirigidas a la poblacion.

El estudio se enfoco en personas de 50 a 70 afios de edad, de sexo
masculino y femenino del cantén Mejia especificamente de la parroquia urbana
de Machachi. La investigacion inicié con la recoleccion de informacion sobre la
incidencia de personas que tienen dolor en el hombro, posteriormente se tomo
contacto con un grupo definido de personas para socializar los beneficios de la
auriculoterapia, disefiando una carta de consentimiento informado que firmo el
paciente, se planifico una entrevista individual para llenar la historia clinica.

Los elementos utilizados en el presente estudio son las semillas de vaccaria
que van adheridas con la ayuda de un esparadrapo y una pinza en el pabellon
auricular del paciente y en puntos especificos para el dolor del hombro. La piel
debe ser limpiada y secada con un algodon para evitar que la semilla se
desprenda, la misma que fue cambiada en cada sesién por un tiempo
establecido de nueve sesiones, durante este periodo el paciente debid acudir
para el seguimiento y avance de la terapia, evolucién del dolor que fue

sustentada por la escala visual analégica.

La escala visual analégica del dolor permite medir la intensidad del dolor que
describe el paciente con la maxima reproducibilidad entre los observadores.
Consiste en una linea horizontal de 10 centimetros, en cuyos extremos se
encuentran las expresiones maximas de un sintoma. En el izquierdo se ubica la
ausencia o menor intensidad y en el derecho la mayor intensidad. Se pide al
paciente que marque en la linea el punto que indicara la intensidad del dolor

con los siguientes valores:

Ausencia de dolor igual a 0



Dolor leve si el paciente puntia el dolor como de 1 a 3.
Dolor moderado si la valoracion se sitla entre 4 a 7.
Dolor severo si la valoracion es igual o superior a 8.

Grafico 1: Escala Visual Analdgica

Escala visual andloga (EVA 0-10 cm)
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Figura 1. Escalas para medir la intensidad del doloi

Escala Visual Analdgica, Recuperado en linea:
http://dolorocularcronico.com/2016/10/como-evaluar-el-dolor-ocularescalas-
de.html

1.1 Modalidad

Intervencion: auriculoterapia como monoterapia con la aplicacion de semillas
de vaccaria que son colocados en puntos especificos para el dolor de hombro y
posteriormente el paciente debe realizar presion de la semilla colocada en el

pabellén auricular.

Comparacion: utilizando la escala descriptiva del dolor al inicio y al final del

tratamiento.

Estipulacion: se debe realizar una terapia por semana, durante nueve

sesiones.
1.2 Limitaciones

Las semillas de vaccaria son colocadas en el pabellén auricular y tienen que

estar adheridas en el punto especifico durante ocho dias, para ser cambiadas.



El terapeuta no tiene un control diario para verificar que la semilla este en el
lugar adecuado, el paciente puede sacarse con facilidad el dispositivo por
incomodidad o despegarse el esparadrapo del sitio, disminuyendo o perdiendo

la efectividad de la terapia.

La edad de las personas que forman parte del grupo de estudio esta entre
los 50 a 70 afos, factor que ocasiona que en algunos casos se olviden de
presionar continuamente el punto recomendado por el terapeuta o se olviden

de acudir a la terapia.

La actividad de trabajo que realizan las personas no les permite tener un
descanso, la mayoria refieren que son trabajadores independientes o que su
actividad diaria requiere de esfuerzo fisico donde necesitan movilizar

constantemente la articulacion del hombro.



CAPITULO Il: ANATOMIA DEL HOMBRO

El hombro es la articulacion con mas movilidad de todas las existentes en el
organismo y por ello, la mas propensa a presentar problemas. La funcién mas
importante del hombro es llevar la mano a la posiciéon en la que ésta debe

trabajar.

La articulacién del hombro es sinovial porque estan rodeadas por una
capsula de ligamento duro que contiene un fluido viscoso, llamado liquido
sinovial, que lubrica la articulacién y que conectan el himero con la cavidad

glenoidea.

2.1. Huesos del hombro

El himero, es el hueso mas largo de los miembros superiores, este forma
del esqueleto del brazo y esta delimitado principalmente por la parte superior
por la articulacion glenohumeral como le conocemos, el hombro; y por la
inferior por la articulacion himero clbito radial o codo. Su porcién alargada
central, es denominada diafisis y es de forma cilindrica, la porcién superior o
cabeza del himero es de forma esférica mientras que la porcion inferior o su

paleta humeral distal, presenta una forma compleja.

La escapula, también conocido como oméplato, es un hueso que conecta el
brazo con el hombro. La escdpula se encuentra entre las segunda y séptima
costilla, se inclina en un angulo de 30 grados y estéd rodeada por 17 musculos
que proporcionan movimiento y estabilidad. Los ligamentos sujetan la parte
superior de la escapula a la clavicula, mientras que el lado externo se une al

humero formando la articulacién del hombro.

La clavicula es un hueso largo que conecta la escapula con el esternon. Es
un hueso cilindrico de unos 15 centimetros de largo y curvado en el plano
transversal dandole forma de letra S. Es facil de ver y palpar debido a su
localizacion superficial y es uno de los huesos del cuerpo que mas se fractura.
(Orellana, 2005).



2.2. Articulaciones

Las articulaciones son las areas donde se encuentran dos o mas huesos, la
mayoria de las articulaciones son mdviles y permiten que los huesos se

muevan.

La articulacién glenohumeral, se forma cuando la cabeza del hiimero encaja

en la cavidad poco profunda en la escapula llamada la cavidad glenoidea.

La articulacién acromioclavicular es donde la clavicula se articula con el

acromion.

La articulaciéon esternoclavicular soporta la conexion de los brazos y los

hombros en el esqueleto principal de la parte frontal del pecho.

Una “articulacion falsa" la articulaciéon escapulotoracica, se forma donde se
desliza la escépula contra el térax (costillas). En lugar de tener ligamentos
anexos como las articulaciones verdaderas, se mantiene en su lugar por los

huesos, bolsas y los musculos. (Ovares Ugalde, 2013, pp. 63, 64).

2.3. Ligamentos

Un ligamento es una banda de tejido conjuntivo denso o fibroso muy sdlido y
elastico que une los huesos entre ellos en el seno de una articulacién. En el
hombro existen varios ligamentos pero los principales que ayudan a su
estabilidad son: el glenohumeral superior, glenochumeral medio y cruzado
anterior que permiten el movimiento, pero evitan también mover los huesos de
modo excesivo, lo que previene las luxaciones en caso de desplazamientos

forzados.

2.4, Cartilago

El cartilago articular o hialino, es un tipo de cartilago que cubre la superficie

de los huesos que se articulan con otros huesos.

El cartilago articular es un tejido fibroso que es suave, resbaladizo y que es
lubricado por un fluido viscoso sinovial que reduce la friccidon de manera que
las articulaciones se muevan libremente. En el hombro, el cartilago articular

cubre las caras articulares sur de la cabeza y el glenoideos.



2.5. Tendones

Son bandas de tejido conectivo muy resistentes que se sitlan a cada

extremo del musculo y lo sujetan al hueso en el hombro tenemos:

Proximal del tendén del biceps: conecta la porcion larga del musculo biceps
a la cavidad glenoidea.

Tendén del triceps Proximal: conecta el musculo triceps con la escapula por

debajo de la cavidad glenoidea.

Tendones del manguito rotador: son cuatro tendones que conectan el supra
espinoso, infra espinoso, redondo menor y subescapular musculos con el

hiumero.

2.6. Midsculos

Estructuras o tejidos existentes en el ser humano y en la mayoria de los
animales que tienen la capacidad de generar movimiento al contraerse y

relajarse

Los principales musculos del hombro forman el manguito rotador que se
componen de las siguientes estructuras: el redondo menor, infra espinoso,
supra espinoso y sub escapular que contribuyen a la estabilidad y el
movimiento de la articulacion gleno humeral, equilibrando el tiron hacia arriba
del musculo deltoides, asi como la rotacion externa del humero. El musculo
deltoides es un gran musculo triangular y grueso que le da al hombro su forma

y contorno.

2.7 Nervios

Los nervios son estructuras conductoras de impulsos nerviosos que viajan
por debajo del brazo pasan a través de la axila, justo debajo de la articulacion
del hombro y se conocen como el “plexo braquial’ antes de dividirse en los

nervios individuales.
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2.8. Suministro de sangre

La arteria axilar lleva la sangre oxigenada al brazo y a la axila superior,
posteriormente se divide en ramas mas pequefias que suministran sangre a

diferentes partes del hombro.

Grafico 2: Articulacion del Hombro

Ligamento Ligamento Clavicula
acromioclavicular coracodlavicular

Ligamento
coracoacromial

Acromion

Bursa subacromial

Tenddn del misculo
supraespinoso

Apdfisis coracoides

Cabeza larga del biceps

Anatomia del hombro, Recuperado en linea:

https://dolopedia.com/uploads/media/3-antonio-jose/anatomia _hombro 1.JPG

El hombro no esta formado por una tnica articulacion, sino por varias, junto con
un numero importante de musculos y tendones. Todas estas estructuras se

pueden lesionar y producir dolor.

A pesar de ser una dolencia muy frecuente, las causas que producen dolor de
hombro, no son siempre bien conocidas. Dicho dolor puede ser debido a
lesiones propias de la articulacion, de los musculos, tendones y de los
ligamentos que la componen, en ocasiones, lesiones mas distantes a la

articulacion también producen dolor en dicha zona.
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CAPITULO lll: AURICULOTERAPIA

La aplicacion de auriculoterapia como tratamiento de eleccién en personas
de 50 a 70 afios de edad que presentan signos y sintomas de hombro doloroso
en la parroquia de Machachi, propone establecer un método efectivo y no
invasivo que permita disminuir sus molestias, en la articulacion del hombro en
un determinado tiempo y que contribuya simultaneamente aumentar su calidad
de vida. No abstante, para comprender cada una de ellas, primeramente, sera

importante definir algunos conceptos claves en el tema de estudio.
3.1 Definicién

Es una modalidad de tratamiento en la cual la superficie externa de |a oreja o
auricula es estimulada con el objeto de aliviar patologias en otras regiones del

cuerpo (Oleson, 2005, p.1).

La Auriculoterapia es el arte y la ciencia de diagnosticar y tratar por medio

del pabellén auricular (Leon, 2015, p. 6).

Por lo referido anteriormente es un tratamiento inocuo pero efectivo que
puede aplicarse para el tratamiento de varias enfermedades y que no requiere
de procedimientos invasivos para su aplicacion, basado en la sensibilidad y la

estimulaciéon de puntos especificos en la cara externa de la oreja.
3.2 Historia

En 1950 Paul Nogier, atendioé a un enfermo que presentaba una cicatriz de
quemadura en la oreja provocada por un curandero, aliviando una crisis de
cidtica. Atin hoy se encuentran curanderos en el norte de Africa en las regiones
proximas al Mediterraneo que alivian las crisis de ciatica, cauterizando una
zona particular de la oreja. Es preciso aclarar que en otras regiones los
curanderos hacian el mismo tratamiento pero colocando espinas de animales o

vegetales (Sosa, 2015).

La obra mas antigua de medicina del mundo conocida como el NEIKING, no
hace referencia a la auriculoterapia, sin embargo explica la confluencia de los

meridianos corporales de energia en la oreja. En la década del 60 fue de gran
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importancia los aportes realizados en este campo por Vietnam y China, siendo
los vietnamitas los primeros en usar los puntos auriculares para el tratamiento
de diferentes enfermedades, por otro lado los chinos se destacaron en la
utilizacion de auriculoterapia como parte de los esquemas de la analgesia
acupuntural en diferentes intervenciones quirirgicas. En 1962 en China se
publicé una recopilacion de varios trabajos acerca del método de acupuntura
en los puntos de la oreja y en 1972 sali6 a la luz el primer libro chino de
auriculoterapia. Actualmente este microsistema es muy utilizado en todos los
centros de rehabilitacion y de terapias con alto nivel de satisfaccion de la
poblacién (Melesia Robles, 2015, p. 66).

3.3 Anatomia Auricular

La oreja o pabellon del oido esta situada en la parte lateral de la cabeza,
detras de la articulacién témporo-maxilar, encima de la region parotidea y
delante de la regién mastoidea del temporal. Su extremo superior esta a la
altura de las cejas y el inferior a la altura del subtabique de la nariz. Mide entre
6 y 6,5 cms. de alto por 2 o 5 cms. de ancho. Sélidamente unida a la cabeza
por su tercio anterior con la que forma el angulo céfalo - auricular que mide
entre 20 o 30 grados, con importantes variaciones individuales esta libre en sus

dos tercios posteriores.

Grafico 3; Pabellon Auricular

Articulacion
Témporamaxilar

Carlos Fabian Cola (2018) Pabellon Auricular, Grafico elaborado por el autor.
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El pabellén auricular tiene la forma de ondas que hacen posible el ingreso

del sonido al canal auditivo por tal motivo se puede observar relieves y

excavaciones que toman diferentes nombres y su color de piel puede variar

cuando se presente alguna enfermedad.

El borde externo de la auricula es conocido como hélix, es el primer gran

relieve que apreciamos a simple vista en el pabellén auricular que tiene

similitud a un signo de interrogacion, en los estudios de Nogier lo relaciona con

un feto invertido.

Tabla 1: Relieve del Pabellon Auricular - Hélix

Hélix

Recorre todo el borde

externo del pabellon auricular

Raiz

Rama montante

Rodilla

Cuerpo

Tubérculo de Darwin

Cola del hélix

Carlos Fabian Cola (2018) Relieve del Pabellon Auricular — Hélix, Tabla
elaborada en base (Oleson, 2005, p. 88).
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Grafico 4: Partes del Hélix

Rama
montante

Ralz del héllx

Carlos Fabian Cola (2018) Partes del Hélix, Grafico elaborado por el autor,

Tabla 2: Relieves del Pabellén Auricular — Region Inferior

El I6bulo Viene a continuacién de la cola del hélix separado por el
angulo helico - lobular
El Se encuentra situado al final del antihélix
Antitrago
Puente Se trata de una pequeiia curvatura en forma de U abierta que

Intertragiano

sirve de nexo de unién entre el antitrago y el trago

El trago

Se encuentra situado en la acara anterior del pabellon
auricular, limitando por arriba con la rama montante del hélix y
por debajo con el puente Intertragiano

Carlos Fabian Cola (2018) Relieves del Pabellén Auricular — Regidn Inferior,

Tabla elaborada en base (Oleson, 2005, p. 88).
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Grafico 5: Partes del Pabellon Auricular — Regién Inferior

Trago

Puente
Intertragiano

Lobulo

Carlos Fabian Cola (2018) Partes del Pabellén Auricular — Regién Inferior,

Grafico elaborado por el autor.

Tabla 3: Antihélix

Parte Raiz posterosuperior
superior
Cuya forma
recuerda una “Y” esta
situado entre la i o
gotera escafoidea y Raiz anteroinferior
la concha
El
antihélix s
Parte Cuerpo del Antihélix
media
Parte Apex o cola del antihélix,
inferior que limita con el trago.

Carlos Fabian Cola (2018) Antihélix, Tabla elaborada en base (Oleson, 2005, p.
88).
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Grafico 6: Antihélix

Raiz Anteroinferior

Ralz
Pasterosupenos

Cuerpodel
Antihélix

Cola del antinelix

Carlos Fabian Cola (2018) Antihélix, Grafico elaborado por el autor.

Tabla 4: Excavaciones de la Cara Externa del Pabellon Auricular - Concha

Concha superior

Tiene forma de caracola en el

mismo centro de las auriculas Cresta de la concha
Concha

Pared de la concha

Carlos Fabian Cola (2018) Excavaciones de la Cara Externa del Pabellon

Auricular - Concha, Tabla elaborada en base (Oleson, 2005, p. 89).
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Grafico 7: Excavaciones de la Cara Externa del Pabellén Auricular - Concha

Concha superior

Crestadela

concha

m—-

Conchalnferior

Pared da la concha

Carlos Fabian Cola (2018) Excavaciones de la Cara Externa del Pabellén

Auricular - Concha, Grafico elaborado por el autor.

Tabla 5: Regiones Anatémicas de la Cara Posterior del Pabellén Auricular

Cara
Mastoidea

Se utiliza como apoyo a los puntos
usados en la cara anterior del
pabellén auricular, también cuando la
patologia es motora.

Triangulo posterior

Periferia posterior

Concha posterior

Surco posterioi

Lobulo posterior

Carlos Fabian Cola (2018) Regiones Anatémicas de la Cara Posterior del

Pabellén Auricular, Tabla elaborada en base (Leon, 2015).
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Grafico 8: Cara Posterior del Pabellén Auricular

Triangulo
posterior

Cancha posternior

Carlos Fabian Cola (2018) Cara Posterior del Pabellén Auricular, Gréafico

elaborado por el autor.

Las regiones anatémicas que forman el pabellon auricular anterior y
posterior son importantes en el estudio, diagnéstico y tratamiento de la
auriculoterapia, conocer su ubicacion es fundamental para la colocacién de las
semillas de vaccaria o auriculares semipermanentes el tratamiento de

determinas patologias.
3.4 Microsistema

La auriculoterapia tiene un sustento que valida su aplicacion en el
tratamiento de diversas patologias y como un estimulo en el pabellén auricular

puede disminuir o aliviar el dolor en el hombro.

La auriculopuntura es uno de los diferentes microsistemas que encontramos
en el cuerpo humano, un sistema completo en si mismo incluido en un sistema
total (Oleson, 2005, p. 17).

Es uno de los microsistemas mas utilizados, existen 2 hologramas del
mismo, el chino y el francés y con ambos se han obtenido buenos resultados.
El francés representa en el pabellén de la oreja la correspondencia con todas

las partes del cuerpo, que forma una figura similar a un feto humano en
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posicién invertida, de tal forma que la cabeza corresponde al Iébulo de la oreja,
el tronco siguiendo el hélix y los érganos toracicos y abdominales se agrupan

en la concha.

Topograficamente, el individuo tiene unas zonas perfectamente localizables
sobre el cuerpo humano con funciones especificas de orden reflexolégico, que
ademas sirven para corroborar el diagndstico. Entre estas zonas esta el
pabellén auricular que sirve también para verificar sobre los puntos sensibles
localizados para los procedimientos terapéuticos conducentes a equilibrar la
energia desfasada y consecuentemente “producir la curacion” (Alvares, 1992).

En la medicina china se acude siempre a la estimulacion de determinados

puntos auriculares para conseguir la sancion.

Ay que tener en cuenta la anatomia de la oreja, asi como los principales
puntos, un buen examen auricular, materiales que se van a utilizar y la

localizacién de los puntos.

Grafico 9: Cartografia de Nogier

Cartografia basica segun Nogier

1. Maestro sensorial
2. Nariz

3. Trigénimo

4. Agreaividad

8. Sintesis

@, Ansiadad

7. Estémago

B. Brazo

9. Rifién

10, Alerglas ’
11, Rodilla

12, Ccelpltal

13, Pulmén

14. Manrifar

16, Corvicalas

16. Darsales

17. Lumbares

18, Vejiga

19. Ojo

20. Corazén

21, Codo

22. Ovarios, testiculos
23. Higado

24. Hombro

29, Mane

26. Caderm

27, Ple

28. Clatico

O 5 Parte posterior
18 intedor

Reflexologia Auricular. Cartografia de Nogier, Recuperado en linea:
https://www.pinterest.com/pin/340373684330859744/
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3.5 Mapa Auricular

La ubicacion de los diferentes puntos y la creacién de la cartografia auricular
adjudicada a Nogier en 1952, demuestra una semejanza con las estructuras

anatémicas de un feto humano invertido con los érganos del cuerpo humano.

El principio de la auriculoterapia es la relacion que existe entre la cartografia
auricular con las zonas patolégicas, las mismas que son sensibles cuando hay
un trastorno fisico. Estos trastornos pueden ser identificados porque a la
palpacién son puntos dolorosos lo que proporciona informacién acerca de la

zona afectada.

Grafico 10: Mapa Auricular

AURICULOTERAPIA

Reflexologia Auricular

‘ de la oreja ;
Apmigdaln ¥ :jl:gndu

Helix 1

Péancreas

Rifion

Nervio cidlico

Vejiga

. Apéndice
Abdomen e Intestino grueso
Helix 2
: Intestino delgado
Vertebras % { Estémago
Sacrolumbares 2 . Diafragma

Labios

Oido extamo
Vertebras lordcica
Omoplalo
Halix 3
Vaso

Clavicula
Cuallo

Pulmones

Narlz externa
raz

Faringe
Nariz Intema
Sanjlao
Ovarlos y lesliculos
Ojo2
G, Endocrinas
1
Helix &
Diente

Base del craneo
Craneo

Halix 4

Franta

Helix &
Dienta

Ojo

Oida intermo

Reflexologia Auricular. Mapa Auricular, Recuperado en linea:
hitps://www.pinterest.com/pin/34037 3684330859744/
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En el libro Introduccion practica a la auriculoterapia, refiere el autor que no
debe aplicarse la terapia en pacientes con poca energia o si el flujo de energia,
tiene bloqueos insuperables, como en el caso de enfermedades isquémicas o

personas con cancer (Lorente, 2015).
3.6 Ubicaciéon Anatémica de los puntos de Auriculoterapia

En el pabellén auricular, el miembro superior se proyecta en la fosa
escafoidea que tiene forma de medialuna, zona poco profunda que separa el
hélix del antihélix. El término "fosa” se refiere a una hendidura o surco, mientras
que “escafoidea” se refiere al andamiaje para formar la estructura externa de

un barco o edificio cuando esta en construccién (Oleson, 2005, p. 89)

En esta zona se pude determinar con exactitud las diferentes partes del
miembro superior y determinar la ubicacién de los 6rganos que componen la

articulacion del hombro.

Grafico 11: Vista superficial del Miembro Superior sobre la auricula
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Reflexologia Auricular. Mapa Auricular, Recuperado de (Oleson, 2005)
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3.7 Puntos para el tratamiento del hombro doloroso

Para el presente estudio se utiliza una serie de puntos principales, maestros

y funcionales que tienen una localizacién y funcién especifica en el pabellén

auricular para el tratamiento de los sintomas del hombro doloroso en el grupo

de estudio.
Tabla 6: Puntos Principales
Punto Localizacién Funcidn
En la regién del antihélix | Calma el dolor del
) cercano a la fosa | hombro, artritis del
Clavicula E escafoidea, proximo a los | hombro y dolor en la
untos de cuello y sen region rior
TE— p e y senos, | regibn superior de a
en la unidon de cuerpo con | espalda

la cola del antihélix en el
PR 15.

Columna cervical. C

Sobre la cresta de la cola
del antihélix

Alivia la tension cervical,
dolor del cuello, torticolis y
cefaleas.

Hombro

(Cintura  escapular,
musculo deltoides)

En la fosa escafoidea,
sitio de la region del
antihélix

Este punto esta indicado
para aliviar el dolor,
sensibilidad, edema y la
artritis del hombro.

Carlos Fabian Cola (2018) Puntos Principales, Tabla elaborada en base

(Oleson, 2005, p. 184, 185).
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Grafico 12: Puntos Principales

Clavicula E

Columna Cervical

Hombro

Carlos Fabian Cola (2018) Puntos Principales, Grafico elaborado por el autor.

El ftratamiento para el hombro doloroso inicia ubicando los puntos
principales, segtn el tratado de Nogier se debe poner la menor cantidad de
puntos posible y que se hallen sensibles a la palpacion o son conductivos
eléctricamente, maximo tres problemas a la vez identificando y tratando el
motivo de consulta primero con puntos reflejo homolaterales para problemas
unilaterales y en ambas orejas para trastornos bilaterales, se debe aplicar
puntos de auriculoterapia en la cara anterior de la oreja para aliviar la
sensacion de dolor, seguido se puede aplicar en la cara posterior para aliviar
espasmos musculares que producen tension muscular y limitan la movilidad,
después de fratar los puntos anatomicos que correspondan al area del sintoma

corporal se puede continuar con los puntos maestro y funcionales de poyo.

Evalué al paciente por la posibilidad que exista impedimentos fisicos o

psicolégicos que puedan interferir en el tratamiento.
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Tabla 7: Puntos Maestros

Punto

Localizacion

Funcién

Punto Cero

(Centro de la auricula,

Punto Soporte, Corddn

Sobre la raiz del hélix
en el PR 0 justo donde

el hélix asciende

Lleva a todo el cuerpo a
la homeostasis,
produciendo equilibrio de

B verticalmente desde la|la energia, de Ilas
il Flesa Dolar) region mas horizontalde | hormonas y de |la
la cresta de la concha actividad cerebral
Superior y central al
vértice de la fosa
triangular, en la unién
entre la raiz superior y | Tranquiliza la mente vy
la- raiz inferior de|permite una conexion

Shen Men. (Puerta del

Espiritu, Puerta Divina)

antihélix. No esta en el
vertice la fosa triangular,
sino levemente hacia
adentro y hacia arriba
fosa

en donde la

triangular desciende
desde la raiz superior
hacia sus regiones mas

profundas

armoniosa con el espiritu

esencial

Carlos Fabian Cola (2018) Puntos Maestro, Tabla elaborada en base (Oleson,

2005, p. 176,177).

25




‘Shen Men

Grafico 13: Puntos Maestros

Carlos Fabian Cola (2018) Puntos Maestros, Grafico elaborado por el autor.

Los puntos maestros son efectivos en la mayoria de los pacientes y en una

variedad de trastornos de la salud, se debe estimular primero los puntos

correspondientes y que son apropiados para un érgano anatomico especifico y

posteriormente estimular los puntos maestros.

Tabla 8: Puntos Funcionales

Punto Localizacion Funcién
Puntos de relajacion
muscular, control del
Clavicula C En Ila fosa escafoidea inferior, apetito, cerebro,
periférico al punto de cuello. corriente de aire.
Relajacion
muscular

En la concha inferior periférica,
cercano a los puntos chinos bazo e
higado

Carlos Fabian Cola (2018) Puntos Maestro, Tabla elaborada en base (Oleson,

2005, p. 177).
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Grafico 14: Puntos Funcionales

Punto Cero

Clavicula C

Carlos Fabian Cola (2018) Puntos Funcionales, Grafico elaborado por el autor.

3.8 Precauciones

Es importante tomar en cuenta varios aspectos que pueden alterar el
tratamiento o limitar la efectividad de la auriculoterapia, la evaluacion inicial y
un diagnéstico naturopatico son elementales para establecer los puntos que se
aplicaran, sea cauteloso con mujeres en estado de gestacion, pacientes muy
débiles, anémicos e hipoglucémicos en estos casos la terapia no puede tener la
efectividad esperada. Informe al paciente que después de la aplicacion de las
semillas de vaccaria esta restringido beber alcohol o consumir alguna sustancia
psicotropica, si observa que el pabellon auricular tiene un trauma o lesion
recomiende que debe esperar que sane la herida y cuando la piel este integra

iniciar o continuar con la terapia.
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3.9 Semillas de vaccaria

La utilizacion de las semillas maduras de vaccaria o perlas otoacupunturales
se utilizan para el estimulo auricular que reemplazan a las agujas con la misma

efectividad, se colocan con pequefias bandas adhesivas utilizadas para
mantener a las semillas en el sitio deseado.

Nombre cientifico: Semen Vaccariae
Nombre vulgar: Semillas de jabonera, semillas de lanaria.

Las semillas se secan al sol, contienen una sustancia que es liberada en el
transcurso de una semana al estar en contacto con la humedad de la piel. Los
pacientes deben frecuentemente estimular el punto presionando con sus dedos
el pabellén auricular pero se debe hacer con precaucién y tomar en cuenta que

puede haber riesgo de que se mueva la semilla del lugar que fue colocado.

No se recomienda el uso de las semillas por mas de una semana ya que
estan en contacto con la piel, el sudor y la humedad residual del bafio de

higiene diario puede hacer dificil su permanencia de la semilla en su lugar.

Grafico 15: Semillas de vaccaria
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Carlos Fabian Cola (2018) Semillas de vaccaria, Grafico elaborado por el autor.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Para el presente trabajo de investigacion se tomé en cuenta las estadisticas
realizadas a un grupo poblacional y la evolucién del dolor que los pacientes
refirieron en cada terapia con respecto al dolor en la articulacion del hombro.
Tomando en cuenta que el grupo de adultos mayores de 50 a 70 afios de edad
ocupa el 13% de la poblacion de la parroquia de Machachi, hace que requieran

de terapia para disminuir los sintomas de dolor en la articulacion del hombro.

Grafico 16: Causa del Hombro Doloroso

N° PACIENTES

Carlos Fabian Cola (2018) Causas del Hombro Doloroso, Grafico elaborado en

base de los datos encuestados.
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Tabla 9: ;Qué le causa dolor en el hombro?

1 MOVIMIENTOS REPETITIVOS 14 47%
2| LEVANTAMIENTO DE CARGAS 5 17%
3| ACTIVIDAD FISICA 3 10%
4| ARTROSIS 3 10%
5| OSTEOPOROSIS 2 6%

6| SIN CAUSA APARENTE 3 10%
TOTAL 30 100%

Carlos Fabian Cola (2018) ;Qué le causa dolor en el hombro?, Tabla

elaborada en base a las encuestas realizadas.

Los movimientos repetitivos que constantemente realizan las personas son
el factor principal para el dolor en la articulacion del hombro (47%), las
actividades que cumplen en la casa o en el trabajo como barrer, lavar y el uso
frecuente de herramientas son atribuidas a la aparicion del dolor, el
levantamiento de cargas (17%) ocupa el segundo lugar, la parroquia de
Machachi es agricola y ganadera la mayor parte de la poblacion sede dedica a
esta actividad que demanda de cargas objetos y materiales requiriendo del

esfuerzo de la articulacion del hombro.

El 10% corresponde a la actividad fisica que nos permite suponer que
realizan alglin deporte de alto impacto sin previa supervision de un técnico o

especialista ocasionando el dolor en la articulacion.
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El siguiente 10% corresponde a la artrosis, enfermedad que limita sus
movimientos y ocasiona sintomas de dolor en el hombro, con el mismo
porcentaje existe un grupo de personas que no saben a qué atribuir la aparicion
del dolor factor que puede deberse a la edad como a una enfermedad
concomitante.

Grafico 17: ;Qué actividad hace con frecuencia?

[NOMBRE DE

= AGRICULTURA
© GANADERIA

© OTRAS ACTIVIDADES

Carlos Fabian Cola (2018) ¢;Qué actividad hace con frecuencia?, Grafico
elaborado en base de los datos encuestados.
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Tabla 10: ;Qué aclividad hace con frecuencia?

1 AGRICULTURA 18 60%
2 GANADERIA 08 27%
3 OTRAS ACTIVIDADES 04 13%
TOTAL 30 100%

Carlos Fahian Cola (2018) ;Qué actividad hace con frecuencia?, Tabla

elaborada en base a las encuestas realizadas.

El mayor porcentaje de las personas encuestadas (60%) refirieron que su

actividad es la agricultura que les permite tener un ingreso econémico pero

necesitan hacer movimientos repetitivos y levantamiento de cargas para labrar

los terrenos y cultivos, la ganaderia ocupa el (27%) al ser un sector

agropecuario la produccién de leche y sus derivados forman parte de la

economia de la poblacion que necesita de actividades manuales como el

ordefio y esfuerzo de llevar el ganado a diferentes lugares, el siguientes (13%)

se dedica a otras actividades que no pueden necesitar de esfuerzo o

movimiento de la articulacion del hombro.
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Grafico 18: ;Es la primera vez que le duele?
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Carlos Fabian Cola (2018) ¢;Es la primera vez que le duele?, Gréfico elaborado
en base de los datos encuestados.

Tabla 11: ;Es la primera vez que le duele?

1 Sl 1 1%
2 NO 29 99%
TOTAL 30 100%

Carlos Fabian Cola (2018) ¢Es la primera vez que le duele?, Tabla elaborada

en base a las encuestas realizadas.

La mayoria de los encuestados (99%) refieren que el dolor del hombro es
constante y que las molestias son repetitivas lo que limita su actividad laboral y
fisica, por tal motivo su consulta al médico es permanente. Solo el 01% de los

encuestados refieren tener dolor por primera vez.
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.Grafico 19: ;Que aumenta el dolor del hombro?
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Carlos Fabian Cola (2018) ;Qué aumenta el dolor del hombro?, Grafico
elaborado en base de los datos encuestados.

Tabla 12: ;Que aumenta el dolor del hombro?

1 EXPOSICION AL FRIO 10 33%
2 EXPOSICION AL CALOR 05 17%
3 CUANDO TRABAJA 12 40%
4 AL DESCANSAR 03 10%
TOTAL 30 100%

Carlos Fabian Cola (2018) ¢ Que aumenta el dolor del hombro?, Tabla

elaborada en base a las encuestas realizadas.
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El (40%) de los encuestados mencionan que el dolor del hombro aumenta
cuando trabajan, el movimiento constante ocasiona que los sintomas se
incrementen e incluso llegue a la incapacidad de mover el brazo, el (33%)
ocupa el segundo lugar por exposicion al frio, la parroquia de Machachi esta
ubicado en la cordillera de los Andes y su clima oscila entre los 8 a 20 grados
centigrados con este antecedente las personas estan constantemente
expuestos al frio elemento que ocasiona que el dolor del hombro aumente, el
(17%) refiere que el dolor aumenta cuando se exponen al calor elemento que
puede ocasionar mayor inflamaciéon o molestia en la articulacién y el (10%) al
descansar.

Grafico 20: ; Que problemas que afectan su estado emociona?
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Carlos Fabian Cola (2018) ¢ Que problemas que afectan su estado emociona?,

Tabla elaborada en base a las encuestas realizadas.
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Tabla 13: ;Que problemas que afectan su estado emociona?

1 Problemas Intrafamiliares 24 80%
2 Problemas Laborales 6 20%
TOTAL 30 100%

Carlos Fabian Cola (2018) ;Que problemas que afectan su estado emociona?,

Tabla elaborada en base a las encuestas realizadas.

El (80%) de las personas que fueron encuestadas en la investigacion
mencionan que tienen problemas intrafamiliares que afectan su estado
emocional alterando su nivel energético que coadyuva para que el dolor del
hombro se pueda intensificar, debido a que la mayoria son personas jubiladas
0 que pasan permanentemente en sus hogares y al depender de terceros para
poder hacer sus actividades por el dolor del hombro viven constantemente con
estrés que afecta sus calidad de vida vy el (20%) restante narraran que su
tensién se debe a su trabajo porque aun dependen de un patrono mas la edad

los hace vulnerable a tener estrés laboral.

Grafico 21: Pacientes Valorados al Inicio del Tratamiento con la Escala de

EVA
DOLOR:H
DO-‘-O_R ' DOLOR
SEVERO; 15; MODERADO;
50% 14; 47%
|
7.‘25_,’\‘ | \
AUSENCIA DE DOLOR
DOLOR LEVE
DOLOR MODERADO NCl
DOLOR SEVERO DOLOR ; 0; 0%

Carlos Fabian Cola (2018) Pacientes Valorados al Inicio del Tratamiento con la
Escala de EVA, Tabla elaborada en base a las encuestas realizadas.
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Tabla 14: Pacientes Valorados al Inicio del Tratamiento con la Escala de
Escala de Valoracién Analégica

1| AUSENCIA DE DOLOR 0 0%

2| DOLOCRLEVE 1 3%

3| DOLOR MODERADO 14 47%

4| DOLOR SEVERO 15 50%
TOTAL 30 100%

Carlos Fabian Cola (2018) Pacientes valorados al inicio del tratamiento con la
escala de Escala de Valoracién Analbgica, Tabla elaborada en base a las

encuestas realizadas.

La herramienta que se utilizé para evaluar el dolor de los paciente fue la
escala de valoracion analégica EVA que no arrojo los siguientes resultados. El
(50%) de las personas refieren que el dolor del hombro es muy severo e
incluso insoportable, el (47%) menciono tener un dolor moderado que limitaba
sus actividades e incluso interrumpia su suefio por el dolor en la noche, el
restante (3%) sefialaba tener un dolor leve que simplemente era molestos a
ratos durante el dia y al final de la encuesta todos indicaron tener algtn tipo de

molestia.

La informaciéon que se obtuvo del grupo de estudio por medio de las
encuestas e historias clinicas es relevante para iniciar la terapia en las
siguientes semanas, conocer su sintomatologia, causas de inicio y factores que
posiblemente aumentan el dolor asi como problemas que pueden afectar su
salud emocional nos ayudan en el proceso de investigacion para valorar la

evolucidn del dolor del hombro en cada terapia.
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Los datos obtenidos al inicio con la escala de valoracién analdgica seran de
utilidad para el seguimiento en cada terapia y al final del proceso realizar un

analisis comparativo.

Grafico 22: Evolucion del Dolor en el Hombro

ESCALA DE VALORACION ANALOGICA

AUSENCIA
DE DOLOR

m DOLOR LEVE

1 DOLOR
MODERADO

N° PACIENTES

M DOLOR
SEVERO

Carlos Fabian Cola (2018) Evolucién del Dolor en el Hombro, Tabla elaborada

en base a las encuestas realizadas.

En el grafico de la evolucion del dolor basados en la escala de valoracion
analogica nos permite observar las variantes que se presentaron en cada
terapia se puede verificar como la barra de color rojo que representa el dolor
severo disminuye levemente en la segunda terapia, volviendo a subir en la
tercera terapia varios elementos marcaron esta elevacién como inasistencia a
la segunda terapia y sacarse las semillas por sentir molestia en las noches por
parte de los pacientes, seguidamente podemos observar que existe una
disminucion del dolor severo y por consecuencia la elevacion de la barra de
color verde que representa el dolor moderado de personas que refieren una
disminucion de los sintomas en el hombro, el dolor moderado se mantiene
hasta la sexta terapia donde se puede observar un descenso de las barras de
color verde en la quinta terapia. Se puede observar que la barra de color azul
empieza a elevarse desde la cuarta terapia donde los pacientes refieren tener
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un dolor leve manteniendo intermitente hasta el final de la terapia. Los

pacientes que acudieron a las primeras citas todas referian dolor o molestia en

el hombro al finalizar se puede observar como la barra de color amarillo

aparece desde la séptima terapia donde pacientes indican que ya no tienen

dolor.
Tabla 15: Evolucion del tratamiento segun la escala de EVA
. AUSENCIA| DOLOR DOLOR DOLOR —_——
DE DOLOR |LEVE MODERADO |SEVERO
e 0% 3% 47% 50% 100%
28 0% 7% 53% 40% 100%
38 0% 17% 40% 43% 100%
42 0% 23% 50% 27% 100%
&R 3% 40% 30% 27% 100%
62| 0% 33% 43% 24% 100%
™| B 40% 33% 20% 100%
8| 1% 33% 33% 27% 100%
92 13% 33% 30% 24% 100%

Carlos Fabian Cola (2018) Evolucién del tratamiento segtin la escala de EVA,

Tabla elaborada en base a las encuestas realizadas.
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Grafico 23: Seguimiento del Dolor en el Hombro

EVOLUCION DEL DOLOR EN EL HOMBRO
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©  AUSENCIA DE DOLOR —@— DOLOR LEVE
~@— DOLOR MODERADO —@— DOLOR SEVERO

Carlos Fabian Cola (2018) Seguimiento del Dolor en el Hombro, Tabla

elaborada en base a las encuestas realizadas.

Grafico 24: Comparativo del Dolor Inicio vs Final del Tratamiento
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Carlos Fabian Cola (2018) Comparativo del Dolor Inicio vs Final del

Tratamiento, Tabla elaborada en base a las encuestas realizadas.
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Grafico 25: Pacientes Valorados al Final del Tratamiento con la Escala de

Evaluacién Visual Analégica

AUSENCIA DE
DOLOR ; 4;
DOLOR _13%
SEVEROQ; 7;
23% \
S !

DOLOR
MODERADO;

9; 30% DOLOR LEVE;

10; 34%

Carlos Fabian Cola (2018) Pacientes Valorados al Final del Tratamiento con la

Escala de EVA, Tabla elaborada en base a las encuestas realizadas.

Al final del tratamiento los pacientes refieren sentir mejoria en cada terapia
después de colocarles las semillas de vaccaria en puntos especificos para el
dolor del hombro en el pabellén auricular, se obtiene un balance positivo en

comparacion a los datos obtenidos inicialmente
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CONCLUSIONES

La auriculoterapia es una alternativa de sanacién no invasiva que se puede
aplicar en personas de 50 a 70 afios de edad que viven en la ciudad de
Machachi, canton Mejia, quienes presentaban dolor en el hambro de diversa
etiologia. Es una técnica economica y facil de aplicar en el pabellon auricular,
gue requiere de constancia y disciplina por parte del paciente para obtener los

resultados esperados.

En cada sesion de auriculoterapia, se pudo evidenciar como los pacientes
referian que la dolencia y sintomatologia en el hombro disminuia, para valorar
la evolucion del dolor se aplicd la escala visual analdgica, que fue una

herramienta de apoyo eficaz en el tratamiento del paciente.

Al final del proyecto investigativo se concluye que la auriculoterapia es una
técnica efectiva para tratar el dolor del hombro en los pacientes que acudieron
a las nueve terapias consecutivas siguiendo de forma disciplinada la indicacién
de presionarse y estimular continuamente la semilla de vaccaria colocada en
puntos especificos en la oreja. La efectividad de la auriculoterapia no fue la
misma en las personas que se sacaron las semillas por incomodidad o no
acudieron a la cita acordada por el terapeuta, al final este grupo de personas

mencionaron que el dolor se mantenia o el alivio fue minimo.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados de esta investigacion, se recomienda ampliar el
nimero de sesiones de auriculoterapia para disminuir o superar el dolor en la

articulacion del hombro.

Reducir el tiempo entre cada sesién, debido a que, en el lapso de ocho dias
es dificil controlar que las semillas o balines se mantengan en su lugar y que

los pacientes se presionen los puntos establecidos.

Se recomienda el uso de un esparadrapo de buena de calidad para una
mejor fijacion de las semillas o imanes y mantener el efecto terapéutico por

mayor tiempo.
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CAPITULO IV: ANEXOS

Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: “AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA

PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

............... con cedula de identidad ...........................cevveeeee.., manifiesto
que fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las
semillas de vacaria o imanes y que sera colocado en el pabelldn auricular para
el tratamiento del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones

ademas me manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

Firma del participante Firma del responsable del estudio
Lugar: Lugar:
Fecha: Fecha:
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Anexo 2 Encuesta

NOMDIE. oo e Edad

STTer (0] 6 [0l 01a S In 111V o e U P o T ——

¢, Qué le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos [

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica []
Artrosis ]
Osteoporosis 1]
Sin Causa aparente ]

¢ Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura [1]
Ganaderia ]
Otras Actividades ]

i, Es la primera vez que le duele?

si [ NO []

¢, Que aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio []
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O O H

Al descansar

¢, Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar ~ []

Tensién Laboral ]
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Anexo 3 Historia Clinica

FICHA NATUROPATICA

1. DATOS GENERALES FECHA:

HCL N.-

APELLIDOS Y NOMBRES EDAD

SEXO

RELIGION CEDULA TELEFONO

PARROQUIA BARRIO CALLES

OCUPACION PROFESION

REFERENCIAFAMILIAR TELEFONO

2. MOTIVO DE CONSULTA

3. ANTECEDENTES PERSONALES DATOS CLINICO-QUIRL

EVANTES Y'

TETRICOS.

ALERGIAS:

TABAQUISMO: ALCOHOL:

DROGAS:

MEDICAMENTOS

AGO |

e R P B[ el 2] Tl =] [m]

I PF | |CICL(B|

4. ANTECEDENTES FAMILIARES

5. |ENFERMEDAD ACTUAL

6. SIGNOS VITALES Y EXAMEN FISICO

TA: FC: FR: PESO: TALLA:

IMC:

ESCALA DE EVA:
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Anexo 4 Atenciones de hombro doloroso Cruz Roja Mejia y Ministerio

de Salud

Crreae Roja Dedatoriann
Desta Camtoned e Mejin

Machachi, 11 de noviesnbes des! 2018
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: “AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

You..../S04er, (% SN L A

. . (e 2 - _—
............ con cedula de identidad 0/00/77?5{;, manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que sera colocado en el pabelldn auricular para el

tratamiento del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones

ademas me manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

Firma del participante del responsable del estudio

Lugar: N‘—l(/&fl‘/v’ Ludar: /\77
Fecha: j¢& / /o / /¥ Fecha: / 0///;; //97

7
ALty

M’«/Zu(é 4



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

..................................................................................................

............ con cedula de identidad .12 93.236£7~7F ..........., manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en gue consiste las semillas de
vacaria o imanes y que seré colocado en el pabelldn auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigaciéon, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

Firma del pariicipante Firma del responsable del estudio
Lugar: M QCLG ala Lugar: J‘\“)adftud‘v i

Fecha: 4// D/i ¥ Fecha: 43,//// 0//' J



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

Yo Orfcz{mc\ Hona Croz D&SLO\HD

......................................................................................................

............ con cedula de identidad .| TPYOBSH .. ..., manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que seréa colocado en el pabellén auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposiciéon de participar en la investigacion, que me

servird para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informaciéon que brindare seréd de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

@g&/w A f/@

Firma del pariicipante

Lugar: J”udmﬁ@' Lugar' /% (/w/,
Fecha: 0§ - 10~ 201 ¢ Fecha: L' - (¢~ 2019




CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 AﬁQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

............ con cedula de identidad .....|704SS S109. ... manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en gue consiste las semillas de
vacaria 0 imanes y que sera colocado en el pabelldn auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifesto que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigacién, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.
A

Toda la informacién que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

Lzuu ¢ ‘
Firma del; responsable del estudio

Lugar: ( b (/u G H Lugar: /‘/ﬁac,‘/u;m/u
Fecha: /I /((3 /8 Fecha: ///fC’// &



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: “AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.»

Yo.. Horlo . zsabel one. Madeos
............ con cedula de identidad ...120036 Y1270 ..., manifiesto que
fui informacdlo por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que seré colocaco en el pabellén auricular para el tratamiento

del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

L —

A e DA

irma-del participante Firma del resy onsable del estudio
Lugar: /{'}/C" a /} a (_‘/i)'. Lngafi: ] fa (ﬁ"t;‘. C(’Lt :

Fecha: ..(0//0/1 9 Fecha: (O /l 0 // ¢



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que sera colocado en el pabellén auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifestd gue este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare serd de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

;/} X N
\ e Q@é
0 Va WO [ S R SE= \j R

Firma del participante _,Eirmsg/ del regponsable del estudio
Lugar: o e : Mascho chi

ugar: [la (Xa i Lugar: /Mleacha clai

Fecha: /U //0 8 Fecha: /o // Q// ¥

L



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: “AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

...........................................................................................

ceveenenn... CON cedula de identidad OC’JCO%?“&;@SM manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que sera colocado en el pabellén auricular para el iratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademéas me

manifesto que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servird para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare seré de cardcter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacién

Firma del participante Eirmaféel responsable del estudio
Lugar: ,,f/uc,-/}mﬁf Lugar: /‘/{4 Jmclu

Fecha: /c;/'o//,é’ Fecha: /0//0 // ¥



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

reeereeenen. CON cedula de identidad ...12Q.283.298.29............. , manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que seré colocado en el pabellén auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare seréa de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

=] o .
(éﬁazm_ g’,c’")? ; Qn:/j
ant

Firma dél partici
Lugar: /‘7"'4:- c/’fa ¢ ﬂf Lugar: ,:' //a ¢ /u, c/u'
Fecha: [r/lO/l‘g Fecha: t{//@//.g



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACH!, CANTON MEJIA.”

............................................................................................

..... con cedula de identidad ../7 0935704 % ... , manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que serd colocaclo en el pabelléon auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 02 sesiones ademas me

manifesto que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

gb ,__dg, @)ﬂ/ﬁn cclebener (,fc‘_;,. \’ ’ {ﬁ‘

irma del parﬂaﬁénte  Firmh del sporfsable del estudio
Lugar: Fo /ft /‘L‘/D Lugar: / /4. CA. fr/ﬂ

Fecha: /fff// ,;::// 4 Fecha: /p-jéo ~ Zeod &



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: “AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

Yo.! w e Ceclia. 0 )cweu\ Najvex...

............ con cedula de identidad .QHQZIS..Z.EP..‘./. ~&..........., manifiesto que
fui informacdlo por el terapeuta, quien me explico en gue consiste las semillas de
vacaria 0 imanes y que sera colocado en el pabellon auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informaciéon que brindare seréa de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacién

F rm/' eI partlcnpante . Flrma del esponsabie del estudio
Lugar: /4’,/4( el <l Lugar. K'A (,/?u(/f/
Fecha: /O/f o/t Fecha: /0// ’L’// ¥



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

............................................................................................

............

fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que sera colocado en el pabellon auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asisiir con un total cde 09 sesiones ademas me

manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

Firmadel responsable del estudio

Lugar: }%‘r c’ff‘:fc/u' Lugar: /V/Ll (/mc/f
Fecha: .////D//ei’ Fecha: if//ﬂ’//d’



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

............ con cedula de identidad ... A1249.58.297........., manifiesio que
fui informado por el terapeuta, guien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que sera colocado en el pabellén auricular para &l tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifesto gue este tratamiento no tiene efectos colaierales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare seré de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

Firma/del responsable del estudio
Lugar: Hud«.r_\ooiu_' Lugar: l\/ !L\"ié“ﬂfd(;[’ll"
Fecha: // WEVE: Fecha: /:’[/f 0 // ¥



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.*

fui informado por el terapeuta, guien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que seré colocado en el pabellén auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un fotal de 09 sesiones ademas me

manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacién

Firma del parilolpante Flrma del regponsable del estudio

Lugar: /i;c\mzn-/w Lugar. Hu ¢ u;C{h
Fecha: /0//ﬂ//37 Fecha: /0//d//97



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

............

fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que sera colocado en el pabellon auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifesto que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

—

Firma el parficigarite Firma del responsable del estudio
Lugar: /ti@ﬁﬂ‘f /i Lugar: /\'//L,_._\C/.-MJ;’"
Fecha: M // O /! y Fecha: _ﬂ//f 0 A §




CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

............ con cedula de identidad . Q901N T2 7 ... manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que seré colocado en el pabellén auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacién

7/ 7 7
Lugar: ’/-ch'c./‘f('-’ (ﬁf

Fecha: // o / 13 Fecha: 7/, 0 /7.5



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: “AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.?

---------------------------------------------------------------------------------------------------

fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que seré colocado en el pabellén auricular parza el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifesté que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

N p

} " = Luu"u"’
Bﬁ -9 ZLL /% -7 g
Firma’del p partlf:lpan Firma del responsable del estudio

Lugar: ( , ( - M‘/L / Lugar: ) ’/m. zuc.{qf
Fecha: jo-jp 2078 Fecha: _l["} It ) 2%



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: “AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

................................................................................................

Yo. leiesa Vel Pilar  Cuiza lo: 20, {_{Yaﬂvd“‘f"
............ con cedula de identidad .. L*(OS*88S5 | manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que seré colocado en el pabelldn auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifesté que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare serd de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

S -
E s

Firma del participante Firma/del responsable del estudio
Lugar: | ¢ ¢ e ¢ A Lugar: /"/a&/mc/n'

Fecha: / C)/ (3//\) Fecha:l//‘()/}c' f ¥



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA ”

fui informado por el terapeuta, quien me explico en gue consiste las semillas de
vacaria o imanes y que serd colocado en el pabellén auricular parz el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifesto que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare seré de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

Firma del participante _Firma/'del resibonsable del estudio

Lugai" J."lé/t" (//(( (A"I LLIgaI'J /% (__/,;r_) C/]‘-

Fache: - L2 = 1@ Fetha: 7- (0 1%



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

Yo .~:E>.\.¢.\‘<\,¢.Ck. . m(‘\v .C\.K.V\_T&a . ’_l-&?\ R N
oo, cON codula de identidad .. A}A0.6XA2Z K. ... ... manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que sera colocado en el pabellén auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

Ay, N Qw\k)3—= e [ s
Firma del participante Firma del r7 sponsable del estudio
Lugar: Vo dueclyy Lugar: M, (/m e

Fecha: /o Jro [9 Fecha: {o // o / iy



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: “AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA ”

;- U ! &Uo—zlcfpu ﬂgQChD ....... Ho. {8 ) }‘3« ...... Os...... )—D WG)C“J
............ con cedula de identidad ... [ F06S0.7755 ... manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que sera colocado en el pabelldn auricular para el tratamiento

del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifesto que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

NN

ogor - 1) K fise”

-~ —_;_s-:——’—?"r,/ . I e .
Firma del participante —Fiffna del responsable del estudio
Lugar: /?/(.f; fp?(l (/gf' Lugar: //[éi('./?'(f (/R( .

Fecha: /0//1’//37 .Fecha:w/ / 0// ¥



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

You..... o M;W/%c@m
............ con cedLlua de identidad .../ 7:@206l628:4............., manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en gue consiste las semillas de
vacaria o imanes v que sera colocado en el pabellén auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigacién, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

A

g Tt et

#

Firma-del responsable del estudio
Lugar: Zf/a gﬂ:cwﬁ:é Lugar: /L/a L/ﬂ e c/ic:
Fecha: 9 //D//Q Fecha: f-]//o//)?




CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: “AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

Yo... Sefeia 1 BAPIIIRY. smssuingass smmsmenmispnind Saosmreumesessnn s
............ con cedula de identidad .. 4103 AS LAY -3 ..., manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en gue consiste las semillas de
vacaria o imanes y que seré colocado en el pabelldon auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademéas me

manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

B / o
—F u;u,z,(b

Firma del pariicipante Firma del responsable del estudio
Lugar: Madwadut Lugar: T{'c)(,“ur.ctn'

Fecha: /.(//'O//};’ Fecha: H/ID //,8



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

............ con cedula de identidad 5770 =770 L ., manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria 0 imanes y que seré colocado en el pabelldn auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacién, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare sera de caracter confidencial y debe ser
3 . o v
ks "
T it b .
Firma del /responsable del estudio

: - A i ‘.f o o
Lugar: /ﬂ./se chrec it Lugar: .,x/‘//z, che i
Fecha: // /0// ¢ Fecha: /f//U//E?

utilizado solo para la investigacion




CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

.....................................................................................................

............ con cedula de identidad ..J 102438 928 ............, manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que seré colocado en el pabellon auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total cde 09 sesiones ademas me

manifesté que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare seré de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

z/-
/ £ \
/
i

Firma def-participante Firma. del rjefatmsable del estudio
1, ) g . "
Lugar: M cfiecchiy Lugar: . /%C Kes

Fecha: ‘,/,./ /;O/i 8 Fecha: ,//10/14



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA”

............ con cedula de identidad l. ’“0%864 '? ......, manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en gue consiste las semillas de
vacaria o imanes y que sera colocado en el pabellén auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 02 sesiones ademas me

manifesté que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare seréa de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

T //)
aldel participafnte Firmawdél e p’bnsable del estudio
e, . 1, 3 ; A i " o l &
Lugé'r:\é’/éa@[ﬁaa’ﬁ/ Lugar: /L ge(/eac./u

Fecha: /D ol Fecha: /0//'0 // ¥



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: “AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que sera colocado en el pabellon auricular para el
tratamiento del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones

ademas me manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sinfomas de las patologias que padezco.

Toda la informacion que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

p

Firma del participante Firma/lel reéponsable del estudio

Lugar: Huchudy' Lugar: Nim/kcc/}'
Fecha: ,{O//o//g Fecha: /o r,,,o//];,



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

....................................................................................................

........ .... con cedula de identidad ../702 96127 -4 ............., manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria 0 imanes y que sera colocado en el pabellén auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifesté que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare sera de caréacter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

T

irma del participante V F;rﬁﬁé/ del responsable del estudio

J

LuQar: /}Z%l’(}/;}a (/L?J‘ ,L':ugar: _,:‘" /Lfb'l c/?uch ;
Fecha: /o/r 0/1' ¥ ‘Fecha: (0 // o/t ¥



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANQS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

Yo//méo%aﬂ%d/ffmg

............ con cedula de identidad .../ /22369 22 -0......., manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que seré colocado en el pabelldn auricular para el tratarniento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifesto que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigaciéon, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare seré de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacién

ubte

Firma del regponsable del estudio

Lugar: /bi’;ﬂcalqz,wﬁal Lugar: /L/L, c /&,(/u‘
Fecha: 4/ //o // >4 Fecha: /,r/ o/19




CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: “AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

i

W (/295“ " 5%%'/ Bt gx.a:ae‘.'c? ...............................................
............ con cedula de identidad /'7/2?0055 /5 manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico én que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que sera colocado en el pabelldon auricular para el

tratamiento del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones

ademas me manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicion de participar en la investigacion, que me

servird para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

Firmg del redponsable del estudio

Lugar: I‘fuchcxtl\'] Lugar: /‘/u cbu
Fecha: 40/10( {2 Fecha: [0//0 /72?



CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: "AURICULOTERAPIA COMO TRATAMIENTO EN EL HOMBRO
DOLOROSO EN PERSONAS DE 50 A 70 ANOS DE EDAD EN LA
PARROQUIA DE MACHACHI, CANTON MEJIA.”

.............................................................

............ con cedula de identidad ....|7020 12, 99-4............, manifiesto que
fui informado por el terapeuta, quien me explico en que consiste las semillas de
vacaria o imanes y que seréd colocado en el pabelldn auricular para el tratamiento
del hombro doloroso, debo asistir con un total de 09 sesiones ademas me

manifestd que este tratamiento no tiene efectos colaterales.

Por lo que expreso mi disposicién de participar en la investigacion, que me

servira para mejorar los sintomas de las patologias que padezco.

Toda la informacién que brindare sera de caracter confidencial y debe ser

utilizado solo para la investigacion

-

? v % o ] il "M et

Firma del participante Firma del résponsable del estudio

P : ‘ .

Lugar: //A (/:) @ /U Lugar. - /%,(/m,clu
Fecha: ¢ /f 0/’ ¢ Fecha: 67// o //3’




Anexo 2 Encuesta
Nombre (Q*Uﬁ Y .#@.s Q. .Hf.ﬂ.u e \ ........... Edad.. é-:)) (:UM\' .......
Sector donde vive.:l. QUL\LM Li‘l W S
¢, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos  []

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica L]
Artrosis | ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢ Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura ]
Ganaderia ]
Otras Actividades X

¢ Es la primera vez que le duele?

si [ NO [X

£ Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio ]
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O 0o

Al descansar

¢ Qué problemas afectan su estado emocional?
Tensién Intrafamiliar E{

Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

¢, Qué le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos v

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica ]
Artrosis | ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢ Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura
Ganaderia ]
Otras Actividades ]

¢ Es la primera vez que le duele?
sid NO 7]

¢ Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio []
Exposicion al calor

Cuando trabaja

00N

Al descansar

¢, Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar é

Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta
Nombre.. vz, Olelina, Hanio Edad. 90, 0000 ............
¢, Que le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos [ﬂ/

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica []
Artrosis | ]
Osteoporosis []
Sin Causa aparente []

;. Queé actividad hace con frecuencia?

Agricultura
Ganaderia ]
Otras Actividades ]

¢ Es la primera vez que le duele?

S NO

¢ Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio []
Exposicion al calor ]
Cuando trabaja

Al descansar ]

¢, Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar Iﬁ

Tension Laboral []



Anexo 2 Encuesta

Nombre...(aa.. Mano . Piedod. Edad.. 63000300,

¢, Qué le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos E{

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica ]
Artrosis | ]
Osteoporosis 1
Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura |2(
Ganaderia ]
Otras Actividades ]

¢Es la primera vez que le duele?

sI [ NO E’(

¢, Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio ]
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O M O

Al descansar

¢, Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar lﬁ

Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

. L R
Nombre... 0G.. Hana, Joabel.... ... Edad..50.M0a.............
¢, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos |j

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica ]
Artrosis | ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢ Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura Eﬁ
Ganaderia ]
Otras Actividades L]

¢ Es la primera vez que le duele?

sI [ NO E/

¢, Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio []
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O X O

Al descansar

¢ Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar Bf

Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre.... T8I, Q. Edad..f%. oo,
Sector donde vive.. OO
¢, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos |Z|

Levantamientos de cargas [|

Actividad fisica [
Artrosis | []
Osteoporosis 1]
Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura IZ{
Ganaderia []
Otras Actividades ]

¢.Es la primera vez que le duele?

sl [] NOo [
¢,Que aumenta el dolor del hombro?
Exposicién al frio ]
Exposicion al calor
Cuando trabaja [ ]

Al descansar {

¢ Qué problemas afectan su estado emocional?
Tensién Intrafamiliar 71

Tension Laboral 1]



Anexo 2 Encuesta

Sector donde VIVE. . o 00 ... et ettt r e e
&, Qué le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos 7]

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica ]
Artrosis | ]
Osteoporosis []
Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura v
Ganaderia ]
Oftras Actividades ]

¢ Es la primera vez que le duele?

s [ NO E(
¢, Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicién al frio ]
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O O K&

Al descansar

¢ Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar 7]

Tensién Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre. .. L 890, TR oo, Edad.. 2.0 ...........
Sector donde vive.. JERIC . ooeeo e U
¢, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos m

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica ]
Artrosis | ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura m
Ganaderia 1]
Otras Actividades []

¢ Es la primera vez que le duele?

sI [ NO [

¢ Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio ]
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O R® O

Al descansar

¢, Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar D/

Tensién Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre... L.(’.Q;f\. s S\)(*u .......................... Edad..B2..000> ...
Sector donde vive.. OO oo
&, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos j

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica ]
Artrosis | ]
Osteoporosis -
Sin Causa aparente ]

¢ Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura Qﬁ
Ganaderia ]
Otras Actividades ]

¢ Es la primera vez que le duele?

si [ No [
¢,Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio L]
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O X O

Al descansar

¢, Qué problemas afectan su estado emocional?

Tensién Intrafamiliar |Z|/

Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre. Nilseeal. (0. ..o Edad. 22, 000.............
Sector donde vive. HEEN ..o,
¢, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos |j

Levantamientos de cargas [|

Actividad fisica ]
Artrosis | 1
Osteoporosis []
Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura lﬁ
Ganaderia ]
Otras Actividades ]

¢Es la primera vez que le duele?

sI ] NO [H

¢, Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio ]
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O X O

Al descansar

¢ Qué problemas afectan su estado emocional?
Tensién Intrafamiliar [

Tensién Laboral []



Anexo 2 Encuesta

Nombre. NOG0... gl . o, Edad...5%. 002, .........
Sector donde vive. MO e,
¢, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos [

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica ]
Artrosis | []
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢,Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura |f]
Ganaderia L]
Otras Actividades ]

¢Es la primera vez que le duele?

si [] NO ﬁ
¢,Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio ]
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O 0O N

Al descansar

¢, Que problemas afectan su estado emocional?
Tensi6n Intrafamiliar (X1

Tensién Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre.. ”u Nny.. L!e’! : (H [mer . /l .(.!.f:"ff./a’ (u Edad..... % ..... & .*fv.tt.’ ; .......
Sector donde vive... }‘{WJKLL\“ ...................................................
¢, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos [

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica ]
Artrosis | []
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente []

¢ Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura [1]
Ganaderia ]
Otras Actividades X

¢Es la primera vez que le duele?

sI ] NO M

¢, Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio A
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O 0 O

Al descansar

¢ Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar

Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

¢, Qué le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos 7]

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica ]
Artrosis | ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura
Ganaderia ]
Otras Actividades ]

¢ Es la primera vez que le duele?
sI [] NO m/

¢, Qué aumenta el dolor del hombro?

Exposicion al frio ]
Exposicion al calor (A
Cuando trabaja ]
Al descansar (]

¢, Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar |2(

Tensién Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre..cunoachnsgp... illogaysp. N, Edad..2.8..000%......
Sector donde vive... OGN .o
¢, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica Ll
Artrosis ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢,Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura IZ(
Ganaderia 1]
Otras Actividades ]

¢ Es la primera vez que le duele?

si ] NO |Z(

¢ Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio [
Exposicion al calor

Cuando trabaja

HEEE

Al descansar

¢, Qué problemas afectan su estado emocional?
Tensién Intrafamiliar -~ []

Tension Laboral IZ]/



Anexo 2 Encuesta

y 4

Nombre....NOSL. . LU % Edad..... .

. T
Sector donde vive.... L0l

¢, Qué le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos  []

Levantamientos de cargas [x]

Actividad fisica L]
Artrosis | []
Osteoporosis []
Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura ]
Ganaderia X
Otras Actividades ]

¢Es la primera vez que le duele?

sl [® NO [

¢ Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio <]
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O o o

Al descansar

¢ Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar ‘j

Tension Laboral []



Anexo 2 Encuesta

Nombre. .:I.UQQ\U.\}.‘?‘. JRoRA Edad

..........

Sector donde vive..... O

¢, Qué le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos [

Levantamientos de cargas

Actividad fisica ]
Artrosis | L]
Osteoporosis ]

Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecuegncia?
Agricultura [jn
Ganaderia L]

Otras Actividades ]

¢,Es la primera vez que le duele?

si [] NO IZK
¢, Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio
Exposicién al calor

Cuando trabaja

0O 0O O

Al descansar

¢, Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar [

Tension Laboral [ﬂ/



Anexo 2 Encuesta

£, Qué le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos  []

Levantamientos de cargas [<]

Actividad fisica ]
Artrosis _ []
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢,Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura |I|/
Ganaderia el
Otras Actividades ]

¢Es la primera vez que le duele?
si [] NO (Z(
¢Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio \Z(
Exposicion al calor []
Cuando trabaja ]

L]

Al descansar

¢Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar ~ []

/
Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre... | e Hae, Roxx ... Edad.. 0. Q\:LJ .............
3

Sector donde vive.... O e,

¢, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos  [_]

Levantamientos de cargas [x]

Actividad fisica ]
Artrosis | ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecu{encia?
Agricultura I__j
Ganaderia ]

Otras Actividades ]

¢ Es la primera vez que le duele?

sl [] NO I:d/

¢ Qué aumenta el dolor del hombro?

Exposicion al frio ]
Exposicion al calor []
Cuando trabaja ]
Al descansar

¢, Qué problemas afectan su estado emocional?

Tension Intrafamiliar lg

Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre...%L&ﬂ.\&.‘\'i...l\.ﬁ.\m}s\@...m oL S Edad...6.1. 0000 ..........
Sector donde vive.. .m@%i.i“;\'\}\@i .........................................................
&, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos  []

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica ]
Artrosis | ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecuencia?
[

o

Agricultura [
Ganaderia ]
Otras Actividades ]

¢Es la primera vez que le duele?

si [ NO |Zf

¢, Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio []

Exposicion al calor ]

Cuando trabaja ]

Al descansar /Z

¢, Qué problemas afectan suestado emocional?

Tension Intrafamiliar

Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre. LLM@J ...‘.2!*.}&.(.@.\.(.%...}.{9?. ol ™ Edad... 40
Sector donde vive... N G, g\Mx L\f .....................................................
¢, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos  [_]

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica
Artrosis

Osteoporosis

B 000

Sin Causa aparente

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura ]
Ganaderia
Otras Actividades ]

¢ Es la primera vez que le duele?

sI [] NO [

&, Qué aumenta el dolor del hombro?

Exposicion al frio [<]
Exposicion al calor ]
Cuando trabaja ]
Al descansar ]

&, Qué problemas afectan su estado emocional?
Tonsion Intrafamillar 2]

Tensién Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre..... Torthe.. dode. (alwche Edad.. 10.000)

Sector donde vive..... ﬂ@%&%df.\j .......................................... Bt i

¢ Qué le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos [

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica ]
Artrosis L
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢ Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura 1
Ganaderia X

Otras Actividades ]

4 Es la primera vez que le duele?

s NO [H
;Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio ]
Exposicion al calor ]
Cuando trabaja

Al descansar ]

;Qué problemas afectan su estado emocional?
Tensioén Intrafamiliar ]

Tension Laboral [ﬁ

47




Anexo 2 Encuesta

¢, Qué le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos [

Levantamientos de cargas [_]

Actividad fisica
Artrosis | ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢, Queé actividad hace con frecuencia?

Agricultura []
Ganaderia )
Otras Actividades ]

¢ Es la primera vez que le duele?

sI ] NO [

¢ Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio [
Exposicion al calor

Cuando trabaja

0 0O O

Al descansar

¢ Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar |Z(

Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre..... N QMone, 2¥ .C.i‘.*.".“.?f.‘*. ............. Edad.... 0. X OnNeo. ...
Sector donde vive.... TONGEN. ..o,
¢,Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos ]

Levantamientos de cargas [_]

Actividad fisica
Artrosis | []
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura 1
Ganaderia A
Otras Actividades ]

¢ Es la primera vez que le duele?

s [ NO [A

¢ Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio [
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O o O

Al descansar

¢ Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar |ﬁ

Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

¢, Qué le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos Zf

Levantamientos de cargas Z/

Actividad fisica ]
Artrosis | ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura
Ganaderia ]
Otras Actividades ]

¢ Es la primera vez que le duele?

si [ NO B/

¢, Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicién al frio B/
Exposicion al calor ]
Cuando trabaja []

]

Al descansar

¢, Qué problemas afectan su estado emocional?
Tensién Intrafamiliar ~ [_]

Tension Laboral IZI/



Anexo 2 Encuesta

i h 4 .// | / - y { ~
Nombre. (7=t ////‘/ g, o e« Edad... 6. arws
fRIGIR M s A, BT AW
V. s s
Sector donde vive. // Ha / ced f/ ..................................................
¢, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos  [_]

Levantamientos de cargas [_]

Actividad fisica ]
Artrosis | ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente 4]

¢ Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura ]
Ganaderia X1
Otras Actividades ]

¢,Es la primera vez que le duele?

sI [] NO [

¢, Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio (A
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O O 0O

Al descansar

¢, Qué problemas afectan su estado emocional?
Tensién Intrafamiliar Ei/

Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre.. L A9c1024.. :\ig%c>. Rebsn...... Edad..... 7. 0000.........
Sector donde vive. [Tl‘ha‘\ﬂ\ ..........................................................
¢, Queé le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos |Zl

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica ]
Artrosis | ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente V|

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura ]
Ganaderia =
Otras Actividades ]

¢ Es la primera vez que le duele?
s [ NO ’6
¢ Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio |Z]/
Exposicién al calor ]
Cuando trabaja ]

L]

Al descansar

¢ Qué problemas afectan su estado emocional?

Tension Intrafamiliar j

Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre. (- E\\.L.%i._ij...5.)95-3*&1&\.14:_..(CJ.&\LLLL,. Edad.... SR etnan.....
Sector donde vive... Huc\\b\m" ....................................................
¢, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos |Z/

Levantamientos de cargas [_]

Actividad fisica ]
Artrosis | []
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura ]
Ganaderia []
Otras Actividades %

¢ Es la primera vez que le duele?

sI [ NO [X]

¢ Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio ES
Exposicion al calor

Cuando trabaja

0 0O [

Al descansar

¢, Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar Z/

Tensién Laboral []



Anexo 2 Encuesta

Nombre... Belan.._ Lo Edad....k%.40............
Sector donde vive... ML oo
¢, Qué le causa el Hombro doloroso?

Movimientos repetitivos [

Levantamientos de cargas []

Actividad fisica
Artrosis | L]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura ]
Ganaderia IE]
Oftras Actividades ]

¢,Es la primera vez que le duele?

s [] NO [A

¢, Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio =
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O 0O O

Al descansar

¢ Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar ~ [7]

Tension Laboral ]



Anexo 2 Encuesta

Nombre“Mi; /Ca ¥ ])a /t/ ;‘L(M."cf Edad izt '(,',,( J

.....................................................................

7 / .
Sector donde vive.. ,.'/../.".f-:x. X*-f.f.é /f R ——
¢, Qué le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos [

Levantamientos de cargas [_]

Actividad fisica ]
Artrosis | ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente [x]

¢, Qué actividad hace con frecuencia?

Agricultura I”_‘I/
Ganaderia ]
Otras Actividades ]

¢ Es la primera vez que le duele?

sI [ NO

¢, Qué aumenta el dolor del hombro?
Exposicion al frio ]
Exposicion al calor

Cuando trabaja

O X O

Al descansar

¢ Qué problemas afectan su estado emocional?
Tension Intrafamiliar [

Tension Laboral II]



Anexo 2 Encuesta
(1/2 7# 70 / s
Nombre../le2 Y. ¢ﬁ ; :ff./_ﬁt‘/.’.?’.tf. » 7Z [ ... Edad....6.2.4mei.........
¢ Qué le causa el Hombro doloroso?
Movimientos repetitivos  [_]

Levantamientos de cargas [_]

Actividad fisica B
Artrosis | ]
Osteoporosis ]
Sin Causa aparente ]
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