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RESUMEN

La Técnica de Liberacion Emocional Tapping descubierta por el doctor Callahan
en el afo de 1980, busca restablecer la salud emocional y prevenir enfermedades
de orden organicas cuando estas han llegado a niveles de somatizacion. Esta
téchica consiste en estimular mediante suaves golpecitos con los pulpejos de los
dedos, en puntos especificos de acupuntura y digito puntura en zonas
predeterminadas del cuerpo, para lo cual se ha establecido un protocolo. Es una
técnica no invasiva, de facil aprendizaje, y una de sus ventajas es que no tiene
costo y la posibilidad de mejorar la calidad de vida del usuario.

Se organiz6 un grupo de 30 personas, las cuales presentaban sobrepeso leve
segun el indice de Masa Corporal (IMC).La muestra tuvo edades entre de 20 a 55
afios y se los clasifico por género. Se llevaron a cabo 3 sesiones con cada sujeto
de estudio. Este proceso duro un mes, las sesiones con cada una de las personas
fueron asi: una sesion cada semana y una (ltima en la cuarta semana. Finalizadas
las 3 sesiones en el tiempo mencionado se obtuvieron los siguientes resultados: el
48% de los sujetos lograron bajar de peso, y el 52% no bajaron de peso.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion se ha basado en el tapping, que consiste en una
técnica para liberar las emociones negativas que producen desequilibrios y
alteraciones en el cuerpo mental y fisico.

Esta técnica se realiza mediante el toque de diversos puntos de acupuntura y
digitopuntura con el proposito de cambiar la desarmonia causada por emociones
como la ansiedad, el miedo, la culpa, ira, etc., de manera rapida y efectiva. Esta
terapia ha sido aplicada exitosamente en diversos campos de la salud.

Con estas consideraciones se proyecté una nueva propuesta de aplicacion lo que
se propuso como hipétesis; demostrar que la Técnica de Liberacion Emocional
Tapping regula el sobrepeso en sujetos de estudio del C.B.M.M.

Para esto se informé y motivé a las personas a aplicar el Tapping como
alternativa para ayudar a regular el sobrepeso y se les ensefio el procedimiento para
que puedan realizar desde sus hogares o en lugar donde se encuentren, pues esta
técnica posibilita el que el mismo usuario pueda continuar por si mismo con lo
aprendido.

“EFT tapping viene del inglés, Emotional Freedom Techniques, (Técnicas de
Liberacién Emocional), se trata de una modalidad de psicoterapia energética
basada en la acupuntura y la digitopuntura que proporciona una mejoria en los
problemas fisicos y emocionales. Es un método natural que ha demostrado su
eficacia en una gran cantidad de temas de salud fisica, mental y de desarrollo
personal.” (TAPING, 2015)

Esta terapia ha estado presente en el mundo desde 1980 por el descubrimiento
del doctor Callahan, pero en el Ecuador no es una terapia ampliamente conocida.
Es por ello que al realizar esta investigacion aplicada en la ciudad Quito, pretende



que la poblacién conozca sobre la diversidad de terapias existentes y sobretodo los
beneficios evidentes, que en este caso el tapping produce.

Esta terapia se aplica especialmente a las emociones negativas tales como:
ansiedad, depresion, miedo entre otras, ya que estas emociones son capaces de
generar sintomas fisicos en el organismo. Uno de ellos es el sobrepeso, si bien se
sabe que los factores tales como: la mala alimentacion y el sedentarismo causan
sobrepeso, no depende Unicamente de ello, las emociones juegan un papel muy
importante ya que alteran el campo energético de la persona. (Craig, 2008)

Es asi como se explica que el sobrepeso no esté relacionado Gnicamente con la
alimentacion, sino también con factores emocionales. El doctor argentino Kliman
explica que “la mente esconde en el cuerpo el recuerdo de circunstancias negativas
y dolorosas y para hacerlo emplea grandes cantidades de energia que conllevan a
un desgaste, este con el paso del tiempo se manifiesta en el cuerpo y produce
enfermedad” (EL COMERCIO, 2015).

Las denominadas enfermedades, son producto de pensamientos, que
contaminan el cuerpo. En el caso del sobrepeso Louise Hay considera que el
pensamiento y emocién, causante de esta desarmonia es: el miedo, la inseguridad
y la ira. (Hay, You can heal your life , 2004) Si se sigue esta linea entonces resulta
facil entender que el trabajar con las emociones causantes del sobrepeso y
liberarlas a través del tapping, entonces es posible combatir el sobrepeso sin
necesidad de medicamentos, o dietas que no funcionan. Por lo que los objetivos de
esfe trabajo son demostrar que la terapia del tapping funciona para reducir el
sobrepeso, comprobar la existencia de una relacion entre las emociones y el
sobrepeso, constatar que el sobrepeso esta presente en hombres y mujeres, e
Identificar la emocién o emociones causantes del sobrepeso en la poblacion

ecuatoriana, tomando en consideracién el rango, de edad, el género el estado civil.

Esta investigacion se basa en el numeral 0917 de medicina y terapia tradicional y
complementaria de los campos de educacion y capacitacion 2013 de C.LN.E.
Ademas se apoya en las lineas de investigacion salud y terapias naturales, con la



sublinea “salud terapéutica innovadora” ya que el tapping es una técnica nueva y
eficaz, no invasiva, busca el mejoramiento de la calidad de vida. También se
enmarca dentro del eje 1 del plan nacional del buen vivir, “Derechos para todos
durante toda la vida” objetivo 1. Garantizar una vida digna con iguales oportunidades
para todas las personas. La técnica de liberacion emocional sirve como herramienta
para ser usada tanto para el terapeuta como para el paciente en cualquier momento,
lugar, circunstancia y no amerita costo alguno.

El tapping es una terapia que no requiere de recursos con precios elevados,
mas que el uso de nuestras manos vy la intencién de equilibrar. No es una terapia
que hace al paciente dependiente de un especialista o una medicacion, por el
contrario invita al paciente a reconocerse como un ser con poder de accién sobre
su salud. Se sabe que el sobrepeso es una realidad de nuestro pais, por lo que
existe un llamado a aportar a través de esta investigacion a brindar una posible
solucion, sin la utilizacion de medicamentos o sacrificadas dietas que en muchos de
los casos implican un maltrato al cuerpo humano. El tapping no ve al cuerpo
humano como un algo dividido, sino como la complejidad de un todo conectado, que
busca el equilibrio de la totalidad y no de una parte de él, es por ello que los efectos
se ven con rapidez.

El sobrepeso en el Ecuador es un problema que va en aumento, de acuerdo a
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut) y publicada entre 2014 y 2015,
informa que el 29,9% de nifios entre 5 a 11 afios tienen sobrepeso y obesidad.

En adultos (de 19 a 59 afos) este dato incrementa al 62,8 % (ENCALADA, 2017).
En los pacientes que acuden al Centro de Biomagnetismo Medicinal de la ciudad de
Quito, donde de acuerdo al Doctor J.M. director del centro de Biomagnetismo
estima que un 60% de los pacientes del sexo femenino y un 37% sexo masculino
padecen de sobrepeso, con lo cual se confirman estos resultados.

Lo que genera la pregunta: ¢Qué esta pasando con la poblacion ecuatoriana?
‘Un nuevo informe de Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que
Ecuador es el undécimo pais con mas casos de depresion y el décimo por casos



de desoérdenes de ansiedad en Latinoamérica.” (Sanitaria , 2017). Es por ello que
se plantea como hipdtesis en la presente investigacion que el usar la terapia de
tapping para descubrir y equilibrar las emociones de los pacientes, se liberen de
pensamientos y creencias que estimulan la existencia de sobrepeso.



CAPITULO I: METODOLOGIA

1.1 Método

El método que se va a ufilizar sera el método cuantitativo porque se manejara de
manera numérica en kilos el peso del paciente antes y después de la terapia

tapping.

Tabla No. 1: Peso en kilos
Peso Antes Peso Después

Kilos Kilos

Rosario Barriga (2018) Peso en kilos.

Esta informacion determinara si nuestra hipotesis de que el tapping reduce el
sobrepeso es verdadera o falsa. Para lo cual se realizara un calculo individual de
cada paciente y un calculo general de los 30 pacientes para establecer un

porcentaje estadistico.

Tabla No. 2: Peso comparativo antes y después.
Paciente No 1

Peso Antes Peso Después

Kilos Kilos

Peso perdido

“Ninguno Cantidad
X

Rosario Barriga (2018) Peso comparativo antes y despues.

Los resultados se calcularan por el total de pacientes que perdié peso y la
cantidad que no perdié peso. En caso de que todos los pacientes pierdan peso, se

establecera el porcentaje general de peso perdido.



Aunque los numeros establecen respuestas exactas a las preguntas de
investigacion, también es importante conocer el contexto, que facilite la
interpretacion cuantitativa. En esta investigacion se realizara un analisis cualitativo,
para lo cual se procedera a una recolecciéon de datos sobre el paciente.

Tabla No. 3: Descripcién emociones por sesion.

Paciente N.° 1 Hombre Mujer
l‘ Edad:
1 Sesion 1: Emociones Descripcion
: Sesién 2: Emociones Descripcion
Sesion 3: o Emociones Descripcion
Seguimiento Descripcion

Rosario Barriga (2018) Descripcidbn emociones por sesion.

El registro cualitativo mostrara el avance del paciente de una sesion a otra y los
efectos fisico del tapping en el paciente. La investigacion cuantitativa y cualitativa
estara sustentada en conocimientos tedricos, que seran puestos en practica para
validar o rechazar su efectividad frente al problema previamente planteado.

1.2. Seleccion de pacientes

Para aplicar la técnica de liberacion emocional “tapping” primeramente
seleccionar a los 30 pacientes (hombres y mujeres entre 20 a 55 afos) que
califiquen con sobrepeso grado uno (leve). Para ello se procede de la siguiente
forma:

» Se pesa al paciente en una balanza en kilos, sin zapatos y con ropa liviana.
» Luego se procede a medir la estatura en centimetros. Con estos datos se
aplica la férmula para obtener el IMC.



> Se selecciona a los pacientes que presenten el rango tipo 1, es decir un
cuadro de sobrepeso leve.

» Se realiza la historia clinica del paciente, en la cual se describira la raiz del
problema y la emocion atrapada causante del sobrepeso.

V

Se le explicaré al paciente de manera detallada, como funciona el tapping
para regular el sobrepeso.
» Finalmente se le entregara al paciente el consentimiento informado para que

lo llene y con esta autorizacion firmada se iniciara el tratamiento.
1.3. Limitaciones

La principal limitacion es que no se realiza la TLE tapping personalmente a cada
uno de los pacientes durante el mes después de la primera sesion, por ende no se
podra verificar si efectivamente el paciente hace uso de la terapia o no.

No se puede controlar los alimentos que los pacientes consuman durante el mes
de terapia.

No se puede controlar los eventos que puedan suscitar y crear interrupcion en la

terapia diaria de tapping de los pacientes.
‘ 1.4. Variables

» Los pacientes no deseen realizar tapping.” Independiente”

» Los pacientes mientan sobre que estan realizando tapping en sus casas.
“Independiente”

» Los pacientes realicen ademas del tapping, otra terapia para bajar de peso.
“Independiente”

1.5. Sesiones

Se realizaran tres sesiones por paciente. La primera sesion sera una terapia
guiada, en la cual se explicara detalladamente los puntos energéticos, donde se
hara los toques. Se iniciara con el punto Karate y la secuencia correspondiente asf

como la repeticion de las frases claves que se deben decir.



El paciente es instruido para que pueda realizar una ronda de tapping
diariamente en su casa o en el lugar que estime conveniente y sobretodo que el
paciente este consciente de la disciplina que amerita el tratamiento para el
sobrepeso.

La segunda sesion se realizara en la segunda semana. En esta sesion el
paciente realizara la terapia bajo supervision, para verificar que ha entendido el
procedimiento y que esta ejecutando correctamente la terapia. Ademas esta sesién
servira para responder cualquier inquietud.

Se realizard un seguimiento via telefénica con cada uno de los pacientes para
verificar que estan realizando la terapia en sus casas.

La tercera sesion se efectuara después de un mes de la primera sesion, en la
que se evaluara el peso, el indice de masa corporal y con ello se verificara la
eficacia del uso de la técnica de liberacion emocional “tapping” para regular el
sobrepeso en pacientes del Centro de Biomagnetismo Medicinal de Quito.



CAPITULO lI: MARCO TEORICO

2.1. Definicién del tapping

Existen diversas definiciones para esta terapia denominada tapping o también
conocida como terapia de liberacidbn emocional. Sin embargo para esta
investigacion se va a tomar como referencia la siguiente definicién de The Tapping
Solution Foundation: “Es una terapia cuya practica consiste en tocar con las
puntas de los dedos en puntos meridianos especificos mientras habla a través de
recuerdos traumaticos y una amplia gama de emociones.”(The Tapping Solution
Foundation, 2017)

Desde esta definicion, la terapia de liberacion emocional se le considera como
una practica que consiste en tocar y dar golpecitos con los pulpejos de los dedos
en ciertos puntos de los meridianos energéticos de acupuntura, para liberar
diferentes bloqueos de origen emocional. Para entender mejor esta definicion es
necesario saber que los meridianos son puntos especificos que se encuentran en
todo el cuerpo a manera de una red por la cual circula la energia.

“el tapping es un método usado para eliminar los “bloqueos emocionales” entre
otras de las opciones que ofrece, como el conocimiento personal y el enfrentamiento
a nuestros problemas.”(Eco joven , 2017) El bloqueo emocional como su nombre
lo dice es la presencia de emociones negativas como el miedo, la ansiedad entre
otras que crean un desequilibrio en el campo emocional de la persona, lo que se
traduce en una afeccion de los canales energéticos.

La explicacion de funcionamiento del tapping radica en que “el cuerpo humano
funciona con un sistema de energia de impulsos eléctricos en forma de
pensamientos y sentimiento.”(Faster EFT, 2018) La presencia de pensamientos,
sentamientos negativos y experiencias emocionales traumaticas crean una
interrupcion en el fluir natural de la energia y los canales por los que franscurre la
misma. Esos desequilibrios son causantes de malestares fisicos o sintomas fisicos.
Es ahi precisamente donde el tapping actla a fravés del tacto a manera de
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golpecitos en puntos especificos que generan la liberacion de la obstruccion
causante del sintoma fisico. De acuerdo al Dr. Dawson Church, quien es un autor
galardonado cuyo best-seller, The Genie in Your Genes dice que: "el TAPPING
envia sefiales directamente a los centros de estrés del cerebro medio, no mediados
por los I6bulos frontales (la parte pensante, activa en la terapia de conversacion) y
da lo mejor de ambos mundos, cuerpo y mente, como recibir un masaje durante una
sesion de psicoterapia.”(Faster EFT, 2018)

2.2. Historia de la terapia tapping

La técnica de liberacién emocional “tapping” fue descubierta por el Dr. Roger
Callahan psicologo clinico, con especialidad en fobias, quien traté a una paciente
con fobia al agua por el espacio de afo y medio sin resultados positivos.
Intuitivamente el doctor Roger ante los resultados negativos, dio golpecitos suaves
bajo el ojo de su paciente, para regular el meridiano de estomago. La paciente se
curd de esta fobia inmediatamente. Por lo que el Dr. Roger Callahan concluyé que
los pacientes que sufren de fobias se recuperan rapido con solo estimular los puntos
de acupuntura. En el aiio 1991 el ingeniero americano Gary Graig que estudio con
el Dr.Callahan, seleccioné ciertos puntos basicos y los traté de forma grupal, dando
origen asi a la TLE Tapping. (RERUM NATURA , 2017)

El tapping mezcla de antiguas técnicas orientales junto a los mas avanzados
métodos de psicoterapia. Parte especificamente de la medicina tradicional Chinaen
la que la curacion se da mediante la eliminacion de bloqueos emocionales en las
lineas meridianas.El sistema meridiano parte especificamente de la medicina
tradicional China, la cual se basa en la existencia de un camino a través del cual la
energia de la vida que fluye en el cuerpo y tiene puntos en los meridianos que son

estimulados por la acupuntura.

Desde el descubrimiento del tapping se han realizado varios proyectos de
investigacion para confirmar los resultados y efectos de esta terapia. Entre uno de
ellos encontramos The Stress Project, creado por el Dr. Church, quien ensefi6 a los
veteranos de guerra que sufrian efectos post traumaticos. Los resultados fueron
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asombrosos ya que se evidencio una disminucién promedio del 63% en los
sintomas de episodios de terror postraumatico después de seis terapias de tapping.
(The Tapping Solution Foundation, 2017)

2.3. Beneficios del tapping

El tapping revoluciona el campo de la salud y el bienestar a través de conceptos
de curacion en los que se basa han estado en practica en la medicina oriental
durante mas de 5.000 afos. Debido a su capacidad de equilibrar la energia y los
canales de la misma balancea los sistemas del cuerpo y elimina todo habito negativo
o autodestructivo como el fumar, el tomar o comer demasiado. De este modo esta
técnica es efectiva para cualquier manifestacion fisica o emocional como ansiedad,
atagues de panico, insomnio, irritabilidad, dlceras, dolores de cabeza tensionales,
miedos o limites impuestos.

De hecho de acuerdo a The fapping Foundation el nimero de terapeutas que
usan EFT ha aumentado rapidamente en la dltima década, y ahora la investigacién
revisada por pares muestra que sus instintos han sido correctos. Se documentan
resultados sorprendentemente rapidos con una variedad de trastornos.(The
Tapping Solution Foundation, 2017)

Para obtener los beneficios del tapping hay que tomar en consideracion los
siguientes aspectos:

» Practicar a menudo, crear una rutina diaria.

» Ser especifico en las frases utilizadas para mencionar el aspecto negativo de
nuestra vida.

» Tomarse el tiempo para realizar esta terapia.

» Llevar un registro de los avances o mejoras.

2.4. Tapping en el Ecuador

En el Ecuador la TLE tapping a(n no esta totalmente difundida, mucha gente ni
siquiera ha escuchado sobre ella. Pese a que es una terapia capaz de liberar al

paciente de depresion, ansiedad, estrés, efc.
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Es por ello que es importante aplicar esta terapia para que mas personas puedan
auto sanarse y disfrutar de los beneficios de la misma. Aungue no existe
informacién sobre quien introdujo el tapping al Ecuador. En la ciudad de Quito se
han realizado conferencias por parte de organizaciones como Sanity and Life que
traen especialistas, como el argentino Miguel Klainman, un médico especialista en
salud mental, para ofrecer falleres de formacion sobre el TLE. Miguel Klainman
explica que “el tapping es ideal para regular emociones, armonizar los
pensamientos, superar circunstancias dolorosas, incrementar el potencial, en
resumen lograr una mejora en la calidad de vida.”(El Comercio, 2015)

Uno de los eventos mas traumaticos para el Ecuador en los ultimos afios fue sin
duda el presenciar y vivir el terremoto del 16 de abril del 2016, fecha en la cual la
costa ecuatoriana fue sacudida por un terremoto de 7.8 grados en la escala de
Richter. En una situacion llena de miedo, preocupacion y experiencias de dolor. Till
Schilling fundador de la empresa Emotional Training, decidié acudir a Manabi para
impartir de forma gratuita la técnica del tapping a los afectados para alinear la
energia del cuerpo y lograr el equilibrio tras el estado de shock y estrés post
traumatico. (Schilling, 2015)

2.5. Tapping paso a paso
El uso de la TLE “tapping” es sumamente sencillo, solo se requiere aprender los

diferentes pasos a seguir:

a) Localizar los diferentes puntos de los meridianos de acupuntura en los
que se procedera a dar golpecitos suaves, y frecuentes con los pulpejos
de los dedos por siete veces siguiendo este orden.
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Tabla No. 4: Ubicacién de los puntos para el Tapping.

Puntos

sigla

p/acupuntura

localizacion

Karate

PK

Punto base

D2

Articulacion metacarpo
falangica, en un hueco, entre
carne roja y blanca.

D3

Detras la articulacion
metacarpo falangica del 5°
dedo, entre carne blanca y
carne roja.

Ceja

GE

V2

Borde interno de la ceja, en
una pequefia depresion.

Lado del Ojo

LO

VB 1

Depresion fuera de comisura
externa del ojo.

Bajo del Ojo

BO

E1

Linea de la pupila, punto borde
inferior de la cavidad ocular.

Bajo de la nariz

BN

DM 26

Entre el tercio superior y medio
del surco naso geniano

Bajo labio

BL

RM 24

En Centro surco mentolabial

Clavicula

CL

R 27

Hueco debajo de clavicula, 2
Cun al lado de RM

Bajo del Brazo

BB

B 21

6° espacio intercostal, en la
linea axilar.

Coronilla

610)

Do 20

5 cun por detras de la linea
anterior del cabello. Siguiendo
la linea que une las puntas de
las orejas.

Rosario Barriga (2018) Ubicacion de los puntos para el Tapping.

b) Se procede a identificar la situacion que le aqueja a la vez que se hace

tapping con el punto base punto karate, por tres veces.

c) Se usa la frase basica: “A pesar de que.... (me siento...), me amo y me

acepto profundamente” mientras da golpecitos con los pulpejos de los

dedos en cada punto repitiendo siete o mas veces.
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d) Se usa la frase “Aunque me siento....yo me acepto y me quiero mucho.”
Al mismo tiempo que hace tapping o golpecitos con los pulpejos de los
dedos en cada punto repitiendo siete o0 mas veces.

Cada frase que se dice siempre debe tener dos aspectos el uno es negativo y el
otro positivo. La molestia que le aqueja o el problema es el aspecto negativo y el
aspecto positivo es reconocerse, amarse, valorarse. Como por ejemplo en el caso
de personas con sobrepeso se puede decir lo siguiente mientras doy golpecitos
suaves en cada punto:

Tabla No 5: Frases para aplicacion del Tapping.

Problema o aspecto negativo Aspecto positivo

“No estoy a gusto con mi peso, yo me acepto y me quiero mucho”

Me acepto profunda y completamente a mi

“Aun en nos ki A . 5
unque tengo unos kilos demas, HiSMo"

“A pesar de que me siento culpable

oor comer mucho yo me acepto y me quiero mucho”

“Aunque mis amigas se burlan de|Me acepto profunda y completamente a mi
mi peso, mismo”.

L

Rosario Barriga (2018) frases para aplicacion del tapping.

No importa cudl sea el problema solamente hay que enfocarse en ftrabajar con
la frase respectiva de manera adecuada y con la secuencia en el punto karate como
punto base, luego enfocarse en los ocho puntos de acupuntura.
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Grafico No. 1: Puntos de Tapping.
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Rosario Barriga (2018) Puntos de Tapping.
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CAPITULO Ill: SOBREPESO

3.1. Definicion de sobrepeso

Para esta investigacion se va a tomar la definicién de la organizacion mundial de
la salud define como sobrepeso a “una acumulacién anormal o excesiva de grasa
que supone un riesgo para la salud.” (Organizacion Mundial de la Salud , 2018) Se
sabe de la existencia de sobrepeso al realizar un calculo del indice de la masa
corporal, tomando en consideracion la talla y el peso. Cabe recalcar que el
sobrepeso no es lo mismo que obesidad.

3.2. Como calcular el sobrepeso

Para saber si se padece de sobrepeso es necesario conocer “el indice de masa
corporal (IMC) es un indicador simple de la relacién entre el peso y la talla que se
utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se
calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en
metros (kg/m?).”(Organizacion Mundial de la Salud , 2018)

De acuerdo a la organizacién mundial de la salud establece que en el caso de
los adultos se considera que padece de sobrepeso si el indice de masa corporal es
igual o superior a 25, mientras que si el indice de masa corporal es igual o superior
a 30 se considera obesidad.

3.3. Férmula para calcular el IMC
___Peso (kg)
Estaturaz(Mts.)
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Tabla No. 6: indice de masa corporal segtin la OMS.

indice de Masa Corporal o indice Quetelet
IMC CLASIFICACION S/IOMS DENOMINACION HABITUAL
<18,5 Bajo peso Delgadez
18,5 a 24,9 |Peso normal Peso normal, sano o saludable
25,0 a 29,9 | Sobrepeso Grado | Sobrepeso
30,0 2 39,9 | Sobrepeso Grado |l Obesidad
~>40 Sobrepeso Grado lll 7 Obesidad mérbidé _

Torresani-Somoza. Lineamientos del cuidado nufricional. Capitulo 5, Sobrepeso,
obesidady manejo de conductas alimentarias. BMI o indice de Quetelet.

3.4. El sobrepeso en el Ecuador

El sobrepeso es un problema a nivel mundial, por lo que el Ecuador no es la
excepcion. En el lfimo sondeo realizado por la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién (Ensanut) y publicada entre 2014 y 2015, se informa que en Ecuador el
20,9 % de nifios entre 5 a 11 afos tienen sobrepeso y obesidad. Este dato
incrementa al 62,8 % en adultos (de 19 a 59 afios) (ENCALADA, 2017) .

Lo mas alarmante es que segun los datos de S.A.B.E, en el 2.010, los adultos
mayores de 60 afios con sobrepeso y obesidad fueron del 50% (682.109). El total
de la poblacion con este problema en el pais es de 5.558.185 (33).(GONGORA,
2014) Frente a ello el Ministerio del Deporte ha impulsado un programa denominado
Ecuador Ejercitate, que beneficia a nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores,
quienes pueden acceder a diferentes actividades fisicas como bailoterapia,
aerdbicos, gimnasia entre otros, con lo cual se busca reducir el sedentarismo y
motivar a la actividad fisica de la poblacion. (Ministerio del Deporte, 2018) Pese a la
existencia de estos proyectos la pregunta es ¢por qué Ecuador aun presenta

problemas de sobrepeso?
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3.5. Causas de sobrepeso

Existen diferentes causas por las que una persona puede tener sobrepeso. Entre
ellas se encuentran. (NIH, 2012)

3.5.1. La alimentacion:

» El consumo de un numero elevado de calorias, que se encuentran
especialmente en comidas procesados con azicares o sabores artificiales.,

» La combinacion incorrecta, sea exceso de azucar, de sal, grasas o la
carencia de vegetales.

3.5.2. La actividad:

» La falta de ejercicio fisico, no ayuda a la eliminacion de las calorias.

A7

Trabajar o tener un estilo de vida basado en el sedentarismo, afecta a la
digestion y no existe una adecuada eliminacion de desechos por parte del
cuerpo.

3.5.3 El entorno:

» Vivir en ambientes sin parques o gimnasios cercanos.

» Vivir en entornos donde no existe acceso a supermercados que oferten
alimentos saludables.

» Vivir en sitios donde los precios de comida saludable puede no estar al
alcance del presupuesto estandar.

3.5.4 La genética:
» La presencia de ciertos genes que pueden crear alteraciones en el
metabolismo de la persona.
3.5.5. Antecedentes de salud:

» La existencia de enfermedades que puedan influir en el sobrepeso de una
persona como el hipertiroidismo o sindrome de ovario poli quistico.
» El consumo de medicamentos que alteren el metabolismo natural del cuerpo

humano como: el consumo de hormonas, anticonceptivos o antidepresivos.
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Estas son consideradas las principales causas del sobrepeso, sin embargo hay
un factor que debe ser analizado mas profundamente. Es el aspecto emocional.
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CAPITULO IV: EMOCIONES Y SOBREPESO

Segun la autora del libro You can heal your life (Louise Hay) considera que las
emociones, pensamientos y las palabras tienen el poder de ejercer efectos en
nuestra vida, nuestras experiencias y nuestros sintomas fisicos. De este modo el
sobrepeso tiene una causa emocional que se relaciona con el miedo, la inseguridad
y la necesidad de sentir proteccién. (Hay, 1999) El sobrepeso desde esta
perspectiva es una carga extra que el cuerpo lleva debido a la necesidad de sentirse
protegido de diferentes situaciones generadoras de miedo, lo que conduce a la
persona a subir de peso inconscientemente a manera de defensa.

“El sobrepeso no es s6lo una cuestion de aritmética, suma y resta de calorias,
sino también de emociones. Comer puede ser una forma de consuelo, huida,
pensamientos, recuerdos o sentimientos dolorosos. También ofrece un placer facil
destinado a compensar alguna inquietud o contrariedad.”(Clerget, 2011).

Esta vision sera tomada para la investigacion de tal manera que el tapping pueda
solucionar el sobrepeso al fratar las emociones escondidas que inconscientemente
motivan a los pacientes a sentir la necesidad de protegerse y emitir el mensaje al
cuerpo para que este reaccione con una subida de peso.

4.1. Emociones y sobrepeso Ecuador

En el Ecuador de acuerdo a las estadisticas existen casos de sobrepeso tanto en
hombres y mujeres, Encontramos que en la poblacion adulta de 18 a 60 afios, las
mujeres presentan niveles mas altos de inactividad fisica con un 17 % mientras que
los hombres tienen tan solo un 12% de inactividad.

Otra de las cifras indican que el 48 % las mujeres realizan actividad fisica con
una frecuencia entre mediay alta, pero los hombres por su parte realizan 64. 9 %
actividad fisica con una frecuencia igualmente entre media y alta. (ENSANUT, 2014)

La pregunta es ¢por qué los hombres realizan mas actividad fisica que las
mujeres? Aunque aparentemente sea tan solo una pequefia diferencia numérica,
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también puede significar una relacién entre las emociones y el sobrepeso, para la
cual hay que considerar que el Ecuador no es pais seguro para las mujeres.

Segln la ONU el Ecuador es el sexto pais con la tasa més alta de femicidios de
la region latinoamericana y Caribe, donde es la primera causa de muerte entre las
mujeres de 16 a 44 afios.(Revista Vistazo , 2017)Si se toma en consideracion esta
informacion se puede encontrar que el vivir en una sociedad machista crea miedo,
baja autoestima que impulsa a las mujeres a prestar menos atencion a su actividad
fisica y a la salud en general, lo que conlleva al sobrepeso.

En el caso de los hombres ecuatorianos quienes también presentan sobrepeso y
tienen entre 20 a 60 afios experimentaron las consecuencias de las diferentes crisis
politicas, econémicas y sociales que ha enfrentado el Ecuador. Acontecimientos
tales como la migracion, la dolarizacién y la inestabilidad econdémica representaron
sentimientos de dolor, miedo y tristeza. Seguin “Un nuevo informe de Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) indica que Ecuador es el undécimo pais con mas casos
de depresion y el décimo por casos de desérdenes de ansiedad en Latinoamérica.”
(Sanitaria , 2017)

4.2. Causas del sobrepeso en los pacientes del Centro de Biomagnetismo.

El afio 2005 el Dr. J.M. y F.M. crean el Centro de Biomagnetismo Medicinal, EC
(CBM, EC) con el fin de establecer un espacio fisico y legalmente establecido para
la préctica del Biomagnetismo en Quito. Actualmente el centro esta ubicado en la
Av. 10 de Agosto N 44-52 y Rio Coca.(Centro de Biomagnetismo Medicinal, 2018)

Una de las causas principales del sobrepeso de los pacientes que llegan a
consulta en el CBM es el no saber como alimentarse, empezando por el desayuno
pues no dedican el tiempo suficiente, el almuerzo conformado por las llamadas
comidas rapidas y la merienda abundante rica en grasa y carbohidratos. Este
estilo de conductas alimenticias no solo incrementa el peso sino también altera la
glucosa, colesterol, triglicéridos, acido Grico, etc. De ahi que se generan otras
enfermedades.
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Otra causa es el sedentarismo de pacientes que debido a su trabajo en oficinas
pasan la mayor parte del tiempo como el nombre lo dice sentados frente al
computador sin tener espacio para ir al bafo. Lo cual desata problemas de
estrefiimiento, inflamaciones de vias urinarias, varices etc. Sin dejar de lado que
existe un componente emocional que contribuye al sobrepeso.

Todas estas causas representan un circulo de causa y efecto, en el que el
paciente con sobrepeso presenta emociones de inconformidad, miedo y baja
autoestima, que lo conducen a perder el interés por contar con una alimentacion
inadecuada o por la practica de una actividad fisica. Es por ello que si se trata
primeramente la raiz emocional del sobrepeso, los malos habitos alimenticios
desparecen y con ello el sobrepeso también desaparece.

4.3. Efectos del sobrepeso

El sobrepeso mas alld de una cuestion estética basada en los parametros de
belleza actuales, que muchas ocasiones ejercen presion sobre la poblacion para
alcanzar una delgadez muchas veces extrema. Es necesario entender que el
sobrepeso es un riesgo para la salud, convirtiéndose en una epidemia global
responsable de la diabetes, hipertension, colesterol y friglicéridos, problemas
cardiovasculares, aparecimiento de varices, artrosis de rodillas y cadera, rechazo
social e incluso discriminacion.(Sociedad Argentina de Nutricion , 2017)

4.4. Relacion de sobrepeso y el tapping

‘Las estimaciones dicen que casi 50 millones de personas que viven en los
Estados Unidos estan llevando a cabo una dieta en cualquier momento, sin
embargo, casi dos tercios sigue teniendo sobrepeso u obesidad.”(Mercola , 2015)
El perder peso para muchos representa una tortura, por recurrir a dietas estrictas,
que pueden causar mayores problemas emocionales como estrés y depresion, lo
que a su vez empeora la condicion.

Existen personas que tienen mucho peso emocional y frente a ello reacciona
de manera pasiva y represiva:
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» Se fraga y sostiene el dolor, por ende no es capaz de dirigir bien las
emociones. De este modo la comida le da placer y descanso y, sobretodo,
proteccion.

Existen también personas que nunca entran en accion, que aparentemente son

muy reflexivas y sin embargo poseen rasgos de ansiedad:

5

» La comida le tranquiliza y le da placer.
» Todo lo tienen que procesar muy lentamente, lo cual ocurre igual con sus
ingestas y su metabolismo.(Del Campo, 2017)
De este modo el tapping, representa una soluciéon para conocer las verdaderas
causas del sobrepeso. El tapping permitiré:

» Descubrir las razones emocionales que han llevado al paciente a engordar,
conocer las resistencias que impiden a la persona adelgazar.

» Eliminar las razones/creencias emocionales que le mantienen a la persona
con sobrepeso.

» Crear nuevas razones que le motiven a la persona a cuidar y valorar su
cuerpo.



CAPITULO V: RECOLECCION DE DATOS

Con la finalidad de demostrar que la aplicacién de la técnica de liberacion
emocional TLE Tapping funciona para reducir el sobrepeso, se inicié seleccionando
a las personas en estudio tanto hombres y mujeres entre 20 a 55 afios de edad
que califiquen con un sobrepeso tipo 1 (leve).

Se pesod a los sujetos de estudio, tomando como medida de referencia el Kilo, y
también se midio la talla en centimetros y se procedi6 al calculo respectivo para
obtener el indice de masa corporal (IMC).

A cada sujeto de estudio se explicod en qué consiste el tapping y como este podria
ayudar a reducir el sobrepeso, adicionalmente se describié detalladamente todos
los puntos energéticos que debian aplicarse diariamente, asi como también el
numero de rondas que podian hacerse en casa o en sus sitios de trabajo; se les dio
a conocer los beneficios que tenia el tapping para bajar de peso sin medicamentos
o dietas que podrian ser nocivas para la salud y ademas muy costosas. Luego se
les pidié que lean y luego firmen el contenido del consentimiento informado.

Posteriormente se llend una higtoria clinica con los datos de filiacion, el motivo
de consulta, siendo obviamente el sobrepeso, también la enfermedad actual, en la
que el sujeto en estudio refiere desde cuando, como, por qué se ha producido el
sobrepeso, los antecedentes personales, los antecedentes familiares, el IMC, para
lo que se ha tomado en cuenta el peso en kilos y la talla en metros. La evolucion del
tratamiento, y evaluar la evolucién producida en cada sesion que se han realizado.

5.1. Encuesta

Para obtener la suficiente informacion se efectu6 una encuesta con fires

preguntas sencillas y faciles de responder, en la primera pregunta:
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1.- ¢ Usted se siente a gusto con su peso?

A la misma que los 30 sujetos de estudio respondieron que NO estaban a gusto
con su peso, siendo su equivalente el 100%.

En la segunda pregunta:
2.- ¢ Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?

A la cual respondieron Sllos 21 sujetos de estudio, siendo su equivalente al 70%
y 9 sujetos de estudio respondieron que NO con su equivalente al 30%.

La tercera pregunta:

3.- ¢ Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted? Tomando en
cuenta que: 10 es el nivel mas alto y 1 es el nivel bajo.

Segln la escala de emociones que estaria afectando a quienes salieron
seleccionados a participar en este estudio, se pudo obtener como resultado que;

e La ansiedad es la emocién mas frecuente; en la cual 8 sujetos de estudio
marcaron una intensidad de 8, con la intensidad de 9 registraron 12
participantes; y con la intensidad de 10 marcaron 6 sujetos de estudio.

e En segundo lugar se ubico el miedo; en la misma que 5 sujetos de estudio
marcaron intensidad de 10, asi como también 5 sujetos de estudio marcaron
intensidad 9 por lo que 7 sujetos de estudio marcaron intensidad 8 .

e y en tercer lugar se situd la depresion en la cual 3 sujetos de estudio
marcaron la intensidad 10, en la escala 9 marcaron 3 sujetos de estudio y
en la escala de 8 fueron un total de 8 sujetos de estudio.
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5.2. Interpretacion de datos.
Grafico No. 2: Resultados de la Encuesta de la Intensidad Emocional.
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Rosario Barriga. (2018) Resultados de la Encuesta de la Intensidad Emocional.

Con los resultados obtenidos de la encuesta se efectud la primera sesion
personalizada de tapping. La emocidbn mas sobresaliente encontrada fue la
ansiedad. En el proceso de la terapia hubo 15 participantes que sintieron el deseo
incontenible de llorar cuando se tocaba los puntos energéticos, en el momento que
se enunciaban las frases negativas. Se aprecid que estaban reflejando la
inconformidad con su cuerpo y con las personas de su entorno o situaciones
laborables que habian provocado de una u ofra forma sentir la necesidad de subir
de peso.

En la segunda ronda de tapping los sujetos en estudio, podian tocar los puntos
sin equivocarse, las frases negativas y las positivas repetian claramente y en voz
alta. Al finalizar la sesion ratificaron haberse sentido muy bien y que les parecié muy
facil realizar desde sus hogares.

En la siguiente sesion, primeramente se les tomo el peso en la balanza en Kilos,
para inmediatamente hacer el calculo del IMC verificando asi, si hubo alguna
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variacion en el peso y sorprendentemente trece sujetos de estudio del sexo
femenino y cuatro del sexo masculino si bajaron de peso, dando un total de 17
personas que bajaron de peso con un equivalente al 57% tan solo con aplicar
tapping sin ninguna dieta o ejercicios adicionales. La frase negativa, a pesar de no
estar a gusto con mi cuerpo, luego la positiva. Dijeron que todos los dias empezaron
con el punto Karate y tocaron los puntos energéticos sin equivocarse al mismo
tiempo que repitieron las frases la primera negativa y luego la positiva a pesar de.
Me acepto y me quiero muchisimo. Logrando que una participante pudo bajar 2
kilos.

A quienes se mantuvieron o no bajaron de peso se les pregunto si realizaron
tapping todos los dias, siguiendo el orden de los puntos. Cinco sujetos de estudio
del sexo masculino respondieron que con la demostracion que se les hizo salieron
contentos y dispuestos a seguir haciéndolo diariamente, pero que no lo hicieron en
casa por diferentes motivos, el primero porque sentian vergilenza de que sus
compaferos piensen que estaban locos; varios dijeron no haberlo hecho porque no
tuvieron tiempo en el dia, mientras que en la noche estaban muy cansados y no se
sentian con animo.

Un sujeto de estudio del sexo femenino dijo haber hecho tapping dos dias
solamente porque tuvo visitas de familiares que se volvieron a ver a los aiios y se
olvidé. El resto hicieron tapping cuando recordaban, otros solamente aplicaron el
punto Karate cuando tenian tiempo. Estas fueron las novedades sobresalientes de
la segunda sesion de la aplicacion de tapping para regular el sobrepeso.

Tabla No. 7: Resultados de la Segunda Sesion.

Bajaron

de peso |Forcentaje) No bajaron de peso | Porcentaje
Mujeres 13 76% 4 24%
Hombres 4 9% 9 69%
Total {1 13

Rosario Barriga (2018) Resultados de la Segunda Sesion.
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Grafico No. 3. Resultados de la Segunda Sesion
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Rosario Barriga (2018) Resultados de la Segunda Sesion.

En un inicio se planted aplicar tapping para regular el sobrepeso en dos sesiones,
pero al ver que los resultados no fueron los esperados lo cual demostré que
solamente 17 sujetos de estudio lograron bajar de peso, razon por lo cual se
considero la necesidad de reforzar con una tercera sesion e incentivar a que todos
los sujetos de estudio consigan su objetivo; para esto se llamé diariamente por
teléfono, envié mensajes por whatsapp, y recordarles hacer tapping, animandoles
de este modo a seguir aplicando esta técnica, que no se rindan y de esta manera
poder obtener 6ptimos resultados.

En la tercera y Ultima sesion, se volvié a tomar el peso, calcular el Indice de
Masa Corporal (IMC). Se pudo observar ciertas variaciones. Los 6 sujetos de
estudio del sexo femenino lograron bajar de peso, en un 35%.

Entre ellas consta aquella que en la segunda sesién bajé 2 kilos en esta vez logré
bajar un kilo méas. Siendo la tinica sujeto de estudio que llegd a bajar 3 kilos durante
las tres sesiones de tapping, pero que finalmente no llegd a obtener el peso normal
segun el indice de masa corporal.
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Hubo un sujeto de estudio en esta Ultima sesién que en vez de bajar o mantener

su peso, subio 1 kilo. Al preguntarle si realizé tapping, manifesté que no porque salio

de viaje.

Referente a los sujetos de estudio del sexo masculino 6 bajaron de peso en la

tercera sesion con un equivalente del 46% con apenas 1 kilo cada uno, por lo que

ninguno de ellos llegé a tener el peso seguin el IMC.

Los resultados muestran que el 65% de los sujetos de estudio del sexo femenino
no bajaron de peso, y el 54% de los sujetos de estudio del sexo masculino de igual

manera no bajaron de peso en la tercera y Ultima sesion.

Tabla No. 8: Resultados de la Tercera Sesién.

Bajaron

de peso Porcentaje ﬁlo bajaron de peso Porf:entaje
Mujeres 6 35% 11 65%
Hombres 6 46% 4 54%
Total 12 18

Rosario Barriga (2018) Resultados de la Tercera Sesion.

Grafico No. 4: Resultados de la Tercera Sesion.
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Ya que técnica de liberacién emocional tapping trata emociones atrapadas y en
esta investigacion muestra una relacién con respecto a las historias clinicas de
cada participante, en las que mencionan los diferentes eventos suscitados como
una causa aparente del sobrepeso.

La ansiedad, la culpa y el miedo han sido las emociones mas frecuentes, y de
alta intensidad que se han manifestado en los sujetos de estudio. Cabe mencionar
que, a pesar de no haber bajado de pego en la mayoria de los sujetos de estudio,
el tapping si ayudd a bajar la carga emocional.



CAPITULO VI: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Los resultados obtenidos luego de realizar las tres sesiones de tapping y de
acuerdo a la tabulacién de los datos tanto hombres como mujeres, fueron los
siguientes: El 52% no lograron bajar de peso y tan solo el 48% consiguio bajar de

peso.

Tabla No. 9: Resultado Final Del Tapping.

Hombres y Mujeres Bajaron de peso No bajaron de peso

Total 48% 52%

Rosario Barriga (2018) Resultado Final Del Tapping.

Grafico No. 5: Resultado Final Del Tapping.

o1
59

BAJARON DE PESO NO BAJARON DE PESC

Rosario Barriga (2018) Resultado Final Del Tapping.
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CONCLUSIONES

1.-Luego de haber realizado la investigacién a un grupo de treinta pacientes del
género femenino y masculino se pudo comprobar en este estudio que; la Técnica
de Liberacion Emocional (Tapping) no funciona para regular el sobrepeso.

2.-La Técnica de Liberacion Emocional (Tapping) no se le puede considerar como
una solucién para normalizar el peso. Sin embargo los resultados cambian de
acuerdo a la cantidad de veces que se aplica ésta técnica.

3.- Las emociones como la ansiedad, el miedo, la depresién, entre otras si estan
estrechamente relacionadas con el sobrepeso, por lo tanto el Tapping ha sido de
gran ayuda en el cambio actitudinal y conductual de los sujetos de estudio.
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RECOMENDACIONES

1.- No utilizar tapping con la finalidad de regular el sobrepeso.

2.- Realizar nuevas investigaciones con esta base, en la cual se podria considerar
un mayor ntimero de sesiones, que permita esclarecer y ampliar esta técnica no
invasiva para este tipo de tratamiento.

3.-Realizar un estudio que ademdas del tapping como una técnica de apoyo
considere otros factores como la alimentacién y ejercicios para obtener resultados

positivos.
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ANEXOS
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ANEXO 1l

ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?
o — NO...<...

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?
| [— NO... ...

3- Qué emocioén considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas aito y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional

1, 2| 3| 4, 5 6] 7, 8 9, 10

Emocion

Ansiedad
Culpa
Depresion
Ira

Miedo
Tristeza




ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

3» Qué emocién considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel més alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional
11 2| 3| 4| 5/ 6| 7| 8| 9 10

Emocién

Ansiedad
Culpa
Depresién
Ira
Miedo
Tristeza

|

> ‘\Q > P




ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?
- NO.........

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?
-, R— NO........

3- Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional ;

PSS 1) 2| 3/ 4| 5] 8] 7] 8] 9] 10

Ansiedad |
Culpa ! !

|
]
|
1
T

' Depresion

E Ira | bt
Miedo L |
Tristeza ' P




ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?
Shvcerenn NO..J.....

3- Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

E i6 Escala de Intensidad Em(—)cional
i 1] 2] 3] a| 8] 6] 7] 8] 9] 10

Ansiedad P
Culpa ) X

Depresion
Ira %
Miedo A
Tristeza X




ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

3- Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional

1 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8/ 9| 10

Emocion

Ansiedad

Culpa

Depresion

Ira

Miedo

Tristeza




ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

3- Qué emocidn considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas ailto y 1 es en nivel bajo.

. Escala de Intensidad Emocional
mesin 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10
Ansiedad
Culpa )
Depresion ]
Ira 11y
Miedo
| Tristeza : _ i




ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

3- Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional

Emacion 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10

Ansiedad

Culpa

Depresion

Ira

Miedo

Tristeza )




ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?
Slordlas, M

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?

3- Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel méas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Infensidad Emocional
1 2{ 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9 10

Emocion

Ansiedad _
Culpa ;

Depresion
Ira

Miedo
Tristeza




ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

g

SLi/..... NO.........

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?

3- Qué emocién considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional
1, 2| 3| 4| 5/ 6| 7| 8| 9 10
Ansiedad /
Culpa

Emocion

Depresién
Ira

Miedo
Tristeza




ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?
) —— NO...n

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?
) R NO...k4...

3- Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional
1, 2, 3| 4, 5, 6| 7| 8 9 10
Ansiedad (
Culpa

Emocion

Depresion
Ira

Miedo
Tristeza

10



ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?
- [ NO....5..

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?

Sl.../.... NO

3- Qué emocién considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Emocién

Escala de Intensidad Emocional

3] 4, 5 6| 7| 8 9

10

Ansiedad

Culpa

X

Depresion

k Ira

.‘1-\;

Miedo

X

* Tristeza




ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

Sl......... NO...A....

2.- Usted ha realizado alguna dieta para hajar de peso?

3- Qué emocioén considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de intensidad Emocionai
1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8 94 10
Ansiedad X
Culpa X
Depresion X
Ira v |
Miedo E %
Tristeza X 1

Emocion

T2



ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?
Shv.e... NO..:f.....

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?
Slacde MO

3- Qué emocién considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional
11 2| 3| 4| 5/ 6| 7| 8 9| 10
Ansiedad REEE
Culpa ' }
Depresioén y
Ira 1
Miedo 1
Tristeza ]

Emocion

13



ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

3- Qué emocién considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional
11 2| 3| 4, 5! 6| 7| 8| 9 10

Emocidon

Ansiedad

Culpa

Depresion X

Ira

Miedo

Tristeza




ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

. T, AT , ¢ SE——

3- Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional
1, 2 3| 4, 5| 6 7, 8| 9 10

Emocion

Ansiedad
Culpa
Depresion

Ira

e s e (e ——

Tristéza ‘

15



ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

3- Qué emocién considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional
1 2 3| 4| 5| 6 7| 8| 9 10

Emocion

Ansiedad ‘
Culpa %

Depresion

Ira
Miedo
Tristeza

16



ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

Sl......... NO.........

3- Qué emocidn considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de intensidad Emocionai
1 2| 3 4/ 5| 6/ 7, 8| 9 10

Emocién

Ansiedad

Culpa

Depresion

Ira

Miedo

Tristeza

17



ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

3- Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocionai

11 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8, 9 10

Emocion

Ansiedad
Culpa

Depresion
Ira

Miedo L
Tristeza

18



ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?
Sh.w.c... NO...o....

3- Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional

1 2{ 3| 4, 5| 6| 7, 8, 9 10

Emocién

Ansiedad f-

Culpa 1
Depresion /
Ira
Miedo
Tristeza

19



ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?
S NO... ...

3- Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional

T 17 2] 3] 4] 5] 6| 7| 8] 9] 1o

Ansiedad
Culpa
Depresion
Ira ¥
Miedo v

Tl:istezé )

20



21

ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?
- NO..\....

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?
Sh...X... NO........

3- Qué emocioén considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional

1 2| 3| 4, 5 6| 7| 8 9, 10
Ansiedad X
X

Emocion

Culpa

Depresién Y
Ira ‘
Miedo

- - = — ; S— [ S - i

'l_'fisteza




ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?

Sl...5... NO.........

3- Qué emocioén considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

i Escala de Intensidad Emocional
Ertioclon 1] 2] 3] 4] 5] 6| 7| 8] 9] 10

Ansiedad X

Culpa v/

Depresion j

Ira "

Miedo
Tristeza e |

22



ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

Shuveenn. NO..1....

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?

3- Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional

11 2| 3| 4| 5 6| 7/ 8 9| 10
Ansiedad g
Culpa Je

Emocion

Depresion
Ira

Miedo *
Tristeza | |

23



ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

3- Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional
SRS 1] 2| 3] 4] 5] 6| 7] 8] 9] 40
Ansiedad T
Culpa }
Depresién ]
Ira F:
Miedo P
Tristeza | | | | | +

24



25

ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

3- Qué emocidn considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

. Escala de Intensidad Emocional

Emocion 1] 2| 3] 4| 5] 6] 7] 8] o] 10
Ansiedad e
Culpa B
Depresién
Ira 8
Miedo s
Tristeza | T 11 1




ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?
Skisnis. NO...<\..

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?

Slx NO....oo00.

3- Qué emocidén considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas aito y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional
1] 2| 3| 4] 5| 6| 7| 8| 9 10

Emocion

Ansiedad X -

Culpa

Depresion

Ira

Miedo
Tristeza

26



ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?
Sk..c.o.. NO..Z...

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?
-] R | |« FRe—

3- Que emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

) Escala de Intensidad Emocional

=mocion 1] 2] 3] 4] 5] 6 7| 8] 8] 40
Ansiedad
Culpa 4
Depresion 4
Ira
Miedo
Tristeza N ‘

27



ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

Sl......... NO...Z...

2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?

3- Qué emocidn considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

. Escala de Intensidad Emocional

S 1] 2] 3] a] 5] 6] 7] 8] 9] 10
Ansiedad v
Culpa
Depresién W/
Ira
Miedo .
Tristeza | | | | | | | |
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ENCUESTA

1.- Usted se siente a gusto con su peso?

3- Qué emocion considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas aito y 1 es en nivel bajo.

. Escala de Intensidad Emocional
Emocion 1] 2] 3] 4| 5] 6 7| 8] 9] 10
Ansiedad
Culpa &
Depresion ‘ ' s
Ira /
Miedo 4
Tristeza i i ;




ENCUESTA
1.- Usted se siente a gusto con su peso?
2.- Usted ha realizado alguna dieta para bajar de peso?

] I NO.........

3- Qué emocioén considera que es la mas frecuente en usted?

Tomando en cuenta que: 10 es en nivel mas alto y 1 es en nivel bajo.

Escala de Intensidad Emocional

1 2 3/ 4] 5/ 8] 7] 8] 9/ 10
!

Emocién

Ansiedad
Culpa

Depresion [
Ira I

.
1
|
T

| Tristeza L

4
J
i
i
1
4
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo .

con C.C. N° . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

SI_~ _NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

Sl _NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del
tratamiento.

Sl NO Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta

y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

SI_~ NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

8l “ NO He leido este documento en su totalidad.

Si_ NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE.




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

1

con C.C. N°. . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacién Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

Sl NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.
SI_~ _NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracién del

tratamiento.

SI_ NO____ Comprendoy acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

SI_~ NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

Sl NO He leido este documento en su totalidad.

SI_~ _NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

L N4
FIRMA DEL PACIENTE. | (ldiou v /%




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

con C.C. N° . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacién Emacional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

S~ _NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

SI_# NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracién del
tratamiento.

SI_Y NO____ Comprendoy acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

S NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

Sl & NO He leido este documento en su totalidad.

Sl NO Doy consentimiento a que realice la ferapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE (= «hj-loiie




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

con C.C. N°. . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberaciébn Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

SI_ /A NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

Si_A NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracién del
tratamiento.

SI_j'-_NO_ Comprendo y acepto que la TLE “Tapping" no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

SI_" NO____ Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

»

SI " NO He leido este documento en su totalidad.

sl " NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE.




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

con C.C. N°, ' . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacién Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

Sl _NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

SI_~ NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del
tratamiento.

SI_~~ NO____ Comprendoy acepto que la TLE “Tapping" no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

SI_~ NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

st 7~ NO He leido este documento en su totalidad.

SI_~_NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

)

of 14 .ur-- /"( /y

FIRMA DEL PACIENTE.




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo )

con C.C. N°. . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacién Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

SIL2 NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

SLY NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracién del
tratamiento.

SI_'J‘_NO___ Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

si_t NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

Sl } NO He leido este documento en su totalidad.

SI_1 NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE.




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo .

con G.C. N° . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacién Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

Sl / NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

/
SLY NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del

tratamiento.
si_L” NO Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta

y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

/
o

SI_/” NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

/

/

SI_I/_NO He leido este documento en su totalidad.

‘/
f
1/

Sl NO Doy consentimiento a que realice la ferapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

\

L
\ 7 //
FIRMA DEL PACIENTE. _/Zaes [/



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

con C.C. N° . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

SLv/ _NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.
st /' NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del

tratamiento.

Sl /. _NO___ Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

SV _NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

St v NO He leido este documento en su totalidad.

Si_¢ _NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE -7 4 ez




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

con C.C. N°. . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

Sl NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

Si_+ NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del
tratamiento.

S NO Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta

y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

SI_. NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
pregunias, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

St © NO He leido este documento en su fotalidad.

Sl NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PAGIENTE._ Y e

10



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

]

con C.C. N . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping" para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

Sl _NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

SILV__NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del
tratamiento.

S NO Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta

y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

S~ NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

SI~ NO He leido este documento en su fotalidad.

Sl NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE.

11
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo__ : ;
con CC Ne. : o . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatié del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacién Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

s/ NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.
SL_~ NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion

del tratamiento.

SI_/ NO____ Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia
exacta y que por lo tanto y que por lo tanto no se garantiza el 100% los
resultados esperados, ya que la eficacia del mismo depende no solo del
terapeuta, sino del cumplimiento y las recomendaciones que requiere esta
terapia.

SI_~ _NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

Sl » NO  He leido este documento en su totalidad.

Si_/ _NO Doy consentimiento a que reaiice ia terapia indicada.

NOMBRE DEI. PACIENTE: y

FIRMA DEL PACIENTE.




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo . ;
con C.C.N°.____ . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

Si K NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.
SI_X_NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion

del tratamiento.

SI_X_NO____ Comprendo y acepto que la TLE “Tapping’ no es una ciencia
exacta y que por lo tanto y que por lo tanto no se garantiza el 100% los
resultados esperados, ya que la eficacia del mismo depende no solo del
terapeuta, sino del cumplimiento y las recomendaciones que requiere esta
terapia.

SI__ X NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

St L NO  He leido este documento en su totalidad.

SI_g* NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE.

13
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo .

con CC N°._ . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
e§tud|ante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
leeracit_sn Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

o

Sl " NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.
Sl NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion

del tratamiento.

Sl _L‘LNO__ Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia
exacta y que por lo tanto y que por lo tanto no se garantiza el 100% los
resultados esperados, ya que la eficacia del mismo depende no solo del
terapeuta, sino del cumplimiento y las recomendaciones que requiere esta
terapia.

sI/_NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular

preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

Sl _‘}"_"__NO ~ He leido este documento en su totalidad.

Sl # NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

':‘HJ ) '\').,,"‘": f.gi"" 0 "- !
FIRMA DEL PACIENTE.__/foeee CffudC
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo - o .
con C.C. N°. i . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

SI_¥ NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.
Si v NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion

del tratamiento.

Sl _{_ NO___ Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia
exacta y que por lo tanto y que por lo tanto no se garantiza el 100% los
resultados esperados, ya que la eficacia del mismo depende no solo del
terapeuta, sino del cumplimiento y las recomendaciones que requiere esta
terapia.

SI_Y _NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

Sl /' NO  He leido este documento en su totalidad.

sl ¥ NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

. Ry L
FIRMA DEL PACIENTE.  DCthcaaint
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo .
con C.C. N°___ . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping" para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

SI_v_NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.
SI_v NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion

del tratamiento.

Sl _L NO___ Comprendo y acepto que la TLE "Tapping” no es una ciencia
exacta y que por lo tanto y que por lo tanto no se garantiza el 100% los
resultados esperados, ya que la eficacia del mismo depende no solo del
terapeuta, sino del cumplimiento y las recomendaciones que requiere esta
terapia.

SI_z NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

Sl « NO  He leido este documento en su totalidad.

SI_v NO Doy consentimiento a que realice |a terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

——

FIRMA DEL PACIENTE. __ [ g/ JU1)



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

con C.C. N°_ . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatfa del Instituto Esculaplo para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

St/ _NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

S/ NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del
tratamiento.

Sl NO___ Comprendoy acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

S|/ NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

Sl _NO He leido este documento en su totalidad.
si_/ _NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.
NOMBRE DEL PACIENTE:_ _ , o

FIRMA DEL PACIENTE ____

18
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

con C.C. N°. . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

S/ NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.
SI_+ NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del

tratamiento.

SI__ NO___ Comprendo y acepto que la TLE “Tapping" no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

Sl NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

S| © NO He leido este documento en su totalidad.

Sl NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE.




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

con C.C. N°. . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

sl 7 NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

4
SI_ v _NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracién del
tratamiento.

Sl _ff_ NO____ Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

Sl / NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

Sl / NO He leido este documento en su totalidad.

S1” " NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE. =7 7 /-

20



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

t

con C.C. N=___ . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual.

Sl 5 NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

SI_X NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del
tratamiento.

SI_S_{_NO____ Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

SI_X _NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

Si_xy’ NO He leido este documento en su totalidad.

St Y NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

/
.; / - d
FIRMA DEL PACIENTE __- ,f?/ /

21



CONSENTIMIENTC INFORMADO

Yo

con C.C. N°, . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia de! Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacién Emocional “Tapoing” para regulal el sobrepesoc, previo & io cual,

Sl / NO he sido informado detalladamente, en gue consiste esta TLE
Tapping.

Sl NO He sido informado sobre ia frecuencia y el tempo de duracion del
tratamiento.

St _k;iNO___ Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta
y aue por o tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que 12
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

S/ _NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, les mismas gque hen sido respondidas © expiicadas en foima
satisfactoria.

Sl / NO He leido este documento en su totalidad.

Sy NO Doy consentimiento a gue realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE.

22



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

con C.C. N°. ) . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacitn Emocional “Tapping” para regular e sobrepeso, previo a lo cual.

Sl i NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

si_~ NO He sido informado sobre ia frecuencia y el tiempo de duracion del
tratamiento.

51~ NO____ Comprendoy acepto que ia TLE “Tapping” no es una ciencia exacta
y que por lo fanto no se garantiza el 100% los resulfados esperades, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones gue requiere esta terapia.

St < il NO____ Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas O exphcadas en forma
satisfactoria.

st~ NO He leido este documento en su totalidad.

st~ NO___ Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE;

'
.)" ) ’7/.'{/‘ !
FIRMA DEL PACIENTE ___/ “edighict/ G

/
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

3

con C.C. N°. . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

SILY NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

SI_* NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del
tratamiento.

SI_X NO____ Comprendo y acepto que la TLE "Tapping” no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

SI_ M _NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

S %X NO He leido este documento en su totalidad.

Si Y _NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo__ ,

con C.C. N°__ . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

Sl NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

SI_X_NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del
tratamiento.

SI_x_NO____ Comprendoy acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

SI_X_NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

SI_X_NO He leido este documento en su totalidad.

SLLX _NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE.




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ;

Con C.C. N°. . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Neuropatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

SI_L” NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.

SI_~ NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del
tratamiento.

SI_L7 NO Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta

y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

SI_¥_NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

S| ¢ NO He leido este documento en su totalidad.

S| ¢ NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

™\

P\
\

'/'f oM\ | y - )
FIRMA DEL PACIENTE. (>t 'u) W

~

-
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo _ :

Con C.C. N°___ . . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Neuropatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

SI_“ NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.
SI_“_NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del

tratamiento.

SI__’_/__NO___ Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

SI;/_NO__ Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

o

Sl NO He leido este documento en su totalidad.

si__ NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

y

,\ A . (‘-}{r \ \
FIRMA DEL PACIENTE, q-;/u.aw, y,




CONSENTIMIENTO INFORMADOQ

Yo

Con C.C. N°. . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Neuropatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacion Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

SI_“ NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.
Si NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracién del

tratamiento.

Sl _t_ NO___ Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

Si f/ NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

sl NO He leido este documento en su totalidad.

Si_L"NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE. /
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

con C.C. N° . Autorizo a Rosaric Carolina Barriga,
estudiante de Naturopatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacién Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previc a io cual.

S~ NO he side informado detalladamente, en que consisie esta TLE
Tapping.

SI_ANO He sido informado sobre la frecuencia v el tiempo de duracion del
tratamiento.

Si_/4NO Comprendo y acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta

L v R T

eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

St A NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, les mismas gue han sidc respondidas © explicadas en forma
satisfactoria.

St 4 NO He ieido este documento en su totalidad.

Si_# NO Doy consentimiento a gue realice la lerapia indicada.

NOMBRE DE| PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE _ /Qf{/’/h f

"
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

Con C.C. N° . Autorizo a Rosario Carolina Barriga,
estudiante de Neuropatia del Instituto Esculapio; para el uso de la Técnica de
Liberacién Emocional “Tapping” para regular el sobrepeso, previo a lo cual:

SI_+ NO he sido informado detalladamente, en que consiste esta TLE
Tapping.
SI_1+ NO He sido informado sobre la frecuencia y el tiempo de duracion del

tratamiento.

SI_+ NO____ Comprendoy acepto que la TLE “Tapping” no es una ciencia exacta
y que por lo tanto no se garantiza el 100% los resultados esperados, ya que la
eficacia del mismo depende no solo del terapeuta, sino del cumplimiento y las
recomendaciones que requiere esta terapia.

SI_4 NO Reconozco y acepto que se me ha dado oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria.

-4

Sl NO He leido este documento en su totalidad.

SI_+ NO Doy consentimiento a que realice la terapia indicada.

NOMBRE DEL PACIENTE:

FIRMA DEL PACIENTE.






