INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

“CONSULTING GROUP ECUADOR ESCULAPIO”

Registro SENESCYT N° 17-061

m
=y

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

Implementaciéon de la danza folclérica ecuatoriana para el desarrollo motriz grueso en

nifos de Inicial 2 de la Unidad Educativa Particular “Cristo Rey”

Proyecto de investigacion presentado como requisito parcial para optar por el titulo

de Tecnologia Superior en Educacion Inicial

Autor: Magaly Vanessa Sanchez Cadena

Orcid: https://orcid.org/0009-0007-1514-5092

Autor: Yessenia Maribel Yanchaguano Toapanta

Orcid: https://orcid.org/0009-0007-3842-0958

Autor: Johanna Elizabeth Pineida Cadena

Orcid: https://orcid.org/0009-0002-2683-1390

Tutor: Cristian David Chicaiza Taquire

Orcid: https://orcid.org/0000-0003-1218-0646

Quito, 30 de diciembre 2024


https://orcid.org/0009-0007-1514-5092
https://orcid.org/0009-0007-3842-0958
https://orcid.org/0009-0002-2683-1390

Referencias del Autor:

Autor: Magaly Vanessa Sanchez Cadena
Magaly-1811@live.com
Magaly.sanchez@istcge.edu.ec

Autor: Yessenia Maribel Yanchaguano Toapanta
yesseyanchaguano.e.j@gmail.com
yessenia.yanchaguano@istcge.edu.ec

Autor: Johanna Elizabeth Pineida Cadena
joyeli_9307@hotmail.com
johanna.pineida@istcge.edu.ec

Referencias del Tutor: Chicaiza Taquire Cristian David
Correo institucional:
c.chicaiza@istcge.edu.ec

Referencias Investigativas: Implementacion de la danza folclérica ecuatorianal
para el desarrollo motriz grueso en nifios de Inicial 2 de la Unidad
Educativa Particular “Cristo Rey”.

Pineda J., Sanchez M., Yanchaguano, Y. (2024). Implementacion de la danza
folclorica ecuatoriana para el desarrollo motriz grueso en nifios de Inicial 2 de la
Unidad Educativa Particular “Cristo Rey”. Quito — Ecuador, 107 p.



mailto:yesseyanchaguano.e.j@gmail.com

DERECHOS DE AUTOR
Nosotros, Magaly Vanessa Sanchez Cadena, Yessenia Maribel Yanchaguano Toapanta,
Johanna Elizabeth Pineida Cadena , en calidad de autoras vy titulares de los derechos
morales y patrimoniales del trabajo de titulacion titulado “Implementacionde la danza folclérica
ecuatoriana para el desarrollo motriz grueso en nifios de Inicial 2 de la Unidad Educativa
Particular Cristo Rey”, modalidad presencial, de conformidad con el Art. 114 del CcODIGO
ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E
INNOVACION, concedo a favor del Instituto Superior Tecnolégico Consulting Group Ecuador
— Esculapio una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la

obra, de acuerdo con la normativa citada.

Asimismo, autorizo al Instituto Superior Tecnoldgico Consulting Group Ecuador — Esculapio
para que realice la digitalizacion y publicacion de este trabajo de titulacion en su repositorio

virtual, conforme a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de Educacién Superior.

Las autoras declaran que la obra objeto de la presente autorizacion es original en su forma
de expresion y no infringe los derechos de autor de terceros, asumiendo la responsabilidad
por cualquier reclamacion que pudiera presentarse por esta causa y liberando al Instituto

Superior Tecnoldgico Consulting Group Ecuador — Esculapio de toda responsabilidad.

ri-J GHARRIA "ELT 2 ABETH
Pl NEDA CADENA

Magaly Vanessa Sanchez  Yessenia Maribel Johanna Elizabeth Pineida

Cadena Yanchaguano Toapanta Cadena

Cédula: 1753518891 Cédula: 1727959254 Cédula: 1724295355
Correo: Correo: Correo:

Magaly.sanchez@istcge.edu.ec yessenia.yanchaguano@istcge.eduec johanna.pineida@istcge.edu.ec



mailto:Magaly.sanchez@istcge.edu.ec
mailto:yessenia.yanchaguano@istcge.edu.ec
mailto:johanna.pineida@istcge.edu.ec

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Nosotros, Magaly Vanessa Sanchez Cadena, Yessenia Maribel Yanchaguano
Toapanta, Johanna Elizabeth Pineida Cadena, estudiantes de la carrera de
Educacion Inicial del Instituto Tecnolégico Superior “Consulting Group Ecuador-
Esculapio”, declaro que el proyecto de investigacion titulado Implementacién de la
danza folclorica ecuatoriana para el desarrollo motriz grueso en nifios de Inicial 2 de
la Unidad Educativa Particular Cristo Rey”, presentado en 107 paginas, es un requisito
parcial para la obtencion del grado académico de tecnologo en Educacion Inicial, es
de nuestra autoria.

Por lo tanto, declaramos lo siguiente:

Hemos mencionado todas las fuentes empleadas en el presente trabajo de
investigacion,identificando correctamente toda cita textual o de parafrasis proveniente
de otras fuentes, conforme alas normas de elaboracion de trabajos académicos.

No hemos utilizado ninguna otra fuente distinta de aquellas expresamente sefialadas
en este trabajo.

Este trabajo de investigacion no ha sido previamente presentado, ni completa ni
parcialmente, para la obtencion de otro grado académico o titulo profesional.

Somos conscientes de que nuestro trabajo puede ser revisado electronicamente en
busqueda de plagio.

En caso de encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido reconocimiento
de su fuente o autor, nos someto a las sanciones determinadas por el procedimiento

disciplinario correspondiente.

£ 5 GHARRKA “ELT ZABETH
HEFLPYNEDA. CADENA

Magaly Vanessa Sanchez  Yessenia Maribel Johanna Elizabeth Pineida

Cadena Yanchaguano Toapanta Cadena

Cédula: 1753518891 Cédula: 1727959254 Cédula: 1724295355
Correo: Correo: Correo:

Magaly.sanchez@istcge.edu.ec yessenia.yanchaguano@istcge.eduec johanna.pineida@istcge.edu.ec



mailto:Magaly.sanchez@istcge.edu.ec
mailto:yessenia.yanchaguano@istcge.edu.ec
mailto:johanna.pineida@istcge.edu.ec

APROBACION DEL TUTOR DEL TRABAJO DE TITULACION
Yo, Cristian David Chicaiza Taquire en calidad de tutor del trabajo de titulacion
Implementacion de la danza folclorica ecuatoriana para el desarrollo motriz grueso en
nifios de Inicial 2 de la Unidad Educativa Particular Cristo Rey”, CIUDAD DE QUITO,
elaborado por las estudiantes Magaly Vanessa Sanchez Cadena con cédula
1753518891, Yessenia Maribel Yanchaguano Toapanta con cédula 1727959254 y
Johanna Elizabeth Pineida Cadena con cédula 1724295355 , de la Carrera de
Educacion Inicial, APRUEBO, dentro de la linea de investigacion PROYECTO DE
INVESTIGACION, en consideracion que el trabajo de titulacion retine los requisitos y
méritos necesarios en el campo metodolégico y epistemoldgico para ser sometido al
jurado examinador que se designe en virtud de continuar con el proceso de titulacién

determinado por el Instituto Superior Tecnolégico Consulting Group Ecuador —

Esculapio.

En la ciudad de Quito, a los 30 dias del mes de diciembre de 2024

i riado_el ect r oni c:

CRISTIAN BAVE B
| GAl ZA TAQUI RE

Mgs, Cristian David Chicaiza Taquire

c.chicaiza@istcge.edu.ec



file:///C:/Users/Lenovo/Desktop/IEXE/EXTRAS/VANE/c.chicaiza@istcge.edu.ec

APROBACIONDEL TUTORDEL NIVEL DE SIMILITUD DEL TRABAJO DE TITULACION
Yo, Cristian David Chicaiza Taquire en calidad de tutor del trabajo de titulacion
Implementacion de la danza folclérica ecuatoriana para el desarrollo motriz grueso en nifios
de Inicial 2 de la Unidad Educativa Particular Cristo Rey” EN LA CIUDAD DE QUITO,
elaborado por las estudiantes Magaly Vanessa Sanchez Cadena con cédula 1753518891,
Yessenia Maribel Yanchaguano Toapanta con cédula 1727959254 y Johanna Elizabeth
Pineida Cadena con cédula 1724295355 , de la Carrera de Educacion Inicial, APRUEBO, el
nivel de similitud en correspondencias con los pardmetros establecidos considerando el
resultado del programa especializado para tal efecto, el andlisis y revision personal. Se anexa

la hoja resumen del programa especializado en imagen PDF.

En la ciudad de Quito, a los 30 dias del mes diciembre de 2024

Mgs, Cristian David Chicaiza Taquire

c.chicaiza@istcge.edu.ec

Vi


file:///C:/Users/Lenovo/Desktop/IEXE/EXTRAS/VANE/c.chicaiza@istcge.edu.ec

= CERTIMCADD DE ANALISIS
C  magisier
L ]

final

Mombre del documento: linal. oo

18%

Textos sospechosos

Depositante: DAVID ALENANDER MORALES LOPEZR

1D del documento: bS50 TE2c{as 72144930220 0009303363202 3¢ Fecha de depdsivo: 8/1/2025
Tamafie del documents original: 2,3 M8 Tipo de carga: Interface
Autores: [) fecha de fin de andlisis: 5172025

Ubicacion de las similitudes en & docwmento:

H—— -

Fuentes principales detectadas
L Descripelones
repositorio.ulades hoedupe
1 it ra pasite o, ulish s e/ arresmh anhdle 20 500, 1 S0 SE PR ITAN IAS FOLCLOECA..

M fissntes similires

repositorio. uladec b edu pe
2 e hezpeiireposforia ulsdech sdw parbits bre am/ 20, 500.1 300 2 EIDAN ZA_EQUILIBRIO_SOTO 3.

9 fuentes similanes

repasitorio.uladech edupe
k | 6 higpai repesRoria uladech sdw. pabits b am/ 20, 500, 1 300 20 582 1 VDAK ZAS FOLOLOMCAS ¥ M.,
43 fuentoa mamilares

repositonio uladechedu pe
d e higpsit reposforiauladech edw pa'bis breamd 5. 500.1 303229033 MO TRCIDAD_ GRUESA_ FALIS.,

86 fusntos samilares

repesitoriautn.sdu.ec | Bepositorio Digital Unkversidad Técnica del ome: La danza,
5 @' hetpa:iire positorio.utr sdu e hard e | Z345ET 0514512

10 fusnter pmilares
Fuentes con similitudes fortuitas
N Descripolones

Documents de otro Usuaris S

a1
% B documento proviene de stro grupa
3 repesitario.umariana sdu. op
hitps:/ireposiono.umanana.edu codb istreamy' handhe 20 500,181 12/ 284886/ Habdidades de motn...
3 dspace.uthoedu.ec
hezpeiidapace uth edh s/ bstrearmryRanG | B3 TIC-LITH-FC) - DI 05004 2 pdf
4 allcia.concytec.pab.pe | Metadatos: Taller de darea para meporar 1 motricdad grue..
ezl . oo neyes. g b et lin e Rscond AULAD, OaSSA08 A0 5l Fraahyt Se MO0 BT IcO 2 Detals
5 repositoniouta.sdu.ec

hetps:ifrepositorio.uta edu ec/ispuibitstreams 73456 TR IAEE AMED| NA-YESENIA-TESE TERMI...,

L]

<%

< 1w

< 1w

M 11 Similitudes

\. I similitdes entre comillas
¥ entre las fuentes menconadas
& 1= kiomas no reconocidos
B 6w Textos potenclalmente generados por la 1A

Mimero de palabras 17.798

Nimero de caracteres: 118.04%

I

Ubicacisnes

Fuentes mencionadas (sin similitudes m] Ests fuentes han tido ctadas en el docurnento sin encontrar smilitudes,

1

B herparracortar inkif2q716

M heepuireposiiona,utc.etu.scmandie/ 27000084

R hatps:idspace ucacue. eduechandeicacuel 6803

R heips:/ieuritmiadanza blogspat.comiz016/1 2/a-danza-en-|os-ninas-porvicioria haml

DR hatps: v, dspace uce. et e andie 25000434854

Vil

Datos adicionales

(I Palairas iddeiticas: 5% (347 palabras)

Oy Palstras isdeticas: 19 |195 [y an)

5 Palatran iddetican: 19 (1i3 palatran)

[y Palatras idénticas: 1% (177 palabras)

B Palabras idénticas: 1% (151 palabras)

Dates adicionales

() Palatras idénticas: « 1% (M palabras)

1 Palaras idérticas: < 1% |34 palabras|

(k Falabras idénticas: < 1% (32 palabras)

) Palatras idénticas; < 1% (31 palabras)

[y Palstras idéeticss: « 1% (30 palshras)



Reconocimientos y Agradecimientos

Agradecemos al buen Dios quien es nuestro amparo y fortaleza, a
nuestros padres apoyo y compafiia a nuestrasfamilias quieneshan vivido
con estoicismo este proceso investigativo. Nuestro sincero
reconocimiento al Instituto en la persona de nuestros docentes, quienes
han sabido guiarnos con pacienciay profesionalismo humano hacia la

consecucion de nuestras metas.

Magaly Vanessa Sanchez Cadena

Yessenia Maribel Yanchaguano Toapanta

Johanna Elizabeth Pineida Cadena

VIl



DEDICATORIA
Este informe de investigacion lo dedicamos a nuestras familias, esposos e hijos que son el
motor y la razon para seguir mejorando dia a dia; por animarnos al decaer, por sus palabras

de aliento y por escuchar.

Magaly Vanessa Sanchez Cadena

Yessenia Maribel Yanchaguano Toapanta

Johanna Elizabeth Pineida Cadena



INDICE GENERAL

RESUMEIN ...ttt et ab e e e bbbt e sb et e eabe e e nabe e e nnbe e e nnneeas iX
Y 01 = Tod PRI X
(@10 ]1101 [ 38 I 1 ] oo 1N o] o (o] o R 16
1.1. Planteamiento del probIEma.............coiiiiiiiiiiiie e 16
1.2. Formulacion del probIema ...........cooiieiiiiece e 17
1.3 Preguntas de INVESHIGACION ...........eeiiiieiiiie it siie ettt st e b nnae e e 17
1.4. Objetivos de 1@ INVESHGACION .......ccovuiieiiiieiiiee et e see e e e s rrae e eree e saee e snaeeesnaee e e 18
R B @ o] =1}V 0 o [T =T - Y PSPPSR 18
1.4.2. ObjJetiVOS €SPECIICOS ....ciuiiiie ettt e e e e s e e e e e ennes 18
1.5. Formulacion de 1aS NIPOLESIS .......cc.uiiuiiiiiiiieiie et ee 18
1.6. Variable de INVESHGACION ........cccoiiiie e aaee e e eanees 18
1.6. Justificacion de 1a INVESHGACION .........c.eoiiiiie i ee 19
(O o (0] Lol | I\ =T doTo I8 (=To ] o PSPPSR 21
2.1. Antecedentes de 18 INVESHGACION .........cc.eiiiiiiiiiii e 21
2.1.1. INEINACIONAIES ...ttt et e b e nneeanneennee s 21
2.1.2. NACIONAUES ...ttt ettt s e e b e s 23
2.2, BASES TEONCAS. ... eee ittt ettt ettt e bttt e ettt e st e e e b e e e e ab e e ab e e be e e abe e nnne e nes 26
P R - o - 4 2 WO RTRR 26
2.2.1.1. Importancia de 1@ aNZa .........ccoeeeiiiiiiiiiiiiee e 27
2.2.1.2. La danza folCIOriCa @CUALOMANG ..........ceruieieeiie ettt se e 29
2.2.1.3. Importancia de la practica de la danza en la primera infancia............c.ccccovcveevveenne. 30



2.2.2. LA MOICIUAU ... oottt et e e e et e e e e e e e e e e e e e eeeneeeeeees 32

2.2.2.1. TIPOS d€ MOLIICIAAA. ....ccoiiiiiiiie ittt se e e 33
2.2.2.2. Desarrollo motriz en Nifios de 3 @ 4 AfI0S. ......cueeieiriieiieiie e 34
2.2.2.2.1. Habilidades MOtOras grUESAS ........cccuuueeerieeeiiiiiiireieeeeeeeeessiireereeeeeeessssnnnnrreeeeaeeesans 34
2.2.2.2.2 Habilidades Motoras fiNAS ..........coooeieiiiiiiiie e 35
2.2.2.2.3. Caracteristicas del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3afos............ 36
2.2.2.2.4. Caracteristicas del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 afos........... 36
2.2.2.2.5. Habilidades con buen desarrollo de motricidad gruesa...........cccecveevieeiiieesiieeene 37
2.2.2.2.6. Conocimiento del Propio CUBIPO .......eccciurieeeiiiiee e e ettt e e e e st eesaee e e e naee e e e 38
2.2.2.2.7. EStructuraCion @SPACIAL...........cueeiuieeiiieeiiiieeiieesiteeestee e sie e sae e s etae e s e e sneeesnaee e e 38
2.2.3. Utilidad practica de la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa ..............c......... 39

2.2.3.1 Importancia de la danza en la coordinacion motora gruesa en el desarrollo infantil .40

(O o (0 Lol || Y/ =1 (oTo (o] (oY | - PSPPSR 44
3.1. Tipo de estudio y disefio de contrastacion de hipOteSIS........ccevvveviieeiiie e 44
3.2. Poblacion, muestra y muestreo, informantes claves...........c.ccocoveeiiiiieeci e 44
3.3. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos o de lainformacion............. 45
3.4. Plan de procesamiento, andlisis de datos y de la informacion..............cccccoeeeeviieeecenne. 46
3.5 Criterios para determinar si el proyecto cumple con [4+D.........cccocoiiiiiiiiiiiiec e 46
Capitulo IV. Esquema o plan de trabajo .............oocueriiiiiiic e 48
4.1. Cronograma de aCtVIJAOES ...........eeiiuriiiiiie ettt sanee e 48
N e (TS U o U< (o 48
4.3, FINANCIAMIEINTO ....teieitee ettt ettt ettt ekt e e st e e sab e e e asb e e e st e e e bseeenbeeesnneeennneeeas 49



Capitulo V. Resultados, analiSiS Y AISCUSION .........ccoiuiiiiiiiiiiiiaiieie et 50

5.1. AnAliSiS A€ 10S rE@SUIRATOS .......cccueiiiiiiiiiie ettt 50
5.2. DiSCUSION € 10S FESUIAUOS ........eeeeiiiieiiiieiiie et 58
Capitulo VI. Conclusiones y reCOMENACIONES............ccueieeiiiirieeeeiiiee e e e eitree e e eerree e e eaaeea e e e 66
6.1. RECOMENUACIONES ......coiiieieiiiie ittt ettt s e st e sab e e e ebb e e e nae e e enbeeennes 67

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Estadisticos Descriptivos para la Variable Motricidad Gruesa............cccccveeeeviiveeeennn. 62
Tabla 2 Correlacion de Muestras Emparejadas............ccccveerieeiiiiesiiieeciee e see e seee e 64
Tabla 3 Interpretacion del ValOr T...........ooiiiiiie e 64

INDICE DE FIGURAS

Figura1l: Cronograma de ACHVIAAAES .........ccccueiiiiieiiiieiiie e 48
Figura 2 Presupuesto de a INVESHGAaCION ..........coiuiiiiiieiiie i 48
Figura 3 Criterio: Actividades Ludicas - Variable Danza...........ccccccvevieeiiiee i 50
Figura 4 Criterio: Observaciones Adicionales - Variable Danza ...........cccccoeevveeiiieeniieeenne. 52
Figura 5 Criterio: Locomocion - Variable Motricidad Gruesa ..........ccocceveiveeiiieniiiiiee e 54
Figura 6 Criterio: Equilibrio - Variable Motricidad Gruesa...........cccocceveeeeeiiiciiiiiieeece e, 55
Figura 7 Criterio: Coordinacion - Variable Motricidad Gruesa ..........ccccceevvevevieeiiiieesieeeennn. 56
Figura 8 Criterio: Fuerza - Variable Motricidad GruesSa...........cccovueeriieeiiieee e 57
Figura 9 Pre test de MOtriCidad GrUBSA ........cceveeeiiiiiiiiiieiie e e r e e e e 58
Figura 10 Post-test MOtrCidad GIUBSA ..........coiuuieeiiiiieeeeiiiieee e e siiee e e ssieeeeeesneee e e e e snneeeeesnnneeeas 60
Figura 11 Comparacion Pretest Y POSt-TESE.........cccuiiiiiiiiiie et 61
Figura 12 Diagrama de Dispersion Post-test VS Pre-test .........cccocveeviiiiee v 63

Xl



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1. Referencias biblIOgrafiCas ...........oceeiiiiiiiii e 73
ANEXO0 2. MALtriZ A€ CONSISIENCIAL ......veiiiiiiiiii et 80
Anexo 3. Operacionalizacion de Variables..............ccooiiiiiiii e 87
Anexo: Instrumento de recolecCion de datoS ............ceeieiriieiieiiie e 90
ANeXOo: Ejemplo de Pre Y POSEEESE. ....coueiiiiiie ettt 93
Anexo: Validacion del INSIIUMENTO ........c.eoiiiiiiiieee e 99
Anexo: Carta de CONSENTIMIENTO ........c.cuuiiiiiie ettt e e 101
Anexo: Ejemplo carta de CoONSENtIMIENTO ..........cooiiiiiiiiiriee e e 103

Anexo: Constancia de autorizacion para la aplicacion de tratamiento, método proceso, técnica
entre otros, por parte del comité de investigacion y tiCa. ............ccccuvveeiiiieeeeeeciiee e 105
Anexo: Ejemplo de constancia de autorizacion para la aplicacion de tratamiento, método

proceso, técnica entre otros, por parte del comité de investigacion y ética..................... 107

X1l



Resumen
El objetivo del presente proyecto titulado “Implementacion de la danza folclorica
ecuatoriana para el desarrollo motriz grueso en nifios de Inicial 2 de la Unidad
Educativa Particular “Cristo Rey” (UEPCR) es Identificar la influencia de la danza
folclorica ecuatoriana en el desarrollo motriz grueso de los nifios de tres y cuatro afios
de la UEPCR en el primer trimestre delafo lectivo 2024-2025 Se ha trabajado bajo
los lineamientos del método hipotético deductivo, con un enfoque cuantitativo de tipo
cuasiexperimental, aplicando un instrumento diagnoéstico con base en el Test de
Denver 2 previo a la implementacion de la danza folclérica como medio para
desarrollar la motricidad gruesa y, la aplicacién del mismo instrumento posterior a
dichaimplementacion a un total de poblacion y muestra de 38 nifios. Los resultados
fueron favorables pues se encontré una mejora porcentual promedio del 100% en los
participantes en las habilidades motoras basicas concluyendo que la danza folclérica
ecuatorianaaporta significativamente al desarrollo de habilidades como: saltar, correr,
subiry bajar gradas, fortaleza corporal, equilibrioy coordinacién. Otro hallazgo de gran
importancia es el hecho de que al bailar los nifios mejoran sus habilidades sociales,
asocian esta actividad con el juego y se motivan para la asistencia aclase, mientras

que van forjando una identidad que pronto fortalecera su autoestima.

Palabras clave: Danza, Desarrollo, Educacion Inicial, Folclore, Motricidad gruesa.
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Abstract
The objective of this project entitled “Implementation of Ecuadorian folk dance for gross
motor development in children from Preschool 2 of the UEP Cristo Rey” is toidentify
the influence of Ecuadorian folk dance on the gross motor development of children
aged three and fouryears of the Cristo Rey Private Educational Unitin the first quarter
of the 2023-2024 school year. We have worked underthe guidelines of the hypothetical
deductive method, with a quasi-experimental quantitative approach, applying a
diagnostic instrumentbased on the Denver Test 2 prior to the implementation of folk
dance as a means to develop gross motor skills and, application of the same
instrument after said implementation to a total population and sample of 38 children.
The results were favorable since an averagepercentage improvement of 100% was
foundin the participants in basic motor skills, concluding that Ecuadorian folk dance
contributes significantly to the development of skills such as: jumping, running, going
up and down steps, body strength, balance and coordination. Another finding of great
importance isthe factthat by dancing childrenimprove theirsocial skills,they associate
this activity with play and they become motivated to attend class, while they forge an

identity that will soon strengthen their self-esteem.

Keywords: Dance, Development, Initial Education, Folklore, Gross motor skills.
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CAPITULO L.

INTRODUCCION
El desarrollo motor durante la infancia es esencial para el crecimiento integral de los
nifos, ya que abarca no solo habilidades fisicas con las extremidades superiores e
inferiores, sino que también influye y es influenciado en aspectos cognitivos y
emocionales que seran definitorios en el éxito académico del futuro estudiante. Dentro
de este contexto, la motricidad gruesa, que incluye habilidades como correr, saltar y
bailar, juega un papel fundamental en el desarrollo fisico y la coordinacion corporal
general que, a su vez, serdn base fundamental para el progreso paulatino del nifioy
sus habilidades motoras finas e intelectivas. No obstante, en muchos entornos
educativos, estas habilidades no reciben la atencion necesaria o desconocen c6mo
desarrollarla de forma efectiva, lo que puede impactar negativamente el
desenvolvimiento futuro de los niflos en su etapa escolar.
Por otro lado, en Ecuador, la riqueza cultural se refleja en una amplia tradicion de
danzas folcléricas que, ademas de ser una expresion de identidad y patrimonio,
ofrecen una herramienta valiosa para el posible exitoso desarrollo de habilidades
motoras gruesas. Este proyecto se enfocaen laimplementacion de la danza folclérica
ecuatorianacomo unaestrategia educativa para mejorar la motricidad gruesa en nifios
de Inicial 2 de la UEPCR. La eleccion de la danza folclérica como canal para la
propuesta de mejora, se fundamentaen la capacidad queintrinsecamente posee para
fomentar la coordinacién, el equilibrio y la fuerza, al mismo tiempo que, promueve la
valoracion de la cultura desde temprana edad.
1.1. Planteamiento del problema

En la UEPCR, ubicadaen El Quinche, afio tras afio se observa que la gran mayoria
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de niflosy nifias que pertenecen a Inicial 2, presentan dificultades en el desarrollo de
la motricidad gruesa. Se visualizan dificultades en habilidades basicas como la
coordinacion, equilibrio y control corporal por la falta de estimulacién temprana. Este
problema se evidencia durante las actividades diarias en el aula, en la hora de
educacion fisicay en el patio de recreo donde se requiere movilidad y coordinacion
motriz. Algunas de las consecuencias inmediatas, de esta carencia, para los
estudiantes son: limitaciones en las oportunidades para el desarrollo fisico futuro,
golpes y accidentes, afectaciones a la autoestima, a las capacidades
socioemocionalesy posibles retrasos individuales que no favorecen el ejercicio y la
practica de habilidades motorasfinasindispensables para el proceso de lecto escritura
y funciones ejecutivas basicas que les serviran para ser exitosos en su etapa escolar.
1.2. Formulacion del problema

Debido a la poca estimulacion en los hogares y la falta de hébitos de juego que han
sido reemplazados por el uso de elementos tecnoldgicos que no promueven ningln
tipo de movimiento motor grueso, se observa un desarrollo limitado de las habilidades
motoras gruesas de los infantes. La pregunta de investigacidbn que guiara todo
procedimiento es: ¢Cual es la influencia de la danza folclérica ecuatoriana en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de Inicial 2 de la UEPCR?
1.3 Preguntas de investigacion

P.E. 1. ¢ Cudles son las habilidades motoras especificas que se deben desarrollar en
nifos y nifias de 3 a 4 afos de la Unidad Educativa Particular “Cristo Rey”?

P.E. 2: ¢(Cudl es el estado del desarrollo motriz grueso de los estudiantes de inicial 2
de la UEPCR?

P.E. 3: ¢(Qué impacto tiene la danza folclorica ecuatoriana en el desarrollo de la
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coordinacion motora gruesa de los nifios y nifias de la Escuela Cristo Rey?

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Identificarla influenciade la danzafolcléricaecuatorianaen el desarrollo motriz grueso
de los nifios de inicial 2 de la Unidad Educativa Particular Cristo Rey en el primer
trimestre del afio lectivo 2024-2025 mediante el diagndstico de sus capacidades en el
area, para poder medir el impacto de este tipo de baile en sus progresos fisicos.
1.4.2. Objetivos especificos

OEL1. Identificarlas habilidades motoras especificas que se deben desarrollar en nifios
y nifias de Inicial 2 en la Unidad Educativa Particular Cristo Rey.

OE2. Diagnosticar el estado del desarrollo motriz grueso de los estudiantes de inicial
2 de la UEPCR previo a la aplicacion de la danzafolclérica ecuatoriana como canal
de mejora de las capacidades fisicas.

OE3. Evaluar el impacto de la danza folclérica ecuatoriana en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de Inicial 2 en la UEPCR.

1.5. Formulacion de las hipétesis

HI: La implementacién de la danza folclérica ecuatoriana mejorara las habilidades
fisicas relacionadas con la motricidad gruesa en los nifiosy nifias de Inicial 2 de la
UEPCR.

HO: La implementacion de la danza folclérica ecuatoriana no mejorara las habilidades
fisicas relacionadas con la motricidad gruesa en los nifiosy nifias de Inicial 2 de la
UEPCR.

1.6. Variable de Investigacion

V1. Danza folclérica
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V2. Motricidad gruesa

1.6. Justificacion de la investigacion

A pesar de gque la educacién inicial es obligatoria en el Ecuador y muchos nifios la
cursan con regularidad, se recibe la inquietud de parte de las docentes de primer afio
de educacion bésica, sobre el hecho de que cada vez son mas limitadas las
capacidades motoras gruesas en los estudiantes que ingresan al subnivel de
preparatoria. La danza, por si sola ya constituye un ejercicio completo que facilita a la
vez, el desarrollo de varios aspectos y/o capacidades motoras gruesas como:
coordinacion, equilibrio y funciones locomotoras béasicas. En la educacion preescolar
el curriculo promueve el movimiento y el ritmo como puntos clave en el desarrollo de
la motricidad gruesa. Sin embargo, en la realidad del aula, no se trabajan estos
aspectos y los métodos utilizados en muchas instituciones educativas no resultan
motivadores, ni atraen la atencién de los nifios, pues; los educadores desconocen
gue la danza puede ser unaestrategia efectiva para mejorar la motricidad gruesa lo
qgue beneficiaria tanto al cuerpo como la mente de los estudiantes.

Este trabajo investigativo apoya la labor diaria de los docentes parvularios,
permitiéndoles incluir diversas actividades de danzas folcléricas en sus
planificaciones de clase. Ademas, la flexibilidad de la danza le permite adaptarse a
las necesidades y capacidades individuales de cada nifio, asegurando el
cumplimiento del enfoque inclusivo y personalizado que promueve el desarrollo
integral que en la actualidad dictaminan las autoridades educativas.

La metodologia seleccionada responde a la rigurosidad cientifica que permitira
evidenciar con datos cuantificables, la mejora en la motricidad gruesa gracias a la

danza folclorica. Adicionalmente, para la UEPCR la implementacion de la danza
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folclorica ecuatoriana es una oportunidad para enriquecer su curriculumy fortalecer
su compromiso con la educacion integral. La participacion en la danza folcléricano
solo fortalece las habilidades motoras de los nifios, sino que también mejora el
ambiente escolar, promoviendo la creatividad, la expresion artistica, el control de
emociones, la comunicacion y la difusion cultural. Institucionalmente fortalece los
vinculos entre las escuelas,las comunidadeslocales;involucraa padres de familiaen
eventos escolares y presentaciones culturales, creando un ambiente educativo mas

unido y participativo.
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CAPITULOIL.

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Internacionales
Zecenarro (2022), propone una investigacion sobre “La danza para desarrollar la
motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios”. Se plantea como objetivo “determinar
de gqué manera la danza influye como estrategia en el desarrollo de la motricidad
gruesaen los estudiantes de 3 afios”(p.5), el método que utiliza en esta investigacion
es experimental. Concluye que “la danza influye en el desarrollo de la estructura
corporal, ritmo, equilibrio y formacion de la conciencia espacio temporal de los
estudiantes” (p.5).
Soto (2022), en su trabajo sobre “la danza como estrategia para desarrollar la
motricidad gruesa en los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucién
Educativa Horacio Zeballos Games de Pillao”, propone como objetivo retador
“determinar en qué medida la danza desarrolla la motricidad gruesa en los estudiantes
del segundo grado” (p.6). La metodologia de investigacion empleada fue de tipo
cuantitativo, con nivel explicativo. Con un disefio pre experimental llegaa la conclusién
de que “la danza como estrategia didactica mejora significativamente la motricidad
gruesa en los estudiantes, ya que, a través de sesiones continuas, los nifios
desarrollan coordinacion, equilibrio y autonomia en sus movimientos” (p.6).
Trujillo (2024), presenta el siguiente tema: “Danza Folclorica para mejorar la
motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial N°156
de NuevoHorizonte, Tocache”, cuyo objetivo fue “determinar en qué medida la Danza

folclérica mejora la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios” (p.9). Aquel estudio
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corresponde a una investigacion cuantitativa, nivel explicativo y disefio
preexperimental; la técnica utilizada fue la observacion y el instrumento, unalista de
cotejo para medir el nivel de motricidad gruesa. En esta tesis se determiné que “las
danzas folcloricas influyen de manera significativa en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifiosde 5 afios” (p.9), lo mas relevante fue que “la mayor proporcién
de nifios alcanzaron un nivel de logro esperado, es decir demostraron tener buen
dominio corporal dinamico” (p.9).

El estudio realizado por Andia y Calisaya (2018), en su tesis titulada “Aplicacién del
taller dancemos para mejorar la expresion corporal en nifios del primer grado de
primaria de la 9na Institucién Educativa Particular Juan Pablo Magno Tiabaya-
Arequipa’(lV). El objetivo fue “mostrar como el seminario «dancemos» puede
mejorar la expresion fisica de los alumnos de primer afio de I.E. Juan Pablo Magno-
Arequipa 2017 del Distrito de Tiabaya”(p.4). La metodologia que empled el
investigador fue cuantitativa - cuasiexperimental obteniendo asi “una mejora en su
expresion corporal: psicomotriz, espacio-temporalidad, conocimiento corporal y
lenguaje gestual”(p.4).

Desde el punto de vista de Felix y Uman (2023), y su indagacion sobre “Las artes
escénicas como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en las nifias de 5 afios
de la instituciéon educativa Santa Rosa, hay que determinar de qué manera influyen
las artes escénicas como estrategia en la mejora del desarrollo de la motricidad
gruesa” (p.4), mediante un enfoque de investigacion cuantitativo, concluyendo que
“los nifios pueden mejorar el desarrollo del esquema corporal, ritmo, coordinacion
general, equilibrio, control-postural y estructuracién espacio-tiempo si son parte de

procesos de artes escénicas desde pequefios” (p.33).
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2.1.2. Nacionales
A nivel nacional, Cevallos (2023), propone el tema: “ Estrategias Metodolégicas que
incorporen laDanzaen el desarrollo de la Motricidad Gruesa en niflosynifias de Inicial
Il de 3 a 4 afios”. Su objetivo principal es “concientizar sobre la importancia de la
danza en la motricidad gruesa y proporcionar herramientas a losdocentes para su
aplicacion en el aula” (p.8). Se presenta una guia metodoldgica en tres etapas:
diagnastico, teorizacion y propuesta, dando como resultado
un mayor interés por parte de los infantes, el desarrollo integral, el desarrollo
de la motricidad gruesa, la socializacién entre pares y una clase mas efectiva
y no monotona. Al incorporar estrategias metodoldgicas que integren la danza
en el desarrollo de la motricidad gruesa, los estudiantes pueden aprender a
utilizar herramientas innovadoras y efectivas en la educacion infantil. Se
proporcionara un modelo que los formadores pueden ensefar a los futuros
docentes, equipandolos con las habilidades necesarias paraimplementar estas
practicas en sus propias aulas. Esta formacion podria llevar a una ensefanza
mas dindmicay efectiva, con un enfoque en el desarrollo integral de los nifios
y en la creacion de un entorno de aprendizaje mas estimulante (p.84).
Otro estudio que realizaron Cachumbay Vasquez (2024). “La danza folcléricaen el
desarrollo de la motricidad en nifios y nifias de 5 afos”. Se plantea el objetivo de
“determinar lainfluencia de la danzafolclérica en el desarrollo de la motricidad gruesa
enlas nifiasynifiosde 5 afios por medio de unainvestigacién documental yde campo”
(p.5). Entre los principales hallazgos encontrados en la investigacion se puede
manifestar que “las docentes no aplican la danza como estrategia metodoldgica entre

sus actividades, sobre todo como estrategia para el desarrollo y fortalecimiento de la
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motricidad” (p.5). “Trabajar danzay motricidad gruesa no solo enriquece el desarrollo
motor, sinoque también fortalece la identidad culturaly promueve un aprendizaje mas
dindmico y significativo” (p.110).

El estudio evidencia que la danza folclorica, aunque reconocida por su valor cultural,
“no se utiliza ampliamente como herramienta pedagogica en el desarrollo motor en la
educacion infantil. “Implementarla como estrategia podria mejorar significativamente
las habilidades motrices en los nifiosy nifias, contribuyendo al desarrollo integral en
esta etapa crucial de su vida” (p.110).

La investigacién que llevé a cabo Quiroz (2023) plantea el siguiente tema: “La danza
folclorica como instrumento y desarrollo de habilidades motoras artisticas de los
estudiantes del nivel inicial Il de la Unidad Educativa Milenio Cochasqui”, lleva como
objetivo el “Implementar la practica de la expresién corporal mediante la danza
folklorica como fuente de motivacion y expresion para el desarrollo de la motricidad
gruesa” (p.6) por medio de un enfoque cualitativoy el disefio no experimental, esta
metodologia utilizada se basa en las investigaciones documentales y de campo, la
recopilacion de la informacion se sirvio del método inductivo-deductivo, analitico-
sintético, utilizando como herramientas la técnica de la observacion. Entre los
principales resultados obtenidos en la investigacion se puede sefialar que “los
docentes necesitan capacitarse para desarrollar la ensefianza de la coordinacién
motriz gruesa de los nifios/as” (p.6).

En la mencionada investigacion se destaca la relevancia de la danza folclorica como
herramienta para el desarrollo de habilidades motoras en la educacion inicial. El
estudio revela que,

aunque la danza folclérica tiene un gran potencial para el desarrollo de la
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motricidad gruesa en nifios de nivel inicial, es necesario fortalecer la formacion
y capacitacion docente en esta area. La implementacion efectiva de la danza
en el aula puede potenciarel desarrollo motor y artistico de los estudiantes,
promoviendo un aprendizaje integral y motivador (p.76).
La investigacion que desarrollaron Albany Quinga (2022), propone el siguiente tema:
“La danza folclorica como estrategia en el desarrollo socioemocional de los nifios de
educacion inicial de la unidad Educativa Ignacio Flores”, tiene como objetivo
“‘identificar la influencia que tiene la danza folclérica en el desarrollo socioemocional
de los nifios de educacion inicial, presenta un enfoque cualitativoy cuantitativo, se
desarroll6 a través del método no experimental y su nivel de investigacion fue
descriptivo”(p.V7) de tipo exploratorio, se pudo establecer en la encuesta que “la
mayoria de nifios se sienten motivados al practicar danza folclérica, lo cual ratifica su
incidencia en el desarrollo de la motricidad gruesa”(p.V7). En el mencionado estudio
se evidenciala relevancia de la danza folcldrica, no solo en el desarrollo motor, sino
también en el fortalecimiento del desarrollo socioemocional en nifios de educacion
inicial. Esto resalta la necesidad de incorporar la danza folclérica en la formacion de
educadores como una herramienta integral para el desarrollo de habilidades
socioemocionales y motrices. La investigacion demuestra que
la danza folclérica motiva a los nifios y tiene un impacto positivo en su
desarrollo socioemocional y motricidad gruesa. La integracién de estas
actividades en la educacion inicial no solo mejora el bienestaremocional de los
estudiantes, sino que también enriquece su desarrollo motor, promoviendo un
ambiente de aprendizaje mas completo y equilibrado (p.84)

El trabajo de investigacion que realizé Aguilar (2021), presenta el siguiente tema: “La
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danza folclorica, una expresion cultural y motora”, con el “objetivo de describir la
influencia que tiene una estrategia pedagdgica centrada en la danza folclérica, para
potenciar el desarrollo de la motricidad gruesay el fortalecimiento cultural en los nifios
y nifias en edades de 4 afios con un enfoque metodologico cualitativo” (p. 8), elcual
permitio realizar andlisis acerca de las interacciones, comportamientos y experiencias
durante las intervenciones propuestas. Entre los principales hallazgos encontrados
de lainvestigacion se pudo manifestar laimportancia que tiene la practica de la danza
en la educacion inicialy cdmo mediante actividades planeadas adecuadasy pensadas
de acuerdo a la edad se puede lograr una mejora en las habilidades de los nifios al
ser una estrategia que permite un desarrollo integral y significativo.

La investigacion, subraya la relevancia de la danza folclérica como una estrategia
pedagogica efectiva para potenciar tanto el desarrollo de la motricidad gruesa como
el fortalecimiento cultural en nifos de 4 afios.

Este enfoque destacalaimportanciade planificaractividades adecuadas que permitan
un desarrollo integral, integrando la educacion fisicay cultural en la formacion de los
educadores. El estudio revela que la practica de la danza folclérica en la educacion
inicial no solo mejora las habilidades motrices de los nifios, sino que también
contribuye significativamente a su desarrollo integral y cultural. Mediante actividades
planificadas adecuadamente, ladanzase convierte en unaherramientapoderosapara
el aprendizaje significativo y el desarrollo holistico en la primera infancia.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Ladanza

Segun Avilés (2018), la danza se describe como una fuente de expresion, de

transmisién de sentimientos, sensacionesy emociones. La practica temprana de ésta
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disciplina, permite a nifios, jovenes y adultos, coordinar la emotividad con la
intencionalidad de los movimientos y asi lograr un control y desarrollo integral en los
y las alumnosy alumnas. La actividad dancistica ayuda ademas al conocimiento de
Su propio cuerpo, de sus extremidades, de las posibilidades de movimiento de cada
parte que conforma su anatomia y de este modo mantener un mejor estado fisico
general; que les permita mayor concentracién en las actividades académicas.

A decirde Levitin (2014), ladanzaes unaformade arte, una manifestacion distinta de
musica que expresa y comunica con movimientos corporales las realidades
personales y comunitarias desde los mismos albores de la creacion del hombre.
Neurolégicamente hablando posee influencia directa en el estado de animo del
danzante y hatenido relacion ancestral con lareligion y la comprension del mundo en
todas las culturas conocidas.

2.2.1.1. Importancia de la danza

A pesar de que varias especies animalesusan ladanzacomo medio de comunicacion,
en afirmacién del mismo neuro antropo6logo Levitin (2014), el ser humano la usa con
intencionalidad personal y es alli donde radica la importancia de la danza para la
humanidad. Individualmente son muchoslos beneficiosque se pueden desprenderde
ella, por ejemplo, un buen estado fisico y mental, la generacion de dopamina, el
fortalecimiento de la resiliencia, el desarrollo del ritmo interior y de estructuras
mentales que serviran como andamiaje para lo que posteriormente sera la base para
el proceso de lecto-escritura, entre otras bondades de mover el cuerpo al ritmo de la
musica.

De la misma forma, la relevancia social de la danza se manifiesta en grandes valores

para la comunidad que la practique, crea lazos de unién, identidad, empatia,
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comunicacién asertiva, trabajo en equipo, hapermitido durante siglos crear momentos
memorables de significacién colectiva no solo para la celebracion de fechas y
acontecimientos relevantes para la comunidad, sino también ha estado presente en
la guerra como mensajera de organizacion. Por ejemplo, la coordinacion en el avance
de las tropas de los escoceses al son de sus gaitas, los databa de un arma extra al
momento de infundirtemor en sus contrincantes, o; el movimiento ritmico y coordinado
de los esclavos romanos al ritmo de los tambores de guerra en las clasicas galeras.
Su presenciatambién se ha hecho sentir en ritos religiosos en todas las latitudes de
la tierra, formando religiones y elevando los frenéticos cuerpos de sacerdotes y
doncellas al mismo éxtasis en donde podian comulgar con sus dioses.

Hoy por hoy, sigue manteniendo un importante puesto tanto como manifestacion
cultural como puerta hacia la aceptacion grupal. En palabras de Ivelic (2008), su
evaluacion se destacatanto y cuantolas otras artes escénicasque han puesto al limite
las capacidades del cuerpo y se ha desatado en un abanico infinito de géneros que
van desde el Balleten puntasy saltos atléticos, pasan por el patinaje artistico en hielo
y aterrizan en géneros folcléricos de cada region con sus distintos matices como la
zamba, el hip-hop, el key-pop, el tango, la capoeira, entre algunas de las que
representan un reto para los artistas corporales. Por otro lado, como mecanismo de
aceptacion, en especial en la adolescencia sigue siendo efectivo, un joven que sepa
moverse con gracia bajo el ritmo de moda, con facilidad conseguira parejay un grupo
de amigos que celebren sus movimientos bien acompasados. En el adulto crea fuertes
recuerdos que incluso logran vencer las barreras memoristicas que levanta el
alzhéimer o la demencia senil.

Segun Levitin (2014), en la etapa infantil, esta importancia es ain mayor. La danza
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crea un vinculo entre la madre y el nifio por ejemplo, en el tranquilo mecer del nifio al
ritmo de unanana para dormir, y ya desde los cuatro meses se puede observar a los
bebés agitando frenéticamente sus brazos y piernas cuando se lo mueve al ritmo de
una coplainfantil, todo ello acompafiado con una carcajada que denota gran alegria.
2.2.1.2. Ladanzafolclorica ecuatoriana

Segun Pulupa (2023), la danza folclérica es la expresién del cuerpo mediante
movimientos que permiten expresar sentimientosy representar culturasy tradiciones,
es una actividad que permite mantener al cuerpo activo, en buen estado fisico y
psicoldgico. La danza folclérica va mas alla del simple movimiento, es una expresion
artistica que se transmite de generacion en generacion, manteniendo vivas las
tradiciones, las costumbres de los pueblos originarios y la historia de su gente.
Durante varios siglos, la danza folclérica tuvo, ademas de la fusién expresiva que
hasta hoy posee, el objetivo de ensefiar, de transmitir conocimientos practicos de
generacion en generacion para garantizar la supervivencia y supremacia de la
especie. Esta realidad se repite en todo el globo terrdqueoy en Latinoamérica, siendo
sociedades agricolas, en donde la filosofia de la alteridad da un fuerte significadoa la
comunidad y a las actividades que se desarrollan dentro de ellas, la danza podia
significar la diferencia entre laviday la muerte. Por ejemplo, Mullo (2009) narra cdmo
todo el proceso de la alimentacion en las comunidades orientales se hace con musica
descriptiva que va narrandolos pasos de la elaboracion de platos tipicos que son base
de la alimentacion de las tribus auto aisladas de la Amazonia ecuatoriana.

Segun el mismo autor, el Ecuador posee mas de 500 subgéneros de danzas
folcléricas, cada una con su contexto cultural propio. Muchas de ellas obedecen aun

género de musica y otras tantas simplemente son parte de varios rituales que les
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dotan de originalidad a pesar de ser interpretados bajo un mismo género. La riqueza
musical de los pueblos aborigenes y mestizos del pais de la mitad del mundo se
multiplica al momento de ser puestas en escena en coreografias coloridas que se dan
en cada region de Ecuador. Algunas de las principales danzas folcléricas son: el San
Juanito, el Pasacalle, San Pedro, Fandango, Albazo, el Pasillo, la Bomba, el Andarele,
San Pedritos, Tonadas, el Alza, Aire Tipico, el Galope Guayaco, Aire tipico, Yarabi,
Yumbo y Danzante, Danzantes de Puijili, Taita Carnaval, Yumbadas, Rucu-danza,
Capishca, curiquingue, Anenta Uwi, Toro gente, danza de los angelesy las ovejas en
los Corpus Cristi, entre muchas otras.

La ensefianza de danzas folkléricas ecuatorianas a los nifios es factible cuando se
adapta adecuadamente a su edad, asegurandose de no alterarla, tratando de integrar
esta practica a la realidad cultural del nifio. Esto se puede lograr mediante el juego,
ya que, a través de actividades ludicas los nifios pueden aprender los movimientos de
manera individual y luego integrarlos al estructurar la coreografia de la danza.
Adicionalmente, adquiere gran significacion cuando el nifio la relaciona con las
costumbres que ha visto repetirse afio tras afio en el calendario civico cultural de su

comunidad.

2.2.1.3. Importancia de la practica de la danza en la primera infancia

En palabras de Lobo y Winsler (2006), la practica de la danza en la primera
infancia es crucial para el desarrollo integral de los nifios. Mejora la coordinacién, el
equilibrio y la flexibilidad fisica. A nivel cognitivo, fortalece la concentracién, la
ubicacion espacial y la memoria al aprender secuencias de movimientos.
Emocionalmente, permite expresar sentimientos y aumenta la autoconfianza,

elevando el autoestima. Socialmente, fomenta la interaccion positiva y el trabajo en

30



equipo. Culturalmente, introduce a los nifios en diversas tradicionesy expresiones
artisticas desde una edad temprana. Al respecto, Boerio (2016), menciona que:
desde los 4 o0 5 afios, conviene recurrir a cursos de expresiéon corporal o de
iniciacién aladanzaen los cuales el nifio ird conociendo de a poco el espacio,
trabajard sobre la ritmica, con elementos y pudiendo también incluirse el
desarrollo de la creatividad a través de la improvisacion. En esta etapa los
chicos aprenden a través del juego, existen algunastécnicas en las que ellos
mismos van experimentando y descubriendo cOmo trabaja cada musculo. En
lineas generales, en una primera etapa, la danza infantil se compone de
movimientos sencillos, organizados en un marco espacio-temporal concreto.
Los elementos-pasos, enlazamientos, evoluciones- pueden ser ejercitados
como formas aisladas-unidades de movimiento- o como formas elaboradas en
una composicion coreogréfica (parr.3)
La danza en los nifios es beneficiosa porque ensefia disciplina'y compromiso al
enfrentar los desafios que implica aprender diferentes movimientos y los capacita
fisica y mentalmente para poder acceder a las exigencias de la motricidad gruesay a
algunas operaciones mentales superiores segun las taxonomias actuales.
Desde el punto de vista de Andrea y Samada (2020), la motricidad es un proceso
donde se conectan cuerpo, mente y emociones para producir un movimiento. Durante
las ultimas décadas, se ha asociado con una serie de ejercicios para corregir las
dificultades o deficiencias de cualquierindividuo. Hoy, el desarrollo de la motricidad,
se ha convertido en el foco de la educacién y el desarrollo general, especialmente en
los primeros afios de vida. Cuando un nifio realiza una accion, ésta directamente

relacionada con pensamientosy sentimientos. Por tanto, el objetivo de la motricidad
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es aumentar la interaccion del sujeto con el medio ambiente.

Es aquidonde la danza adquiere sentido y relevancia en los primeros 5 afios de vida,
pues como ya lo menciond Leviti (2014), puede conectar neurolégicamente todas las
areas del cerebro. Une efectivamente este lado socioemocional, con el lenguaje
corporal y los traduce efectivamente en movimientos coordinados que producen
satisfaccion. Un nifio que baile, poseera buen ritmo, equilibrio, buenas capacidades
sociales, buena ubicacion tempo- espacial, una autoestima fortalecida y contara con
las herramientas para iniciar su proceso escolar con éxito.

2.2.2. La motricidad

Para Alonso y Pasos (2020), EI concepto de motricidad se deriva de la palabra
"movimiento" y se refiere al movimiento del cuerpo. El cuerpo humanoy su interior
estan conectados con movimientos mas pequefios, mientras que las habilidades
motoras gruesas incluyen movimientos mas complejos como correr, saltar y caminar,
gue involucran un mayor movimiento muscular del cuerpo.

El movimiento humano, segin Vygotsky, citado en Castellanos (2022), depende en
gran medida del contexto sociocultural en el que se desarrolla. De acuerdo con este
escritor, la fuente de todo acto voluntario y movimiento no se encuentra en el cuerpo
ni en la influencia directa de la experiencia previa, sino en la historia social del ser
humano. Por lo tanto, sostiene la idea de que la verdadera fuente de la accién
voluntaria se encuentra en el periodo de comunicacion entre el adulto y el nifio. Por
ejemplo, un nifio que en su infancia fue limitado por el adulto para salir a jugar al
campo libre, se le sobreprotegia y limitaba su capacidad de exploracion de su entomo
con juegos sensitivos, de roles o simbolicos, sera sin duda un nifio que no posea las

habilidades motrices desarrolladas en toda su potencialidad.
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El término "motricidad” se refiere, por tanto, a la capacidad de una persona para
realizar movimientos complejos y coordinados; especificamente trata las habilidades
del sistema nervioso central y se presenta de manera creativa o espontanea, es el
dominio de todos los musculos de las extremidades superiorese inferiores del cuerpo.
Segun Allauca, (2021), algunos componentes de la psicomotricidad son los que se
relacionan con el 1) esquema corporal: Como reconocimiento y conocimiento del
propio cuerpoy esquema mental del ser humano. 2) Equilibrio: Capacidad que posee
el ser humano para poder obtener el cuerpoy las partes en una determinada postura.
3)Lateralidad: Es el conocimiento de los lados del cuerpo (derecha - izquierda), 4)
Coordinacion motora y espacio-tiempo: Capacidad de realizar diversos movimientos
simultdneamente. Estos son los componentes importantes de la psicomotricidad
siendo pilares fundamentales para el desarrollo de la primera infancia.

Dentro de estas realidades, en palabras de Del Castillo (2009), se puede definir que
la motricidad inicia por el esquema corporal que es el conocimiento del cuerpo y su
representacion mental; el equilibrioy la lateralidad son la capacidad de mantener
posturas y reconocer los lados del cuerpo, respectivamente, siendo fundamentales
junto con la coordinacion motora y el espacio-tiempo en el desarrollo infantil.
2.2.2.1. Tipos de motricidad

2.2.2.1.1. Motricidad Fina. La motricidad fina son pequefios movimientos que nos
permite realizar actividades que requieren una mayor precision, como aquellas en las
gue necesitamos un control superior sobre nuestras manos, dedos e incluso los pies.
Los movimientos son el foco de la motricidad, realizados por partes mas
especializadas de nuestro cuerpo para poder realizar tareas como colorear, recortar,

escribir, dibujary otras actividades que requieren el desarrollo de habilidadesvisuales
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y manuales (Allauca, 2021).

2.2.2.1.2. Motricidad Gruesa. Es la capacidad de realizar grandes movimientos
generalesy extensos, como agitar un brazo o levantar una pierna. La coordinacion
y el funcionamiento adecuados de los musculos, huesosy nervios son necesarios
para este control.

Desde el punto de vista de Hernandez (2007), la motricidad gruesa es la capacidad
de los nifios para moverse, coordinar los musculos del cuerpo para que pueda
mantenerse firmes gradualmente, equilibrar la cabeza, el cuerpo y las extremidades
al sentarse, gatear, caminar o correr, estar de pie y moverse con facilidad.

2.2.2.2. Desarrollo motriz en nifios de 3 a 4 afos.

En la etapa de 3 a 4 afos, los nifilos muestran una notable riqueza de movimiento y
un alto nivel de independencia. Durante este periodo, adquieren control sobre su
cuerpo, desarrollando tanto la motricidad gruesa como la fina.

Segun el Programa de Salud Infantil y Adolescente de Andalucia (s/f) alos 4 afios un
nifio se monta en triciclo. Copia un circuloyunacruz. Se lavalas manos. Salta sobre
un pie,lanzalapelota al aire, dibuja personas con mas de tres partes y hace solo sus
necesidades. Escuchay entiende pequefos cuentos, canta canciones, se expresa
con frases sencillas, dice “yo, mi, mio” en lugar de su propio nombre. Participa en
conversaciones familiares y pregunta “;qué?, ¢ quién?, ;ddnde? Le gusta mirar los
librosy sujeta el [apiz entre los dedos e intentapintar. Subey baja escaleras sin ayuda
y pedalea.

2.2.2.2.1. Habilidades motoras gruesas

Segun,Roa (2019) Algunasdelas habilidades motoras gruesas que se deben realizar

entre los tres y 4 afios de edad son: alternar sus piernas al subirlas escaleras, saltar
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con los dos pies, rodar, hacer volteretas, saltar y trotar, lanzar, rebotar una pelota,
saltar sobre objetos y trepar escaleras, pedalear y manejar un triciclo.

Las habilidades motoras gruesas que como basicas se deben desarrollar en este
periodo son: caminar, saltar, correr, lanzary atrapar, y; cada unade ellas debe poseer
sus particularidades para ser calificada como una meta asi: 1) el caminar debe ser en
diferentesdireccionesysentidosy siempre de forma coordinada para lograr un avance
significativo en laruta, se debe mantener el equilibrioy el ritmo al avanzar. 2) el salto
debe ser en su propio terreno y con un poco de avance en dos pies, se debe lograr
saltar en un pie con apoyo de las extremidades superiores, debe iniciar siempre con
un impulso corporal y coordinado, logrando mantener el equilibrio en el aterrizaje. 3)
El nifio debe correr de forma coordinada de forma que se evite tropezones, enredosy
caidas con sus propios pies, los brazos deberdn moverse en orden conforme los
movimientos de las piernas marquen el ritmo de avanzaday se debe poseer ya una
ritmica en el adelanto. 4) lanzar de corta distancia embocando en lugar definido y
amplio, aplicar suficiente fuerza para llegar al objetivo en distancias cortas, usar una
o dos manos en el lanzamientoy las dos manos en el caso de querer atrapar objetos
grandes, pero no pesados.

2.2.2.2.2 Habilidades motoras finas

Cordoba (2020), afirma que las habilidades motoras van desde los movimientos que
se pueden hacer con los dedos hasta los que se realizan con los brazos. Para que
ello se logre habra que trabajar los pequefios musculos de las manos y dedos con
ejercicios queincluyan materiales como la masa o plastilina,foamix moldeable o slime,
con ello se logrard el fortalecimiento de estas partes del cuerpo que posteriormente

deberan adquirir destreza para el agarre de crayolas y lapices que definiran un futuro
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en laescritura. Algunasdelas actividades que el nifiodebe lograr realizar a esta edad
son todas las técnicas grafo plasticas como: entorchar, arrugar, rasgar, planchar,
pintar con los diferentes dedos, en especial con el indice, pintar con las manos, pintar
con objetos variados como cotonetes, cepillos, esponjas, hacer collares utilizando
cuentas, fideos; moldear objetos con plastilina, ingresar pequefios objetos por un
agujero cada vez mas estrecho, armar rompecabezas sencillos, Construirunatorre
de al menos 10 bloques, dibujar lineas onduladas ensartar objetos, vestirse y
desvestirse solos abrochando sus botones, cerrando cremalleras, poseen fuerza para
calzarse los zapatos, servir liquido en un recipiente, alimentarse solos con y sin
cubiertos, escribir su nombre sin limite en el tamafio de la letra; entre otras muchas
actividades propias de esta edad.

2.2.2.2.3. Caracteristicas del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3
anos.

Desde el punto de vista de (Cevallos, 2023), es muy importante diferenciar las
caracteristicas de la motricidad gruesa entre nifios de 3y 4 afios, porque no debemos
mezclar las caracteristicas entre edades, cada edad tiene sus particularidades
correspondientes, asi no se acelerara ni retrasara el proceso de aprendizaje y
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias.

Algunasdelas caracteristicas del desarrollo motor grueso de esta edad son: pararse,
corren con velocidad creciente y decreciente, logran curvar sin dificultad, suben las
escaleras alternando un pie tras otro, saltan alrededor de 40 cm de largo, logran
manejar el triciclo y el equilibrio en pendientes poco pronunciadas en bicicletas sin
pedales. Puede vestirse y desvestirse solo y con prendas grandes.

2.2.2.2.4. Caracteristicas del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4
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afos.

Dentro de las caracteristicas de los nifios y nifias de 4 afios tenemos que ya
saltan la cuerda pero no seguidamente, logran saltar en un pie, pararse de puntillas
por corto tiempo pero sin mantener el equilibrio, pararse en un pie, mantienen el
equilibrio al momento de transportar un vaso con agua, ahora logran saltar a una
distancia de hasta 70cm con ambos pies, caminan en linea recta. Se debe cumplir
con la respectiva etapa de crecimiento que tienen los nifios y nifias para lograr
desarrollar distintas habilidades, las cuales les ayuda con su desarrollo integral.
Algunas de las caracteristicas que desarrolla son: Treparse en estructuras mas altas,
correr rapidamente, caminar en linea, patean la pelota con bastante precision,
embonan objetos grandes al lanzarlos en lugares mas estrechos y de unadistancia
de hasta 30 cm.

2.2.2.2.5. Habilidades con buen desarrollo de motricidad gruesa

Los nifiosde 3 a 4 afios de edad, deben reconocer actividades y relacionarlas con
las instrucciones que escuchan, realizan lasacciones con mucha energiay sobre todo
muchas veces pueden hacer dafiar los materiales o hacer dafio a sus pares en las
actividades escolares, convirtiendo esto en un problemaya que esto suele sumarse a
la falta de control de las emocionesy a que aln estan sumergidos psicolégicamente
en el yo. Es por ello que necesitan ser muy bien dirigidos y las actividades deben ser
planificadas de tal forma que se garantice el logro de las metas para fortalecer la
motricidad. Este desarrollo motor se puede dar a través de actividades creativas
haciendo que realicen movimientos rapidos y saltos, convirtiendo al baile o la danza
en medios de expresion corporal y cultural, mientras que al mismo tiempo se

fortalecen diferentes destrezas (Garcia, 2019).
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2.2.2.2.6. Conocimiento del propio cuerpo

Basandonos en el Curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion (2014)
El conocimientodel esquema corporal se da gracias a un largo proceso de exploracion
personal y de entorno. Se ha de recordar que, al nacer el nifio no es consciente de su
individualidad con respecto a su madre, con el tiempo va identificando su cuerpo y
encuentra gran diversion en ello, cuando descubre sus manos y pies juega con ellos
en largos periodos de entretenimiento personal, asi mismo cuando descubre sus
labios y su posibilidad de producir sonidos, hacer gorgojeos, pucherosy burbujasva
tomando conciencia de su ser individual. A los tres afos por fin se identifica como
independiente fisicamente de su madre, pues psicolégicamente sigue estando
estrechamente ligado a su progenitora.

A esta edad son corpéreo cognitivos, es decir todo lo aprenden desde su cuerpo, es
por ello que todos los materiales son grandes de forma que poco a poco vayan
reduciendo la escala de su realidad al papel. Se trabajan otras areas de nociones
basicas como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su
propio cuerpo, en lo social la identificacion de las partes de su cuerpo, su género, sus
caracteristicas propias y familiares, su nombre identidad, direccién,y demas datos
gue constituyen el yo. Este conocimiento corporal en Inicial 2 se traduce en la
capacidad de realizar desplazamientos con y sin instrucciones, identificary nombrar
las partes del cuerpo y representarlo graficamente en un monigote.

2.2.2.2.7. Estructuracion espacial

Este aspecto comprende, segun el mismo Ministerio de Educacién, la capacidad del
nifo para mantener una posicién constante del propio cuerpo, tanto en funciéon de la

posicion propia como la de los otros y los objetos del entorno. Comprende también la
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habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o0 en
ambos a la vez. La estructuracion espacial es un aspecto importante del desarrollo

infantil.

En el subnivel Inicial 2, se plantea el objetivo de desarrollar la estructuracion témporo
espacial a través del manejo de nociones basicas para una mejor orientacion de si
mismo en relacidn al espacio y al tiempo.

Esto incluye actividades como: 1) Ubicar partes del cuerpo en funcién de nociones
espaciales como arriba-abajo, adelante-atras, al lado, junto a, cerca-lejos. 2) Realizar
desplazamientos y movimientos utilizando el espacio total y parcial a diferentes
distancias (largas-cortas). 3) Utilizar el espacio parcial y total para realizar
representaciones graficas. 4) Realizar movimientos y desplazamientos a diferentes
velocidades (rapido-lento) y duraciones (largos y cortos). Estas actividades ayudan a
los nifios a orientarse en el espacio y a comprender mejor su entorno, lo que es

fundamental para su desarrollo integral.

2.2.3. Utilidad practica de la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa

La danzaes el lenguaje del cuerpo para expresar todo lo que la fase psicologicay si
se quiere espiritual del ser humano, necesita transmitir. De manera similar, para
Aguilar 2021, se considera una actividad que fomenta el desarrollo motriz, fisico,
cognitivo y expresivo, ya que es capaz de combinar de manera armoniosa en el
espacio unagran cantidad de movimientos en un solo momento musical, lo que crea
y ordena los ritmos. Por lo tanto, la danza, ademas de ser considerada un arte,
también es unaactividad que beneficia a cualquier edad, especialmente a los nifios.

La danza ayuda significativamente al desarrollo de los nifios al permitirles: Realiza la
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coordinacion de movimientos.

Ayudaen laresolucion de problemas de pie plano, desarrolla la memoria, la expresion
corporal, el equilibrio fisico y metal. Fomenta la socializacion del individuo con su
entorno. Permite una reduccion del estres.

Participar en actividades de danza es beneficiosoparalos nifiosy niflasde 3 a 4 afos
porque aporta seguridad, confianza en uno mismo, conocimiento de otras culturasy,
lo mas importante, permite el maximo potencial en el desarrollo de habilidades
motoras gruesas. La academia dedicada a la infancia hareconocido la necesidad de
estudiar la importancia, el uso eficazy practico de un baile que desarrolle y favorezca
una respiraciéon adecuada, pues practicar este arte de forma inadecuada puede
causar problemas en el futuro, problemas dentro y fueradel cuerpo, a nivel fisico y
cognitivo.

En la danza los participantes aprenden mas sobre sus cuerpos, especialmente en
la percepcion auditiva y su influencia sobre sus movimientos corpéreos, este proceso
incrementa el interés y la motivacion a la hora de realizar las tareas especialmente en
actividades que incluyen masica, asi como la expresion artistica y fisica dentro del
desarrollo personal.

2.2.3.1 Importancia de la danza en la coordinacion motora gruesa en el
desarrollo infantil

Serrano y De Luque (2019), mencionan que el desarrollo de las habilidades motoras
se da a lo largo de la vida y estad determinadas por la genética, la nutriciony el
ambiente, entre otros. En los primeros meses de vida, el bebé comienza a desarrollar
habilidades motoras tanto a través de movimientos involuntarios como de reflejos,

como la respiracion. El reflejo de Moro es un claro ejemplo de esto, porque el bebé
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hace gestos con las manos, las abre cuando siente un sonido fuerte o un movimiento
brusco, también un reflejo de succion, por lo que el bebé tiene el reflejo de meter algo
dentro de la boca.

Ademas, constituyen la base fundamental para el desarrollo arménico y evolutivo de
los nifios, puesto que la motricidad es generadora de las destrezas basicas en

educacion Inicial.

Durante el desarrollo de los nifios y sus capacidades fisicas, la Danza aporta
significativamente, asi:

Etapa Infantil: A decir de Papalia, Wendkos y Duskin (2012). La etapa infantil parte
desde el primer afio de edad hasta cumplir 6 afios, esta parte es muy importante para
el desarrollo del nifioya que, en esta edad se suceden varios cambios fisicos y
psicologicos que siguen facilitando el aprendizaje de aspectos basicos para su vida
como: hablar, desplazarse, independencia de los padres, capacidad de socializacion
y autonomia, entre otras.

Adicionalmente, Garcia (2010), afirma que en esta etapa el nifio sigue instintivamente
con movimientos corporales el pulso de las canciones, lo cual le causa alegria 'y es
motivo de juego, imita secuencias de movimientos y gasta gran cantidad de
concentracion en ello,por lo que las teorizaciones sobre estimulacion temprana dictan
gue las sesiones de este tipo siempre deberan ir acompafiadas de mausica
esquematicamente sencilla y ritmica que estimule el movimiento. Adicionalmente,
entre los 4 y 5 afios los nifios se sienten seguros con las rutinas, lo cual se puede
empatar con las rutinas coreograficas que brindan las mismas sensaciones de
seguridadal repetir sisteméaticamente movimientos que cambian con lamusica o cada

cierto tiempo.
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Desarrollo Psicomotriz: ElI desarrollo psicomotriz grueso en la etapa infantil debe
ser constante y sistematico por la importancia que tiene el mismo para el correcto
desarrollo fisico e intelectual del nifio. Las habilidades que va a adquirir aqui, segin
las caracteristicas de su edad, le permitiran que vaya avanzando en su integralidad
conforme a los canones cientificos de normalidad establecidos, poresto es necesario
gue en esta etapa el niilo vaya siendo estimulado en los aspectos que le permitan
reconocer, interpretar e interactuar con su entorno basandose en varias técnicas que
le permitan alcanzar su correcto desarrollo.

Desarrollo de los Niflos: Papalia, Wendkosy Duskin (2012), afirman que el nifio de
4 a 5 sera capaz de caminar hacia adelante y hacia atras, caminar sobre una linea
dibujada en el piso sin perder el equilibrio, saltar en un pie, saltar en dos pies, jugar
rayuelas simples, trepar, reptar, marchar al ritmo del compas, mantener el equilibrio,
completar circuitos simples. Intelectualmente identificanociones basicas de cantidad,
tamafio, colores basicos, cuenta con un vocabulario de al menos 200 palabras,
puede articular con claridad todos los fonemas de su lengua materna, posee control
de esfinteres, comprende mensajes claros y sencillos, los retiene por periodos cortos
de tiempo y los reproduce parcialmente, reproduce sonidos onomatopéyicos y
melodias sencillas de hasta cinco sonidos, marca imitadamente el pulso de las
canciones corporalmente y con instrumentos de percusion simple, es capaz de
vestirse solo, lavar sus manos y rostro, usar el papel higiénico de forma limitada. En
lo que refiere al aspecto socioemocional, el nifioadn es muy de pendiente de la madre
y no ha aceptado su independencia corporal total por lo que suele ser dificil, mas si
existen procesos de sobreproteccion. Sin embargo, gustan del juegoy esto facilitaque

se inicien en la socializacion con sus pares. No poseen control de emociones por lo
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gue suelen estallar en llanto si sus necesidades no son satisfechas, son muy
egoistas pues no poseen conciencia del otro.

Con todo lo dicho se afirma que cada nifio necesita de un lugar ameno para
desarrollarse correctamente, en un circulo familiar afectuoso, una vida de calidad,
entre otros aspectos que permitan un producto humano equilibradoy emocionalmente
estable. Asi también menciona el lado cientifico que aun tiene un camino largo por
recorrer paralograr entenderel correcto desarrollo de los nifios debido a los diferentes
entornos en los cuales crece cada nifio, su estilo de vida, su cultura, entre otros

factores que determinan el desarrollo de los nifios (Pulupa, 2023)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA
3.1. Tipo de estudio y disefio de contrastacion de hipotesis
La investigacion se llevd a cabo bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
cuasiexperimental. Este tipo de disefio se caracteriza por la aplicacion de un pretest
y un postest, lo cual permite medir los cambios en la variable dependiente, un antesy
un después de una intervencién especifica de la variable independiente en ella. En
este caso se utilizé un pretest y un postest, ya que se observé problemas en el
desarrollo de las habilidades pertenecientes a la motricidad gruesa asi, se aplico la
variable independiente (danza folclérica) para verificar su influencia en la mejora o no
de la motricidad gruesa en los nifios de Inicial 2. Este tipo de investigacién no soélo
busca describir o acercarse al problema, sino que intenta encontrar las causas.
3.2. Poblacion, muestray muestreo, informantes claves
La muestra del estudio fue no probabilistica por conveniencia, centrada en 38
estudiantes de Inicial 2 de la Unidad Educativa “Cristo Rey” de la Parroquia del
Quinche, Provincia de Pichincha. La eleccion de esta muestra se bas6é en la
accesibilidad y disposicion de los estudiantes, sus padres y las autoridades para
participar en el estudio. La poblacion total del Inicial 2 es de 38 estudiantes, por lo que
al no cumplir el namero limite, segin Hernandez, Sampieri y Fernandez (2014), de un
muestreo experimental mayor a 100, la muestra es a la vez poblacion.
Los informantes son nifios muy entusiastas, gracias a la intervencion profesional de
la maestra, gozan de buenadisciplina, saben seguirinstruccionesy van madurando,
disminuyendo los berrinches, los cambios bruscos de humor, los llantos y las

interrupciones en clase. Son discentes que disfrutan con alegria de las actividades,
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son curiososy trabajadores, les gustan las narracionesy las rutinas, les gusta jugary
trabajar con materiales concretos.

3.3. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos o de la
informacion

El instrumento de recoleccion de datos fue una ficha de observacion o lista de cotejo
con dos descriptores en si 0 no, utilizando la observacién directa. Este método permite
evaluarindicadores esenciales de la motricidad gruesa en los estudiantes, tales como
la coordinacion,equilibrioy la concentracion, tanto en el pretest como en el postest.
La lista de cotejo fue disefiada para capturar de manera sistematica y objetiva las
observaciones relevantes para el estudio.

El test se organiz6 conforme a las dos variables a trabajarse, de forma que se dividio
en dos grandes bloques. El primero analizaba la danzafolclorica, y dentro de ellase
distribuyé actividades que tenian que ver con el juego, el ritmo, la influencia de la
musica, la postura, entre otras caracteristicas que se juzgo pertinente observar. El
segundo bloque, por su parte, analizé las capacidades motoras gruesas. Ahi se
indagaba cuatro grandes bloques de habilidades: locomocién, equilibrio, coordinacion
y fuerza; en cada sub-bloque se describian las actividades que el estudiante debia
realizar para poder obtener datos generales sobre si cada area era positiva 0 negativa
y sacar un consolidado sobre los datos si los nifios tenian o no desafios en torno a
sus potencialidades motores gruesas.

Es menester indicar que el instrumento fue validado por la magister en educacion
Fatima Delgado con mas de 15 afios de experiencia en educacion tanto en aula como
directivo. La validacion se larealizé con un formato simple en donde se describia cada

item, actividad para que la especialista pueda juzgarlo como coherente, bien
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redactado, relacionado con las variables y el objetivo de la investigacion, entre otros
aspectos a tomarse en cuenta.

3.4. Plan de procesamiento, analisis de datos y de la informacion

Este estudio es de anélisis de datos se realizo utilizando técnicas de estadistica
descriptiva. Este método permite evaluarindicadores esencialesde la danza folclérica
en los estudiantes, tales como la motricidad gruesa tanto en el pretest como en el
postest. El test fue disefiado para capturar de manera sistematica y objetiva las
observaciones relevantes para el estudio.

Para el analisis de los datos recolectados, en primer lugar, se hard un conteo
estadistico por item, por bloque y por variable, obteniendo un macro resultado por
estudiante que develard qué porcentaje de nifios se encuentran retrasados, con
signos de alerta, en un rango considerado normal o avanzado; en comparacion con
las acciones que deberia realizar segun los estadios de desarrollo fisico propuestos
por la academia.

Este mismo proceso se aplicara tanto al pretest, como al postest, luego de un mes de
aplicacion de la danza de forma que finalmente, se pueda hacer un comparativo entre
los dos macro resultados y asi tener claridad sobre si existe 0 no mejora gracias a la
danza folclérica. Mas adelante, se establecera una suerte de dialogo entre los
resultadosy la literatura del marco tedrico con lo cual se estableceran posibles causas
y finalmente se emitirdn conclusiones y recomendaciones.

3.5 Criterios para determinar si el proyecto cumple con I+D

Luegode haberobservado los requerimientos del manual de trabajos de investigacion
delinstituto, el informe se declara como positivo puesde los criterios que se proponen,

se ha elegido el primero, pues se apuntaa un nuevo hallazgo (novedad). Si bien la
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danzafolcloricanacional ya ha sido investigada como promotora de la motricidad, no
se lo hahecho con el rango de edad que se propone en el presente trabajo, lo que da
pie a un nuevo saber sobre la eficacia de este recurso y mas si tenemos en cuenta

gue los nifilos desde muy corta edad desean y necesitan el movimiento.
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Capitulo IV. Esquema o plan de trabajo

4.1. Cronograma de actividades

Figura 1:
Cronograma de Actividades

Actividades

2024

May

Jun

Jul

Ago

Sep

Oct

Nov

Dic

Elaboracion Introduccion

Del Capitulo I.

Elaboracion del Capitulo Il. Marco

tedrico

Elaboracion del  Capitulo

Metodologia de la investigacion lIl.

[Elaboracion del Capitulo IV. Plan o

esquema de trabajo

|[Elaboracion del Capitulo V.
Analisis y discusion de los

resultados de investigacion

|[Elaboracion de las conclusiones y

recomendaciones

IElaboracién del informe final.

|[Evaluacion del  proyecto de

investigacion.

Sustentacion del Proyecto

investigacion. de

Nota: Realizado por las autoras.

4.2. Presupuesto

Figura 2

Presupuesto de la Investigacion

CODIGO | PARTIDA

| CANTIDAD

| MONTO

BIENES

1.8.1.1DE OFICINA

1.8.1.1.1 | REPUESTOS Y ACCESORIOS
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-Cartuchos de tinta de Impresora 2 unidades 10
Subtotal $20
1.8.1.1.2 PAPEL EN GENERAL, UTILES Y MATERIALES DE OFICINA
-Papel A4 80 gr. Un millar y | $10
medio
-Resaltadores, correctores, cds, lapices, | 02 unidades | $10
tajadores, borradores, lapiceros,
resaltadores, plumones gruesos. de cada
material.
Subtotal $20
BIENES $40

SERVICIOS

1.8.1.2 VIAJES DOMESTICOS

1.8.1.2.1 PASAJ. Y GAST. DE TRANSP.
-Movilidad 1 persona $40
Subtotal por 3 $120
1.8.1.3 SERVICIOS DE TELEFONIA E INTERNET
1.8.1.3.1 SERVIC. DE TELEFONIA MOVIL
-Servicio Telefénico Movil | (estimado) $10
Subtotal $30
1.8.1.3.2 SERVICIO DE INTERNET
-Uso de internet | (estimado) $10
Subtotal por 3 $30
1.8.1.4 SERV. DE PUBLC., IMPRES., DIFUS., E IMAGEN INSTITUCIONAL
1.8.1.4.1 SERV. DE IMPR., ENC. Y EMP
-Fotocopias 1 juegos $8.20
-Espiralados 12 $1.50
Subtotal $9.50
TOTAL $349

Nota: Realizado por las autoras.

4.3. Financiamiento
Al ser unainvestigacion académica, el proyecto sera financiado con recursos propios

de las investigadoras.
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CAPITULO V.
RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION

5.1. Anédlisis de los resultados

Se analizardn en forma agrupada los criterios y sus categorias dentro de cada
variable. Se inicia por analizar la variable danza y su primer criterio Actividades
Ladicas. La comparacion entre el pretest y el postest se hara simultaneamente pues
los resultados alcanzados luego de la aplicacion de la danza como medio para la
mejora de la motricidad grueso obtuvo un porcentaje del 100% de eficaciay eficiencia.
En esta categoria se analizaron los siguientes indicadores como requisitos para la
participacién de los estudiantes en la danza, teniendo en cuenta que la danzaes un
tipo de juego que se da bajo la predominancia musical: 1) Circuitos motores: Superar
un circuito con diferentes obstaculos (tinel,rampa, colchoneta), relacionandolo con la
sucesion programada de movimientos que se registran en las coreografias. 2) Juegos
tradicionales: como por ejemplo jugar la rayuela o participar en unaronda infanti,
donde hay que seguirinstrucciones precisas en cuanto alos movimientos. 3) Imitacion
de animales: por ejemplo, gatear como un 0so, debido a que muchas de las
coreografias son descriptivas y pasan a ser parte del juego simbdlico o dramético. 4)

Actividades con musica: Bailar siguiendo el ritmo de la musica.

Figura 3

Criterio: Actividades Ludicas - Variable Danza
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Actividades ludicas

33,78%

66,22%

= si mno

Nota. Datos obtenidos del Sondeo diagndstico para analizar la Dimensién de Danza, con el criterio
Actividades Ludicas, realizado a los estudiantes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
Particular “Cristo rey”. Datos analizados en SPSS Version 22.0.0.0 64 bits.

Como se observa en lafigura 3, al tabular los resultados en el pretest, se observa que
el 66,22% de los estudiantes observados no posee las habilidades antes
mencionadas, mientras quetan solo el 33,78% poseen estas habilidades psicolégicas
que facilitarian el desarrollo de coreografias. Este alto porcentaje negativo marca con
claridad las dificultades que con las que los estudiantesingresan a la etapa escolar,
muchos de ellos sin ningun tipo de estimulacion. A decir de Lobo y Winsler (2006), la
practica de ladanzaen la primera infancia es crucial para el desarrollo integral de los
nifos. Mejora la coordinacion, el equilibrioy la flexibilidad fisica, es por ello que se
puede afirmar que si los estudiantes practicaran la danza en comunidad o en familia,
como se estilaba ancestralmente, ingresarian al sistema escolar con la capacidad de
entender instrucciones simples dentro de una coreografia o simplemente con la
destreza de seguirel ritmo de la masica. Es tan evidente la validez de la danza para
el desarrollo de las capacidades motoras gruesas que al aplicar el postest se observa
qgue el 100% de los estudiantes adquirieron las destrezas propuestas para la

evaluacion.
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Figura 4

Criterio: Observaciones Adicionales - Variable Danza

Observaciones adicionales

42,34%

57,66%

= si mno

Nota. Datos obtenidos del Sondeo diagndstico para analizar la Dimensién de Danza, con el criterio
Observaciones Adicionales, realizado a los estudiantes de Educacién Inicial de la Unidad Educativa
Particular “Cristo rey”. Datos analizados en SPSS Version 22.0.0.0 64 bits

Enlafigura4 se observa que el 57,66% de estudiantes, es decir poco mas de la mitad,
no poseen las habilidades previas a la practica dancistica. Por otro lado, un 43,34%
evidencia poseer los requerimientos fisicos necesarios para participar de forma
correcta una sesion de baile.

Dentro del parametro de Observaciones Adicionales se observo si el estudiante tenia
ciertas caracteristicas fisicas necesarias como prerrequisitos para el baile, asi se
verifico que: 1) Postura: Es relevante que el danzante mantenga una postura correcta
al realizar las actividades, es decir, que sepa mantenerel cuerpo estirado, los hombros
hacia atras, posiciéon de inicio y de finalizacion, dar caracter energético o melancalico
segun el caracter de la cancién. 2) Coordinacion: Coordina los movimientos de sus
brazos y piernas, este indicador es de sumaimportancia pues la variedad de posturas
dentro de una coreografia exige que exista la coordinacién necesaria para lograr

perfeccién en los pasos. 3) Equilibrio: Por ejemplo se observd, si el nifio se mantiene
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estable al realizar los ejercicios. 4) Fuerza: Tiene suficiente resistencia para realizar
las actividades propuestas dado que las coreografias exigen que se mantenga la
firmeza de los movimientos durante todo el tiempo que dure la puesta en escena. 5)
Agilidad: Es capaz de cambiar rapidamente de unaactividad a otra, esta facultad es
menester, dado que la variedad de pasos exige tanto la flexibilidad mental como
corporal. 6) Memorizacién: Recuerda una secuencia de movimientos simples de tres
pasos.

Al respecto Lobo y Winsler (2006), mencionan que lapractica de la danza
en la primera infancia es crucial para el desarrollo integral de los nifios. Mejora la
coordinacion, el equilibrio y la flexibilidad fisica todo esto gracias a que no solo
favorece el fisico de quien la practica sino también la forma en que socializa con sus
pares, con ello se infiere que el poco desarrollo motor grueso se debe a que en los
hogares ya no existe la estimulacion que anteriormente era parte de la cotidianidad,
cuestion que se ha agravado, al ser estos parvulos conocidos como nifios de
pandemia, quienes vivieron un proceso de encierro, sin socializacion y en muchos
casos con violencia o sobreproteccion. Todas estas habilidades alcanzaron un

porcentaje de logro del 100% en el postest.
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Figura 5

Criterio: Locomocién - Variable Motricidad Gruesa

Habilidades basicas: locomocion

28,19%

71,81%

= si mno

Nota. Datos obtenidos del Sondeo diagndstico para analizar la Dimension de Motricidad Gruesa, con
el criterio Habilidades Bésicas: Locomocidn, realizado a los estudiantes de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa Particular “Cristo rey”. Datos analizados en SPSS Versién 22.0.0.0 64 bits.

Enlafigura’5 se describe que el 71,81% de los estudiantes no poseen las habilidades
basicas de locomocién que deberian tener a su edad versus un 28,19% que estarian
dentro del rango de normalidad segun lo que haindicado Roa (2019), quien dice que
algunas de las habilidades motoras gruesas que se deben realizar entre los tres y 4
afios de edad son: alternar las piernas al subir las escaleras, saltar con los dos pies,
rodar, hacer volteretas, saltar y trotar, lanzar, rebotar una pelota, saltar sobre objetos
y trepar escaleras, pedalear y manejar un triciclo. Las habilidades motoras gruesas
gue como basicas se deben desarrollar en este periodo son: caminar, saltar, correr,
lanzar y atrapar, y; cada una de ellas debe poseer sus particularidades para ser
calificada como una meta.

De esta forma se examiné diagnosticamente los siguientes indicadores: 1)Caminar
en linea recta, siguiendo una linea marcada en el suelo. 2) Correr en diferentes

direcciones. 3) Saltar en un pie y en dos pies. 4) Subir escaleras alternando los pies.
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5)Bajar escaleras alternando los pies.6) Caminar hacia adelante y hacia atras. Esta
notable deficiencia en la locomocién gruesa de los estudiantes demoraria en
subsanarse al menos un trimestre completo, pero con la intervencion de la danza se
logré superarla al 100% en un mes observando que incluso se superaban los limites
del instrumento, logrando mejores tiemposy gran seguridad en el acto de subiry bajar

gradas, mayor velocidad al correr.

Figura 6
Criterio: Equilibrio - Variable Motricidad Gruesa

Habilidades basicas: equilibrio

63,06%

=S| ®no

Nota. Datos obtenidos del Sondeo diagnéstico para analizar la Dimension de Motricidad Gruesa, con
el criterio Habilidades Bésicas: Equilibrio, realizado a los estudiantes de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa Particular “Cristo rey”. Datos analizados en SPSS Versién 22.0.0.0 64 bits

Como se observa en lafigura 6, al tabular los resultados en el pretest, se observa que
el 66,06% de los estudiantes observados no poseen habilidades en el equilibrio,
mientras que tan solo el 36,94% poseen un equilibrio conforme a su rango de edad.
A decir de Cevallos (2023), los niflos de inicial 2deben logran saltar en un pie, pararse
de puntillas por corto tiempo, pero sin mantener el equilibrio, pararse en un pie,
mantienen el equilibrio almomento de transportar un vaso con agua. En este apartado
se analizé: 1) Caminar sobre un filo en linea recta. 2) Pararse sobre un pie.

3) Mantener el equilibrio sobre un objeto inestable (como un banco o un cojin). Al

respecto, posterior a la aplicacion del test se observé una mejora del 100%, incluso
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logran caminar no solo en linea recta con equilibrio sino en lineas onduladas y en

zigzag a buena velocidad.

Figura 7

Criterio: Coordinacion - Variable Motricidad Gruesa

Habilidades basicas: coordinacion

31,76%

68,24%

mS| mNnO

Nota. Datos obtenidos del Sondeo diagnéstico para analizar la Dimension de Motricidad Gruesa, con
el criterio Habilidades Bésicas: Coordinacion, realizado a los estudiantes de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa Particular “Cristo rey”. Datos analizados en SPSS Version 22.0.0.0 64 bits

En la figura7 se observa que el 68,24% de estudiantes, es decir bastante mas de la
mitad, no poseen las habilidades necesarias al coordinar sus movimientos. Por otro
lado, un 31,76% evidencia poseer los requerimientos fisicos necesarios para lograr
movimientos corporales coordinados.

Dentro del parametro de Coordinacion se observd si el estudiante tenia ciertas
habilidades necesarias como prerrequisitos para el baile, asi se verificé que: 1) Lanzar
y atrapar una pelota. En donde se hace necesario un movimiento de impulso corporal
y otro de impulso del objeto. 2) Patear un balén en donde se ponen en juego varias
acciones coordinadas, el impulso para golpear el esférico, el equilibrio en un solo pie
y el movimiento de los brazos para brindar fuerza y equilibrio, sin contar con que se

debe atender a la vision con el objetivo a alcanzar. 3) Saltar sobre unacuerda (con
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ayudasi es necesario). Impulso, coordinacion visomotoray precision en enl salto y el
aterrizaje.4) Marchar, coordinacion ritmica y simultdnea entre manos y pies.

Al respecto Garcia (2019) mencionaque la coordinacion es la habilidad de realizar
dos movimientos simultdneos sin perder el ritmo natural en el unoy en el otro. La
danza incrementa estas capacidades con la repeticion dindmica y motivante de
variedad de movimientos que entrenan al cuerpo para que alcance el explendor de
toda su potencialidad. En el postest, todos estos indicadores alcanzaron un porcentaje

de logro del 100%.

Figura 8

Criterio: Fuerza - Variable Motricidad Gruesa

Habilidades basicas: fuerza

28,38%

71,62%

= si ®no

Nota. Datos obtenidos del Sondeo diagndstico para analizar la Dimensién de Motricidad Gruesa, con
el criterio Habilidades Bésicas: Fuerza, realizado a los estudiantes de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa Particular “Cristo rey”. Datos analizados en SPSS Versién 22.0.0.0 64 bits

La figura 8 manifiesta que el 71,62% de los estudiantes no posee la fuerza ni la
resistencia necesarias para montar una coreografia sencilla. Por el contrario, tan solo
el 28,38% lograria culminar con éxito un proceso coreografico. El curriculo de inicial
2014, indicaqueel juego es lamejor metodologia para el desarrollo de habilidades en
todos los ambitos de aprendizaje en la etapa inicial. Recordemos que anteriormente

los juegos exigian mas al nifio corporalmente, unatarde completa en el parque infantl

57



o jugando a las cogidas, trepar arboles, saltar y correr en un vasto campo, eran
algunasde las actividades que nifiosde la misma edad mantenian frenéticamente por
largas horas. Sin embargo, el sedentarismo de hoy a llegado a afectar también a los
infantes que han cambiado las tardes de juegos por el uso excesivo del celular, la
consecuencia estd a la vista, pero se pueden solventar estos desafios con
herramientas como la danza. Al culminar el proceso de intervencién el grupo cambié
al 100% su actitudy caracter, son estudiantes muchomassueltos y resueltos a sortear
los retos fisicos que les suponen por ejemplo los juegos del parque infantil,
adicionalmente soportan las jornadas de ensayo para el montaje de la coreografia
final y se divierten mientras dura todo aquel proceso.

5.2. Discusion de los resultados

Con base en el test de motricidad gruesa aplicado antes y después de la
implementacion de la danza folclorica en los estudiantes de inicial 2 de la UEPCR se
obtienen los siguientes resultados, que para su mejor comprension se exponen con

graficos estadisticos, asi:
Figura 9
Pre test de Motricidad Gruesa

PRE-TEST

45%

41%

40%
35%
30% 27%
25%

19%

20%

14%

15%
10%

5%

0%
SUPERADO (s) NORMAL (n) ALERTA (a) RETRASO (r)

Nota: Realizado por las autoras. Resultados de la aplicacion del test de Motricidad gruesa a los
estudiantes del Inicial 2, previo a la aplicacion de la danza folclérica como herramienta para el

fortalecimiento de dichas habilidades.
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Como se puede observar en el grafico de barras al iniciar lainvestigacion, los sujetos
de estudio poseian un deficiente desarrollo en el uso grueso de su corporalidad. Un
alarmante 41% no podia realizar las acciones basicas descritas en el instrumento
como: Saltar, saltar en un pie, caminar hacia atras, subiry bajar escaleras de forma
continua, caminar sobre una linea dibujada en el piso, entre otras habilidades que
propone el instrumento de evaluacién, seguidamente se encuentra un 27% que ha
superado las expectativas conforme a su edad es decir poseen habilidades que no
corresponden a su rango de edad, posteriormente existe un 19% que esta dentro del
rango de lo considerado como normalidad y finalmente un 14% se encuentra con
sefiales de alerta con respecto a sus avances corporales.

Las causas para este retraso son segun Coo et al (2023), son aspectos psicoldgicos
de las madres que desembocaban en unasobreproteccion con los recién nacidos que
ahoratienen cuatro afios, un confinamiento que evito la socializacién y la exploracion
de distintos espacios al del hogar, una sobreproteccion que se ha prolongado hasta
la actualidad pues de alguna forma las madres siguen viendo a sus hijos como
extremadamente vulnerables. Estos pequefios son muy apegados a sus madres y
adicionalmente sufren pues, habiendoregresado el ritmo de vida normal a la sociedad,
las madres van a trabajar y dejan a los nifios con otros cuidadores, sintiendo un

abandono que no alcanzan a comprender.
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Figura 10

Post-test Motricidad Gruesa

POST-TEST

100%

78%

50%
19%

I 0%

SUPERADO (s) NORMAL (n) ALERTA (a) RETRASO (r)

0%

Nota: Realizado por las autoras. Resultados de la aplicacién del test de Motricidad gruesa a los
estudiantes del Inicial 2, posterior a la aplicacion de la danza folclérica como herramienta para el

fortalecimiento de dichas habilidades.

Como se puede apreciar en el grafico, posterior a un mes de practica de danzas
folcldricas, con los estudiantes de Inicial 2, podemos verificar que existe una notable
mejora en los estudiantes pues un 78% no solo que ha alcanzado todas las
habilidades motoras gruesas propias de su edad, sino que se encuentraen el rango
considerado como superado, es decir logra realizar acciones corporales gue
corresponden al préximo estadio de desarrollo corporal, a continuacion se observa
que tan solo un 3% se encuentra en el rango de alerta y finalmente ningln estudiante

esta en retraso conforme a sus propias potencialidades.
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Figura 11

Comparacién Pretest y Post-test

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 3%

10% .
0%

SUPERADO (s) NORMAL (n) ALERTA (a) RETRASO (r)

0%

B PRE-TEST ® POST-TEST
Nota: Realizado por las autoras.
Como se puede observar en la grafica existe una mejora porcentual del 289% en las
habilidades motoras del 78% de los estudiantes quienesyase encuentran en unrango
de avanzados, superando las actividades que un nifio de su edad deberia, es decirya
saltan con soltura en un pie, mantienen el equilibrio sobre objetos. El rango de
normalidad se ha mantenido estable con un 19%, el rango de alerta también ha
minorado de un 14% a un 3% Yy finalmente no existe ningun nifio con retraso en
comparacién con las caracteristicas propias de capacidades motoras gruesas de su
edad.
Esta mejora se produce tal y como lo menciona el Programa de Salud Infantil y
Adolescente de Andalucia (s/f), por la estimulacion que produce la danza a distintos
niveles. Por un lado, permite que el nifio juegue, interactlie, explore su corporalidad.
Y por otro provee unasuerte de practica basada en la repeticion divertida y motivada
de movimientos que generan gran cantidad de dopamina.

La mejora, en promedio, resulta en un 62% entre las habilidades que poseian antes
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de bailar danza folclorica y las que adquirieron danzando sencillas coreografias al
ritmo de géneros cayambefios y bombas esmeraldefias.

Finalmente, la estadistica descriptiva, se visualiza en la tabla 1 para la variable
motricidad gruesa, donde para grupo experimental, el promedio en el pretest es de
17.19, tiene un 62.26% de resultados positivos haciendo referencia a las diferentes
dimensiones que se tabularon en el sondeo, ademas, con unadesviacion del 6.415
gue indica unadispersion alta referente a la media encontrada. Por otro lado, en el
Post-test, se tiene un promedio de 23.73 correspondiente a un 87.89% de resultados
afirmativos (mejora) refiriéndose a las diferentes dimensiones que se tabularon en el
sondeo, con una desviacion de 2.987 logrando nivelarse la dispersion de aciertos
reduciéndose un 45.56% de la desviacion del pre-test, es decir, la muestra que se ha

seleccionado posee la destreza planteada en el indicador.

Tabla 1

Estadisticos Descriptivos para la Variable Motricidad Gruesa

Estadisticos descriptivos

Desviacion
I Minimo Maximo Media estandar
PRE a7 G 26 17,149 6415
POST ar 17 26 2373 2887
Mwalido (por lista) a7

Nota. Datos obtenidos del Sondeo diagnéstico para analizar la variable Motricidad Gruesa, realizado
a los estudiantes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Particular “Cristo Rey”. Datos
analizados en SPSS Version 22.0.0.0 64 bits

La siguiente figura, muestra el diagrama de dispersion simple de los datos obtenidos
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Figura 12

Diagrama de Dispersion Post-test vs Pre-test
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Nota. Diagrama realizado por las autoras, basado en los test realizados a los estudiantes de
Educacion Inicial 2 de la Unidad Educativa Particular “Cristo Rey”. Datos analizados en SPSS Version
22.0.0.0 64 bits

De acuerdo a la pregunta planteada para nuestra investigacion, que mencionaba: ¢como

influye la intervencion de la danza en el desarrollo motriz grueso de los nifios y nifias de
educacion inicial basica de la UE “Cristo Rey” ?, donde la hipétesis del investigador menciona
que:

Hi: La danza desarrolla significativamente la motricidad gruesa en los nifios de inicial basica
de la UE “Cristo Rey”

Y la hip6tesis nula menciona:

Ho: La danza NO desarrolla significativamente la motricidad gruesa en los nifios de inicial
basica de la UE “Cristo Rey”

La siguiente tabla 2, nos indica la correlacion de muestras emparejadas y de esta manera,

analizar que hipétesis planteada se adopta en esta investigacion.
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Tabla 2

Correlacion de Muestras Emparejadas

N Correlacion Sig.
Pre & Post 37 0.731 0.420

Nota. Analisis realizado a los estudiantes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Particular
“Cristo Rey”. Datos analizados en SPSS Versién 22.0.0.0 64 bits
El coeficiente de correlacion nos indica una correlacion positiva moderada entre las dos

variables, es decir, que a medida que aumenta una variable, tiende a aumentar también la
otra. En términos més simples, existe una relacion directa entre las dos medidas. Y el nivel
de significancia sig=0.420 es mayor que el nivel de significancia convencional de 0.05. Esto
nos indica que no podemos rechazar la hipétesis nula de que no existe una correlacion entre
las variables. En otras palabras, no hay evidencia estadisticamente significativa para afirmar
gue la correlaciéon observada es real y no se debe al azar. Una de las causas, puede ser el
tamafio de la muestra muy pequefia, lo que dificulta la deteccion de una correlacion real.

Sin embargo, realizado un andlisis de t — student para muestras independientes para la
variable motricidad gruesa como se observa en la tabla 3

Tabla 3
Interpretacion del valor t

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de confianza
de la diferencia

Media de
Desviacidn error

Media estandar estandar Inferior Superior t al Sig. (hilateral)
Par1 PRE-POST -8.784 6,395 1,051 -10,816 -6,652 -8,3558 36 000

Nota. Analisis realizado a los estudiantes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Particular
“Cristo Rey”. Datos analizados en SPSS Version 22.0.0.0 64 bits
El valor t = -8.355 indica que la media del primer grupo es menor que la del segundo grupo,

ademas, el valor de significancia (5,9949 x 10~19) extremadamente pequefio (muy cercano a
cero) menor que el nivel de significancia convencional de 0.05, podemos rechazar con
categoria a la hipotesis nula de que no hay diferencia entre las medias.

En conclusién, se puede interpretar estos andlisis que se acepta la hipétesis del investigador
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manifestando que La danza desarrolla significativamente la motricidad gruesa en los nifios de
inicial basica de la UE “Cristo Rey”, ademas, que existe una diferencia real y se debe al azar

0 sesgo en la informacion.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se haldentificadoun total de veintiséis habilidades motoras especificas que se deben
desarrollar en nifios y niflas de Inicial Il en la Unidad Educativa Particular Cristo Rey,
entre las principales se pueden mencionar: Correr, saltar, mantener el equilibrio,
caminarde espaldas, saltar en un pie, empujary jalar objetos pesados, lanzar, atrapar,
seguir el ritmo de la masica, pararse en un pie, subir y bajar gradas alternando los
pies, coordinacion, fortaleza corporal, vestirse y desvestirse, saltar sobre objetos,
entre los que mas se destacan por su uso cotidiano.

Como resultado del diagnéstico se detectd que el nivel del desarrollo motriz grueso
de los estudiantesde inicial 2 de la UEPCR era muy deficiente puesunagran mayoria
de estudiantes no alcanzaban nisiquiera el nivel de alerta o nivel catalogado como
normal. Como causa para esta realidad se detectdé que es consecuencia de la
pandemiay la sobreproteccion que esta genero en el seno de las familias donde no
se daba oportunidad a que los estudiantes socialicen o exploren su entorno,
adicionalmente la cultura sedentaria que se ha instaurado en los hogares.

Se concluye que el impacto de la danza folclorica ecuatoriana en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de Inicial 2 en la UEPCR es de alto nivel y gran
beneficio para los estudiantes quienes no solamente se encuentran con un grado y
divertido momento, sino que desarrollan su capacidad para socializar, expresarse,
memorizar, concentrarse, autorregularse, asocian esta actividad con el juego y se
motivan para la asistenciaaclase, mientras que van forjando unaidentidad que pronto
fortalecera su autoestima; estos, entre otros muchos beneficios que la danza brinda.

Con base en los resultados obtenidos luego del proceso cuasiexperimental, se
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concluye queladanzainfluye de maneraaltamente significativaen el desarrollo motriz
grueso de los nifiosde inicial 2 obteniendo una mejora en promedio en el 100% de los
estudiantes quienes no solamente han mejorado sus habilidades, sino incluso han
superado las que les son propias a esa edad.

6.1. Recomendaciones

Se recomienda el uso de la danza folclérica sisteméaticamente y aprovechando las
distintas fechas del calendario civico cultural, para fomento de la identidad y
afincamiento de las habilidades adquiridas gracias al proceso propuesto.

Se sugiere aplicar el test de habilidades motoras gruesas propuesto en la presente
investigacion a todos los grupos que vayan ingresando a la institucion de forma que
al culminar el periodo conocido como adaptacion, los estudiantes ya cuenten con
algunas habilidades que, a posterior, sirvan de base y apoyo para el desarrollo de la
motricidad fina y el consiguiente proceso de lecto escritura.

Es necesario que, desde el DECE, se detecten oportunamente dificultades en el
manejo de la motricidad gruesay se posea un plan de contingenciacon el que se guie
a los padres haciala superacion de dificultades de este tipo y el grupo venga mucho
mas homogéneoy se pueda adelantar mas y de mejor manera. En todos los casos el
plan de contingencia debera incluir actividades de baile folclorico.

Partiendo de los beneficios que se han descrito en el presente informe de

investigacion, proponemos se amplie esta estrategia hacia la basica elemental.
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ubicacioén.

Resumen de la investigacion

Cevallos, M. (2023). Universidad Politécnica
Salesiana. Estrategias Metodoldgicas que
incorporen la Danza en el desarrollo dela
Motricidad Gruesa en nifios y nifias de Inicial
I de 3 a 4
http://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/
26142

afos:

Esta investigacion se propone concientizar sobre la importancia de la danza en la motricidad
gruesa y proporcionar herramientas a los docentes para su aplicacionen el aula. Se presenta
una guia metodoldgica en tres etapas: diagndstico, teorizacién y propuesta, dividida en
actividades de Libertad, Danzas Guiadas y Coreografias, dando como resultado un mayor
interés porparte de los infantes, el desarrollo integral, dela motricidad gruesa, la socializacién
entre pares y una clase méas efectiva . Este enfoque podria ser invaluable para el Instituto
Superior CGE, especialmente en la formacion de futuros docentes. Al incorporar estrategias
metodoldgicas que integren la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa, los estudiantes
del instituto pueden aprender a utilizar herramientas innovadoras y efectivas en la educacion

infantil.
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Garcia, S. (2019). instituto tecnologico
superior ‘japén”. La influencia de la danza
folclérica ecuatoriana en el desarrollode la
motricidad gruesa en las nifias y nifios de
3 a 4 afos de edad del Centro de
Desarrollo Infantil “Gotitas de Esperanza”:

https://bit.ly/3L9uZXB

Este trabajo determinar la influencia de la danza folcldrica en el desarrollo de la motricidad
gruesa en las nifias y nifios de 3 a 4 afios por medio de una investigacién documental y de|
campo para la elaboracién deuna Guia didactica con una recopilaciéon de actividades dirigida
a la docente parvulario. Entre los principales hallazgos se puede manifestar que las docentes
no aplican la danza como estrategia metodolégica entre sus actividades, sobre todo como
estrategia para el desarrollo y fortalecimiento de la motricidad. El estudio subraya |3
importancia de integrar la danza folcléricaecuatoriana en el curriculo educativo. Este enfoque|
no solo enriquece el desarrollo motor, sino que también fortalece la identidad cultural |
promueve un aprendizaje mas dinamico y significativo.

El estudio evidencia que la danza folcldrica, aunque reconocida por su valor cultural, no se
utiliza ampliamente como herramienta pedagdgica en el desarrollo motor en la educacion
infantil. Implementarla como estrategia podria mejorar significativamente las habilidades
motrices en los nifios y nifias, contribuyendo al desarrollo integral en esta etapa crucial de su

vida.

Quiroz, N. (2023). universidad técnica del

norte. La danza folclérica como
instrumento y desarrollo de habilidades

motoras artisticas de los estudiantes del

La investigacion implementa la practica de la expresion corporal mediante la danza folkl6rical
como fuente de motivaciony expresidn para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de nivel inicial dos. Entre los resultados se puede sefialar que los docentes necesitan
capacitarse para desarrollar la ensefianza de la coordinacion motriz gruesa de los nifios/as.

Destaca la relevancia de la danza folclérica como herramienta para el desarrollo de
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nivel inicial Il de la unidad educativa

milenio Cochasqui, 2022:
https://repositorio.utn.edu.ec/handle/1234

56789/14512

habilidades motoras en la educacién inicial. Este estudio subraya la necesidad de capacitar
a los docentes en la ensefianza de la motricidad gruesa, lo que refuerza la importancia de
formar profesionales en educacién que puedan integrar practicas artisticas como la danza en
sus estrategias pedagodgicas. La implementacién efectiva de la danza en el aula puede
potenciar el desarrollo motor y artistico de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje

integral y motivador.

Aguilar, A. (2019). Institucién Universitaria

Antonio José amacho. La danza folclérica,

una expresion cultural 'y motora;

https://bit.ly/4AcRTuv3

La pesquisa describe la influencia que tiene una estrategia pedagégica centrada en la danza
folclorica, para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa y el fortalecimiento cultural en
los nifios y nifias en edades de 4 afios con un enfoque metodolégico cualitativo, el cual
permitid realizar andlisis acerca de las interacciones, comportamientos y experiencias
durante las intervenciones propuestas. Entre los principales hallazgos encontrados de Ia]
investigacion se pudo manifestar la importancia que tiene la practica de la danza en Ig
educacion inicial y cémo mediante actividades planeadas adecuadas y pensadas de acuerdo
a la edad se puede lograr una mejora en las habilidadesde los nifios al ser una estrategial
gue permite un desarrollo integral y significativo. Subraya la relevancia de la danza folclérical
como una estrategia pedagdgica efectiva para potenciar tanto el desarrollo de la motricidad
gruesa como el fortalecimiento cultural en nifios de 4 afios. Este enfoque destaca la
importancia de planificar actividades adecuadas que permitan un desarrollo integral,

integrando la educacién fisicay cultural en la formacién de los educadores. El estudio revela
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que la practica de la danza folclérica en la educacion inicial no solo mejora las habilidades
motrices de los nifios, sino que también contribuye significativamente a su desarrollo integral

y cultural.

INTERNACIONALES

Zecenarro, M. (2022). Escuela de
educacion superior pedagogica publica
Santa Rosa. La danza para desarrollar la
motricidad gruesa en los estudiantes de 3
afos de la I.LE.I n° 164 “Sefior de los
Milagros™- Cusco 2022:

https://bit.ly/3WahSvy

Determina de qué manera la danza influye como estrategiaen el desarrollo de la motricidad
gruesa en los estudiantes de 3 afios. Proporcionauna base sélidapara nuestra investigacion
sobre la implementacion de la danza folclérica ecuatoriana como una herramienta para|
mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de Inicial 2. Su estudio demuestra|
que la danza, como actividad fisica estructurada, tiene un impacto positivo en el desarrollo
motor de los niflos pequefios. Aplicando estos hallazgos a nuestro contexto, podemos inferir
gue la inclusién de danzas folcléricas, con surica variedad de movimientos y ritmos, no solo
enriquece el patrimonio cultural de los estudiantes, sino que también promueve un desarrollo
motor mas equilibrado y saludable ya que al adaptar estos conocimientos al contexto
ecuatoriano, se espera mejorar significativamente el desarrollo motor de los nifios a través

de la rica tradicion que aporta la danza folclérica.
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Soto, L. (2022). Universidad Catdlica los
Angeles Chimbote. La danza como
estrategia para desarrollar la motricidad
gruesa en los estudiantes del segundo
grado de primaria de la Institucién
Educativa Horacio Zeballos Games, Pillao
—Huanuco, 2022:
https://hdl.handle.net/20.500.13032/2839

1

Concluye que la danza como estrategia didactica mejora significativamente lamotricidad
gruesa en los estudiantes del segundo grado, al promover la coordinacidn, equilibrio vy
autonomia en sus movimientos. A través de sesiones continuas de danza, los nifios
no solo lograron un mejor control de su cuerpo, sino también un incremento en su
confianza y autoestima. El aporte principal de este estudio radicaen demostrar]

que la danza, ademas de sus beneficios creativos, es unal
herramienta eficaz para el desarrollo psicomotor, ofreciendo a los docentes una
metodologia innovadora para integrar el arte y el movimiento en la educacién primaria,

contribuyendo a una formacidn més integral de los estudiantes.

Trujillo, O. (2024). Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote.Danza folclérica para
mejorar la motricidad gruesa en losnifios de
cinco afios de la Institucion educativa inicial
N° 156 de Nuevo Horizonte, Tocache, San
Martin 2020:

https://hdl.handle.net/20.500.13032/36252

[En esta investigacion se determina en qué medida la Danza folclérica mejora la
motricidad gruesa en los nifios de cinco afios. Las danzas folcléricas influyen de
manera significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa, lo mas relevante
fue que la mayor proporcion de nifios alcanzaron un nivel de logro esperado, es
decir demostraron tener buen dominio corporal dinamico.

|[Este estudio es relevante para nuestra investigacion ya que los talleres de danza,
pueden tener un impacto positvo no solo en la expresion corporal, sino

también en habilidades motoras fundamentales. Esto refuerza Ia
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idea de que la danza folclérica, con su rigueza en movimientos y coordinacion,
puede ser un medio eficaz para desarrollar la motricidad gruesa en nifios
pequefios. Esta investigacion subraya la importancia de las actividades culturales,
en el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar. Al enfocarse en un contexto,
educativo similar al nuestro, los hallazgos de Trujillo proporcionan una base empirica|
sOlida que respalda la implementacion de la danza. Esta conexion cultural y
pedagogica es crucial, ya que la danza folclérica no solo promueve habilidades
fisicas, sino también el reconocimientoy la apreciacién de la identidad cultural desde

una edad temprana.

Andia, G., & Calisaya, J. (2018). Universidad|primer afio obteniendo asi una mejora en su expresioén corporal; es decir que realizan
Nacional de San Agustin de Arequipa.Aplicacién|actividades de corte psicomotriz, espacio- temporal, conocimiento corporal y lenguaje
del taller dancemos para mejorar la expresiénjgestual.

corporal en nifios del primer grado deprimaria deJEste estudio es relevante para nuestro tema de investigacion, ya que evidencia como Ig

la institucion educativa particular Juan Pablo

http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/51

[Muestra cémo el seminario "Dancemos"” puede mejorar la expresion fisica de los alumnos de|

implementacién de actividades dancisticas puede influir positivamente en el desarrollo de
habilidades motoras y expresivas en los nifios. La conexién entre la danza y la mejora en la
motricidad, tanto fina como gruesa, es un aporte valioso que refuerza la idea de que la danza|

folclorica ecuatoriana puede ser una herramienta eficaz para potenciar el desarrollo de la
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motricidad gruesa en nifios de Inicial 2.

Felix, A., & Uman, B. (2023). Escuela de
Educacion Superior pedagoégica publica Santa
Rosa. Las artes escénicas como estrategia para
mejorar la motricidad gruesa en las nifias de5
afios de la institucion educativa “Santa Rosa’
Cusco - 2023:
https://repositorio.eesppsantarosacusco.edu.pe

handle/EESPPSR/241

El propésito fundamental de esta investigacién es que los nifios puedan mejorar el desarrollo
del esquema corporal, ritmo, coordinacién general, equilibrio y control postural y
estructuracién espacio -tiempo, para asi desarrollar buena coordinaciény calidad de vida &
futuro. La investigacién proporciona un marco tedrico y metodolégico valioso para entender
como las artes escénicas, incluyendo la danza, pueden ser una herramienta efectiva para]
mejorar la motricidad gruesa en la infancia. Este enfoque es especialmente relevante para|
nuestra investigacion, ya que respalda la idea de que la danza folclérica ecuatoriana, al ser
una forma de arte escénico rica en movimientos coordinados y ritmicos, puede tener un
impacto significativo en el desarrollo motor de los nifios. La riqueza cultural y la estructura de
la danza folclérica ofrecen oportunidades Unicas para trabajar areas clave del desarrollo

motor, como la coordinacion y el equilibrio, dentro de un contexto educativo.

79



Anexo 2. Matriz de consistencia

Titulo del proyecto: Implementacién de la danza folclérica ecuatoriana para el desarrollo motriz grueso en nifios de Inicial 2 de la UEP Cristo

Rey
] ] MARCO TEORICO ]
FORMULACION DEL HIPOTESIS OBJETIVO GENERAL | VARIABLES (ESQUEMA) METODO
PROBLEMA GENERAL GENERAL
¢Cual es la influencia de La implementacion [ldentificar la influencia [v1. Danza 2.2.1. La danza Enfoque de la
la danza folcldrica de la danza lde la danza folclérica  [folclérica 2.2.1.1. Importancia de la danza}lnvestigacion:
ecuatoriana en el folclorica Jecuatoriana en el 2.2.1.2. La danza folclérica cuantitativo
desarrollo de la ecuatoriana [desarrollo motriz ecuatoriana Método de
motricidad gruesa en los mejorara las grueso de los nifios de 2.2.1.3. Importancia de la Investigacion:
nifios y nifias de Inicial 2 habilidades fisicas [inicial 2 de la Unidad practica de la danza en la Hipotético-Deductivo
de la Unidad Educativa relacionadas con la [Educativa Particular. primera infancia Tipo de investigacion:
motricidad gruesa | Cristo Rey en el primer
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Particular Cristo Rey?

en los nifios y nifias

de Inicial 2 de la

UEP (Unidad

Educativa

Particular) Cristo

Rey.

trimestre del afio

lectivo 2023-2024,

mediante el

diagndstico de sus

capacidades en el

area, para poder medir

el impacto de este tipo

de baile en sus

progresos fisicos.

V2.

IMotricidad

lgruesa

2.2.2. La motricidad

2.2.2.1. Tipos de motricidad
2.2.2.2. Desarrollo motriz en
nifios de 3 a 4 afos.

2.2.2.2.1. Habilidades motoras
gruesas

2.2.2.2.2 Habilidades motoras
finas

2.2.2.2.3. Caracteristicas del
desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 3 anos.
2.2.2.2.4. Caracteristicas del
desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 4 afos.
2.2.2.2.5. Habilidades con buen
desarrollo de motricidad gruesa
2.2.2.2.6. Conocimiento del
propio cuerpo

2.2.2.2.7. Estructuracion

Cuasiexperimental
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espacial
2.2.3. Utilidad practica de Ia
danza en el desarrollo de I

motricidad gruesa
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Problemas Especificos

Hipotesis

Especificas

Objetivos especificos:

P.E. 1. ¢(Cuales son las
habilidades motoras
especificas que se deben
desarrollar en nifios y nifias
de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa Particular

“Cristo Rey”

H.E. 1. Se espera que la
implementacion de la danza
folclérica ecuatoriana
desarrolle habilidades motoras
especificas como
la coordinacidn, el equilibrio y
la fuerza en nifios delnicial 2 de

la UEP Cristo Rey.

1.- Identificar las habilidades motoras
especificas que se deben desarrollar en
nifiosy niflas de Inicial 2 en la Unidad

Educativa Particular “Cristo Rey”.

[Poblacién: 38 nifios
Muestreo y Muestra:38

Muestra:38
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P.E. 2: ¢(Cuél es el estado
del desarrollo motriz grueso
de los estudiantes de inicial 2

de la UEPCR?

H.E. 2.La danza
folclorica
ecuatoriana tiene
un impacto
positivo en

la coordinacion
motora gruesa en
nifios de Inicial 2
de la UEP Cristo
Rey, mejorando
significativamente
sus  habilidades
paracorrer, saltar y

mantener el

equilibrio.

2.- Diagnosticar el estado del
[desarrollo motriz grueso de los
Jestudiantes de inicial 2 de la

Unidad Educativa Particular “Cristo

Rey “previoala aplicacion dela danza
folclérica ecuatoriana como canal de

mejora de las capacidades fisicas.

Técnica: Encuesta.

Instrumento: cuestionario.
Métodos de Analisis de Datos:
Estadistico - Descriptivo

(porcentajes,frecuencias).
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P.E. 3: ¢Qué impacto 3.- Evaluar el impacto de la danza folclérica

H.E. 3.El uso de la

tiene la danza folclérica ecuatoriana en el desarrollo de la motricidad]
danza folclérica
ecuatoriana en el gruesa de los nifios y nifias de Inicial 2 en la]
ecuatoriana
desarrollo de la UEPCR.
mejorara la

coordinacion motora

o capacidad de los
gruesa de los nifios y

nifas de la Escuela Inicial 2 de la UEP

Cristo Rey? Cristo Rey,
desarrollando
movimientos

controlados en las

extremidades

superiores e

inferiores.
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P.E.4: recursos

¢Qué
pedagdgicos se necesitan
para

implementar un programa
de danza folclérica

enfocado en mejorar la

motricidad gruesa?

H.E.4. La danza
folclérica
ecuatoriana
fortalecera los
grupos
musculares
implicados en la
motricidad
gruesa,
especialmente
en

las pierfnas vy
tronco, mejorando
la capacidad de
los nifios para
realizar

actividades que

requieren fuerza.

4. Fomentar el interés y la apreciacion
Jcultural de los niflos hacia las tradiciones
través de la

lecuatorianas a danza,

lcontribuyendo de manera indirecta al

ldesarrollo de sus habilidades motoras.

86




Anexo 3. Operacionalizacion de variables

Integrantes: Vannesa Sanchez, Johanna Pineida, Yessenia Yanchaguano

Escala de medicién
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Nominal
Superar un circuito con
diferentes obstaculos (tunel,
Supera exitosamente circuitogrampa, colchoneta) 3 aciertos
motores
o ) o Jugar la rayuela 3 aciertos
Participa en juegos tradicionales
Actividades ludicas
) o gatear como un 0so 3 aciertos
Imita los movimientos corporales de
animales
L a danza folclérica Realiza movimientos espontaneos Beylgr siguiendo el ritmo de la 3 aciertos
musica.
ecuatoriana es la expresion - .
. en actividades conmusica
V1l Danza del  cuerpo  mediante
folclorica movimientos que permiten Su postura corporal facilita los |Mantiene una postura correcta a| 4 aciertos
ecuatoriana
expresar sentimientos y movimientos motores gruesos |r€@lizar las actividades
representar culturas y para el baile
o Coordina los movimientos de 4 aciertos
Posee  coordinacion de  logsus brazos y piernas
tradiciones (Pulupa, 2023) o )
movimientos para el baile
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Mantiene el equilibrio al Se mantiene estable al realizar | 4 aciertos
Observaciones realizar movimientos los ejercicios
corporales para el baile
corporales adicionales Tiene suficiente resistencia para| 4 aciertos
Posee la resistencia y fuerzgrealizar las actividades
propuestas
necesarias para el baile
Es capaz de cambiar | 4 aciertos
rapidamente de una actividad a
Es agil o elastico en sus movimientodotra
Recuerda una secuencia de 4 aciertos
movimientos simples de tres
Memoriza una secuenciglpasos
coreografica
o idad  d realizan Caminar en linea recta, | 4 aciertos
aPac_' a e ealiza siguiendo una linea marcada
movimientos geperales N o en el suelo.
V2 extensos, como agitar urjHabilidades basicas |Realiza ejercicios basicos de Correr en diferentes 4 aciertos
brazo o levantar una pierna’l
Motricidad gruesa locomocién motoragruesa direcciones.
(Biblioteca Nacional de Saltar en un pie y en dos pies. | 4 aciertos
medicina, 2023)
Saltar en dos pies. 4 aciertos
Subir escaleras alternando los| 4 aciertos
pies.
Bajar escaleras alternando los| 4 aciertos

pies.
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Caminar hacia adelante y 4 aciertos
hacia atras
Caminar sobre un filo en linea | 3 aciertos
recta.
Pararse sobre un pie. 3 aciertos
Mantiene el equilibrio en la
Mantener el equilibrio sobre un| 3 aciertos
realizacion de actividadesmotoras | Objeto inestable (como un
banco o un cojin).
gruesas
Lanzar y atrapar una pelota. 3 aciertos
Patear un balon. 3 aciertos
Saltar sobre una cuerda (con | 3 aciertos
Posee coordinacion al realizar ayuda si es necesario).
actividades motorasgruesas Marchar 3 aciertos
Trepar por una estructura baja )
(como unaescalera de mano).| 1 acierto
Posee la fuerza necesaria parg Arrastrar o empujar objetos ]
1 acierto

realizar actividades  motoras
gruesas de alta demanda para sy

edad

pesados.
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Anexo 4: Instrumento de recoleccion de datos
MOTRICIDAD GRUESA BASADO EN EL TEST DE DENVER Il

LISTA DE COTEJO

Nombre del estudiante:

Edad:

Marcar con una x en donde corresponda segun sus observaciones:
V1: Danza

Actividades ludicas:

CRITERIO SI

NO

Circuitos motores: Superar un  circuito con diferentes

obstaculos (tunel, rampa, colchoneta)

Juegos tradicionales: jugar la rayuela

Imitacion de animales: gatear como un 0so

Actividades con musica: Bailarsiguiendo el ritmo de la musica.

EVALUACION: se acredita como area positiva si tiene cero errores 0 maximo un error

Observaciones adicionales:

CRITERIO Si

NO

Postura: Mantiene una postura correcta al realizar las

actividades

Coordinacion: Coordina los movimientos de sus brazos y

piernas

Equilibrio: Se mantiene estable al realizar los ejercicios

Fuerza: Tiene suficiente resistencia para realizar las

actividades propuestas
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Agilidad: Es capaz de cambiar rapidamente de unaactividad a

otra

Memorizacién: Recuerda una secuencia de movimientos

simples de tres pasos

EVALUACION: se acredita como area positiva si tiene cero errores 0 maximo tres errores

V2: Motricidad gruesa

Habilidades basicas:

Locomocioén:

CRITERIO SI NO

Caminar en linea recta, siguiendo una linea marcada en el

suelo.

Correr en diferentes direcciones.

Saltar en un pie y en dos pies.

Saltar en dos pies.

Subir escaleras alternando los pies.

Bajar escaleras alternando los pies.

Caminar hacia adelante y hacia atras

EVALUACION: se acredita como area positiva si tiene cero errores 0 maximo tres errores

Equilibrio:

CRITERIO SI NO

Caminar sobre un filo en linea recta.

Pararse sobre un pie.

Mantener el equilibrio sobre un objeto inestable (como un

banco o un cojin).
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EVALUACION: se acredita como area positiva si tiene cero errores

Coordinacion:

CRITERIO Si NO

Lanzary atrapar una pelota.

Patear un balén.

Saltar sobre una cuerda (con ayuda si es necesario).

Marchar

EVALUACION: se acredita como area positiva si tiene cero errores 0 maximo un error

Fuerza:

CRITERIO SI NO

Trepar por unaestructura baja (como unaescalerade mano).

Arrastrar o empujar objetos pesados.

EVALUACION: se acredita como area positiva si tiene cero errores

Total de areas positivas:

Categorizacioén de los resultados :

Avanzado: Si el estudiante obtiene un total de 6 areas positivas
Normal: Si el estudiante obtiene un total de 5y 4 areas positivas
Alerta: Si el estudiante obtiene un total de 3y 2 areas positivas

Retraso: Si el estudiante obtiene un total de 1y O areas positivas
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Anexo 5: Ejemplo de prey post test.

PRE TEST DE MOTRICIDAD GRUESA BASADO EN EL TEST DE DENVER 11

LISTA DE COTEJO

Nombre del estudiante: SALAZAR ESPINOSA ZOE ADAMARY

Edad: 5 ANOS

Marcar con una x en donde corresponda segiin sus observaciones:

V1i: Danza
Actividades ladicas:
CRITERIO SI NO
1. Circuitos motores: Superar un circuito con diferentes obstaculos | X
(tinel, rampa, colchoneta)
2. Juegos tradicionales: jugar la rayuela X
3. Imitacion de animales: gatear como un 050 X
4. Actividades con misica: Bailar siguiendo el ritmo de la muasica. X
EVALUACION: se acredita como area positiva s tiene ero errores o maximo un error
Observaciones adicionales:
CRITERIO SI NO
5. Postura: Mantiene una postura correcta al realizar las actividades | X X
6. Coordinacién: Coordina los movimientos de sus brazos y pienas X
7. Equilibrio: S¢ mantiene estable al realizar los ejercicios X
8. Fuerza: Tiene suficiente resistencia para realizar las actividades | X
propuestas
9. Agilidad: Es capaz de cambiar rapidamente de una actividad a X
otra
10. Memorizacién: Recuerda una secuencia de movimientos simples | X
de tres pasos
EVALUACION: se acredita como drea positiva S Liene tero errores o maximo tres errores

V2: Motricidad gruesa
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Habilidades hdsicas:

Locomoeitn:
CRITERIO &l MO
I1. Caminar en linea recta, siguiendo una linea marcada en el suelo. X
12. Correr en diferentes direcciones. X
13. Saltar en un pie v en dos pies. X
14, Saltar en dos pies. X
15, Subir escaleras alternando los pies, X
16. Bajar escaleras alternando los pies. X
17. Caminar hacia adelante v hacia atras X
EWALUACION: se acredita como area postiva @i tiene cero errores o méximao tres enrores
Equilibrio:
CRITERIO | M
I8. Caminar sobre un filo en linea recta. X
1%, Pararse sobre un pie. X
20 Mantener el equilibrio sohre un ohjeto inestahle (como un hanco | X
O un cojin).
EWVALUACION: se acredita como drea positiva si tiene cero errores
Coordinacidn:
CRITERIO 5l [ (8]
21, Lanzar y atrapar una pelota. X
22. Patear un balon, X
23. Kaltar sohre una cuerda {con ayuda si s necesario). X
24, Marchar X

EVALLIACION: se acredita coma drea positiva sitiens cero errores o maxime un errar

Fuerza:
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CRITERIO 5l MO
25, Trepar por una estructura baja (como una escalera de mano). X
26, Arrastrar o empujar objetos pesados, x

EVALLIACION: se acredita como drea positiva si tiene cero errores
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POST TEST DE MOTRICIDAD GRUESA BASADO EN EL TEST DE DENVER 11

LISTA DE COTEJ)
Nombre del estudiante: SALAZAR ESPINOSA ZOE ADAMARY
Edad: 5 ANOS
Marcar con una X en donde corresponda segin sus observaciones:
¥1: Dann

Actividades ladieaws:

CRITERIO b | MO
1. Circuitos motores: Superar un circuito con diferentes obsticulos | X
{tunel, rampa, colchoneta)
2. Juegos tradicionales: jugar la rayuela -4
3. Imitacidn de animales: gatear como un oo X
4. Actividades con misica: Bailar siguiendo el ritmo de la misica. | X
EVALUACION: se acredita como area positiva si tiene cero errores o masimo un error
Observaciones adicionales:
| CRITERIOY b | MO
5. Postura: Mantiene una postura correcta al realizar las actividades | X
o, Coordmacion: Coordina los movimientos de sus brazos v plemas | X
7. Equilibric: Se mantiens estable al realizar los ejercicios X
8. Fuerza: Tiene sulicients resistencia para realizar las actividades - 4

propuestas

9. Agilidad: Es capar de cambiar rdpidamente de una sctividad a
otra

10, Memorizacion: Recuerda una secuencia de movimientos simples
de tres pasos

EVALUACION: se acredita como drea positiva 5l Liene cero ermores o maxmo es arrores

V2: Motricidad groesa
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Habilidades basicas:

« Locomocidn:
| CRITERIO S1 | NOD
11, Caminar en linea recta, siguiendo una linea marcada en ¢l suelo X
12. Cormer en diferentes direcciones X
13, Saltar en un pic v en dos pics. X
14. Saltar en dos pies. X
15, Subir escaleras allermando los pies. X
1%, Bajar escaleras aliemando los pies. x
17, Caminar hacia adelanie ¥ hacia atris x

EVALLIACION: se acredita comn drea positiva si tiene cero errores o misimo tres errores

« Equilibrio:

CRITERIO 5l MO
18. Caminar sobre un filo en linea recta. X
19, Pararse sobre un pie. X

20, Mantener el equilibrio sobre un objeto inestable (como un banco | X
O un cojin).

EWALLIACION: se acredita camn area positiva s tiene cero Srrores

« Coorndinacion:

| CRITERIO S1 [ NO
21. Lanear v atrapar una pelota X
22. Patear un balon, X
23. Saltar sobre una cuerda (con ayuda 51 ¢35 necesario) X
24, Marchar X

EVALUACION: & acredita comp area pesiliva S tiSne cero Sfrores o masmmo un error

s« Fuerza:
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CRITERIC b | MO
25, Trepar por una estructura baja (como una escalera de mano). x
26, Arrastrar o empujar ohjetos pesados X

| Eval LIACIEON: s& acredita como area positiva si tisne cero errares
Total de areas positivas:

Categorizacion de los resultados :

Avanzadoe: 5i el estudiante obtiene un total de & dreas positivas
Normal: 5i el estudiante obtiene un total de 5 v 4 dreas positivas
Alerta 5i el estudiante obtiene un total de 3 v 2 drens positivas

Retrazo. Si el estudiante obtiene un iotal de 1 ¥ 0 dreas positivas
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Anexo 6: Validacion del instrumento

PROYECTO DE INVESTIGACION: Implementacion de |a danza folclorica ecuatoriana para el desarrollo motriz
grueso en nifos de Inicizl 2 de la UEP Cristo Rey
Autoras: Magali Vanesa 5anchez Cadena, Yanchaguano Toapanta Yessenia Maribel, Johanna Elizabeth

Pineida Cadena

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Lista de cotejo para registrar la observacion del desarrolle de la motriddad gruesa en estudiantes de Inicial 2
dela Unidad Educativa Particular Cristo Rey.

Nombre del validador fa: Fatima delgado Fecha: 11 de sep. 2024

Objetivo: Recopilar informacion sobre el estado del desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de
Imicial 2.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento lista de cotejo. Llene |3 siguiente matriz de
acuerdo con su criteric de experto. Su aporte s muy valioso en el contexto de lz investigacion que se lleve a

cabo.
Criterios a evaluar
Claridad Presenta Coherenda Lenguaje Mide la Se recomienda
en la coherencia con el culturalmente | variable de eliminar o modificar
ftem redaccion interna objetivo pertinente estudio el item
51 | NO ] NO 51 MO 5l NO 51 NO 5l NO

1 X X X X X X

2 X X X X X X

3 ® ® ® % % ®

4 X X X X X X

E X X X X X X

& ® ® ® % % ®

T X X X X X X

B X X X X X X

k] x x x ¥ ¥ x

10 X X X X X X

11 X X X X X X

12 x x x ¥ ¥ x

13 X X X X X X

14 X X X X X X

15 ® ® ® ¥ ¥ x

16 X X X X X X

17 X X X X X X

18 X X X X X X

19 X X X X X X

20 X X X X X X

21 X X X X X X

22 X X X X X X

23 X X X X X X

24 X X X X X X

25 X X X X X X

Criterios generales 51 NO Observaciones
1. Elinstrumento contiene instrucciones daras y precisas para su ® Colocar como
resolucién llemar el
instrumento.
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PROYECTO DE INVESTIGACION: Implementacion de la danza folclorica ecuatoriana para el desarrollo motriz
grueso en ninos de Inicial 2 de la UEP Cristo Rey
Autoras: Magali Vanesa Sanchez Cadena, Yanchaguano Toapanta Yessenia Maribel, Johanna Elizabeth

Pineida Cadena

Imcrementar
os numerales
de los ftems.

2. La escala propuesta para medicidn es clara y pertinente b
Los items permiten el logro de los objetivos de investigacion X
4. Los items estan distribuides en forma logica y secuencial x Deberian estar
primera los
items de
danza y luego
losde la
variable
motricidad
Eruesa
5. El nimere de itemns s suficiente para la investigaddn X Aumientar un
tem que
indague sobre
la capacidad
de seguiry
recordar
secuencias de
movimientos

bl

Validez {margque con una X en el casillerc correspondiente a su criterio)

licable atendiendo a la
Aplicable No aplicable Aplicable atendiendo a las X
observaciones
Ual;zrldu MZc. Fatima Delgado Cédula 17122255601 Fecha 11/009/2024
) LTS Teléfono 0987295862
Firma by
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Anexo 7: Carta de consentimiento

Quito, 28 de septiembre 2024

Muy apreciados sefiores Padres de Familia y/o Representantes de los estudiantes de
Inicial 2 de la Unidad Educativa Particular “Cristo Rey” de El Quinche.

Presente.-

De mis consideraciones:

Reciban un cordial saludo y los deseos de bienestar en su entorno familiar.
Quienes suscriben, Magaly Vanesa Sanchez Cadena DNI: 1753518891, Yanchaguano
Toapanta Yessenia Maribel DNI: 1727959254 y Johanna Elizabeth Pineida Cadena DNI:
1724295355; estudiantes del grado académico de parvulario tecnélogo del Instituto
Superior Tecnolégico “Consulting Group Ecuador Esculapio”, me permito poner en su
conocimiento que previo a la obtencion del titulo de tecnologo, es necesario realizar un
trabajo de investigacion, cuyo titulo aprobado es “Implementacion de la danza folclorica
ecuatoriana para el desarrollo motriz grueso”, este proyecto de investigacion se enfoca
en conceptos especificos relacionados con la danza folcléricay la forma en la que
podria influir para la mejora del desarrollo motor grueso en estudiantes de Inicial 2.
Por lo expuesto me permito solicitar de la manera mas comedida la autorizacién para
que, su representado participe en un test que servira para la recolecciéon de datos
necesarios para la mencionada investigacion.

Cabe sefialar que dicha peticion esta aprobada por la autoridad académica de la
institucion. La participacion es anénimay los resultados seran utilizados Gnicamente
con fines pedagdgicos investigativos. El acompafiamiento de este trabajo sera bajo la
tutoria de Msc. Cristian Chicaiza, en calidad de directora/or de tesis designado por el

instituto.

Por favor llenar, firmar y reenviar la autorizacion adjunta.

Por su valiosa colaboracion expreso a ustedes mi agradecimiento.

Atentamente,
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Magaly Vanesa Sanchez Cadena, Yessenia Maribel Yanchaguano Toapanta y Johanna

Elizabeth Pineida Cadena

CONSENTIMIENTO

Yo, con C.I. representante

de la estudiante autorizo y consiento por

medio de la presente participar en el levantamiento de informacion del proyecto de
investigacion titulado: “Implementacion de la danza folclérica ecuatoriana para el
desarrollo motriz grueso” trabajo de investigacion previo a la obtencion del titulo de

parvulario tecndlogo.

Para constancia de la presente, autorizo a las investigadoras del proyecto utilizar la
informacién recopilada Unicamente con fines de investigacion del tema antes
propuesto.

Quito, de del 2024

Atentamente,
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Anexo 8: Ejemplo carta de consentimiento

~ INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

-

J
— = — ‘CONSULTING GROUP ECUADOR ESCULAPIO”
CGE
Registro SENESCYT N° 17-061
Quito, 28 de septiembre 2024
Muy apreciados sefiores Padres de Familia y/o Representantes de los estudiantes de

Inicial 2 de la Unidad Educativa Particular “Cristo Rey” de El Quinche.
Presente.-

De mis consideraciones:

Reciban un cordial saludo y los deseos de bienestar en su entorno familiar.

Quienes suscriben, Magaly Vanesa Sanchez Cadena DNI: 1753518891,
Yanchaguano Toapanta Yessenia Maribel DNI: 1727959254 y Johanna Elizabeth
Pineida Cadena DNI: 1724295355; estudiantes del grado académico de parvulario
tecnologo del Instituto Superior Tecnolégico “Consulting Group Ecuador Esculapio”,
me permito poner en su conocimiento que previo a la obtencion del titulo de
tecnologo, es necesario realizar un trabajo de investigacion, cuyo titulo aprobado es
“Implementacion de la danza folclorica ecuatoriana para el desarrollo motriz grueso”,
este proyecto de investigacion se enfoca en conceptos especificos relacionados
con la danza folclérica y la forma en la que podria influir para la mejora del
desarrollo motor grueso en estudiantes de Inicial 2. Por lo expuesto me permito
solicitar de la manera mas comedida la autorizacion para que, su representado
participe en un test que servira para la recoleccion de datos necesarios para la
mencionada investigacion.
Cabe sefalar que dicha peticion esta aprobada por la autoridad académica de la
institucion. La participacion es anonima y los resultados seran utilizados
unicamente con fines pedagogicos investigativos. El acompafiamiento de este
trabajo sera bajo la tutoria de MSc. Cristian Chicaiza, en calidad de directora/or
de tesis designado por el instituto.

Por favor llenar, firmar y reenviar la autorizacion adjunta.
Por su valiosa colaboracion expreso a ustedes mi agradecimiento.

Atentamente,
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8 INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

CGE “CONSULTING GROUP ECUADOR ESCULAPIO”
Registro SENESCYT N° 17-061

Magaly Vanesa Sanchez Cadena, Yessenia Maribel Yanchaguano Toapanta y Johanna
Elizabeth Pineida Cadena

CONSENTIMIENTO
Yo, _Esolis o2 con C.l. 412441 ¥c31 representante de la
estudiante __ Madi |, tadilla autorizo y consiento por medio de

la presente participar en el levantamiento de informacion del proyecto de
investigacion titulado: “Implementacion de la danza folclérica ecuatoriana para el
desarrollo motriz grueso” trabajo de investigacion previo a la obtencion del titulo

de parvulario tecnologo.

Para constancia de la presente, autorizo a las investigadoras del proyecto utilizar
la informacién recopilada unicamente con fines de investigacion del tema antes

propuesto.

Quito, _2% de _Segtembre del 2024

Atentamente,

(i

S LR
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Anexo 9: Constancia de autorizacion para la aplicacion de tratamiento, método

proceso, técnica entre otros, por parte del comité de investigacién y ética.

Instituto

'q'.-. G G E Superior
U Tecnoldgico
El Quinche,28 de septiembre de 2024

Estimada Hna. MSc. Lidian Coro rectora de la prestigiosa Unidad Educativa “Cristo Rey”,
reciba un afectuoso saludo y a la vez deseos de éxito en sus labores diarias con la bendicion
de nuestro sefior Jesucristo y bajo la proteccién de nuestra madre santisima Virgen Maria.
Estimada Hermanita MSc. Lidian Coro:

Conocedoras de su gran espiritu de colaboracién con nobles causas, nos dirigimos a usted
con el fin de solicitar un permiso en la Unidad Educativa “Cristo Rey”, para presentar nuestra
tesis como proyecto final y poder obtener el titulo de tercer nivel en Educacion Inicial.

La tesis ha sido desarrollada bajo la supervision de MSc. Cristian Chicaiza tutor de la carrera
y se enfoca en: El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias del subnivel inicial 2
con el tema las culturas del Ecuador “Danzas Folcléricas”

Consideramos que la presentacion de esta investigacion en su prestigiosa institucion seria de
gran beneficio para la comunidad educativa, ya que aborda temas interesantes, relevantes
para este subnivel y su desarrollo motriz grueso.

Solicitamos de la manera mas especial y favorable su autorizacion para utilizar las
instalaciones de la Unidad Educativa Cristo Rey para la presentacion de nuestra tesis.
Agradecidas de antemano su consideracion y apoyo. Estamos dispuestas a proporcionar
cualquier informacion adicional que sea necesaria.

Atentamente:



':- 5-:_1
Magaly Vanessa Sanchez Cadena Yanchaguano Toapanta Yessenia Maribel

C.11753518891 C.I: 1727959254

) GHANNA LT ZABETH
I'NEDA CADENA

Johanna Elizabeth Pineida Cadena

C.1 1724295355

Estudiantes del grado Académico de Parvulario Tecnélogo del Instituto Superior
Tecnoldgico “Consulting-Group Ecuador Esculapio” Documentos adjuntos:

Lista de cotejo
Carta de autorizacion de padres de familia
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Anexo 10: Ejemplo de constancia de autorizacién para la aplicacion de
tratamiento, método proceso, técnica entre otros, por parte del comité de

investigacion y ética.

H EEIOETTEEDE  |nstituto
I CGEGE S92

El Quinche, 28 de septiembre de 2024

Estimada Hna. MSc. Lidian Coro rectora de la prestigiosa Unidad Educativa
“Cristo Rey", reciba un afectuoso saludo y a la vez deseos de éxito en sus labores
diarias con la bendicién de nuestro sefior Jesucristo y bajo la proteccién de
nuestra madre santisima Virgen Maria.

Estimada Hermanita MSc. Lidian Coro:

Conocedoras de su gran espiritu de colaboracién con nobles causas, nos
dirigimos a usted con el fin de solicitar un permiso en la Unidad Educativa “Cristo
Rey", para presentar nuestra tesis como proyecto final y poder obtener el titulo
de tercer nivel en Educacién Inicial.

La tesis ha sido desarrollada bajo la supervisién de MSc. Cristian Chicaiza tutor
de la carrera y se enfoca en: El desarrollo de la motricidad gruesa en nifos y
ninas del subnivel inicial 2 con el tema las culturas del Ecuador “Danzas
Folcloéricas”

Consideramos que la presentacion de esta investigacidon en su prestigiosa
institucion seria de gran beneficio para la comunidad educativa, ya que aborda
temas interesantes, relevantes para este subnivel y su desarrollo motriz grueso.

Solicitamos de la manera mas especial y favorable su autorizacion para utilizar
las instalaciones de la Unidad Educativa Cristo Rey para la presentacion de
nuestra tesis.

Agradecidas de antemano su consideracion y apoyo. Estamos dispuestas a
proporcionar cualquier informacion adicional que sea necesaria.

Atentamente:
Magaly Vahedsa Sanchez Cadena Yanchaguano Toapanta Yessenia Maribel
C.1 1753518891 C.1: 1727959254

Johanna Elizabeth Pineida Cadena
C.1 1724295355
Estudiantes del grado Académico de Parvulario Tecnoélogo del Instituto Superior
Tecnolégico “Consulting-Group Ecuador Esculapio” Documentos
adjuntos:
- Lista de cotejo
- Carta de autorizacion de padres de familia

© Av. 10 de Agosto N35-108 e Ignacio San Maria
) 098 706 7892
@ www.istcge.edu.
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