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RESUMEN

El presente trabajo es una investigacion sobre el uso del jabén Artesanal de
perejil, como una medida no invasiva, usada para despigmentar la piel del rostro.

El estudio se realiz6 en 30 personas en edades entre 23 y 60 afios, mujeres que
presentaban melasma en el rostro, el tratamiento tuvo una duracién de 2 meses
utilizando de manera diaria 2 veces al dia, en la mafiana y en la noche.

Se obtuvo como resultado que 63.33% redujo el 25%, que el 23.33% redujo el
50%, que el 3.33% redujo el 75% y que el 10% de la poblacién muestra no
obtuvo resultado.

Con esto queda comprobado que el uso del Jabén de Perejil reduce parcialmente
el Melasma del rostro en personas en los rangos de leve a moderado.

Palabras Claves: Melasma, Despigmentacién, Perejil, Peeling, rayos
ultravioletas.
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INTRODUCCION

El melasma o cloasma es una patologia que se caracteriza por “el desarrollo
de una pigmentacién que aparece de forma lenta, sobre todo a nivel rostro”
(Monge, Tratamiento para el cloasma, 2017, pag. 76). Esta patologia es mas
frecuente en mujeres, pero también se observa en varones que utilizan lociones
para después del afeitado con perfumes, jabones u otros cosméticos que “junto
al pH corporal desencadena alergias y dafios en la dermis” (Monge, Tratamiento
para el cloasma, 2017, pag. 98). No obstante, el melasma es especialmente
frecuente en las mujeres jévenes afectando a la frente, mejillas y labio superior.
Asi, “es mas comun en las personas de piel oscura que en las de piel clara”
(Grammer, 2014, pag. 62). En lenguaje popular se le denomina la mascara del
embarazo o pafio. Por lo general, el melasma es mas visible en las épocas de
sol, en verano y después de un embarazo desapareciendo a los pocos meses,
si bien nuevos embarazos en la misma persona pueden intensificar la
pigmentacion.

Ademas del embarazo existen otras causas que pueden provocar una
pigmentacion como son la utilizacion de medicaciones anticonceptivas, tanto por
via oral como en inyecciones, y también puede observarse en personas sanas,
“sin que exista ningtn factor desencadenante, asumiéndose que es el resultado
de discretas alteraciones hormonales” (Akhmetova, 2015, pag. 106).
Adicionalmente, de las Vvariaciones hormonales que se observan con el
embarazo y con la ingesta de anticonceptivos existen otros factores que pueden
originar la aparicion de cloasma tales como “la utilizacion de cosméticos con

perfumes, jabones, desodorante, etc.” (Barrera, 2015, pag. 90).



Esta forma de pigmentacion es una reaccién fototéxica, debida a la
absorcion de la radiacién ultravioleta por parte de la sustancia quimica presente
en la colonia, perfume u otras fragancias. En estos casos la pigmentaciéon es mas
extensa, observandose también en el cuello y generalmente es mas evidente en
un lado de la cara debido a la exposicién solar mientras se conduce.

El tratamiento, incluye la reduccién de los factores desencadenantes, si
se esta tomando medicacion anticonceptiva debe considerarse su eliminacion,
sin embargo, los efectos beneficiosos observados por no tomar la medicacién
anticonceptiva puede tardar mucho tiempo en verse.

Ademas, es muy importante la utilizacion de filiros solares, de alta potencia, o
magquillajes que ya los tengan incorporados. Y se debe evitar cualquier
procedimiento que irrite la piel de la cara, “técnicas como “peeling” o
dermoabrasion o laser superficiales” (Carvajal, 2015, pag. 17).

Por tanto, jabones abrasivos no son aconsejables, debe utilizarse una barra muy
suave como es el que se puede conformar con un jabén artesanal de perejil.

Es también pertinente considerar, que las cremas despigmentantes
contienen hidroquinona, lo cual inhibe la formacion de pigmento. Estas deben
aplicarse durante largos periodos de tiempo, incluso mas de 6 meses, lo cual
incrementar en alto nivel en el costo del tratamiento. Por lo general estas cremas
es mejor utilizarlas una vez al dia durante varios dias para medir tolerancia.

Asi, por lo expuesto es pertinente recomendar para el tratamiento del
melasma el uso de jabon de perejil que mas alla de ser natural y con un bajo
impactd de irritacion y alergia; mantiene un costo accesible.

Si bien, el perejil contiene “sodio, carbohidratos, fibra, aztcares,

proteinas, variedad de. vitaminas,.walcie, Giega. v mingiales” (Griller, 2015,
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177); razén por la cual el ingerirlo puede ser muy bueno para nuestra salud, por
otra parte, se podria decir que también tiene usos dermatolégicos por medio del
contacto con el rostro, sobre todo a nivel de reduccion de inflamaciones
cuténeas.

En la actualidad, el uso del perejil en productos cosméticos o tratamientos
para el cuidado facial no ha sido mayormente aprovechado, muchos expertos
en tratamientos de terapia natural para el cuidado de la piel como: (Espinoza,
2016), (Griller, 2015) y (Rames, 2015); afirman que su efectividad para
blanquearla es valida y comprobada.

Para lograr un maximo aprovechamiento y obtener todos los beneficios
del jabén artesanal de perejil, se recomienda utilizarlo principalmente por las
noches que es donde el cuerpo humano libera una gran cantidad de toxinas e
impurezas, ademas que no se encuentra expuesto a una luz solar, permitiendo
la regeneracioén de la dermis.

Cabe recordar que este jabon no posee conservantes aéi que no es igual
a los jabones comerciarles, por lo tanto, no se lo debe exponer al contacto directo
con el agua porque puede perder consistencia con facilidad, lo mas
recomendable es que primero sea mojado con las manos y luego se frote el
jabén, para posteriormente aplicar en el rostro con un suave masaje. Asi “se
potencia el nivel de reduccion del melasma hasta en un 70% como nivel de
eficiencia en un tratamiento de 8 a 12 semanas seguidas” acorde a (Quienert,

2015, pag.92)

Este trabajo responde a las lineas de investigacion del Instituto

Tecnolfgico. Superior, Esculapjo.de.Salyd, v, Terapias Naiiaias, v 2508240085 . .. o



sublineas y descriptores de linea de: Terapias Innovadoras y Terapias
_ ancestrales debido a que se hace una comprobacién de la eficiencia de métodos
que fueron creadas por la medicina ancestral china y su reflejo directo sobre la
zona dolorosa que siendo puestas en practica mejoran la salud y la calidad de
vida de las personas por medio de la externalizacién de sus emociones (Instituto

Tecnolégico Superior Esculapio, 2014).

Con respecto a la clasificacion CINE de la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion y la Ciencia este documento se encuentra alineado al
apartado 09 de Salud y Bienestar, 091 Salud y al campo especifico 0917
Medicina y terapia tradicional y complementaria. Por otro lado, es importante
recalcar que segun la Organizacion de las Naciones Unidas se han determinado
objetivos de desarrollo sostenible de la humanidad de los cuales este proyecto
se encuentra alineado al objetivo tres en donde se lucha por accesibilidad a la

salud y una buena calidad de vida de toda la poblacién (UNESCO, 2017).

Ademas, de acuerdo a los Objetivos Nacionales de Buen Vivir se alinea al
objetivo 3. Mejorar la calidad de vida de la poblacion y enfocadamente hacia la
seccion 3.4. Fortalecer y consolidar la salud intercultural, incorporando la
medicina ancestral y alternativa al Sistema Nacional de Salud en lo que respecta
a los apartados 3.4.a y 3.4.c en donde se habla sobre la inclusion de
cosmovisiones ancestrales a los sistemas de salud y también a la ereacion de
protocolos y fichas de uso de estas técnicas ancestrales (Secretaria Nacional de

Planificacion y Desarrollo, s.a.).

La motivacién principal es de orden personal, que luego de haber pasado

~ por procedimientos | agresivos despigmentantes, dolorosos, cosiosos. v



obteniendo resultados pasajeros se plantea el uso de un método no agresivo y
natural para disminuir parcialmente las manchas en la zona del rostro a través
del uso de un jaboén artesanal de perejil.

Demostrar que el uso del jabén artesanal de perejil reduce parcial o
totalmente el melasma en la piel del rostro de las mujeres objeto de este estudio.
1.- Comprobar la efectiwidad del jabon de perejil en la atenuaciéon de manchas
del rostro, durante un periodo de 2 meses mediante valoracion por observacion
y percepcion personal de las pacientes.

2.- Entregar a la muestra una barra del jabén, artesanal de perejil, cada15 dias
para ser usado dos veces al dia y hacer seguimiento visual de la evolucion.
3.- Evaluar el mejoramiento de la percepcion estética personal de Iés mujeres

participantes en este estudio.
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CAPITULO 1 METODOLOGIA

El presente trabajo es acerca del Tratamiento de Melasma o cloasma
con el uso de jabon artesanal de perejil en mujeres en edades comprendidas

entre 23 y 60 afios ubicadas en la ciudad de Quito

La seleccion de la muestra se baso en una técnica de muestreo sin norma,
en la cual los pacientes fueron seleccionados de manera aleatoria. Se asumi6
que la poblacién es homogénea y que no hay sesgos dentro de la misma (Puerto,
2001). Se realiz6 una charla explicativa de manera individual a 30 pacientes
mujeres de 23 a 60 afios, sobre el uso del jabén artesanal de perejil, que consiste
en lavar el rostro humedeciendo el jabén hasta formar una pequefia pasta y
mantener durante unos 2-3 minutos y enjaguar con agua de la llave: debiendo
hacerlo todos los dias, por las mafanas y noches por 2 meses minimo. Debiendo
informar a la terapeuta si existe alguna molestia. Previamente se realizé la
historia clinica y se firmo el consentimiento informado por parte del paciente y la

terapeuta.

Evaluacion -
El método a utilizar es mixto, que permitira constatar la informaciéon desde
un punto subjetivo y objetivo, lo que nos permitira establecer un porcentaje de

los resultados y también la apreciacion personal del paciente



GRAFICO 1: Historia Clinica
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Ana Luisa Egas (2018). Esquema de Historia Clinica. Formato desarrollado

en base a fichas investigadas.




1.2 Consentimiento Informado
Grafico 2: Consentimiento Informado

;s

DOCUMENTO DE CONSENTIMI ‘ '
ARTESANAL DE Pemeie ENTO INFORMADO PARA EL USO DEL JABON

Don/Dofia........ .. bedasitans
(Padiente) de.... ..... afios de edad.

..............

DECLARO

Me ha explicado que es conveniente proceder,

bkl iy » €N mi situacion, a recibir TRATAMIENTO DEL
1. Conocer el prondstico y riesgo proplo del tratamiento indicado

2.- Antes de comenzar el tratamiento, durante y una vez finalizado el mismo, se realizara
una fotografia de la zona tratada que puede ser utilizada con fines did4cticos o cientificos.
3.- Aceptar voluntariamente el procedimiento antes citado, con los riesgos que conlleva,
incluyendo los terapéuticos derivados del proplo tratamlento, como aquelios riesgos
genéricos que acompafian cualquler procedimiento.

4.- Sl tiene alg(n tipo de enfermedad de la piel, alerglas, problemas de coagulacién, etc....
s neoesario, que antes de proceder al tratamiento lo indique '
5.~ Las zonas a tratar son:

6.- Soy consciente de que existe una variabllidad individual en la respuesta a cualquier
tratamiento y comprendo que a pesar de fa adecuada eleccién del tratamiento y de su
comecta realizacién pueden presentarse efectos no deseados, como hinchazdn,
enrojecimiento, dolor, escozor, algin tipo de reaccion alérgica.

7.~ He sldo advertida de que pese a esperar resultados excelentes, existen contratiempos y
complicaciones que no pueden ser previstos y que, por tanto, no existe garantia expresa o
impiiclta en cuanto at resultado satisfactorio del katamiento.

8.-He comprendido las explicaciones que se me han facilitado en un lenguaje claro y sencillo,
y el facultativo que me ha atendido me ha pemmitido realizar todas las observaciones y me

ha aclarado todas las dudas que le he planteado. -
Por ello, manifiesto que estoy satisfecho con la Informacién recibida y comgrendo e! alcance y los

riesgos del {ratamlento.

¥ en tates condidones, AGEPTO que se me reafice el TRATAMIENTO con el Jab6n artesanal
de Perelil. . .

EDiiesssdens DR LT AR a.. 0. eeneensitineiiDR 2017 iccinnnninns

Firma de! Profesional Firma del paciente o (representante legal)

Ana Luisa Egas (2018). Esquema de Consentimiento

Informado firmado por cada uno de los pacientes estudiados. Formato
desarrollado en base a fichas investigadas.
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1.3 Diseiio del Test

Para poder tabular los rangos de efectividad del procedimiento se disefié una
evaluacion basada en los parametros de la escala visual andloga (EVA)
determinados por la percepcion subjetiva de las pacientes tanto al inicio del

proceso como al final del mismo.

Grafico 3 Rango
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Ana Luisa Egas (201 8).Grafico Rango de valoracion

Tabla 1. Tabla de valoracion

Numero Asignado a cada Paciente LEVE | MODERADO | SEVERO | TOTAL

Ana Luisa Egas (2018). Esquema de Tabla de valoracién. Formato desarrollado
en base a fichas investigadas.

1.3.1 Analisis Estadistico

Se llevé a cabo un estudio estadistico utilizando una hoja de calculo en el
programa Excel, donde se introdujeron los valores encontrados en el test, en

cada una de las sesiones y por paciente.
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Con los datos determinados se cre6 una lista de valores que nos permite realizar

un analisis de tendencia para comprobar la efectividad del uso del jabon

artesanal de perejil (Bologna, 2012).

LIMITACIONES

1.- El escepticismo del paciente ante el poder despigmentante del perejil
2.- La falta de disciplina en la rutina de uso del jabén de perejil.

3.- El paciente compara el efecto lento del jabon versus el resultado rapido
aunque no duradero de otros procedimientos. En los casos en donde las
pacientes ya se habian sometido a tratamientos despigmentantes. (Casos

detallados en la tabla 3 del presente documento)
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CAPIiTULO 2 MARCO TEORICO

Historia del uso medicinal de plantas

El uso tradicional de las plantas medicinales, como una ciencia ancestral,
se origind con el comienzo de la vida en la Tierra y la aparicion del ser humano,
cuando gran parte de estas plantas no éolo se empleaban como medicinas, sino
que también, eran aprovechadas para la alimentacion y servian como refugios
de supervivencia. Por lo que, la conciencia del uso de plantas medicinales es el
- resultado de muchos afios de luchas contra enfermedades, en donde el hombre
aprendié a buscar cortezas de plantas, semillas, frutas y otras partes de las
plantas, para desarrollar sus propiedades medicinales.

Con el tiempo, las necesidades del ser humano demandaban atencion
prioritaria, por lo que los primeros seres humanos empezaron a categorizar el
uso de las hierbas y extractos de las plantas para emplear sus poderes curativos.
Varios escritos tradicionales, han sido utilizados para codificar que las plantas
fueron en un inicio utilizadas para aliviar el dolor y tratar enfermedades.

Asi también, “las plantas con atributos medicinales fueron las primeras
medicinas utilizadas en forma empirica para la cura de enfermedades que
padecia el hombre; asi diferenciaron las que curaban de las que mataban,
conocimientos fransmitidos oralmente por la carencia de escritura.” (Marinoff,
2006)

Las primeras areas locales dedicadas a la evolucion de los sistemas de
medicina tradicional basados en el uso de las plantas se desarrollaron en torno
a la medicina ayurvédica y Unani del subcontinente indio, la china, tibetana y
japonesa en Asia. la nativa americana en Norteamérica, la amazénica en
Sudamérica, y varios sistemas locales dentro de Africa.

13



Hoy en dia, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) “alrededor
del 70% de la poblacion mundial depende de las plantas para su atencion
primaria de salud, y unas 35.000 a 70.000 especies se han utilizado como
medicamentos, una cifra que corresponde al 14-28% de las 25.000 especies de
plantas estimadas alrededor del planeta, y que equivale al 35-70% de las todas
las especies utilizadas”. (Akerele, 2012)

El conocimiento de la medicina contemporanea y el estudio industrial de
la medicina tradicional han surtido efectos en el desarrollo de ideas relacionadas
a la importancia de emplear en farmacos plantas medicinales, asi la conciencia
humana ha ido aumentando y pretende responder a los nuevos desafios para la
salud, con la investigacion de nuevas especies botanicas que favorezcan al

tratamiento de una medicina alternativa.

Grafico 4: Plantas medicinales
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Ana Luisa Egas (2018) grafico plantas medicinales Fuente: (Barrera, 2015)

Historia del uso medicinal del Perejil

El perejil es originario de la region mediterranea del sur de Europa, por lo
que en un principio, esta planta fue considerada en alta estima por los griegos y

“ " romanos. Su estudio y desarrollo con fines medicinales empezé a partir del siglo:
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V. Posterionﬁente, se introdujo en Inglaterra desde Cerdefia en 1548. Los
colonos europeos llevaron el perejil a los Estados Unidos en el siglo XVII, por lo
que hoy en dia, sigue siendo una hortaliza de jardin. (Stephens, 2014, péags. 1-
9)

En la antigliledad, el médico romano Galeno, lo receté para curar la
epilepsia, ademas como diurético en el caso del edema. Mas tarde, Pedanius
Dioscorides, un médico y botanico griego, describe la hierba como un diurético y
como remedio para la menstruacion irregular. Luego, la alemana Hildegard de
Bingen recomendé compresas de perejil para tratar la artritis y para combatir el

dolor en el pecho. (Herbal Resource, 2016)

Grafico 5: Perejil
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Gréfico perejil Fuente: (Barrera, 2015)

Ana Luisa Egas (2018).

Durante siglos, la hierbé se ha utilizado tradicionalmente para tratar
diversas dolencias y enfermedades. Externamente, la hierba se usé para tratar
picaduras de insectos, lesiones y deshacerse de los piojos, e internamente como
un tratamiento para la disenteria, calculos biliares e ictericia. (Cisneros, 2017,
pag. 14)

Incluso se usaron semillas de perejil como un remedio contra la peste
durante la Edad Media y se utilizo como reemplazo de la quinina para ftratar la

malaria. Durante los afios 1800 y 1900, el perejil figuraba en las farmacopeas
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como un laxante y como un agente diurético que podia usarse como tratamiento
para los problemas renales y el edema causado por la insuficiencia cardiaca.

(Herbal Resource, 2016)

Productos medicinales a base de perejil

El perejil es una fuente de vitaminas y minerales, contiene grah cantidad
de clorofila, al comer sus hojas ayuda a combatir el mal aliento.

A lo largo de la historia, los tés de perejil se han utilizado principalmente
para calculos renales, infecciones de la vejiga y medicamentos para la ictericia,
asi como también como auxiliares digestivos, que favorecen a la reduccion de
peso. En ocasiones, la raiz parece ser mas efectiva que las hojas, pero las hojas
también se pueden usar. Sus hojas se secan, pulverizan para obtener un polvo
y finalmente se inserta en capsulas, con el fin de fabricar férmacos.

El aceite de hojas y raices de perejil, es excelente para repeler los piojos
y si se usa para la fabricacién de ungiientos, sirve para reducir las hinchazones
de la piel o de los ojos. Las hojas en pasta se utilizan para aliviar los sintomas

de picaduras de insectos y picaduras.
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Grafico 6: Crema de perejil

Ana Luisa Egas (2018). Crema de perejil. Fuente: (Foller, 2014)

El jab6n de perejil

El jabon de perejil es un producto natural que combina las propiedades de
este prodigioso vegetal con otros ingredientes saludables cuya composicion
nutricional beneficia la piel. Dicha planta, se ha aprovechado desde la antigiiedad
con fines cosméticos, ya que, gracias a sus propiedades, limpia a profundidad
los poros, remueve la piel muerta y disminuye el aspecto de las manchas.
Contiene poderosos antioxidantes, vitaminas y minerales que, tras ser
asimilados en la piel, contrarrestan los efectos negativos de los radicales libres
y el sol, a la vez que mejoran el proceso de reparacion celular. Su aporte de
vitamina C “contribuye a mantener el colageno y la elastina, por lo que disminuye
el riesgo de flacidez y arrugas prematuras” (Barrera, 2015, pag. 62).

Ademas, sus agentes blanqueadores reducen la hiper pigmentacion y, a
su vez, aclaran las manchas oscuras que afectan la estética del rostro. Cuenta
con un efecto tonificante y refrescante que, ademas de reafirmar la piel, “ayuda
a controlar la hinchazén e irritacién en casos de alergias” (Cisneros, 2017, pag.

187).
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Sus activos naturales también mejoran la circulacién en el rostro. Asi,
“aumentan el proceso de oxigenacion celular y disminuyen problemas como las

ojeras y las bolsas” (Foller, 2014, pag. 38).

Gréfico 7: Jabén de perejil

7

Ana Egas (2018), Jabdn de perejil. Fotografia Original

El aporte medicinal — natural del perejil

Debido a que el perejil posee altas propiedades curativas, ademas de
antioxidantes, “tiene gran cantidad de compuestos fitoquimicos o fitonutrimentos,
y es posible que muchos de ellos impidan que las células normales y sanas se
vuelvan cancerosas.” (Muiiiz & Valdivia, 2010, pag. 52)

En la medicina natural tradicional se ha empleado el uso del perejil debido
a sus “propiedades laxantes, atribuibles a la presencia de algunos aceites
volatiles que estan mas concentrados en las semillas que en los tallos u hojas”.
(Reyes, Zavala, & Alonso, 2012, pag. 5) Ademas el uso de las semillas de este
vegetal sirve para “la preparacion de laxantes y tés adelgazantes; usados como
un remedio popular para disminuir la glucosa en la sangre”. (Tunali, Yarat,

Yanardag, Ozcelik, & Ozsoy, 1999, pags. 138-141)
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Adicionalmente, el perejil se emplea para fines terapéuticos, como
“relajante  muscular, diurético, carminativo, expectorante, reumatoide,
antibronquial, laxante y vasodilatador.” (Gil & Martf, 1997, pag. 193) También
tiene una larga historia de uso como digestivo, en “tratamiento de célicos, para
el alivio de la inflamacién de la vejiga, para tratar enfermedades del rifién, para
la interrupcién de la lactancia, reduccién de los dolores de las encias y en el
tratamiento de las enfermedades de la piel; asi mismo, presenta actividad

anticoagulante” (Hoffman, 2000, pag. 672)

Componentes del perejil

e Vitamina A: Contiene altas cantidades del carotenoide beta caroteno, es
un poderoso antioxidante que ayuda a proteger el higado, los pulmones y
el colon contra el dafio de la expulsion de toxinas. La vitamina A es
importante para los ojos, la piel y el sistema inmunitario, y también se usa
para la asimilacién de proteinas.

e Vitamina C: Impulsa el sistema inmune, ademas de ser un nutriente clave
para la salud de las glandulas suprarrenales que son quienes junto a los
ovarios producen los estrégenos. Junto con la luteolina, la vitamina C que
se encuentra en el perejil sirve como un eficaz agente antiinflamatorio en
el cuerpo. Adicionalmente, combate la aparicion de trastornos
inflamatorios, como la osteoartritis (la degeneracion del cartilago articular
y el hueso subyacente) y la artritis reumatoide (una enfermedad que causa
inflamacion en las articulaciones).

o Vitamina K: Ayuda a coagular la sangre adecuadamente para producir

osteocalcina, una proteina que fortalece la composicion de los huesos. El
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perejil, usa vitamina K para mantener la capa de mielina alrededor de los
nervios, para proteger y fortalecer el sistema nervioso en general.
Clorofila: El perejil es abundante en clorofila, y en consecuencia, purifica
la sangre e inhibe la propagacién de bacterias, hongoé y otros
organismos. La clorofila también suprime los virus y ayuda a los pulmones
a descargar los residuos de la contaminacién ambiental. Tiene potentes
propiedades antioxidantes y es eficaz para prevenir y tratar muchos tipos
de cancer.

Hierro: El perejil tiene una gran cantidad de vitamina C que el cuerpo
necesita para absorber el hierro, por lo que es una fuente muy efectiva de
ello.

Vitamina B12: Favorece a la produccion de glébulos rojos y crecimiento
celular normal, importante para la fertilidad, el embarazo, la inmunidad y
la prevencion de enfermedades degenerativas. Sin embargo, la accion de
la vitamina B12 se ve inhibida por las pildoras anticonceptivas, los
antibi6ticos, los estupefacientes, el estrés, el higado congestionado y el
exceso de bacterias o parasitos en el colon o el tracto digestivo. El perejil
ayuda a contrarrestar estos inhibidores.

Aminoacidos: El perejil contiene los aminoacidos esenciales que el cuerpo
usa para producir proteinas. El veinte por ciento de sus calorias provienen
de proteinas, casi la misma cantidad de proteinas que los hongos. El
perejil también contiene fosforo, potasio, manganeso, inositol y azufre,

todos nutrientes importantes para la salud general a largo plazo.
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Tabla 2: Parametros de cuidado para el trabajo terapéutico del perejil

Pretratamiento Temperatura de
secado (°C)

Persiil fresco -

5in pretratamiento 50
51
Osmodeshidratado 50
60
Osmodeshidiatado al vacio 50
a0

Ana Luisa Egas (2018). Parametros de cuidado perejil Fuente: (Herbal
Resource, 2016)

Beneficios del perejil

Puesto que el perejil es una planta rica en antioxidantes que sumados a la
accion de sus propiedades como las vitaminas A y C, provee de grandes
beneficios a la salud de las personas. Algunos de estos beneficios incluyen

(Gunatillake, 2015, pags. 15-23):

e Propiedades antioxidantes en la piel: El perejil es una planta de facil
disponibilidad que posee multiples vitaminas. Y no solo eso, ademas
actdia como un gran agente estimulante de la inmunidad, act(ia contra los
radicales libres y como un excelente antioxidante.

Al disponer de vitamina C, nutre la piel, actiia como cicatrizante y estimula
la produccién de colageno. El perejil es un reparador natural.

e Reduce las arrugas, lineas finas y cicatrices: Dado que la vitamina C no
esta presente naturalmente en el cuerpo, hay que consumir lo suficiente
a través de los alimentos. El perejil nutre la piel desde el interior, estimula

la produccion de colageno en la piel y promueve la reproduccién y la
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reparacion de las células. Esto conduce a un crecimiento mas rapido de
la nueva piel que resulta impecable, suave y regular.

e Mejora la cicatrizacion: El perejil contiene beta-caroteno, que se convierte
en vitamina A para el mantenimiento adecuado y la reparacion de la piel.
Asi que comer perejil mejora la elasticidad de la piel, las arrugas que
luchan y acelera el proceso de cicatrizacion de la herida.

e Aclara y da brillo a la piel: Consumir abundante perejil ayuda a equilibrar
la secrecion de exceso de sebo en la piel grasa. También ayuda a limpiar
los poros, que de otro modo podrian dar lugar a brotes de acné. Zinc en
el perejil controla la inflamacion de la piel y promueve su regeneracion.

También reduce el enrojecimiento y reduce los defectos del acné.

e Propiedades antinflamatorias: reducen las inflamaciones internas, ayudan
a la limpieza del higado, ademas de utilizarse para el dolor de muelas,
hematomas, picaduras de insectos y la piel aspera.

e [Forialece el sistema inmune: las vitaminas, minerales y antioxidantes que

se encuentran en el perejil son utiles para fortalecer la inmunidad.

Produccion artesanal del jabén de perejil

El jabon de perejil se elabora a partir de la combinacién de esta planta con

ingredientes sanos para la piel como es el caso de:

e Laavena.
e Elté verde.
o Laleche.

e La miel de abejas.
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Esta mezcla da como resultado un producto con propiedades aclaradoras,

exfoliantes y reparadoras que, usado de forma regular, mejora de forma notable

el aspecto de la piel. Su aplicacién varias veces a la semana, preferiblemente en

horas de la noche, mantiene el rostro libre de impurezas, mientras reduce poco

a poco las manchas e imperfecciones.

Ingredientes

Infusién de té verde (50 ml.)
% taza de infusién de perejil (125 ml.)
2 cucharadas de leche en polvo (20 g.)
2 cucharadas de harina de avena (20 g.)
2 cucharadas de miel de abejas organica (50 g.)

6 cucharadas de jabdn de glicerina (60 g.)

Preparacion

Tres cucharadas de hojas de perejil. Entibiadas, se incorpora leche en
polvo, harina de avena y cucharadas de miel.

Mezclar todo con la ayuda de un utensilio de madera y remover hasta
obtener una pasta homogénea.

Aparte, tomar el jab6n de glicerina y ponerlo a derretir al baiio Maria.
Cuando esté liquido, apagar el fuego y mezclarlo con los demas
ingredientes hasta que se enfrie.

Pasar el producto a los moldes deseados y dejarlo reposar durante 2 o 3

horas para que se solidifique.
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Patologias dermatoldgicas que se puede tratar con el jabén de perejil

Es normal que en muchas ocasiones la piel presente ciertos cambios en
su pigmentacion, los cuales pueden deberse a diversos factores. Pueden ser
causadas durante el embarazo, pueden ser heredadas en los genes, los
diferentes tipos de manchas en la piel que puede ser tratados por medio de un

jabén artesanal de perejil, son los siguientes:

Manchas causadas por el sol

Exponerse con demasiada frecuencia a los rayos solares sin ningun tipo
de proteccion, hace que la produccion de la melanina aumente en la piel, por
tanto, tienden a aparecer algunas manchas que en muchas ocasiones son
permanentes, cuyo tratamiento por medio del jabén artesanal de perejil, puede

ayudar a reducir su coloracion.

Grafico 8: Manchas causadas por el sol

Ana Egas (2018) Manchas causadas por sol Fotografia Original. (Autorizada
por pacientes)

Manchas causadas por la edad

En muchas ocasiones, los signos del envejecimiento no son Gnicamente
las tan detestadas arrugas y e! pelo blanco, sino que también pueden llegar a

salir algunas manchas en el rostro. A pesar de que no se pueden desaparecer
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por completo, es posible disminuirlas de tamafio de forma significativa con el

jabon artesanal de perejil, ademas de la frecuencia con la que salen.

Grafico 9: Manchas causadas por la edad
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Ana Egas (2018) Manchas ca-\Eadas por edad. Fuente: (Monge, Patalogias del
cutis, 2016)

Manchas causadas por desequilibrios hormonales

Algunas veces las hormonas sufren algunos trastornos o desequilibrios,
asi como ocurre con el embarazo o-con los tratamientos que usan estrégenos,
que tienen como consecuencia la aparicion de manchas oscuras en la piel de
diversas zonas del cuerpo, especialmente del rostro. Asi, el jabén artesanal de

perejil ayudar a reducirles o prevenir su aparecimiento.

Grafico 10: Manchas causadas por desequilibrio hormonal

Ana Egas (2018) Manhas causadas por desequilibrio ho—rf;bnal. Fuente:
(Pallares, 2017)
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El melasma

El nombre proviene de la palabra griega ‘melas’, que antiguamente se
utilizé para referirse al color negro, o incluso del término también de origen griego
‘cloasma’, que significa color verde o mascara de embarazo. Aunque esta
alteracion dermatolégica puéde afectar a ambos géneros y cualquier raza, es
mas comuin en mujeres y personas con tipos de piel oscuras que viven en climas
soleados. Por lo que este, se vuelve mas notable en el verano y mejora durante
los meses de invierno.

El melasma o cloasma es un trastorno cutaneo pigmentario comun,
caracterizado principalmente por la aparicion sobre la epidermis de
hiperpigmentos simétricamente distribuidos en la piel de los adultos. Estas
manchas poseen bordes dentados, irregulares y filosos, ademas de presentar un
color de marrén claro a grisaceo, y pueden ser lineales o confluentes. Por lo
general, afecta a las areas cutdneas cronicamente expuestas a la luz solar,
especialmente en las zonas que rodean el rostro y el cuello. Estas pueden ser:
la frente, las mejillas, las sienes, el labio superior, el mentén o la nariz, y
raramente, estas pueden lesionar las areas de los brazos o la espalda.
(Consenso del Grupo Mexicano para el Estudio de los Trastornos Pigmentarios,
2007, pags. 112-117)

Esta pigmentacion tiende a no presentar signos significados de
inflamacion, por lo que en principio su diagnostico es muy incierto, debido a que
este trastorno puede ser confundido, al ser en origen, sutil y levente oscuro. Las
poblaciones mas susceptibles son “los afroamericanos, los asiaticos y los
hispanos son las poblaciones mas susceptibles” (Habif, 2009, pag. 46), aunque

como se sostuvo, esta patologia no distingue razas en particular.
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Grafico 1: elasma

'

Ana Egas (2018) Melasma. Fotografia Original. (Autorizada por pacientes)

El manejo del melasma es complicado, por lo que es de importancia
advertir al paciente sobre los efectos que se desencadenaran posteriormente,
agravando la patologia dermatolégica. “Deben ser advertidos de que la
exposicion al sol agrava la condicién, obviar los tratamientos hormonales en
cuanto sea posible y conocer los riesgos de futuros embarazos”. (Paul & Rose,
2009, pag. 31) Por lo que consecuentemente, “cada paciente debe estar
enterado sobre el curso natural de la patologia, y la respuesta a los tratamientos.”
(Prignano, Ortonne, & Buggiani, 2007, pags. 337-342)

“El melasma ha tenido un impacto psicolégico importante en la poblacién
femenina y ha sido de dificil manejo, por lo que se ha introducido al mercado
diferentes opciones de ftratamiento con el fin de aclarar la hiperpigmentacion
provocada, desde tratamientos topicos hasta tratamientos con laser y luz

pulsada.” (Porat, 2011, pag. 60)

Origen del melasma

La causa exacta del origen del melasma es incierta, aunque se puede
sostener que varios factores contribuyen a su aparecimiento. Estos incluyen
embarazo, medicamentos hormonales (tales como pildoras anticonceptivas), y
en ocasiones afecciones médicas que afectan a los niveles hormonales. Algunos
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cosméticos, especialmente que contienen perfumes, pueden provocar el
melasma. Existen investigaciones que sugiere que se puede desencadenar
también por el estrés. Los rayos solares generalmente empeoran cualquier
tendencia al melasma. Cominmente esta patologia dermatolégica “es motivada
por razones médicas, cosméticas o por la creencia errénea de que se trata de
una condicién secundaria a trastornos hepaticos o renales”. (Consenso del
Grupo Mexicano para el Estudio de los Trastornos Pigmentarios, 2007, pag. 112)

Aunque la enfermedad se presenta cominmente en mujeres en edad
reproductiva, este ftrastorno parece ser una interaccion de varios factores
internos y ambientales. Entre estos factores se encuentran: la predisposicion
genética, la exposicion al sol, y los factores hormonales, lo cual afecta
significativamente la actividad de la tirosinasa.

La predisposicion genética se asocia con la evidencia de una historia
familiar en comin, o a su vez, se presenta significativamente en razas
particulares, por lo que varios estudios han demostrado que los genes
relacionados con el metabolismo de los lipidos estan expresados en el melasma.
(Bagherani, Gianfaldoni, & Smoller, 2015, pags. 2-18)

El papel de la radiacién UVR ha sido significativa para el desarrollo de los
efectos del melasma, por lo que las lesiones se localizan primordialmente en las
areas con mayor exposicion del sol. En consecuencia, la poblacién con mayor
presencia de esta afeccion se encuentra en areas del mundo donde existe mayor
presencia de radiacion ultravioleta. Es decir, estan personas presentan mayor
acentuacion de las lesiones en los veranos y atenuacion en los inviernos.

La actividad hormonal del sexo femenino tiene un papel preponderante en

sy e

la.patngenesis.del.melasina, esvepialmants 'a, as06ianda. de aste masionma. el ..
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vinculada con el embarazo, el consumo de pildoras anticonceptivas orales y las
terapias de reemplazo hormonal en la postmenopausia. (Bagherani, Gianfaldoni,

& Smoller, 2015, pags. 2-18)

Efectos negativos del melasma

Debido a que este desorden crénico recurrente es complejo y no se puede
determinar con certeza su origen, puede ser responsable de desencadenar,
mantener o recaer en lesiones.

Ademas de que no ser canceroso, ni devenir en un futuro cancer de piel,
no es clasificada como una infeccién dermatolégica, no es contagiosa, ni se debe
a una alergia comun. Por lo que, este trastorno ha sido considerado como una
afeccion benigna, que generalmente solo tiene implicaciones estéticas,
afectando la autoimagen o la autoestima, y generando un impacto negativo en la

calidad de vida del paciente que la padece.



CAPITULO 3. RECOLECCION DE DATOS

Para trabajar en las manchas cutaneas ocasionadas por melasma en las
pacientes muestra del estudio, se realizé un trabajo de investigacién en cada
individuo, observando las posibles causas, tratamientos previos, reaccién ante
estos tratamientos y documentando mediante historia clinica, informando y
aplicando el jabon en el rostro sistematicamente de acuerdo a las instrucciones

dadas por la terapeuta.

Las actividades que se realizaron durante la investigacion fueron charlas

enfocadas al tema de la presente investigacion, dando a conocer:

¢ Que es el jabon artesanal de perejil y como actta en el organismo
¢ Que son y que provoca las manchas de melasma
e Como influye en el organismo y en la autopercepcion la presencia de
manchas faciales de cloasma
En la tabla No. 1 que se presenta a continuacién se evidencian los
parametros evaluados como intensidad el padecimiento, tratamientos previos,

presuntas causas y ubicacion en el rostro de las pacientes.

Se determiné que:

e Laedad promedio de la muestra estudiada es de 39.6 afnos.

« EI40% de las pacientes presentaba melasma de intensidad moderada
al inicio del estudio

e EIl 100% de la muestra se habia sometido a algtin tipo de tratamiento

despigmentante
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La causa mayoritaria del cloasma es por sol 77%
La ubicacién de la mancha de melasma es mayoritariamente en

mejillas
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CUADRO DE RESULTADOS OBTENIDOS

Tabla 3 Rangos, tratamientos previos, presuntas causas y ubicacién en rostro
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Ana Egas (2018) abla 3 Rangos, iralarnienios previos,-presunias - -

causas y ubicacion en rostro
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Interpretacion tabla 3: en la tabla se evidencian rangos de edad la muestra

estudiada, si se sometieron a tratamientos despigmentantes previos, presuntas

causas de la mancha y ubicacién en el rostro de las pacientes estudiadas.

Tabla No 4: CUADRO COMPARATIVO ANTES Y DESPUES DEL ESTUDIO

RANGO AL INICIO

 RANGO AL FINAL

PACIENT| EDAD LEVE | MODERADO | SEVERO LEVE MODERADO | SEVERO
E No.
1 23 2 1
2 28 2 1
3 26 2 i |
4 42 5 4
5 45 4 3
6 38 3 1
7 52 8 y
8 47 8 7
=) 35 5 4
10 42 6 4
11 40 5 4
12 48 5 4
13 59 T 7
14 60 9 8
15 24 6 4
16 60 8 74
17 38 5
18 50 8 7
19 35 3 2
20 32 3 2
21 38 5 4
22 40 6 5
23 41 4 4
24 25 4 4
25 40 2 1
26 36 2 1
27 32 6 4
28 57 8 7
29 28 2 1
30 29 3 2

Ana Luisa Egas, (2018) cuadro comparativo antes y después del estudio, Dalos

recopilados en la investigacion
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Tabla No 5 CUADRO ESTADISTICO COMPARATIVO ANTES Y DESPUES

DEL ESTUDIO
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Ana Luisa Egas, (2018) cuadro comparativo antes y después del estudio, Datos
recopilados en la investigacién

Interpretacion tablas 4y 5
En el cuadro 4 y en la tabla estadistica 5 se evidencia la reduccion parcial
de las manchas de melasma con el uso del jabén artesanal de perejil durante un

periodo de dos meses.

e EI63.33% de la poblacién muestra, redujo un 25%
o El 23.33% de la poblacion muestra redujo un 50%
o El 3.33% de la poblacion muestra redujo un 75%

o EIl 10% de la poblacién muestra no evidencia resultado alguno
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Tabla No 6 UBICACION DE LA MANCHA

o of < o

Ana Luisa Egas, (2018) Ubicacion de la mancha, Datos recopilados en la
investigacion
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Tabla No 7 CUADRO ESTADISTICO COMPARATIVO ANTES Y DESPUES
DEL ESTUDIO de Ubicaci6én de la mancha

UBICACION DE LA MANCHA
LABIO | 0,00«
MEJILLA [E81,00~
LABIO SUPERIOR 50,00
NARIZ E 2333«

REDEDORDE QJOS E 2667«

......

LB WRILA L2 IUSERQR NARZ RZDED0Q% DE Q103

Ana Luisa Egas, (2018) ubicacién de la mancha, Datos recopilados en la
investigacion

Interpretacion tablas 6 y 7 Ubicacion de la Mancha
Mejillas 90%

Labio superior 50%

Nariz 23.33

Rededor de ojos 26.66%
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Tabla No 8 INTERPRETACION DE FORMAS DE DESPIGMENTACION

37
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; Ana Luisa Egas, (2018) Formas de Despigmentaciéh, Datos recopilados en la




LASER - 4333
CREMAS DESPIGMENTANTEEI46,46:/%
PEELING QUIMICO | 23337 .
. NINGUNA E 26664
0,00

4200

20,004

32,003

30,09

SREMAE DEIPIGMENTLNTES BZEUNG QuiniID NINGUNG

Ana Luisa Egas, (2018) Cuadro estadistico de Formas de Despigmentacion,
Datos recopilados en la investigacion

Interpretacién tablas 8 y 9 Formas de despigmentacion:
Laser 43.33%

Crema despigmentante 43.33%

Peeling quimico 26.66%

No usé ningtin tratamiento 26.66%
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La razoén por la que la estadistica da un porcentaje mayor al 100% es debido a
que algunas de las pacientes de la muestra se realizaron mas de un

procedimiento despigmentante previo a este estudio.
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Tabla N°10 PRESUNTA CAUSA

PACIENTE| SOLAR | HORMONAL ANTIE O7T ROS |
N© CONCEPTIVOS
x
=
x
pd
x
x

XXX XXX X X XXX XX XXX XM XX

X
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<

Ana Luisa Egas, (2018) Presunta causa, Datos recopilados en la

investigacion

40




Tabla No 11 CUADRO ESTADISTICO DE PRESUNTA CAUSA

~ PRESUNTA CAUSA
~ SOLAR 76,66 -
 HORMONAL [ 8,007 -
ANTICONCEPTIVOS | 6664
OTROS I 666%

£2.00%

20,005

7000H

£0,05%

2000%

20,003

20,001

0,00

0,00%

Ana Luisa Egas, (2018) Cuadro,éstadistico de Presunta cauéa, Datos
recopilados en la investigacion

Interpretacion tablas 10 y 11 Presunta causa:

El 76% producido por exposicién solar
El 10% producido por factores hormonales
El 6.66% producido por uso de anticonceptivos

El 6.66% producido por otros factores
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CAPITULO 4. CONCLUCIONES

De acuerdo a los datos obtenidos en este estudio, los resultados de
despigmentacion del melasma con el uso sucesivo de jabén artesanal de perejil
fueron notorios y positivos.

El 3.33% de la poblacion de estudio, redujo el 75% de la intensidad de la

mancha

El 23.33% redujo el 50% de la intensidad de la mancha

El 63.33% redujo el 25% de la intensidad de la mancha

El 10% no mostré cambio alguno.

Los resultados demuestran que el uso del jabén artesanal de perejil es
una manera saludable y efectiva en despigmentar la piel del rostro. La disciplina
en su aplicacién garantiza el éxito en el tratamiento.

Los resultados favorables obtenidos hacen que la poblacién vaya
confiando en los beneficios que pueden obtener con la utilizacién de productos
naturales.

Las pacientes que participaron en este estudio, reportaron que su
autopercepcion fue mejorando conforme notaban mejoria en la despigmentacion
de su piel.

Las manchas en la cara se producen por diferentes causas y motivos.
Desde causas que son sencillas y estéticas hasta cuadros de los que hay que

preocuparse como el melasma.
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CAPITULO 5. RECOMENDACIONES

Se recomienda aumentar la concentracion de perejil en la composicién del
jabon artesanal.

Se recomienda aumentar la cantidad de aplicaciones por parte de las
personas que utilicen este método de despigmentaciéon como un minimo de tres
veces al dia.

Para potencializar el efecto despigmentante del producto se deberia usar
tépicamente durante 5 minutos a manera de mascarilla antes de proceder al
lavado.

Los efectos se mejorarian si ademas las personas utilizarian un ténico de
perejil por las noches.

Se recomienda utilizar durante el dia bloqueador solar en repetidas
aplicaciones durante el tiempo que se esté expuesto a la luz solar.

Este tratamiento deberia realizarse en los periodos invernales en donde
la radiacion solar es menor.

Socializar las investigaciones realizadas, dentro de la comunidad
interesada en estos temas.

El diagnéstico correcto sera lo Unico que asegure un tratamiento

adecuado.
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ANEXO B
CONSENTIMIENTO INFORMADO

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD ESPECIALIDAD

Sara Moscoso Ulloa Naturopatia

LUGAR: DIA: MES: ANO:

Yo , con CI. ; domiciliado en

de la ciudad de ; en calidad de paciente 0 como representante del
paciente _, autorizo a , con profesiébn o
especialidad r para la realizacién del
procedimiento, __,previoalocual SI NO he sido informado

claramente sobre la reflexoterapia podal, que consiste en un masaje manual aplicando presién en ambos
pies para estimular puntos reflejos con el fin de ayudar en el estrefiimiento.

SI_____NO___ he sido informado claramente sobre las posibles reacciones que se pueden presentar con
esta terapia, como son:

1. Granos o enrojecimiento en la piel.

2. Deseos frecuentes de orinar.

3. Cdlicos o diarreas.

SI____NO___hesido informado claramente sobre las contraindicaciones por las que no se debe realizar
esta terapia, como son:

1. Infeccion grave en el organismo,

2. Vdrices, trombosis o flebitis.

3. Problemas cardiacos.

SI____NO___ hesido informado sobre |a frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

SI___ _NO___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza al 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del mismo
depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la condicion
propia de la enfermedad.

Sl NO reconozco que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas que han
sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl NO he leido este documento en su totalidad y SI NO estoy de acuerdo con su
contenido.

Por este motivo Sl NO doy consentimiento a que se realice 1a terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE:

NOMBRE DEL PACIENTE:
CEDULA DE IDENTIDAD:

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
CEDULA DE IDENTIDAD:
RELACION CONELPACIENTE:

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD:
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE LA SALUD:
CEDULA DE IDENTIDAD:
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ANEXO C
HISTORIA CLIiNICA

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
Registro SENESCYT No. 17-061

LS.T.E.

,\; £ Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales
ESTABLECIMIENTO T "FECHA [ N° HISTORIA CLINICA |
[ APELLIDO | NOMBRE | _ FECHANACIMIENTO EDAD | SEXO RELIGION
DIRECCION CIUDAD TELEFONOS
OCUPACION PROFESION REFERENCIA FAMILIAR TELEFONO

A

1 MOTIVO DE CONSULTA

4 ENFERMEDAD ACTUAL

AGO

2 ANTECEDENTES PERSONALES

DATOS CLINICO - QUIRURGICOS RELEVANTES Y GINECO OBSTETRICOS|

MENARQUIA l 1F\M [

[ o]

]

8 N N 1

1 cummoPATiA l 2 DaBETES

3 ANTECEDENTES FAMILIARES

3E¥ C
NASCULAR

5 CAER

jre]  er]

ICICLOSF

& TUEEROACSS 1 BF VO

¥ WAL UGN

n oo

7 SIGNOS VITALES

DIA/ MES 1 A0

TA.

PESO [ Kg TALLA S cm
10 EXAMEN PIES
DIA/ MES ¢ ARO

DIA 1 MES 1 AflO
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ANEXO D
ENCUESTA SATISFACCION

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ESCUELA DE ENSENANZA DE TERAPIAS NATURALES
ENCUESTA DE SATISFACCION REFLEXOLOGIA PODAL PARA ESTRENIMIENTO

NOMBRE:

No. | Pregunta Valoracion

¢COmo se sentia con su problema de estrefiimiento antes de
empezar con el tratamiento?

1 = Demasiado estrefido
2 = Muy estrefiido

3 = Algo estreiido

4 = No muy estrefiido

2 ¢Cudntas veces a la semana evacuaba antes del tratamiento?

1 = Menos de 3 veces
2 =3 veces
3 = Mas de 3 veces pero no todos los dias

3 ¢Cudntas veces a la semana evactia después del tratamiento?

1 = Menos de 3 veces
2 =3 veces

3 = Mas de 3 veces

4 = Casi todos los dias

4 ¢Cuanto ha mejorado sus evacuaciones después del tratamiento?

1 = No mejord

2 = Casi no mejoro

3 = Mejordé medianamente
4 = Mejord completamente

5 En general ¢ Qué tan satisfecho estd con la terapia recibida?

1 = Totalmente insatisfecho/a
2 = Insatisfecho/a

3 = Satisfecho/a

4 = Muy Satisfecho

5 = Totalmente satisfecho/a

Firma







INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA

Prevalencia de estrefiimiento crénico segtin los criterios de Roma Ill en el cantén Quito, Pichincha
Encuestador(a): Sara Moscoso Ulloa

Fecha de la encuesta:

Datos generales del encuestado:

Sexo: Femenino / Masculino
Edad: 3 X
¢Hace ejercicio regularmente? SI NO 43 A VECES

¢Cudnto tiempo realiza ejercicio en la semana? P

¢Cudntos vasos de toma agua al dia? / e g

W 7 .
¢Cuantas veces a la semana consume fruta? / t)«-’)./(r C./a- a[\. ~—

Datos clinicos:

iConsidera que usted tiene estrefiimiento? Sl #, NO

Va al bafio: ¢3 veces a la semana o menos? Sl NO__><

7

éTiene dificultad al evacuar? SI NO
En una escala del 1 al 5, siendo 1 Ninguna dificultad y 5 Mucha dificultad, ¢Qué grado de dificultad
tiene al evacuar? L(

/,

dTiene sensacion de evacuacién incompleta? Sl NO

Otros

¢Ha tenido que recurrir a ayudas para facilitar las evacuaciones? (supositorios, laxantes, fibra, etc.)
Sl / NO
Si la respuesta es Sl: ¢§Qué ayudas usG? L omad2 B

&
Usted sufre de: Depresion Estrés

Ansiedad Ningurno



CONSENTIMIENTO INFORMADO

NOMBRECQ!EL PROFESIONAL DE SALUD ESPECIALIDAD ) + /
Oavoe Mo scoso Moo ro Pb\‘(io«

AR: 3 3 5
LUG Gt DIA: gy MES: o ANO: g ¢

’ P

Yo O 2 0 ; domiciliado en_ [Umbhaco
de la ciudad de _ (Dt t0 ; en calidad de paciente X __ o como representante ___ del
paciente ; autorizo a QOL\’(,( MOGCCSO con profesion o
especialidad | para la realizacién del
procedimiento L ~Q,,¢ (—00\1\9\ ,Poo &L , previo a lo cual SI _X NO___ he sido

informado claramente sobre la reﬂexoterapla podal, que consiste en un masaje manual aplicando presién
en ambos pies para estimular puntos reflejos con el fin de ayudar en el estrefiimiento.

SI_X NO____he sido informado claramente sobre las posibles reacciones que se pueden presentar con
esta terapia, como son:

1. Granos o enrojecimiento en la piel.
2. Deseos frecuentes de orinar,
3. Cdlicos o diarreas.

SI_X NO___ hesido informado claramente sobre las contraindicaciones por las que no se debe realizar
esta terapia, como son:

1. Infeccion grave en el organismo.

2. Virices, trombosis o flebitis.

3. Problemas cardiacos.

SI_X NO____ hesido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.
SI.X_NO____ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza al 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

SI_¥X NO reconozco que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas que han
sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

SI_X_NO he leido este documento en su totalidad y SI_% NO estoy de acuerdo con su
contenido.
Por este motivo SI_X__NO doy consentimiento a que se realice la terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTE; &
CEDULA DE IDENTIDAD:

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
CEDULA DE IDENTIDAD:
RELACION CONELPACIENTE:

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD: ““\vﬁ#ﬂé“@@'«

—7=

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE LA SALUD: __ <z e 50
CEDULA DE IDENTIDAD: O Y2565 1




= INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
= Registro SENESCYT No. 17-061

LS. T:E
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales
, ESTABLECIMIENTO ) : FECHA [ N° HISTORIA CLINICA
: APELLIDO " NOMBRE " FECHANACIMIENTO | EDAD | SEXO | __ RELIGION |
09/03/1986 32 | F
DIRECCION ; CIUDAD “TELEFONOS
TUMBACO, GASPAR DE CARVAJAL QUITO
OCUPACION PROFESION REFERENCIA FAMILIAR TELEFONO
DOCENTE LICENCIADA
"1 MOTIVO DE GONSULTA _ 3 A R
TIENE ESTREN!M|ENTO

4 ENFERMEDAD ACTUAL - ; : ; it - = ST = S : =
PACIENTE REFIERE QUE HACE 6 MESES PRESENTA ESTRENIMIENTO ACOMPANADO DE DISTENSION ABDOMINAL MAL GENIO Y CANSANCIO RELACIONA CON EL

TRABAJO ENLA ESCUELA TOMA AGUA 8—8 VASOS AL DIA, COME MUCMFRUTA COME FIBRA NATURAL (LINAZA EN EL DESAYUNO) PROBLEMAS EN EL TRABAJO
NO EXPRESA Lo QUE PIENSA PORLO QUE SUELE SENTIR AHOGO Y PALPITAC!ONES SE ANTEPONEA Lo QUE VAA PASAR Y SE PbNE MUY NERVIOSA Y SE LE
DIS'IENSIONA EL VIENTRE A VECES SE AFLOJA EL ESTOMAGO CUANDO PASA POR MUCHO ESTRES DlARREA AMARlLLO CLARO CEFALEA EN SIENES b ¢ OCCIPIZI'AL
DOLOR EN DORSALES CERVICALES Y AMBAS RODILLAS SIN RAZON APARENTE YA CUALQUIER HORA JUNTO CON DOLOR EN LAS PLANTAS DE LOS PIES Y TOBILLO

=2 ANTECEDENTES PERSONALES DATOS CLINICO - QUIRURGICOS RELEVANTES Y GINECO OBSTETRIC
PARTO NORMAL. GRIPES RECURRENTES DESDE QUE NACIO HASTA LOS 29 ANOS 2 1/2 ANOS CAIDA DE SEGUNDO PISO LESION EN IA ESPALDA 5 ANOS !
MORDEDURA DE PERRO EN MEJILLA DERECHA, NO HAY CICATR!Z. 8 ANOS VARICELA 9 AﬂOS SARAMPION 10 ANOS CAIDA DE CABAI.LO NO PERDIO EL CONOCF
|MIENTO 15 AﬁOS CAlDA DE BICICLETA TIENE CICATRICES EN AMBAS RODILLAS

s . , : : : eI
MENARQUIA| 13 | FuM | 30-may | G 1 P I A _l_ c I J HY | F«u | | PF | lcuosl
3 ANTECEDENTES FAMILIARES P ' e : ' :

:mm I 2 cuseTes Zaer o S ummwl )\ 8 el ”7;nnsuuon X ywaéuu -~ ameremoom (8 Mo nom

PAPA'Y HERMANOS SANOS, MAMA HIPERTIROID(SMO EN ESTUDIO ABUELO MATERNO NEUMONIA TIA TUBERCULOSIS

7 SIGNOS VITALES

WA/ MEB [ A0 08-jun 14-jun 21-un 28-jun
A 94 60 100 68 100 3 70 ) 60
PESO 1Kg TALLA em 48 153 48 153 48 153 48 153
DI/ MES/ ARO 204ul 27-jul
TA. 100 70 98 68
PESO /K TALLA cm 48 153 48 153
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fou wes 1aso 08-jun 14-jun 214un 28-jun
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HIGADO, SIST.LINFATICO. HIGADO, SIST.LINFATICO. HIGADO, SISTLINFATICO. HIGADO, SIST.LINFATICO.
INFLAMACION A NIVEL DORSAL INFLAMACION A NIVEL DORSAL MEJORA CANSANCIO, MUCHA HAMBRE MEJORA CANSANCIO, NO DUELE LA
CANSANCIO TODO EL DIA, INSOMNIO, INSOMNIO PERSISTE, RELAJADA, DOLOR  |NO DUELE ESPALDA, RELAJADA. MAS ESPALDA, RELAJADA, CONTENTA,
MAL GENIO A ALEGRE MEJORA ESTRERMIENTO POCO
WA/ MES 1 ARO 20-jul 26-jul
SISTEMA INTESTINAL, RINON, ESTOMAGO  |SISTEMA INTESTINAL, RINON, ESTOMAGO
HIGADO, SIST.LINFATICO, HIGADO, SIST.LINFATICO.
NO ESTA CANSADA, DUERME BIEN. ESTA INO ESTA CANSADA, DUERME BIEN. ESTA
MUY RELAJADA, NO PASA MAL GENIO MUY RELAJADA, NO PASA MAL GENIO
VA AL BARIO UN POCO MEJOR VA AL BARO MAS VECES QUE AL INICIO
|




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ESCUELA DE ENSENANZA DE TERAPIAS NATURALES
ENCUESTA DE SATISFACCION REFLEXOLOGIA PODAL PARA ESTRENIMIENTO

NOMBRE: -
No. | Pregunta Valoracién
1 ¢Cémo se sentia con su problema de estrefiimiento antes de
empezar con el tratamiento? 1

1 = Demasiado estrefiido
2 = Muy estrefiido

3 = Algo estrefiido

4 = No muy estrefiido

2 ¢Cuantas veces a la semana evacuaba antes del tratamiento? 7

1 = Menos de 3 veces
2 =3 veces
3 = Mas de 3 veces pero no todos los dfas

3 ¢Cudntas veces a la semana evacua después del tratamiento? 23

1 = Menos de 3 veces
2 =3 veces

3 = Mds de 3 veces

4 = Casi todos los dias

4 | ¢Cudnto ha mejorado sus evacuaciones después del tratamiento? 9

1 = No mejoré

2 = Casi no mejord

3 = Mejoré medianamente
4 = Mejoré completamente

5 En general éQué tan satisfecho estd con la terapia recibida? 2

1 = Totalmente insatisfecho/a
2 = Insatisfecho/a

3 = Satisfecho/a

4 = Muy Satisfecho

5 = Totalmente satisfecho/a

Fitma



INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA

Prevalencia de estrefiimiento crénico segun los criterios de Roma Ill en el cantdén Quito, Pichincha
Encuestador(a): Sara Moscoso Ulloa

Fecha de la encuesta:

Datos generales del encuestado:

Sexo: Femenino )0 Masculino
2
Edad: 52
¢Hace ejercicio regularmente? SI NO _¢  AVECES

¢Cudnto tiempo realiza ejercicio en la semana?

¢Cuantos vasos de toma agua al dia? R

¢Cuantas veces a la semana consume fruta?

Datos clinicos:
éConsidera que usted tiene estrefiimiento? Sl ¥ NO

Va al bafio: ¢3 veces a la semana o menos? Sl NO_ ¢

éTiene dificultad al evacuar? SI NO__ ¥
En una escala del 1 al 5, siendo 1 Ninguna dificultad y 5 Mucha dificultad, ¢ Qué grado de dificultad

> B
tiene al evacuar? s

{Tiene sensacion de evacuacién incompleta? Sl No__ ¥

Otros

¢Ha tenido que recurrir a ayudas para facilitar las evacuaciones? (supositorios, laxantes, fibra, etc.)

Sl >\ NO

e T
P o \
(rvve o

Si la respuesta es Sl: ¢Qué ayudas us6?

Usted sufre de: Depresién (52 Estrés Ansiedad Ninguno



CONSENTIMIENTO INFORMADO

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD ESPECIALIDAD Q 4_/“ ,Vl) 4%\
Sana \\/\_“D&C_e&ﬁ e \rzx
wear: (3ot Fo _ pia: 29 Mes: Moo allo: Zof ©
X !\ ”
Yo . il , con Cl. B ; domiciliado en Towm [x{,c:
de la ciudad de _(Y U« *,Q —_; en calidad de paciente ‘% » 0 como representante del
paciente ; autorizo a Sava Hoscoso , con profesion o

especialidad R)(AL‘J\' clee kc\ 5 para la realizacion del
procedlmiem:ojZt Lp%;a(b = 0 ?00(0»( , previo a lo cual SI \[ NO___ he sido
informado claramer}{e sobre Ia reflexoterapia podal, que consiste en un masaje manual aplicando presién
en ambos pies para estimular puntos reflejos con el fin de ayudar en el estrefiimiento.

SI_&_NO_ he sido informado claramente sobre las posibles reacciones que se pueden presentar con
esta terapia, como son:

1. Granos o enrojecimiento en la piel.
2. Deseos frecuentes de orinar,
3. Colicos o diarreas.

SI_X_NO____ hesido informado claramente sobre las contraindicaciones por las que no se debe realizar
esta terapia, como son:

1. Infeccidn grave en el organismo,

2. Virices, trombosis o flebitis.

3. Problemas cardiacos.

Sl,ﬁ_NO__ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracidn del tratamiento.
SI_?_C_NO___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza al 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

Sl K NO reconozco que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas que han
sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

s ¥ No he leido este documento en su totalidad y SI_7° NO estoy de acuerdo con su
contenido.

Por este motivo SI_Y¥’_NO doy consentimiento a que se realice la terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE: o/ ;{’W./q ot cqeniala
NOMBRE DEL PACIENTE: R S
CEDULA DE IDENTIDAD: __,  _ 3

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
CEDULA DE IDENTIDAD:
RELACION CONELPACIENTE:

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD: : 2
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE LA SALUD: <= gy IS e >0
CEDULA DE IDENTIDAD: eNIAINES)




T INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
Y Registro SENESCYT No. 17-061

{ widy ) LS.T.E
a %fa Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales
ESTABLECIMIENTO = B2 : FECHA g [ N° HISTORIA CLINICA_
—_———— —_— —————— — — - — = — m—
APELLIDD NOMBRE FECHA NACIMIENTO | EDAD | SEXO ~_ RELIGION
25/11(1964 53 F
DIRECCION 2 : CIUDAD - TELEFONOS :
GASPAR DE CARVAJALY EL LIMONAR e - - p. 0 T RS
OCUPACION ~_~ PROFESION REFERENCIA FAMILIAR z =* TELEFONO
AMA DE CASA INDEPENDIENTE
e e e ] —
1 MOTIVO DE CONSULTA b : S E % =
TIENE ESTRENIMIENTO

—— —]

——— — —
— ——— —

4 ENFERMEDAD ACTUAL -
PACIENTE REFIERE QUE DESDE HACE 32 ANOS ATRAS DESDE SU PRIMER PARTO PRESENTA ESTREN!MIENTO NO TOMA LAXANTES HASTA HACE 2-3 ANOS QUE

TOMA CIRUELAX QUE LE AYUDA A EVACUAR HACE 3 MESES TOMA OCASIONALMENT E DULCOLAX TOMA MAS DE 8 VASOS AL DIA DE AGUA Y COME FRUT A OCASIO-
NALMENTE PRESENTA TAMB!EN DOLOR LUMBAR HOMBROS TALONES Y PLANTAS DEL PIE TRABAJO COMO E.MPLEADA DOMESTICA HASTA HACE 3 MESES ATRAS

PASABA TODO EL DIA DE PlE [} AGACHADA HIPERTIROIDISMO EN ESTUDIO BAJO PESO Y POCA HAMBRE SE SIENI'E MUY TRISTE SIN RAZdN APARENTE.

e e el
2 ANTECEDENTES PERSONALES : T ~ DATOS CLINICO- QUIRURGICOS nasvmresvemoo ossrtrmal
PARTO NORMAL. GESTACION NORMAL. 6 ANOS VARICELA Y SARAMPION HEPATITIS A LOS 9 AﬂOS TOMO MEDICACION 21 ANOS ESTREIQIMIENTO DESPUES DEL

PRIMER EMBARAZO SOANOS DOLOR EN HOMBROS LUMBARES Y PIES IVU A REPETICION UNA VEZ AL ANO 52 AﬂOS HIPERTIRO|DISMO EN ESTUDIO

AGO : - PR ;
Memnmml U Iruul 2017 | o l P 2 A c Hv 2 IHMl IPF cieLos
3 ANTECEDENTES FAM|L|ARES = :
1ammm l 2 DABETES 3“5:‘:‘ u-aranmr solom aneeroncss 7 o uaR Csmesrmoosh X 5 sLroRwcoy ' 0ome

PAPA FALLECIDO NEUMONIA HERMANA FALLECIDA CON TUBERCULOSIS MADRE SANA

7 SIGNOS VITALES

DIA ! MES | AftO 20-may 05-jun 12-jun 19-jun

TA. : 100 70 96 68 90 60 94 66
PESOIKg TALLAIcm 48 151 48 151 48 151 48 151
DA/ MES 1 AO 11-ul 20-jul

TA. : 100 . 64 98 68

PESO /19 TALLAZ em 48 151 48 / 151

10 EXAMEN PIES

DIA / MES 1 AflO

29-may 05-jun 12-jun 19-jun
SISTEMA INTESTINAL, RINON, ESTOMAGO  |SISTEMA INTESTINAL, RIION, ESTOMAGO  [SISTEMA INTESTINAL, RIRON, ESTOMAGO |SISTEMA INTESTINAL, RIRON, ESTOMAGO
HIGADO, SIST.LINFATICO, DOLOR EN HIGADO, SIST.LINFATICO. DOLOR EN HIGADO, SIST.LINFATICO. DOLOR EN HIGADO, SIST.LINFATICO. DOLOR EN
PLEXO SOLAR. LLORA EN LA SESION PLEXO SOLAR. MEJORA DOLOR CUELLO  |[PLEXO SOLAR. PLANTA DE PIE 120. DUERME BIEN
DOLOR CUELLO. DURMIO MEJOR DESDE LA 1RASESION  |DUERME MEJOR ESTA MAS ALEGRE NO MEJORA EL ESTRENIMIENTO
NO MEJORA EL ESTRERIMIENTO INO MEJORA EL ESTRERIMIENTO
Ealhoaale oy 11-jul 20-ul
SISTEMA INTESTINAL, RINON, ESTOMAGO  |SIBTEMA INTESTINAL, RIFION, ESTOMAGO
HIGADO, SIST.LINFATICO. DOLOR EN HIGADO, SIST.LINFATICO. DOLOREN
PLANTA DE PIE 1ZQ. DUERME BIEN PLANTA DE PIE IZQ. SE QUITA
NO MEJORA EL ESTRERIMIENTO DUERME BIEN TODOS LOS DIAS

INO MEJORA EL ESTRERIMIENTO




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ESCUELA DE ENSENANZA DE TERAPIAS NATURALES
ENCUESTA DE SATISFACCION REFLEXOLOGIA PODAL PARA ESTRENIMIENTO

NOMBRE:

R it d

No. | Pregunta Valoracién

¢Cémo se sentia con su problema de estrefiimiento antes de
empezar con el tratamiento? T

1 = Demasiado esirefiido
2 = Muy estreiiido

3 = Algo estreiiido

4 = No muy estrefiido

2 JCuantas veces a la semana evacuaba antes del tratamiento? i £

1 = Menos de 3 veces
2 =3 veces
3 = Mas de 3 veces pero no todos los dias

3 ¢Cudntas veces a la semana evacta después del tratamiento? 7

1 = Menos de 3 veces
2 =3 veces

3 = Mds de 3 veces

4 = Casi todos los dias

4 ¢Cuanto ha mejorado sus evacuaciones después del tratamiento? h

1 = No mejord

2 = Casi no mejord

3 = Mejord medianamente
4 = Mejoré completamente

5 En general .LQué tan satisfecho estd con la terapia recibida? “*’

1 = Totalmente insatisfecho/a
2 = Insatisfecho/a

3 = Satisfecho/a

4 = Muy Satisfecho

5 = Totalmente satisfecho/a

Firm



INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA

Prevalencia de estrefiimiento cronico segtn los criterios de Roma lll en el cantén Quito, Pichincha
Encuestador(a): Sara Moscoso Ulloa

Fecha de la encuesta:

Datos generales del encuestado:

Sexo: Femenino_ [ Masculino
Edad: __ {4
¢Hace ejercicio regularmente? S| NO _¥X AVECES

—

¢Cudnto tiempo realiza ejercicio en la semana?

2
éCudntos vasos de toma agua al dia? Sl

¢Cuantas veces a la semana consume fruta? TJ o

Datos clinicos:
{Considera que usted tiene estrefiimiento? SI_<_NO

Va al bafio: ¢3 veces a la semana o menos? SI NO_ X

éTiene dificultad al evacuar? S ¥ NO -

En una escala del 1 al 5, siendo 1 Ninguna dificultad y 5 Mucha dificultad, ¢ Qué grado de dificultad

tiene al evacuar? 9

dTiene sensacién de evacuacion incompleta? Sl NO__ ¥

Otros

¢Ha tenido que recurrir a ayudas para facilitar las evacuaciones? (supositorios, laxantes, fibra, etc.)

st X No

X:n) (o.c:(:ﬂ ps)

Si la respuesta es SI: ¢Qué ayudas us6?

Usted sufre de: Depresion Estrés Ansiedad Ninguno_7<



CONSENTIMIENTO INFORMADO

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD ESPECIALIDAD
Sara Moscoso Ulloa Naturépata
£ \ =
LUGAR: { ¢ LR*O DIA: = MES:CR ARG €01 R

, con Cl. ; domiciliado en 4@@2 :
de I; ciudad de ZQZA % I ; en crdad de pacnente P E] 0 como representante del

paciente ; autorizo a Zaw Mokecxo |, con profesion o
especialidad Dai—tuw (Dct{'T\ para la realizacién del
procedimiento D400 (o—\, £ ,previoalocual Sl © - NO____ hesido informado

claramente sobre la reﬂexoterg;a podal, que consiste en un masaje manual aplicando presién en ambos
pies para estimular puntos reflejos con el fin de ayudar en el estrefiimiento.

Sl _/_ NO____ he sido informado claramente sobre las posibles reacciones que se pueden presentar con
esta terapia, como son:

1. Granos o enrojecimiento en la piel.

2. Deseos frecuentes de orinar.

3. Codlicos o diarreas.

S _/ NO____ he sido informado claramente sobre las contraindicaciones por las que no se debe realizar
esta terapia, como son:

1. Infeccién grave en el organismo.

2. Virices, trombosis o flebitis.

3. Problemas cardiacos.

S NO___ hesido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.
SIZNO__ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza al 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del mismo
depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la condicion
propia de la enfermedad.

Sl NO reconozco que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas que han
sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl / NO he lefdo este documento en su totalidad y SI/ NO estoy de acuerdo con su
contenido.

Por este motivo SI_~__NO doy consentimiento a que se realice la terapia indicada.

i
FIRMA DEL PACIENTE: L/_ééfwma

NOMBRE DEL PACIENTE;
CEDULA DE IDENTIDIék

- E d =, — =

7 T
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
CEDULA DE IDENTIDAD:
RELACION CONELPACIENTE:

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD:
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE LA SALUD: TaMosecsi
CEDULA DE IDENTIDAD: €% |v551bT\




P INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
Registro SENESCYT No, 17-061

I.S.T.E.
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales
ESTABLECIMIENTO = | : : FECHA P | N° HISTORIA CLINICA
APELLIDO NOMBRE : FECHA NACIMIENTO JEDAD SEXO : RELIGION S5
06/09/1968 49 F
DIRECCION s : ~ CIUDAD : TELEFONOS
EL ROSARIO UIEEY- " . T st saveessices
“OCUPACION : PROFESION : REFERENCIA FAMILIAR TELEFONO
AMA DE CASA INDEPENDIENTE
[ e S AR _——_—_—_-—u————[
1 MOTIVODECONSULTA Sk ; - '7 : iy T St = 2
TIENE ESTRENIMIENTO

4 ENFERMEDAD ACTUAL ; ! : -
PACIENTE REFIERE QUE DESDE EL 2014 SUFRE DE ESTRENIMIENTO QUE EMPEORA CUANDO VIAJA JUNTO CON HALITOSIS ACIDR ESTOMACAL CEFALEA. TOMA

LAXANTES CUANDO V]AJA (DULCOLA)O TOMA POCA AGUA NO HACE EJERCICIO POR DOLOR LUMBAR QUE SE lRRADIA EN LAS PANT ORRILLAS Y EMPEINES
TIENE GRIPES RECURRENTES CON VOZ RONCA ULTIMAMENTE TIENE CERVICALGIA DOLOR PIE IZQUIERDO Y CADERA. NO TOMA NADA PARA EL DOLOR

2 ANTECEDENTES PERSONAI.ES s : = : - DATOSCLINICO- momnasvmmvcmmm
PARTO NORMAL. 1OANOS FIEBRE REUMATICA QUE DURO HASTA LOS 14 ANOS 20ANOS MANCHAS EN LOS POMULOS RINITIS ALERG|CA 29 ANOS QUISTES EN

AMBOS OVARIOS 39 ANOS ABDOMINOPLASTIA + MAMOPLASTIA. 44 ANOS GEFALEAS RECURRENTES EN AREA OCCIPITAL JUNTO CON CERVICALG!A, LUMBALGIA SI
IESTA SENTADA MUCHO TIEMPO DOLOR Y CALAMBRES EN AMBAS PANT ORRILLAS Y EMPEiNES MIOMA UTERINO DE 1OCM 45 AﬂOS GASTRITIS HALITOSIS DOLOR
PIE |ZQUIERDO SACRO Y CUELLO

menaraun] 13 |Fm| 2014 | 6 P 1 A c HY 1 ml lPF tmosl
3 ANTI ECEDENTES FAMILIARES : :

H me l 2 useTes m % 4 e et X 5 cloceR anesckoss TeEKOTL 2 &% svEcos @ RALFORMACEN X aomo

MADRE HTA, PADRE SANO HERMANOS SIN PROBLEMAS APARENTES

| 7 SIGNOS VITALES

[parues a0 07-jun 14-jun 21un 28-jun
= 114 78 116 A 82 112 ' 74 114 76
Peso /g TALLALcm 68 160 68 160 68 160 68 160
JoiA 7 MES 1 ARO 12-jul 20-Jul
T 112 76 114 78
PESO | Kg TALLA L cm 68 160 68 i 160
[ 10 EXAMEN PIES
fou ruessaso 07-jun 14-jun 214un 28-jun
SISTEMA INTESTINAL, RIRON, ESTOMAGO  |SISTEMA INTESTINAL, RIRON, ESTOMAGO  |SISTEMA INTESTINAL, RIRON, ESTOMAGO |SISTEMA INTESTINAL, RIGON, ESTOMAGO
HIGADO, SIST.LINFATICO, DOLOR PLEXO  [HIGADO, SIST.LINFATICO, DOLOR PLEXO [HIGADO, SIST.LINFATICO, HIGADO, SIST.LINFATICO.
SOLAR. ZONA DE LA ESPALDA SOLAR. ZONA DE LA ESPALDA MEJORA |ZONA DE LA ESPALDA MEJORA ZONA DE LA ESPALDA MEJORA
IEL DOLOR. NO CAMBIA FRECUENCIA DE NO CAMBIA FRECUENCIA DE INO CAMBIA FRECUENCIA DE
EVACUACIONES EVACUACIONES EVACUACIONES, DUERME BIEN
jon 7 MES 1 ARO 13-ul 20-ul
SISTEMA INTESTINAL, RINON, ESTOMAGO  [SISTEMA INTESTINAL, RINON, ESTOMAGO
HIGADO, SIST.LINFATICO. HIGADO, SIST.LINFATICO.
ZONA DE LA ESPALDA MEJORA ZONA DE LA ESPALDA MEJORA
INO CAMBIA FRECUENCIA DE INO CAMBIA FRECUENCIA DE

EVACUACIONES. DUERME BIEN EVACUACIONES. DUERME BIEN




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ESCUELA DE ENSENANZA DE TERAPIAS NATURALES
ENCUESTA DE SATISFACCION REFLEXOLOGIA PODAL PARA ESTRENIMIENTO

NOMBRE: _ . .
No. | Pregunta Valoracién
1 ¢Cémo se sentia con su problema de estrefiimiento antes de 7
empezar con el tratamiento? :

1 = Demasiado estrefiido
2 = Muy estreiiido

3 = Algo estrefiido

4 = No muy estreiiido

2 ¢Cudntas veces a la semana evacuaba antes del tratamiento? P A

1 = Menos de 3 veces
2 =3 veces
3 = Mas de 3 veces pero no todos los dias

3 | éCudntas veces a la semana evacua después del tratamiento? -

1 = Menos de 3 veces
2 =3 veces

3 = Mas de 3 veces

4 = Casi todos los dias

™

4 ¢Cuanto ha mejorado sus evacuaciones después del tratamiento?

1 = No mejord

2 = Casi no mejord

3 = Mejoré medianamente
4 = Mejoré completamente

5 En general ¢Qué tan satisfecho estd con la terapia recibida? o

1 = Totalmente insatisfecho/a
2 = Insatisfecho/a

3 = Satisfecho/a

4 = Muy Satisfecho

5 = Totalmente satisfecho/a

.. S
Elrma




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA

Prevalencia de estrefiimiento crénico segtin los criterios de Roma Ill en el cantdn Quito, Pichincha
Encuestador(a): Sara Moscoso Ulloa

Fecha de la encuesta:

Datos generales del encuestado:

v

Sexo: Femenino__* Masculino
Edad: % 56
¢Hace ejercicio regularmente? SI__ NO____ AVECES _‘]_
¢{Cudnto tiempo realiza ejercicio en la semana? -
¢Cudntos vasos de toma agua al dia? 4 v armerol

f ey

dCuantas veces a la semana consume fruta?

Datos clinicos:

{Considera que usted tiene estrefiimiento? S| 5 NO

J

Va al bafio: ¢3 veces a la semana o, menos? S| NO

¢Tiene dificultad al evacuar? SI NO
En una escala del 1 al 5, siendo 1 Ninguna dificultad y 5 Mucha dificultad, ¢ Qué grado de dificultad

tiene al evacuar? ﬁ/

{Tiene sensacidn de evacuacién incompleta? Sl ‘J NO

Otros

éHa 3enido que recurrir a ayudas para facilitar las evacuaciones? (supositorios, laxantes, fibra, etc.)

S| NO

T .
Si la respuesta es SI: ¢§Qué ayudas usé? \\‘) O 0

Usted sufre de: Depresién Estrés J Ansiedad Ninguno



CONSENTIMIENTO INFORMADO

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD ESPECIALIDAD
Sara Moscoso Ulloa Naturépata
LUGAR G| {-—D DIA: S MES: < ANO: 20 | R

2

Yo , con Cl _ ; domiciliado engzzd"/'ﬁ

de"fa ciudad de _{Z:?_“ Z e ; en caludad de pacnente il 0 como representante del

paciente ; autorizo a _ =aveMoscodSo , con profesion o
especialidad__ >4 \&'U-w Qg\'@m L Q,\Q para la realizacién del
procedimiento Fe %Qm; (pw: ?"C , previo a lo cual Sl § NO he sido informado

claramente sobre la reflexoterapia podal, que consiste en un masaje manual aplicando presién en ambos
pies para estimular puntos reflejos con el fin de ayudar en el estrefiimiento.

Sl __‘/_ NO____ he sido informado claramente sobre las posibles reacciones que se pueden presentar con
esta terapia, como son:

1. Granos o enrojecimiento en la piel.
2. Deseos frecuentes de orinar.
3. Célicos o diarreas.

|

SI__% NO___  he sido informado claramente sobre las contraindicaciones por las que no se debe realizar
esta terapia, como son:

1. Infeccién grave en el organismo.

2. Virices, trombosis o flebitis.

3. Problemas cardiacos.

SI_Y NO___ hesido informado sobre |a frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

SI_.4 NO____ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza al 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del mismo
depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la condicién
propia de la enfermedad.

Sl | NO reconozco que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas que han
sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl A NO he leido este documento en su totalidad y SI NO estoy de acuerdo con su
contenido.

Por este motivo Sl J NO doy consentimiento a que se realice la terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE: %mt?aﬂnzz
NOMBRE DEL PACIENTES <
CEDULA DE IDENTIDAD:

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
CEDULA DE IDENTIDAD:
RELACION CONELPACIENTE:

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD: %&u L3

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE LA SALUD: ()% (5% £ )& 5C
CEDULA DE IDENTIDAD: e L/("_CS(.C Sa




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
Reglstro SENESCYT No, 17-061

LS.T.E.

Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales

1 MOTIVO DE CONSULTA

TIENE ESTRENIMIENTO

4 ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE REFIERE QUE DESDE 4 ANOS PRESENT A ESTRENIMIENT 0 SIN RAZON APARENTE AL FORZAR LAS EVACUACIONES OCASIONO HEMORROIDES INTERNA
PRESENI'A DOLOR DE COLON ABCENDENTE EVENTUALMENTE SE HIZO TRATAMIENT 0 CON BlOMAGNETISMO PORQUE TAMBIEN PRESENTO VERTIGO QUE AFECTA
A OIDO DERECHO TIENE PROGRAMADA CIRUGIA PARA LAS HEMORROIDES

2 ANTECEDENTES PERSONALES. .
PARTO

RODILLA DERECHA CUANDO CAMINA MUCHO POR PIE PMNO

—
E DATOS CLINICO - QUIRURGICOS RELEVANTES Y GINECO OBSTETRIOOS'

NORMAL., 8 AROS VARICELA. 30 ANOS lNCOTINENClA URINARIA A RAIZ DE PARTO. 32 ANOS HERNIA UMBILICAL Y ABDOMINAL LESION DE VENA HEMORRAGIA.
33 AﬂOS oIno DERECHO TAPADO DESPUES DE SUBIR A MONTANA RUSA VER'HGO BOTOX CAPILAR 36 AﬂOS HERPES ZOSTER QUE DURO 2 SEMANAS DOLOR DE

ESTABLECIMIENTO 2| “FECHA T N° HISTORIA CLINICA |
~— APELLIDO NOMBRE ] FECHA NACIMIENTO_ EDAD | SEXO | __ RELIGION |
24/04/1982 36 i
DIRECCION CIUDAD % TELEFONOS
TUMBACO QuITO
OCUPACION PROFESION REFERENCIA FAMILIAR TELEFONO
AMA DE CASA INDEPENDIENTE

3 ANTECEDENTES FAMILIARES

 canooenta I 1omms - J8EC cwmmetn ), sckem ~ anesonoss 1 b » Wt romucn om0

HTA AMBOS PADRES. MAMA smo COLON IRRITABLE

| 7 SIGNOS VITALES

Inumasuso 15-may 22-may 29-may 07-jun

A 110 72 110 70 110 72 112 72

PESO I Kg TALLA fem

Jotmes cARo 14-jun 21un

TA.

Peso/ ko TALLA/em 110 70 114 72

| 10 EXAMEN PIES

AT BRI ARO 15-may 22-may 29-may 07-jun
SISTEMA INTESTINAL, RINON, ESTOMAGO  [SISTEMA INTESTINAL, RIRON, ESTOMAGO  |SISTEMA INTESTINAL, RINON, ESTOMAGO |SISTEMA INTESTINAL, RIRON, ESTOMAGO
HIGADO, SIST.LINFATICO. DOLOR EN HIGADO, SISTLINFATICO. DOLOR EN HIGADO, SIST.LINFATICO. DOLOR EN HIGADO, SIST.LINFATICO. DOLOR EN
PLEXO SOLAR. VA MENOS DE 3 VECES ) PLEXO SOLAR. VA MENOS DE 3 VECES ) PLEXO S8OLAR. VA MENOS DE 3 VECES )  |[PLEXO SOLAR. VA MENOS DE 3 VECES )}

BARO, PIE PLANO AL BARO, NO MEJORA AL BARO. NO MEJORA IAL BARO. MEJORA MEDIANAMENTE
VA 3 - 4 VECES, HECES DURAS.
INA 7 MES / ARO

14-Jun

21-jun

SISTEMA INTESTINAL, RIRON, ESTOMAGO

SISTEMA INTESTINAL, RIRON, ESTOMAGO

HIGADO, SIST.LINFATICO.

HIGADO, SIST.LINFATICO,

MEJORA MEDIANAMENTE. VA 34 VECES

MEJORA MEDIANAMENTE. VA 34 VECES

TIENE DOLOR POR HEMORROIDES

TIENE DOLOR POR HEMORROIDES

PROGRAMA CIRUGIA




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ESCUELA DE ENSENANZA DE TERAPIAS NATURALES
ENCUESTA DE SATISFACCION REFLEXOLOGIA PODAL PARA ESTRENIMIENTO

NOMBRE: k. g
'L_/
No. | Pregunta Valoracion
1 ¢Como se sentfa con su problema de estrefiimiento antes de
empezar con el tratamiento? '

1 = Demasiado estrefiido
2 = Muy estreiiido

3 = Algo estrefiido

4 = No muy estrefiido

2 ¢Cudntas veces a la semana evacuaba antes del tratamiento? ,

1 = Menos de 3 veces
2 =3 veces
3 = Mas de 3 veces pero no todos los dias

3 | éCuantas veces a la semana evacia después del tratamiento? }

1 = Menos de 3 veces
2 =3 veces

3 = Mas de 3 veces

4 = Casi todos los dias

4 ¢Cuanto ha mejorado sus evacuaciones después del tratamiento? &

1 = No mejord

2 = Casi no mejoro

3 = Mejord medianamente
4 = Mejor6 completamente

5 En general §Qué tan satisfecho estd con la terapia recibida? 2

1 = Totalmente insatisfecho/a
2 = Insatisfecho/a

3 = Satisfecho/a

4 = Muy Satisfecho

5 = Totalmente satisfecho/a

3 ; @
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA

Prevalencia de estrefiimiento crénico segun los criterios de Roma Il en el cantén Quito, Pichincha
Encuestador(a): Sara Moscoso Ulloa

Fecha de la encuesta:

Datos generales del encuestado:

Sexo: Femenino Masculino _ Y
Edad: _2°]
éHace ejercicio regularmente? Sl X NO A VECES

‘} T
¢ Cudnto tiempo realiza ejercicio en la semana? '{’@ch (O‘Q Mw

éCudntos vasos de toma agua al dia? " Snaan |

¢Cuantas veces a la semana consume fruta? e

Datos clinicos:
{Considera que usted tiene estrefiimiento? SI_ ¥ NO

Va al bafio: é3 veces a la semana o menos? Sl € NO

iTiene dificultad al evacuar? S| ¥ NO

En una escala del 1 al 5, siendo 1 Ninguna dificultad y 5 Mucha dificultad, ¢ Qué grado de dificultad

tiene al evacuar? 4

éTiene sensacién de evacuacion incompleta? SI_¥ _ NO

Otros

¢Ha tenido que recurrir a ayudas para facilitar las evacuaciones? (supositarios, laxantes, fibra, etc.)

Sl ¥ NO

Si la respuesta es SI: ¢Qué ayudas us6? Casceaa SV?TT ‘“"(““

Usted sufre de: Depresion _ 0 Estrés Ansiedad Ninguno




CONSENTIMIENTO INFORMADO

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD ESPECIALIDAD
Sara Moscoso Ulloa Naturopatia
LUGAR: @M,\f’o DIA: O MEs: o ANO: Co(¥X
Yo , con Cl, ; domiciliado en Cépw,éﬂé{m

= U L3 i A
de la ciudad de Quu(‘o _; en calidad de paciente o como representante del
paciente . _; autorizo a S j&w‘h&) , con profesiébn o
especialidad \.L)C\‘"UW \PA\?\ 3 para la realizacién del
procedimiento MMGK'O%(A p@(g“’-—Q , previo a lo cual Sl - NO he sido informado

claramente sobre la reflexoterapia podal, que consiste en un masaje manual aplicando presién en ambos
pies para estimular puntos reflejos con el fin de ayudar en el estrefiimiento.

SI_~~NO____ he sido informado claramente sobre las posibles reacciones que se pueden presentar con
esta terapia, como son:

1. Granos o enrojecimiento en la piel.
2. Deseos frecuentes de orinar.
3. Cdlicos o diarreas.

=

SI_" NO___ hesido informado claramente sobre las contraindicaciones por las que no se debe realizar
esta terapia, como son:

1. Infeccién grave en el organismo.

2. Vdrices, trombosis o flebitis.

3. Problemas cardiacos.

SILNO____ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

SI_/~ NO____ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantiza al 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del mismo
depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la condicién
propia de la enfermedad.

SI.~~_NO reconozco que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas que han
sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria. /

51/ NO he leido este documento en su totalidad y SI NO estoy de acuerdo con su

contenido.

Por este motivo Sl / NO doy consentimiento a que se realice la terapia indicada.

FIRMA DEL PACIENTE: __}/"“/
NOMBRE DEL PACIENTE: _~_
CEDULADE IDENTIDAD: ___~ "~~~ v

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
CEDULA DE IDENTIDAD:
RELACION CONELPACIENTE:

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD: Yoo
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE LA SALUD: D LOSCOSO
CEDULA DE IDENTIDAD: A (xS Y)




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
Registro SENESCYT No. 17-061

{ LS.T.E.
X Escuela de Enseiianza de Terapias Naturales
ESTABLECIMIENTO 1| FECHA | N° HISTORIA CLINICA |
"APELLIDO - NOMBRE ~ FECHA NACIMIENTO EDAD | SEXO RELIGION
13/05/1989 29 M
DIRECCION CIUDAD - TELEFONOS
LUMBISI QUITO
OCUPACION PROFESION REFERENCIA FAMILIAR TELEFONO
NINGUNA INDEPENDIENTE

___—________—h—___—__—___—_i
T MOTNODEEOITR . % el e s i e e

TIENE ESTRENIMIENTO . ' i ' Al

4 ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE REFIERE QUE DESDE HACE 9 ANOS PRESENTA ESTRENIMIENTO CRONICO COMO CONSECUENCIA DE LOS MEDICAMENTOS QUE TOMA PARA
CONTROLAR LA ESQUIZOFRENIA ¥ DEPRESION TOMA LEPONEX TIENE CERVICALGIA Y DORSALGIA MEMORIA DEBIL MUCHO SUENO PRODUCTO DE LOS
MEDICAMENTOS QUE TOMA VA AL GIMNASIO TODOS LOS DIAS NO TOMA MUCHA AGUA NO COME MUCHA FRUTA. TOMA I.AXANTES NATURALES (CASCARA
SAGRADA) PARA PODER EVACUAR

2 ANTECEDENTES PERSONALES DATOS CLINICO - aunnunaocos RELEVANTES Y GINECO oaa'rm
CESAREA. GESTACION NORMAL. 8 ANOS VARICELA 6A12 AﬂOS DERMATITIS ALERGICA CUANDO CONSUME COLORANTES 14 ANOS AMIGDALIT 1S RECURRENTE
19 ANOS ESQUIZOFRENIA DESPUES DE UN VIAJE A LA INDIA, DEPRESION, MEMORIA DEBIL, ESTRERIMIENTO. 25 ANOS TUVO DOS CRISIS DE ESQUIZOFRENIA
PSIQUIATRA LE AUMENTA LA DOSIS 26 ANOS CAIDAS VARIAS VECES PRESENT A CONTUSIONES Y SUTURAS EN LA CABEZA 27 ANOS DORSALGIA, CERVICALGIA
I INSOMNIO Y ANSIEDAD NERVIOSA.

W“III [« _1*

[3 ANTECEDENTES FAI ANTECEDENTES FAMILIARES

0

N S

1. EARDICRATIA 2 owsetes pobond A PR TR 5 cAvoe aTEEROACSS 7. B Vaoa 2 BF weEccomn 9 ML FORMACKN 12 omo
|MAMA SIN PROBLEMAS DE SALUD, PADRE ADICCION AL ALCOHOL, LUMBALGIA CRONICA. HERMANO SIN PROBLEMAS DE SALUD ‘
| 7 SIGNOS VITALES
fon rmes rako 0B-jun 13-jun 27-jun 1-ul
A 110 72 110 72 110 72 110 70
PESO ) Ky TALLAfcm 68 175 68 175 68 175 68 175
DIA 1 MES / AflO 25-jul” 07-ago
fra 110 72 110 70
I"ﬂ" ¥g TALLA/ an 68 175<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>