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RESUMEN

La presente investigacion desarrolla un analisis sobre el uso tépico del
cannabis como ungliento analgésico en el tratamiento a pacientes con lumbo-
ciatalgia que acuden al servicio de fisioterapia que brinda el proyecto una Mano
Amiga en Pomasqui junio de 2022. Utiliza una metodologia cuantitativa de tipo
descriptivo, transversal, con su herramienta la encuesta, basado en el principio de
aplicacion de un fitofarmaco de cannabis de uso tépico y con propiedades
analgésicas traducidas en un ungiento, durante el proceso de tratamiento se
conocen los componentes, usos, beneficios, contraindicaciones y efecto adverso.
Como resultado se obtuvo que el 53% de los pacientes encuestados utilizan
farmacos para minimizar el dolor muscular, mientras que, el 15% utiliza algtn tipo
de ungiento, ademas, solo dos personas tienen conocimientos del uso de terapias
alternativas. Se comprob6, ademas, después de la aplicacion del ungiiento
analgésico que se redujo en un 81% los puntos gatillos dolorosos y en un 88%
disminuyeron las contracturas musculares. Se pudo confirmar la efectividad
analgésica del ungiliento elaborado a partir de cannabis que, conjuntamente con la
terapia fisica convencional evidenciaron efectos favorables en los pacientes
produciendo una reduccién del dolor y la sintomatologia asociada con la
lumbociatalgia. Finalmente, se recomienda promover y potenciar el uso
responsable de la terapia con cannabinoides como fitofarmaco analgésico y
ademas, impulsar la investigacion a largo plazo sobre los usos potenciales y la
eficacia que puede tener el cannabis sobre diferentes enfermedades y el
tratamiento alternativo que se puede brindar.

Palabras claves: Cannabis, Ungliento analgésico, Pacientes, Lumbo-
ciatalgia, Fisioterapia.
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INTRODUCCION

Las politicas publicas en el Ecuador, garantizan el derecho a la atencién en
salud, ademas de determinar un pais pluricultural, sus reglamentos también
enfocan a la aplicacion de enfoques o métodos tradicionales y ancestrales que
permiten el uso medicinas y medicamentos de calidad sean de grado
farmacéutico, organico o en el caso de la presente investigacion fitofarmaco de

cannabis.

Estudios a nivel mundial, identifican que existe alrededor del 50% de
personas que padecen enfermedades articulares, el 60% responden a dolores
lumbares relacionados con artrosis en la columna, el 15% presentan problemas en
cadera, mano, rodilla, 4% gota, 1% artritis reumatoide, y el 20% problemas
vinculados a la oateoarticulares (Asociacioén Internacional para el Estudio del Dolor

[I.A.S.P.], 2016)

Los trasntornos articulares representan un problema de salud que incide en
la vida cotidiana del sujeto, esta enfermedad se da en todo el cuerpo y altera los
tejidos y estructuras de las articuacipones, el dolor, puede ser leve como intenso,
varia de acuerdo al nivel de afectacion, por consecuente incide en la calidad de

vida del paciente.



CAPITULO I.

1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

El cannabis sativa L. es una planta que pertenece a la familia botanica
cannabaceae originaria de las cordilleras del Himalaya en Asia Central. Tiene
efectos terapéuticos muy marcados y desde la antigiledad ha servido al hombre
para el tratamiento de diferentes afecciones. El cannabis safiva es una planta
multiuso ya que sus fibras al ser extremadamente fuertes se utilizan en la
fabricacién de telas y papel desde hace miles de afios, ya que, se han encontrado
pruebas de que el cannabis se expandié por el mundo a través de la ruta de la

seda hace mas de diez mil afios.

El cannabis medicinal es un término que se designa a los compuestos y
derivados que la planta produce y que ayudan a aliviar los sintomas causados por
determinadas afecciones médicas. Esta planta posee terpenos, flavonoides y
ademas contiene mas de ciento cincuenta cannabinoides conocidos hasta el dia
de hoy, entre ellos en Cannabidiol (CBD) y el delta-9 tetrahidrocannabidiol (THC).
Segun Ledn (2017) ambos cannabinoides son psicoactivos, solamente que el CBD
no tiene un efecto psicotrépico, es decir, no altera la conciencia ni la percepcion

sensorial y tiene varios efectos terapéuticos.



Dentro del uso terapéutico existen diferentes vias de administracion, ya sea
en via pirolitica (fumar), no pirolitica (vaporizada), a través de tinturas, extractos
diluidos en aceites o mezclados en comestibles. La biodisponibilidad de los
componentes de la planta hace que sea muy versatil al momento de consumirla. El
presente trabajo abordara la via de uso tépico para comprobar su efecto
analgésico. Existen varias investigaciones sobre el cannabis y su uso, sin
embargo, el Ecuador cuenta con muy pocas publicaciones relacionadas a este
tema, por lo que este trabajo es de importancia para comprobar los efectos de la
planta a través de un ungliento realizado con materia prima organica de origen

local.

El presente estudio busca brindar el conocimiento sobre la alternativa del
ungliento de cannabis junto con sesiones convencionales de terapia fisica para
poder contrarrestar los efectos de la lumbo-ciatalgia, promover la recuperacion y
que los beneficios terapéuticos logrados en las sesiones de terapia fisica se vean
mas prolongados en el tiempo y el paciente no deba reincidir prontamente a

servicios de terapia.

La lumbociatica afecta a personas jévenes en edad laboral, siendo una de
las primeras causas de ausentismo laboral, interfiere, ademas, en aspectos
energéticos y de la personalidad del paciente, ademas del aspecto fisico, el

aspecto funcional, emocional, espiritual y familiar pueden verse alterados. Por su



condicién esta lesién obliga al paciente a consumir medicacién farmacéutica para
el control de su dolor.

Por ende, con la aplicacién del cannabis como una medida terapéutica que
permita minimizar el dolor a causa de trastornos articulares, se espera que el
paciente mejore su calidad de vida, el ungliento se basa en la extraccion de
productos naturales vegetales que se usa como analgésico y se aplica de manera

externa en el sitio del dolor en un tiempo de cuatro dias (Gémez, 2009).

El dolor lumbar (DL) representa un importante problema de salud publica
debido a su alta prevalencia, impacto, magnitud y repercusién socioeconémica,
pues afecta a la poblacién en la etapa de la vida laboral y genera un incremento
en el uso de recursos y pérdida de dias de trabajo. Es la causa mas comun a nivel
mundial de discapacidad laboral y ausentismo en menores de cuarenta y cinco

anos (Ministerio de Salud Publica, 2015)

1.2. Formulacién del Problema

Con los antecedentes antes mencionados se formula la siguiente
interrogante de investigacion:

¢, Cudles son y como actian los componentes principales del cannabis que
ayudan a reducir el dolor mediante la aplicacion topica de ungtiento elaborado a

partir de cannabis medicinal?



¢, Qué beneficios tiene la aplicacion del unglento de cannabis en
pacientes con lumbo-ciatalgia en el area de fisioterapia del programa una Mano
Amiga?

¢ Es efectivo el ungliento de cannabis de uso tépico para el tratamiento

de lumbociatica?

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Analizar la efectividad analgésica del ungiiento preparado a partir de
cannabis y aplicado en forma tépica, para el tratamiento de lumbociatica en los
pacientes que acuden al servicio de rehabilitacion del programa una mano amiga

ejecutado en Pomasqui.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Describir el sistema endocannabinoide y musculo esquelético para entender
los mecanismos de accién y su efecto en la disminucion el dolor.

o |dentificar el nivel de conocimiento de la planta en el grupo de poblacién
para este proyecto de investigacion.

e Evaluar la efectividad terapéutica del ungliento de cannabis durante el

tiempo de aplicacion y la terapia fisica convencional conjunta.



1.4. Justificacion de la Investigacion

La planta de cannabis aplicada como unglento ha ayudado a mi familia, a
mis amigos y a mi a sobrellevar varias dolencias debidas a las lesiones y fracturas
que he tenido a lo largo de mi vida, es indudable que el cannabis tiene distintas
cualidades para la salud, en el uso medicinal presenta diversas aplicaciones para
el tratamiento de numerosas enfermedades y dolencias, entre ellas el dolor
causado por lumbociatica, es por eso que el presente trabajo pretende sustentar la
eficacia del cannabis aplicada a través de ungtiento para el tratamiento del dolor

lumbar, que es una de las lesiones que puede afectar a cualquier persona.

Para la escuela de Biomedicina (2013), el cannabis como uso terapéutico
se pueden encasillar dentro del mundo de la fitoterapia, ya que, permite ser parte
de ftratamientos terapéuticos en enfermedades. En el presente informe se
abordara al cannabis medicinal desde su via de administracion tépica a través de
un ungliento elaborado con cera de abejas. El uso de cannabis como terapia
alternativa para combatir el dolor lumbar es de interés social, ya que, segin los
resultados obtenidos a través de esta investigacion podriamos negar o afirmar el
uso terapéutico de esta planta presentada como ungiliento para el tratamiento de

la lumbociatalgia.



1.5. Alcances y Limitaciones

Dentro de los alcances, este documento pretende aportar al mundo
académico con los resultados de una investigacion, que sirva de eje de referencia
para futuras investigaciones acerca de este tipo de alternativa para combatir el
dolor lumbar. Dentro de las limitaciones se puede indicar que el tiempo ha sido un
factor clave para el desarrollo de la misma, sin embargo, los recursos econémicos,

fisicos y humanos solventaron la investigacion.



CAPITULOII

2. MARCO REFERENCIAL

2.1. Antecedentes de la Investigacion

En el Ecuador existen varios trabajos académicos relacionados con los
dolores de origen lumbar y los cannabinoides, dentro de la literatura consultada se
pude citar el trabajo de Gémez y Cheong (2017) con su trabajo titulado “Patologias
de origen laboral en floricolas del Ecuador’, donde se establece que “el 23% del
estudio de la muestra estudiada (8034) tiene una prevalencia de sufrir trastornos
musculos esqueléticos, de estos, predomina el género femenino, de entre edades
de 21 a 50 afios. Los trastornos mas frecuentes fueron las lumbalgias, las
contracturas musculares y las tendinitis en el sexo femenino y en todas las areas

de trabajo”.

Importante también citar el trabajo de Flores y Quichimbo (2015) con el
titulo “la lumbalgia en el ecuador: causas y efectos”, donde su investigacion busca
analizar informacién sobre personas con problemas y dolencias lumbares y cémo
esta afecta en la economia de un pais. El dolor lumbar también produce
alteraciones en zonas del cerebro vinculadas a la ansiedad y la depresion. Debido
a estas dolencias se puede llegar a originar algtiin grado de discapacidad fisica, en
este trabajo se afirma en cuanio a la evidencia que la lumbalgia provoca

incapacidad en un 10% de la poblacién y es la segunda causa del ausentismo



laboral en el mundo, ademas representa el 60% de las consultas por dolor de
espalda en Espafia; y en Estados Unidos, se invierten al menos US$ 50 mil
millones por esta causa. La patologia afecta por igual a hombres y mujeres en el

mundo entre los 30 y 50 afios.

Se puede citar varios estudios apegados al cannabis y encaminados a
varias ramas profesionales entre ellas el trabajo de Cabrera (2019) con su trabajo
de titulacion de pregrado titulado “La necesidad de cambio del paradigma juridico
para regular el uso, consumo y produccién del cannabis en el Ecuador”, publicado
el 15 de octubre de 2019. Ademas del trabajo de Taco (2017) con su publicacién
de tesis de maestria titulada “Despenalizacién de la marihuana para fines
terapéuticos de acuerdo con los saberes ancestrales en el Ecuador’, publicada el

afio 2017 en la Universidad Andina Simén Bolivar.

2.2. Bases Teoéricas

2.2.1. El cannabis como medicina alternativa

La marihuana medicinal es un término que designa a los derivados de la

planta Cannabis sativa que se usan para aliviar los sintomas causados por

determinadas afecciones médicas. La marihuana medicinal también se conoce

como cannabis medicinal (Fernandez, 2017).

10



Conocida como marihuana, hierba, bareta, cafiamo, weed, mota o yesca, entre
otros, su nombre genérico es Cannabis sativa, proveniente de la familia
Cannabaceae. El cannabis lleva acompafiando al hombre desde hace mas de
10,000 afios tanto a nivel recreativo como terapéutico, El modo de llamarla
también lo determinaron las partes de la misma, pues marihuana se les hombraba
a los cogollos que representa el 6rgano femenino, es decir, la flor. Se comenzé a
plantar hace 12 000 afios en Asia Central, y se usaba como medicacién para las

articulaciones, la gota, la malaria y también se usaba para la concentracion.

El cannabis se exiendi6é por el mundo por medio de la ruta de la seda, gracias
a su potencial para la industria por su fibra que es de gran resistencia y duracién,
se ha impreso en china en el siglo Il con esta fibra las velas de los barcos de

Cristébal colon, la bandera y hasta la constitucion de los Estados Unidos de
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Grafico 1. Ruta de la seda que se us6 para expandir el cannabis al rededor del mundo antiguo
Fuente: (Le6n, 2017)
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Como se puede observar en el grafico, el cannabis se expandié en la
mayorfa de paises en el mundo, ha estado presente a lo largo de la historia en
religiones como el cristianismo y judaismo e incluso la biblia o antigua testamento
indica su existencia. En el libro sagrado de los hindues se considera que la planta
broto “cuando cayeron del cielo gotas de ambrosia” (Taco, 2017), crefan que el

cannabis agiliza la mente y permite la meditacion.

Sus primeros estudios datas en Europa en 1789 Napoleén Bonaparte
observaron grandes areas de fierra, llevando muestras a Paris en el siglo XVIII.
Mientras que, en 1800 se prohibié usar hachis o marihuana debido a que causaba
delirios y excesos en el sujeto. En 1939 se public6 el primer articulo sobre
propiedades analgésicas y relajantes musculares del cannabis, escrito por el Dr.
O’ Shaughnessy, en los afios sesenta se observd mas de cien estudios sobre la

propiedad de la planta (Leén, 2017).

En 1937 se prohibié su consumo en EEUU, los trabajos cientificos sobre su
uso se congelaron. En el 2020 se encontré en el cannabis un ingrediente activo
denominado Tetrahidrocannabinol (THC), activado que produce un efecto de estar
embriagado, por ello, el farmaco no se establecié como una droga como los otros
farmacos, ya que, se alega que es una sustancia tosca que todavia debia
descubrir su uso. “Nietzsche emple6 algunas veces la sustancia, y quedd
convencido de que permitfa acercarse a la prodigiosa velocidad de los procesos

mentales” (Taco, 2017).
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En 1964 Mechoulam explico los mecanismos del THC, lo que concateno a
varios estudios mas, este quimico desarrollo una “nueva clase de compuestos,
estructuralmente distintos de otras sustancias y con eficacia terapéutica
demostrable” (Del Puerto, 2018). Se estima que existe alrededor de 1000

compuestos de los cuales 400 se han llegado aislar y 60 son de tipo terapéuticos.

st - "
Grafico 2. Dr. Raphael Mechoulam, cientffico que descubri6 la estructura de la molécula de THC.
Fuente: (Ledn, 2017)

El quimico Mechoulam es referido como el “padre de la investigacion del
cannabis” ha aportado con mas de 400 publicaciones cientificas acerca de cémo
funciona la planta dentro de nuestro sistema y como nuestros sistemas interactian
con los fitocannabinoides entre esas confribuciones sin precedentes estan el
aislamiento y la sintesis del THC (en colaboracion con el Prof. Gaoni) y la

identificacion del sistema endocannabinoide. Su frabajo le ha otorgado muchos

13



honores y premios, entre ellos el Premio Israel (2000), el Premio NIDA Discovery

(2011) y muchos otros.

En el Ecuador el cannabis es legal desde diciembre del afio 2019 segun el
acuerdo ministerial No.109 y el acuerdo No.141 para cannabis medicinal y cafiamo
industrial siempre y cuando los niveles de thc no superen el 1%, se detallan siete
licencias para la importacién, almacenamiento, cultivo, produccion, investigacion,
comercializacion y exportacion, lo cual le permite al ecuador expandir su economia
a través de esta maravillosa planta, por lo cual esta investigacion es importante
para producir informacion que respalde el uso terapéutico de productos

elaborados con cannabis sembrado en Ecuador.

2.2.2. El cannabis como planta

La planta se origina de Mongolia, del sur de Siberia, es dioca ya que puede
ser macho o hembra, originalmente se conocfa dos subtipos: Cannabis
sativa (marihuana) y Cannabis sativa L. (cafiamo), en la actualidad se utilizaban
para tratamientos alternativos por igual, actualmente, por la caracteristicas y
estudio de la planta, se dividen en tres subespecies: C. safiva (altas cantidades de
TCH, efecto estimulante, y se utiliza para tratar la depresion, fatiga, estados de
animo), C. safiva indica (posee THC y cannabidiol (CBD) tiene efectos sedativos y
relajantes) y C. rudelaris (es baja en THC y alta en CBD, es un compuesto no

psicoactivo) (Tortora & Panamericana, 2013)
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SATIVA

Hojas largas, delicadas y Hojas gruesas y tupidas. Plantas pequefias, entre los
estrechas. Su planta puede Crecen enire 1y 2 metros 30ecm y 80em de altura,
alcanzur‘li'xastﬁ los 5 metros de altura con rapida floracién

e altura

ZonaCultivo

Grafico 3. Diferencia entre las hojas de las distintas plantas de cannabis
Fuente: (Facultad de Medicina, Escuela de Biomedicina, 2013)

2.2.3. Cannabis Sativa.

Originario de Asia, América y Africa, cada regiobn posee caracteristicas
diferentes pero las plantas comparten ciertas caracteristicas:

e Gran estatura y ramas largas, con espacios internodales amplios y un gran
sistema de raices, hojas grandes de folios estrechos.

e De floracién lenta en comparacion al cannabis indica, de delicados
cuidados cuando se siembra en interior.

e El cannabis sativo es ideal para cultivo en exterior, pero sobre fodo en suelo
firme, ya que facilmente estas plantas pueden llegar a medir entre 3 y 5

metros o inclusive mas.
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Gréfico 4: Cannabis Sativa
Fuente: (Facultad de Medicina, Escuela de Biomedicina, 2013)

La familia sativa es muy rica en fibra, y muy usada en la medicina por su
cualidad sanadora, esta variedad es buena productora de Cbd, en la actualidad
existen hibridos que fusionan varias cepas con gran producciéon en Cbd logrando

resultados espectaculares.

kY b
SATIVA

Grafico 5. Efectos del Cannabis Sativa
Fuente: (Facultad de Medicina, Escuela de Biomedicina, 2013)
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Sativa

Son mas altas

Mayor distancia
internodal

De floracion larga

Hojas con foliolos
finos

Cogollos aireados y
largos

Crecen mucho en
floracién

Necesitan mayor
intensidad luminica

Son de climas
tropicales con poca
variacion luminica.

Efecto Cerebral

¥ SATIVA

Sativs Cannabis Leat

INDICA

Indica Cannabis Leat

Indica

Son mas petizas

Poca distancia
internodal

De floracion corta

Hojas con foliolos
anchos

Cogollos compactos

Crecen poco en
floracion

Necesitan menor
intensidad luminica

Son de climas
templados con
mucha variacion
luminica.

Efecto corporal y
relajante

Gréafico 6: Diferencias entre tipos de cannabis
Fuente: (Facultad de Medicina, Escuela de Biomedicina, 2013)

2.2.4. Cannabis Indica

Originaria de Pakistan e India, es cotizada por los cultivadores por

adaptarse al medio ya sea interior o exterior brindando un crecimiento no en altura

sino mas arbustivo ademas dar flores densas, compactias y resinosas, cargadas

de tricomas.
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INDIGA

Grafico 7. Efectos de la Cannabis Indica
Fuente: (Facultad de Medicina, Escuela de Biomedicina, 2013)

Son caracterizadas por su tono de verde oscuro, hojas gruesas y tallos

robustos.

Su floracién es de tiempo mas corto y me mejor manejo en cuanto a
fotoperiodo ya que se puede jugar con los ciclos de luz para inducir a

floracion.

Ente los efectos de esta planta estan los narcéticos y sedantes, lo que
produce un estado de relajacion corporal, ideal para el Insomnio, Aliviar el
dolor y malestar, Lograr una relajacion de los musculos, Calmar la
ansiedad, Reducir la inflamacién, Reducir el dolor de cabeza y paliar las

migrafias.
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Gréfico 8. fenotipo de la Cannabis Indica
Fuente: (Facultad de Medicina, Escuela de Biomedicina, 2013)

2.2.4.1. Rudelaris:

En estado natural, esta variedad florece en las regiones del norte del mundo
como Siberia o Kazajstan. Por esta razén tiene un ciclo de floraciéon tan temprano,
al crecer al norte debe madurar antes de que llegue el clima frio. Plantas en las
que su floracién no se rige por el fotoperiodo, es decir no dependen de la cantidad
de horas de luz que reciban para florar. Se llaman auto florecientes. En las plantas
indicas y sativas, la cantidad de horas de luz que reciben son las que determinan
el comienzo y desarrollo de la floracion. Esta reaccion al tiempo de exposicion de
luz no se da en la Rudelaris, que comienza la floracién independientemente del
fotoperiodo, apenas alcanza la madurez necesaria. La Rudelaris tiene bajas

concentraciones de THC y CBD.
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Grafico 9, diferenciacion entre tipos de plantas de cannabis
Fuente: (Facultad de Medicina, Escuela de Biomedicina, 2013)

En la actualidad existen infinidad de variedades gracias a este proceso de
hibridacion lo que ha ampliado el espectro que permite rescatar lo mejor de cada
raza y aplicarlo en una nueva planta, con esta téchica se puede adaptar y
aclimatar las plantas de cualquier parte del mundo al sembrarla localmente y

mezclarla para mejorar su raza.

2.2.5. El cannabis y sus opciones terapéuticas

El cannabis es una planta muy versatil, la cual puede usarse para diversos
fines en los cuales se puede nombrar su uso en la industria alimenticia, textil,
plastica, arquitecténica, papelera, nutricional y medicinal como es el caso del

enfoque en este proyecto de disertacion (Leén, 2017).
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Dentro del abordaje medicinal de la planta cannabis sativa, podemos
mencionar varios usos que se le puede dar a la planta con enfoque terapéutico

entre ellos el uso:

2.2.5.1. Pirolitico

Es la manera mas antigua de consumir cannabis, consiste en la inhalacién
del cannabis tras la combustion, se la puede realizar en forma de un tabaco, porro
o usando una pipa, al inhalar el humo también inhalamos diéxido de carbono,
alquitran, éxido de nitr6geno, entre otras sustancias, por lo que terapéuticamente
no se recomienda este tipo de consumo ya que basicamente conlleva los riesgos

de la combustion al momento de fumar.

2.2.5.2. Vaporizado

La via de administracion mas efectiva hasta el momento conocida (Max
Alzamora, 2017) es un de las vias mas rapidas de accién de los cannabinoides en
el cuerpo, esta via de administracion al igual que todas debe ser supervisada por
un profesional en la materia, también se debe comprender que los distintos
componentes se activan y vaporizan dando su efecto particular a ciertas
temperaturas particulares, por ejemplo el THC se activa y evapora a los 157°, la

molécula de cannabidiol, el cbd se vaporiza a una temperatura de 180° para
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obtener sus beneficios terapéuticos, cabe recalcar que al momento de calentar las

moléculas, estas se activan desde su forma acida.

Actualmente existen maquinas que proporcional el calor controlado para la
vaporizacion de los diversos componentes del cannabis, pero sigue siendo una
limitante para los pacientes de uso convencional ya que los costos de las
maquinas son muy elevados, ya que eliminan los riesgos potenciales del consumo
pirolitico. Dentro de este uso se debe medir parametros como la temperatura, la

frecuencia y numero de inhalaciones y el flujo e intensidad de inhalacién.

2,2.5.3. Sublingual

Los cannabinoides de la planta se disuelven en aceite, (generalmente de
oliva), en algunos casos en etanol ya que la biodisponibilidad de las moléculas o
principios activos de esta planta es muy grande en cuanto al cuerpo de los
mamiferos. Algo que acotar en cuanto el uso de esta técnica es que los efectos

pueden demorar en ser asimilados por el cuerpo, (entre 30 minutos y 2 horas)
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