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PRESENTACION

Nuestro octavo Libro de Resiumenes de ATENEA representa un motivo de orgullo y
satisfaccion institucional. Lo que en sus inicios fue una idea transformadora sobre
como hacer ciencia desde la educacion técnica y tecnoldgica, hoy se materializa
en resultados concretos y significativos.

La investigacion formativa, impulsada desde los primeros niveles de la carrera, ha
despertado en nuestros estudiantes una genuina inquietud por comprender su
entorno y proponer soluciones a los desafios que enfrentan. El saber hacer se
convierte asi en el eje del proceso investigativo, acompafado del desarrollo de
competencias y habilidades que fortalecen su proyeccion profesional.

Este logro no seria posible sin el compromiso conjunto de nuestras autoridades
académicas, directores de area, coordinadores de carrera y docentes, quienes
trabajan de manera articulada para consolidar una formacion integral y profunda.
Las Jornadas de Investigacion, Desarrollo y Vinculaciéon con la Sociedad, realizadas
semestralmente en todas nuestras sedes, campus y extensiones a nivel nacional,
son el reflejo visible de ese esfuerzo colectivo

MSc. Ramoén Pineda
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De la idea a la pista, ingenieria y disefio de un Karting KF4
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MONOLOGO

“No basta tener un buen ingenio, lo principal es aplicarlo bien”, mencionaba Albert Einstein.
Bajo esta reflexion, se puede afirmar que la velocidad no nace Unicamente en la pista, sino
primero en la mente del ingeniero que la disefia. La ponente, Erick Arteaga, estudiante de
Mecanica Automotriz, presenta la experiencia de la autora en el disefio y construccion de
un karting KF4, un proyecto que inicialmente nacio como una idea personal y que poco a
poco se convirtid en una propuesta innovadora para el instituto. Desde siempre se ha
considerado una persona amante de la velocidad y, al ingresar a la institucion, se identificd
la falta de un espacio o club donde los estudiantes pudieran integrarse, compartir intereses
relacionados con el automovilismo y, sobre todo, poner en practica los conocimientos
adquiridos durante su formacién académica.

Por esta razon, se decidio consultar a varios estudiantes si les gustaria formar parte de un
club de automovilismo, obteniendo una respuesta positiva que motivé la creacion de esta
iniciativa. A partir de ello, surgio la idea de inaugurar el club con un proyecto técnico e
innovador: el disefio y construccion de un prototipo de kart KF4 segun la normativa
CIK/FIA. El objetivo principal de este proyecto fue disefiar y construir un prototipo de kart
KF4 bajo los lineamientos establecidos por la normativa CIK/FIA, mediante el uso de
herramientas de disefio, simulacion y construccion, aplicando los conocimientos
adquiridos en la carrera de Mecanica Automotriz.

Durante el desarrollo del prototipo se logrd disefar un chasis funcional que permitio
mejorar la aerodinamica, el agarre de las llantas en pista y la estabilidad durante las
vueltas. Asimismo, gracias al disefio estructural del chasis y a la seleccion de materiales
adecuados, como el acero tubular al cromo molibdeno para la estructura principal y
aleaciones de aluminio en componentes como pedales y aros de llantas, se obtuvo una
mayor resistencia al calor, alcanzando hasta 500 °C, y una mejor respuesta frente a la
friccion. De igual manera, se evidencié una mejora aproximada del 5 % en la aerodinamica
del vehiculo.

Ademas, al reducir el largo del chasis se logré disminuir el peso total del kart, lo que
contribuy6 a mejorar su potencia y desemperio en pista. El estudio aporta criterios utiles
para orientar futuras decisiones profesionales. El estudio aporta criterios utiles para
orientar futuras decisiones profesionales. El estudio aporta criterios técnicos claros y utiles
para orientar futuras decisiones profesionales responsables.
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;Realmente se sabe lo que implica cuidar a un ser querido con una enfermedad terminal
en casa? Muchas veces se considera que cuidar a un familiar es simplemente estar a su
lado, pero la realidad es mucho méas compleja. Los cuidadores deben aprender a controlar
el dolor, administrar medicamentos, reconocer sintomas y, ademas, brindar apoyo
emocional en uno de los momentos mas dificiles de la vida. Este tema, para la autora, no
es solo académico; también es muy personal. La autora vivid en su familia una situacion
similar con un ser querido que enfrentaba una enfermedad grave.

La autora recuerda que hubo momentos en los que no sabiamos qué hacer, como aliviar
su dolor o cdmo reaccionar ante ciertos sintomas. Habia desesperacion, miedo e
incertidumbre, porque queriamos ayudar, pero no contabamos con la informacion ni con
las herramientas necesarias. Esa experiencia permitio a la autora comprender lo dificil que
puede ser para una familia cuidar a un paciente en casa. También llevé a la autora a
reflexionar sobre la importancia de brindar orientacion y apoyo a quienes atraviesan esta
situacion. La ponente, Yesefa Estefania Pujota Sanchez, estudiante de Enfermeria, y esta
realidad fue una de las motivaciones que impuls6 al equipo a desarrollar El proyecto
titulado: Cuidados Paliativos Domiciliarios para Familiares de Pacientes Terminales.

El objetivo de la investigacion fue determinar el nivel de conocimiento y la aplicacion de los
cuidados paliativos domiciliarios en los familiares que asumen el rol de cuidadores de
pacientes terminales. Para ello, el equipo trabajoé con familiares cuidadores y personal de
salud, utilizando instrumentos que se permitieron evaluar la confianza y los conocimientos
que poseen sobre el cuidado del paciente en el hogar. Los resultados mostraron algo muy
importante. La mayoria de los familiares se sienten solo parcialmente seguros al momento
de cuidar al paciente, especialmente cuando deben manejar sintomas como fiebre,
dificultad respiratoria o situaciones de emergencia.

Esto demuestra que, aunque las familias tienen la voluntad y el amor para cuidar, en
muchas ocasiones no cuentan con la informacion necesaria para hacerlo con seguridad.
El estudio aporta criterios utiles para orientar futuras decisiones profesionales. El estudio
aporta criterios utiles para orientar futuras decisiones profesionales. El estudio aporta
criterios Utiles para orientar futuras decisiones profesionales. El estudio aporta criterios
Utiles para orientar futuras decisiones profesionales. El estudio aporta criterios utiles para
orientar futuras decisiones profesionales. El estudio aporta criterios utiles para orientar
futuras decisiones profesionales.
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Lizbeth Alba, estudiante del area de Salud, plantea una pregunta: ;Qué se deberia hacer
si una persona frente a quienes se encuentran presentes sufre una hemorragia y comienza
a perder mucha sangre? Muchas veces se considera que solo los médicos o paramédicos
pueden ayudar en una emergencia, pero la realidad es que, en la mayoria de los casos,
las primeras personas en el lugar del accidente son ciudadanos comunes: estudiantes,
docentes o familiares. durante su formacion, la autora pudo observar que muchos jovenes
no saben cémo actuar ante una emergencia. Situaciones como caidas, accidentes o
heridas pueden ocurrir en cualquier momento dentro de una institucion educativa.

Sin embargo, la mayoria de las estudiantes no tiene conocimientos basicos de primeros
auxilios ni sabe como controlar una hemorragia. Esto se llevo a reflexionar: ; Cuantas vidas
podrian salvarse si los jovenes supieran como actuar en los primeros minutos de una
emergencia? A partir de esta inquietud se desarroll6 el proyecto titulado: Disefio de una
intervencion educativa en primeros auxilios y control de hemorragias dirigido a estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa Héroes del Cenepa. El objetivo de este proyecto es
disefiar una estrategia educativa que permita capacitar a los estudiantes en conocimientos
basicos de primeros auxilios, especialmente en técnicas de control de hemorragias, como
la presion directa, el uso de vendajes y la activacion oportuna del sistema de emergencia.

La metodologia consistié en implementar talleres educativos teoricos y practicos, donde
los estudiantes aprendieron mediante demostraciones, simulaciones y actividades
participativas. Pero antes de iniciar la intervencion, se evaluo el nivel de conocimiento de
los estudiantes. Y los primeros resultados mostraron algo muy importante. Aunque la
mayoria de los estudiantes tenia una idea general sobre primeros auxilios, aun existian
vacios significativos en aspectos clave. Por ejemplo, alrededor del 90 % identificaba
correctamente qué son los primeros auxilios, y aproximadamente el 84 % sabia que lo
primero es verificar la seguridad de la escena. Ademas, cerca del 87 % reconocia que es
una hemorragia, y mas del 92 % identificaba la presion directa como la técnica adecuada
para controlar el sangrado.

Sin embargo, también se evidenciaron errores importantes. Solo el 71 % sabia qué
acciones se deben evitar durante una hemorragia, y algunos estudiantes aun tenian
confusion sobre como actuar cuando el sangrado no se controla.
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La ponente Maria Selena Otavalo Pulamarin es estudiante de la carrera de Enfermeria,
presenta una experiencia que cambié su forma de entender el cuidado de los pacientes,
especialmente de aquellos que no pueden moverse por si mismos. Todo comenzé durante
una de las practicas de la autora preprofesionales. Ese dia revisabamos a varios pacientes
hospitalizados, y uno de ellos llevaba muchos dias en cama. Al ayudarlo a cambiar de
posicion, notamos una lesion en la zona lumbar: era una Ulcera por presion que empezaba
a agravarse. Imaginen por un momento. Un paciente que no puede moverse, que depende
completamente de alguien mas.

Pasan las horas, los dias... y, en silencio, su piel comienza a dafiarse: primero una mancha
roja, luego una heriday, finalmente, una lesion profunda que puede llegar hasta el musculo
0 el hueso. Y lo mas impactante es que muchas de estas lesiones pueden prevenirse. A
partir de esta experiencia surgio la investigacion titulada: “Nivel de conocimiento sobre el
manejo de ulceras por presion en pacientes inmovilizados”. Las ulceras por presion
aparecen cuando una zona del cuerpo permanece bajo presion por mucho tiempo,
reduciendo el flujo sanguineo y provocando lesiones que pueden causar dolor, infecciones
y prolongar la hospitalizacion.

Entonces surge una pregunta clave: Si se pueden prevenir... jpor qué siguen
apareciendo? Para responderla, investigué a 20 profesionales de salud para analizar el
nivel de conocimiento y las practicas que aplican para prevenir estas lesiones. El 75 %
indicé tener un nivel moderado de conocimiento y solo el 20 % un nivel alto, lo que
evidencia que, aunque existe conocimiento, aun hay aspectos por fortalecer. También se
observé practicas positivas. Por ejemplo, el 70 % realiza cambios de posicion
regularmente, y mas del 50 % evalla la piel, controla la hidratacion y educa al paciente.

Sin embargo, existen desafios. Las capacitaciones son poco frecuentes, el trabajo en
equipo para movilizar pacientes es limitado, y muchos familiares carecen de los
conocimientos basicos sobre nutricion, hidratacion y movilizacion del paciente, lo que
afecta la continuidad del cuidado en casa. Por ello, esta investigacion propone la
realizacion de un plan integral que incluya valoracion del riesgo, cambios posturales,
cuidado de la piel y, sobre todo, educacion a familiares y capacitacion continua del
personal.
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No todo lo que inmoviliza protege... a veces también limita, dafa y retrasa la recuperacion.
La ponente, Mishell Jarrin, estudiante del area de Atencion Prehospitalaria, y hoy les voy
a hablar sobre una realidad poco visible, pero muy importante, al momento de la
colocacion del collarin. Durante practicas y revisiones teoricas, se evidencio que el collarin
cervical se mantiene colocado por tiempos prolongados sin reevaluacion constante. Esto
hizo que se surgiera una duda: "Si bien es cierto que el collarin es un dispositivo para
inmovilizar y evitar més lesiones, jhasta qué punto es recomendable utilizarlo?" Esto
genera la pregunta: ;Hasta qué punto su uso deja de ser beneficioso y comienza a afectar
al paciente?

Gracias a esta duda fue que empeceé la investigacion “Implicaciones del uso prolongado
del collarin cervical en la salud y la funcionalidad del paciente". El objetivo con esta
investigacion es analizar las implicaciones del uso prolongado del collarin cervical en la
salud y la funcionalidad del paciente, con el fin de identificar los riesgos asociados y
promover un uso mas seguro, basado en la reevaluacion constante. Partiendo de esto, se
plantea la hipotesis de que el uso prolongado del collarin cervical, cuando no se realiza
una adecuada valoracion continua, puede generar efectos negativos en el paciente, como
dolor, rigidez, aparicion de ulceras por presion y limitacion en su movilidad, afectando
directamente su proceso de recuperacion.

Para el desarrollo de este estudio, se consideraron variables importantes. Como variable
independiente, el tiempo de uso del collarin cervical, como variable dependiente, el estado
de salud y la funcionalidad del paciente; y como variables intervinientes, factores como la
edad, la condicion clinica, el tipo de inmovilizacion y la calidad del cuidado brindado.
Finalmente, los resultados evidencian que el uso prolongado del collarin cervical sin un
control adecuado puede provocar diversas complicaciones, como incomodidad, lesiones
en la piel, disminucion de la movilidad e incluso retraso en la recuperacion del paciente.
Ademas, se resalta la importancia de la reevaluacion constante como una medida clave
para evitar efectos adversos y garantizar una atencion segura y de calidad.
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El ponente, Cristian Steven Perugachi Coyago, Estudiante de Emergencias Médicas de
tercer semestre, del Instituto Superior Tecnolégico Consulting Group Ecuador. Hoy vengo
a hablar de un tema que rara vez se menciona, pero que afecta profundamente al personal
de salud en el ambito prehospitalario: Los riesgos ergondmicos a los que se esta expuestos
los paramédicos en cada guardia, en cada llamada, en cada intervencion. 4.Problema de
investigacion de donde nace la investigacion (experiencia real vivida, experiencia
investigada) Este proyecto nace de una experiencia vivida, no en un laboratorio, sino en la
calle. Durante las practicas de la autora, asisti a una escena donde hubo que evacuar a
un paciente politraumatizado desde un cuarto piso sin acceso vehicular.

Lo bajamos entre dos personas por una escalera angosta, con equipo, bajo lluvia. Esa
noche senti un dolor intenso en la espalda, que se durd varios dias. Comentando con
colegas y revisando estudios, descubri que este no es un caso aislado. La mayoria de los
paramédicos sufren molestias musculoesqueléticas, pero lo ven como algo "normal" del
trabajo. Y no deberia serlo. Por eso se decidio investigar esta problematica silenciosa que
se cobra el bienestar poco a poco. Riesgos ergondémicos a los que esta expuesto el
personal paramédico en la atencion prehospitalaria Desarrollar una guia de estrategias
preventivas que promueva el bienestar y prevenga lesiones laborales causadas por los
riegos ergondémicos a los que esta expuesto el personal de atencion prehospitalaria en el
Cuerpo de Bomberos del cantén Cayambe.

Si el personal paramédico trabaja de forma firme en condiciones ergondémicamente
deficientes, como levantamientos inadecuados, posturas forzadas o uso incorrecto del
equipo, entonces desarrollara  significativamente el riesgo de  lesiones
musculoesqueléticas, disminuyendo su capacidad operativa y afectando la calidad del
servicio que prestan V1. Riegos ergonomicos a los que se expone el personal paramédico
V2. Seguridad en atencion Prehospitalaria De acuerdo con el cuestionario nérdico aplicado
al personal de atencion prehospitalaria del cuerpo de Bomberos del Cantén Cayambe, con
un total de 6 paramédicos se obtiene los siguientes resultados Molestias en cualquier zona
del cuerpo Para el analisis de los resultados categoria tanto hombres como mujeres, con
un total de 6 parameédicos los cuales 5 respondieron que si tenian molestias y 1 persona
respondid que no tenia molestias.
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Fatima Bejarano, estudiante de Rehabilitacion Fisica, presenta una realidad que muchas
veces pasa desapercibida. Todo comenzé cuando conocimos el proyecto “Envejeciendo
Juntos” de la UEPD. Al principio la autora penso que el trabajo seria simplemente observar,
pero pronto la autora comprendié algo mucho mas profundo. Vi adultos mayores que no
solo necesitaban atencion, sino movimiento, acompafiamiento y, sobre todo, cuidado
adecuado en su dia a dia. Y entonces surgié una pregunta: ;,Qué tan preparados estan los
promotores sociales para brindar cuidados fisicos adecuados y actividades que realmente
mejoren la calidad de vida de los adultos mayores?

Porgque no se trata solo de estar presente; se trata de saber como ayudar. En el caso, no
venimos a cambiar el proyecto ni a reemplazar lo que ya existe y lo que realizan los
promotores sociales. Venimos a hacer algo igual de importante: fortalecerlo. Por eso se
desarrolld El proyecto: “Disefio de actividades y cuidados diarios para los promotores
sociales del proyecto Envejeciendo Juntos de la UEPD”. El objetivo fue claro: proporcionar
herramientas practicas y accesibles que permitan a los promotores guiar de mejor manera
a los adultos mayores en su rutina diaria, desde ejercicios fisicos basicos hasta cuidados
posturales, movilidad y prevencion de lesiones.

No se busca reemplazar conocimientos, sino aportar, complementar y mejorar la atencion
que ya se brinda. Y se comprendio algo muy importante: El envejecimiento no debe ser
sinbnimo de limitacion, sino de cuidado, dignidad y calidad de vida. Desde la futura practica
profesional de profesionales en Rehabilitacion Fisica, no solo se debe saber tratar lesiones;
también se debe prevenirlas, educar y acompanar. Porque, a veces, o mas valioso no es
una terapia compleja, sino una actividad bien hecha en el momento correcto. Gracias por
escucharme. conviene recordar que el cuidado de los mayores es el reflejo de la propia
humanidad.

Porque envejecer es obligatorio, pero hacerlo con dignidad y autonomia... €s lo mejor.
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¢Alguna vez entraste a Instagram “solo cinco minutos” ... y terminaste queriendo comprar
algo que ni siquiera sabias que existia? Si... esa situacion también ocurri6 a la autora. Y
ahi empezo6 todo. Porque surgio una pregunta bastante incomoda: ¢ Realmente se decide
lo que compramos... o alguien ya influyd antes en esa decision? La ponente, Beatriz
Pineida, estudiante de tercer semestre de la carrera de Administracion, expone algo que
probablemente también les ha pasado... pero visto desde la investigacion. Todo comienza
en algo muy cotidiano. se esta tranquilos, deslizando el dedo en el celular, viendo historias,
publicaciones... y de pronto aparece una promocion: “50 % de descuento”, “Ultimas

unidades”, “solo por hoy”.

Y uno piensa: interesante... Y sigue. Pero horas después, o al dia siguiente, ya se esta en
el centro comercial, frente a esa tienda. Entonces la pregunta ya no era solo curiosa... era
necesaria: ¢Realmente la exposicion a promociones digitales esta relacionada con la
intencion de comprar? A partir de esto se desarroll6 el estudio titulado: “Relacion entre la
exposicion a promociones digitales de las tiendas del centro comercial Scala Shopping y
la intencion de compra de los consumidores”. El objetivo fue analizar si existe una relacion
entre lo que vemos en redes sociales... y las ganas de comprar.

Se planted una hipotesis bastante directa: que, a mayor exposicion a promociones
digitales, mayor intencion de compra. Se trabajé con dos variables: la exposicion digital y
la intencion de compra. Y aqui viene lo importante. coeficiente Rho de Spearman de
0.784... Dicho en palabras simples: mientras mas vemos promociones digitales... mas
ganas se tiene de comprar. Pero aqui viene el giro. La intencion de compra ya era alta,
incluso sin niveles extremos de exposicion. Eso significa que el marketing digital no lo
explica todo... pero siinfluye. No decide por El equipo investigador... pero, de cierto modo,
se empuja.

Entonces, ;qué deberian hacer las empresas? No se trata de publicar mas... se trata de
publicar mejor. Contenido relevante, atractivo, que conecte. Porque no es la cantidad de
anuncios lo que importa... es el impacto que generan. En conclusion, este estudio
demuestra que el marketing digital si se relaciona con la intenciéon de compra. No es el
unico factor, pero definitivamente es parte del proceso. Y ahora les dejo una idea... El
estudio aporta criterios Utiles para orientar futuras decisiones profesionales.
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¢Alguna vez se ha reflexionado qué hay mas alla del cuidado al adulto mayor? ;Acaso se
esta ignorando el grito silencioso de una mente que se resiste a desaparecer?
Actualmente, en Ecuador, el deterioro cognitivo prevalece en el 50 % de las personas
mayores de 60 afnos, una cifra que aumenta drasticamente con los anos. Ante esta
realidad, surge una pregunta critica: ; Como saber qué factores estan incidiendo realmente
en el estado cognitivo de la poblacion? En el 2016, el Ministerio de Inclusién Econdmica y
Social (MIES) adapt6 el Mini-Mental State Examination (MMSE) de Folstein.

Esta herramienta es un examen mental disefiado para evaluar de forma rapida el estado
cognitivo a través de 30 puntos que miden areas como la orientacion, la memoria, la
atencion y el lenguaje. Este test es vital porque el ultimo censo reveld que el 6 % de la
poblacion adulta es analfabeta. Por ello, el MIES propone una bonificacion: 1 punto para
adultos de 51 a 75 anos con baja escolaridad, y 2 puntos para los mayores de 75 afnos en
la misma condicion. Esto no es un simple ajuste técnico; es reconocer que no es posible
evaluar con la misma vara a quien tuvo la oportunidad de acceder a la educaciéon y a quien
nunca tuvo un lapiz en la mano porque trabajar y cuidar el hogar fue su prioridad en aquel
tiempo debido a su situacion econémica.

De aqui nace el interés de la autora personal. La curiosidad de la autora cientifica no surgio
de unlibro, sino de la experiencia diaria de la autora cuidando a un paciente con demencia.
Al aplicar las pruebas, se pregunté: ;Qué factores lo llevaron al estado en el que se
encuentra hoy? Para solventar esta duda se plante¢ el objetivo de conocer los factores
que inciden en el deterioro del estado cognitivo de los adultos. Durante cuatro semanas
se aplico las pruebas a una poblacion urbana y rural en Challuabamba, en donde constaté
que el estado cognitivo esta conectado con el ecosistema del individuo, porque la edad
avanzaday el bajo nivel de instruccion son factores que inciden en el déficit en los dominios
de atencién y calculo.
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¢Es necesario ir al gimnasio para desarrollar musculo... o el propio cuerpo es suficiente?
La ponente, Fernando Cordero, estudiante de Rehabilitacion Fisica, presenta un proyecto
que nacié de una duda muy comun en la sociedad. Actualmente, muchas personas creen
que para ganar masa muscular es indispensable entrenar en un gimnasio, utilizando
maquinas y pesas. Sin embargo, en los ultimos afos, la calistenia ha ganado popularidad
como una alternativa accesible, econdmica y funcional. Esto llevd al equipo a
preguntarnos: ;Realmente existen diferencias significativas entre la calistenia y el gimnasio
en el desarrollo de la fuerza y la masa muscular?

A partir de esta interrogante, se desarrollé El proyecto titulado: “Diferencias y similitudes
entre calistenia y gimnasio en el desarrollo de la fuerza y masa muscular”. El objetivo
principal fue comparar ambos métodos de entrenamiento mediante pruebas
estandarizadas, evaluando variables como el peso corporal, la masa muscular y el
porcentaje de grasa corporal. la hipotesis fue: ;Sera que ambos métodos de
entrenamiento tienen mejoras en la composicion corporal y la fuerza? Para comprobarlo,
el equipo trabajé con una muestra de cuatro participantes entre 19 y 22 anos, aplicando
un programa de entrenamiento durante 8 semanas, con una frecuencia de tres sesiones
semanales.

Los resultados fueron muy interesantes. En primer lugar, todos los participantes
presentaron mejoras en su composicion corporal. Se observaron incrementos en la masa
muscular en los cuatro casos, con ganancias de hasta 1.3 kg, especialmente en quienes
entrenaron en gimnasio. Por otro lado, el grupo de calistenia mostré una mayor tendencia
a la reduccion del peso corporal, destacando un caso con una pérdida de hasta 3.8 kg.
Ademas, todos los participantes lograron disminuir su porcentaje de grasa corporal,
independientemente del método utilizado. Esto se permite afirmar que ambos tipos de
entrenamiento son efectivos cuando se aplican de forma estructurada y progresiva.

Sin embargo, también se identifico diferencias clave. El gimnasio permite un mayor control
de la carga externa, lo que facilita generar mas tension muscular y, por lo tanto, mayores
niveles de hipertrofia. Mientras que la calistenia, al trabajar con el propio peso corporal,
tiende a involucrar mas el control motor y el gasto energético, favoreciendo la reducciéon
de grasa corporal.
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¢Sabian que un nifo con estimulacion temprana puede alcanzar hasta un 90 % de
desarrollo cognitivo, mientras que uno sin estimulacion apenas llega al 60 %? Esta
diferencia no es solo un numero; es el futuro de un nifo. La ponente, Noemi, estudiante de
la carrera de Educacion Inicial, y se busca compartir con ustedes una experiencia que
cambio su manera de ver el desarrollo cognitivo en un nifio. Todo empezd con su hija. Ella
tenia dificultades para hablar; no pronunciaba bien las palabras y le costaba comunicarse
como otros ninos de su edad. Como madre, senti preocupacion, pero también una gran
motivacion por ayudarla.

Fue entonces cuando la autora conocio la estimulacion temprana y se decidio aplicarla en
casa con actividades sencillas, constantes y llenas de amor. En ese momento surgié una
pregunta: ;Cuantos niflos podrian mejorar su desarrollo si sus familias conocieran la
importancia de estimularlos desde pequenos? Por eso se desarrollé el proyecto: Impacto
socioecondmico de la estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo en nifos de 3 a 5
anos. El objetivo fue analizar como influye el nivel socioeconomico en la participacion de
los nifios en programas de estimulacion temprana y como esa participacion afecta su
desarrollo cognitivo.

La hipotesis fue que los nifios que participan en programas de estimulacion temprana,
incluso en contextos socioecondémicos limitados, pueden lograr un desarrollo cognitivo
adecuado si reciben una estimulacion constante y oportuna. ¢Los resultados? Mas del 80
% de los nifios obtuvieron un desarrollo favorable acorde a su edad, mostrando mejoras
significativas en el lenguaje y en sus habilidades cognitivas. En el caso de su hija, los
avances fueron muy evidentes: empezd a pronunciar mejor, a comunicarse con mas
seguridad y a interactuar de forma mas activa con su entorno familiar y en el aula.

Esto se demostré que no siempre se necesitan grandes recursos, sino informacion,
dedicacion y constancia. Sin embargo, también se observd que muchas familias no
participan en estos programas, ya sea por falta de conocimiento, tiempo o recursos
econdémicos, lo que limita el desarrollo de los nifios. Ante esta realidad, propongo
implementar programas comunitarios de estimulacion temprana accesibles para todas las
familias, donde se enserfien actividades simples que puedan realizar en casa.
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¢Alguna vez se ha reflexionado qué hay mas alla del cuidado al adulto mayor? ;Acaso se
esta ignorando el grito silencioso de una mente que se resiste a desaparecer?
Actualmente, en Ecuador, el deterioro cognitivo prevalece en el 50 % de las personas
mayores de 60 anos, una cifra que aumenta drasticamente con los afos. Ante esta
realidad, surge una pregunta critica: ; Como saber qué factores estan incidiendo realmente
en el estado cognitivo de la poblacion? En el 2016, el Ministerio de Inclusion Economica y
Social (MIES) adapt6 el Mini-Mental State Examination (MMSE) de Folstein.

Esta herramienta es un examen mental disefiado para evaluar de forma rapida el estado
cognitivo a través de 30 puntos que miden areas como la orientacion, la memoria, la
atencion y el lenguaje. Es test es vital porque el ultimo censo reveld que el 6 % de la
poblacion adulta es analfabeta. Por ello, el MIES propone una bonificacion: 1 punto para
adultos de 51 a 75 afnos con baja escolaridad, y dos puntos para los mayores de 75 anos
en la misma condicion. Esto no es un simple ajuste técnico; es reconocer que no es posible
evaluar con la misma vara a quien tuvo la oportunidad de acceder a la educacion y a quien
nunca tuvo un lapiz en la mano porque trabajar y cuidar el hogar fue su prioridad en aquel
tiempo debido a su situacion economica.

De aqui nace el interés de la autora personal. La curiosidad de la autora cientifica no surgio
de un libro, sino de la experiencia diaria de |la autora cuidando a un paciente con demencia.
¢ Qué hay mas alla de un diagnostico? El estudio aporta criterios utiles para orientar futuras
decisiones profesionales.
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Lady Rojas es rehabilitadora fisica... o, como suele definirse: experta en hacer
sentadillas... pero con otra gente. la autora trabajo con pacientes con paralisis cerebral...
y ahi la autora comprendio algo muy importante: Uno cree que caminar es automatico...
hasta que deja de serlo. Porque, seamos honestos... El equipo investigador caminamos
para todo: para ir a la universidad, al trabajo, al bafo... jhasta abrimos el refri sin saber
qué se busca! Pero para una persona con paralisis cerebral... caminar no es automatico. ..
es como jugar “nivel experto” en la vida. No es solo mover las piernas... es coordinar el
cuerpo, mantener el equilibrio, controlar la postura... y ademas... vencer el miedo a
caerse.

O sea... basicamente caminar y hacer malabares al mismo tiempo. Y lo mas fuerte es que
no es una condicion que desaparece... los acompana toda la vida. Y ahi es donde uno
aterriza. Porque mientras uno dice: “Qué pereza subir gradas... ” ellos estan luchando por
ponerse de pie. Pero también pasan cosas muy curiosas... Una vez se dicen: “Recoge al
paciente.” Y la autora, muy responsable... lo cargo... lo llevo a la camilla... todo bien. Y
de repente todos se miran raro... como si la autora hubiera secuestrado al muchacho. Y
se dicen: “Pero él puede caminar.” Y la autora: “...

.COMO AS|?” Entonces le pregunto: —Ovye, ¢por qué se dejaste cargarte? Y él, tranquilo:
—Es que se gusta que se carguen. CLARO! la autora ahi haciendo cardio gratis... y €l
disfrutando el servicio Premium. Pero bueno... ahi es donde entra la fisioterapia. Y la autora
surgioé una pregunta clave: ;Realmente es posible mejorar la movilidad y la calidad de vida?
Y ahi aparece el famoso... PediaSuit. Que es basicamente un traje terapéutico... que
parece de superhéroe... pero sin capa... sin poderes... y con mucho calor. Ese traje tiene
elasticos por todos lados... uno aqui... otro aca... y tu solo esperas no armar un enredo.

Y ponerse ese traje toma 20 minutos. 20 MINUTOS. O sea... lo mismo que uno tarda en
arreglarse para salir... pero con menos glamour y mas sudor. Después viene la “jaula”...
si, suena intenso... pero tranquilos. Ahi usamos cintas elasticas para alinear el cuerpo... y
otras cuerdas para trabajar movimientos.
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"Las personas no son solo individuos aislados; son el resultado de una cadena de herencias
biologicas. Hoy no se limita a exponer solo de datos estadisticos, sino de la memoria
genética de la comunidad, esa que late silenciosamente en cada hogar de Loja." con todos.
La ponente, Mirian Vega, estudiante de la carrera de Enfermeria. "Es un honor presentar
ante ustedes una vision donde la ciencia y la comunidad se encuentran para prevenir antes
que lamentar." A menudo, la medicina actua cuando el sintoma ya es evidente y el dafio
esta presente. En el sector Motupe-Milagro, se ha observado un desafio critico: la falta de
herramientas sistematicas para identificar riesgos genéticos.

Investigaciones actuales al 2025 revelan que, en zonas periurbanas de Loja, 1 de cada 10
adultos ya presenta niveles elevados de glucosa con una altisima correlacion familiar. La
transicion nutricional en este sector esta "activando" predisposiciones hereditarias a la
obesidad y la hipertension, enfrentandonos a un sistema de salud saturado donde el costo
de tratar una complicacion no detectada es 15 veces superior al de la prevencion. Frente
a este escenario, se plantea el proyecto de investigacion con el titulo: "Analisis Familiar
como Herramienta para la Identificacion de Enfermedades El propésito es entregar a la
comunidad una "brujula" de salud. se busca transformar la anamnesis genética en un
modelo de "Triaje Comunitario”, permitiendo que los Centros de Salud Tipo A identifiquen
quiénes necesitan tamizajes prioritarios basandose en su arbol de riesgo, mucho antes de
que aparezcan los primeros sintomas.

Para ello se plantea que el analisis familiar sistematico incrementa significativamente la
tasa de deteccion temprana de patologias en comparacion con la consulta tradicional. se
sostiene que el conocimiento de la herencia no debe ser un privilegio de laboratorio, sino
una herramienta de prevencion al alcance de todos. En este estudio, la variable
independiente es la aplicacion técnica del genograma y el andlisis de patrones de
consanguinidad. Y la variable dependiente es la efectividad en la identificacion de riesgos
genéticos y la mejora en la adherencia a chequeos preventivos, la cual, segun datos de
este 2025, puede aumentar hasta en un 25 % mediante el uso de genealogia médica.

Los analisis preliminares indican que en Motupe-Milagro existe una "fragmentacion de la
salud" debido a la expansion urbana desordenada.
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Corazones jovenes en riesgo; la prevencion que puede
salvar vidas

Autoria: Luis Alberto Nufez Villacis, Jinmy Michael Calle Ruiz, Willian Geovanny Mufioz
Espinoza

ORCID: 0009-0002-1156-4891 0009-0004-3689-5173 0009-0008-6614-7562
Filiacion: Instituto Superior Tecnolégico Consulting Group Ecuador

MONOLOGO

¢ Sabian ustedes que hoy, mientras se esta aqui sentados, alguien joven esta sufriendo un
infarto... sin haber cumplido los 40 afios? La ponente, Jinmy Calle, estudiante de la carrera
de Emergencias Médicas, presenta una realidad que muchas veces ignoramos... pero que
esta mas cerca de lo que pensamos. Desde la futura practica profesional de profesionales
en Emergencias Médicas, se esta acostumbrados a ver emergencias. Pero algo que se
marcoé profundamente fue observar como cada vez mas adultos jovenes llegan con crisis
hipertensivas, dolor toracico o sospecha de infarto. En la ciudad de Zumba, el Hospital
Basico ha reportado multiples derivaciones al area de cardiologia.

Y lo mas preocupante... no se trata solo de adultos mayores. Entonces surgi6 la pregunta:
¢ Por qué personas entre 20 y 39 anos ya presentan factores de riesgo cardiovascular?
¢ Qué esta pasando con los habitos? De ahi nace la investigacion. El proyecto se titula:
“Actividad fisica y buena alimentacion: pilares en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares en adultos jovenes de Zumba.” El objetivo general fue analizar la relacion
entre la actividad fisica y la alimentacion saludable en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares en personas de 20 a 39 Queriamos comprobar si realmente los habitos
saludables pueden disminuir el riesgo y, por ende, las emergencias cardiovasculares. la
hipotesis fue clara: La practica regular de actividad fisica y una alimentacion saludable
reducen significativamente la incidencia de enfermedades cardiovasculares y la demanda
de atencion de emergencia. el equipo trabajo con: Variables independientes: Nivel de
actividad fisica y habitos alimenticios. Variable dependiente: Factores de riesgo
cardiovascular, como presion arterial elevada, indice de masa corporal y antecedentes
familiares.

A través de un estudio cuantitativo con 332 participantes, se encontré que un alto
porcentaje de jovenes presenta sedentarismo y consumo frecuente de alimentos ultra
procesados. Ademas, se observo una relacion directa entre la falta de actividad fisica y el
aumento de factores como sobrepeso e hipertension. Esto confirma que el problema no
es futuro... es actual. La propuesta se basa en fortalecer la prevenciéon primaria desde el
rol del Técnico en Emergencias Médicas. No solo se debe actuar cuando el corazon falla...
se debe educar antes de que falle. se propone camparas comunitarias, talleres sobre
alimentacion saludable, promocion del ejercicio regular y educacion en factores de riesgo
cardiovascular en jévenes.
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En la escena de un accidente, el silencio no siempre significa paz; a menudo, es el grito
desesperado de una vida que se apaga por falta de una clasificacion oportuna. Cuando el
tiempo corre en contra, la diferencia entre un sobreviviente y una estadistica es una
decision técnica tomada en segundos. Distinguidos evaluadores y companeros, La
ponente, Luzon Rosillo Lisber Yerodin, estudiante de la carrera de Emergencias Médicas
y hoy comparto con ustedes una vision técnica sobre la supervivencia en las carreteras.
Esta investigacion nace de una realidad critica en el Cantdn Palanda, provincia de Zamora
Chinchipe.

Através de la observacion y el analisis de datos, se ha determinado que la accidentabilidad
vial en la Troncal Amazonica no es solo un suceso fortuito, sino un desafio constante.
Factores como la geografia de terrenos irregulares y los cambios climaticos extremos
contribuyen hasta en un 30% a la ocurrencia de siniestros. La experiencia investigada
revela una fragmentacion alarmante en la respuesta inicial: actualmente se opera bajo un
esquema reactivo. La falta de protocolos estandarizados de triaje en la zona genera
retrasos fatales; no es la falta de voluntad, sino la falta de un sistema de clasificacion lo
que compromete la estabilizacion de las victimas en esos primeros minutos de oro.

Por ello, este estudio se titula: Triaje y Manejo de Victimas en Accidentes de Transito en el
Canton Palanda. El propésito fundamental de esta investigacion es determinar y proponer
una actuacion integral de triaje y manejo de victimas. Se busca establecer una respuesta
organizada, rapida y eficiente por parte de los cuerpos de socorro del cantén,
transformando la voluntad de ayuda en una metodologia de salvamento. Por ello, se
considera que la implementacion de un protocolo estandarizado de triaje mejorara
significativamente la eficacia de la respuesta de emergencia en Palanda, al optimizar los
recursos que son limitados en la zona. variable dependiente la tasa de supervivencia y la
eficiencia en los tiempos de respuesta y estabilizacion de las victimas en la escena.

Tras evaluar la situacion actual en el cantén, se identifica que el personal de primera
respuesta enfrenta dificultades criticas debido a las grandes distancias hacia los centros
hospitalarios de mayor complejidad y la ausencia de una categorizacion cientifica
inmediata.
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Las personas no son solo individuos aislados; son el resultado de una cadena de herencias
biologicas. Hoy no se limita a exponer solo de datos estadisticos, sino de la memoria
genética de la comunidad, esa que late silenciosamente en cada hogar de Loja. con todos.
La ponente, Mirian Vega, estudiante de la carrera de Enfermeria. Es un honor presentar
ante ustedes una vision donde la ciencia y la comunidad se encuentran para prevenir antes
que lamentar. A menudo, la medicina actua cuando el sintoma ya es evidente y el dafo
esta presente. En el sector Motupe-Milagro, se ha observado un desafio critico: la falta de
herramientas sistematicas para identificar riesgos genéticos.

Investigaciones actuales al 2025 revelan que, en zonas periurbanas de Loja, 1 de cada 10
adultos ya presenta niveles elevados de glucosa con una altisima correlacion familiar. La
transicion nutricional en este sector esta 'activando' predisposiciones hereditarias a la
obesidad y la hipertension, enfrentandonos a un sistema de salud saturado donde el costo
de tratar una complicacion no detectada es 15 veces superior al de la prevencion. Frente
a este escenario, se plantea el proyecto de investigacion con el titulo: Analisis Familiar
como Herramienta para la |dentificacion de Enfermedades Hereditarias en el Sector
Motupe-Milagro, Loja.

El propésito es entregar a la comunidad una 'brujula’ de salud. se busca transformar la
anamnesis genética en un modelo de 'Triaje Comunitario', permitiendo que los Centros de
Salud Tipo A identifiquen quiénes necesitan tamizajes prioritarios basandose en su arbol
de riesgo, mucho antes de que aparezcan los primeros sintomas. Para ello se plantea que
el analisis familiar sistematico incrementa significativamente la tasa de deteccion temprana
de patologias en comparacion con la consulta tradicional. se sostiene que el conocimiento
de la herencia no debe ser En este estudio, la variable independiente es la aplicacion
técnica del genograma y el analisis de patrones de consanguinidad.

Y la variable dependiente es la efectividad en la identificacion de riesgos genéticos y la
mejora en la adherencia a chequeos preventivos, la cual segun datos de este 2025 puede
aumentar hasta en un 25% mediante el uso de genealogia médica. Los analisis
preliminares indican que en Motupe-Milagro existe una 'fragmentacion de la salud' debido
a la expansion urbana desordenada.
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La ponente, Jinmy Calle, estudiante de la carrera de Tecnologia Superior en Emergencias
Médicas del Instituto Superior Tecnologico C.G.E., presenta una realidad que muchas
veces ignoramos... pero que esta mas cerca de lo que pensamos. Desde la futura practica
profesional de Técnicos en Emergencias Médicas, se esta acostumbrados a ver
emergencias. Pero algo que se marco profundamente fue observar como cada vez mas
adultos jovenes llegan con crisis hipertensivas, dolor toracico o sospecha de infarto. En la
ciudad de Zumba, el Hospital Basico ha reportado multiples derivaciones al area de
cardiologia. Y lo mas preocupante... no se trata solo de adultos mayores.

Entonces surgi6 la pregunta: ;Por qué personas entre 20 y 39 afos ya presentan factores
de riesgo cardiovascular? ;Qué esta pasando con los habitos? De ahi nace la
investigacion. El proyecto se titula: “Actividad fisica y buena alimentacion: pilares en la
prevencion de enfermedades cardiovasculares en adultos jovenes de Zumba.” El objetivo
general fue analizar la relacion entre la actividad fisica y la alimentacion Queriamos
comprobar si realmente los habitos saludables pueden disminuir el riesgo y, por ende, las
emergencias cardiovasculares. la hipotesis fue clara: La practica regular de actividad fisica
y una alimentacion saludable reducen significativamente la incidencia de enfermedades
cardiovasculares y la demanda de atencion de emergencia. Trabajamos con: Variables
independientes: Nivel de actividad fisica y habitos alimenticios.Variable dependiente:
Factores de riesgo cardiovascular, como presion arterial elevada, indice de masa corporal
y antecedentes familiares. A través de un estudio cuantitativo con 332 participantes, se
encontré que un alto porcentaje de jOvenes presenta sedentarismo y consumo frecuente
de alimentos ultra procesados. Ademas, se observo una relacion directa entre la falta de
actividad fisica y el aumento de factores como sobrepeso e hipertension. Esto confirma
que el problema no es futuro... es actual. La propuesta se basa en fortalecer la prevencion
primaria desde el rol del Técnico en Emergencias Médicas. No solo se debe actuar cuando
el corazon falla... se debe educar antes de que falle. se propone campanas comunitarias,
talleres sobre alimentacion saludable, promocion del ejercicio regular y educacion en
factores de riesgo cardiovascular en jovenes.

Porque prevenir no cuesta vidas... salvarlas si. se concluyé que la actividad fisica y la
buena alimentacion no son solo recomendaciones meédicas... son herramientas poderosas
para reducir emergencias cardiovasculares.
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Un dia cualquiera de trabajo puede cambiar en segundos. Una caida, un golpe seco, y de
pronto un adulto joven queda inmovil en el suelo con un dolor insoportable. /tardes. Gisbhel
Vega y Javier Simaluiza son estudiantes de cuarto semestre de Emergencias Médicas. El
proyecto nace del analisis de un caso real que llevo al equipo a mucho aprendizajes y
reflexiones. Elegi este nombre porque, aunque suena un poco gracioso, describe muy bien
lo que paso en este caso. A veces una persona sale a trabajar como cualquier otro dia,
pensando en terminar su jornada y volver a casa, pero en cuestion de segundos todo
cambia.

En este caso, se trata de un paciente masculino de 42 afnos, que se encontraba realizando
labores de construccion en una piscina. Mientras trabajaba con el encofrado, sufrid una
caida desde aproximadamente 6 metros de altura. El impacto fue fuerte y le produjo una
lesion grave en el miembro inferior izquierdo. Cuando el equipo de atencion prehospitalaria
llegd al lugar, encontrd al paciente en decubito supino, consciente, orientado y con dolor
intenso. También presentaba incapacidad para mover la pierna, deformidad, acortamiento
y rotacion externa del miembro inferior izquierdo. Desde ese momento ya se trataba de un
caso de trauma importante y de alta prioridad.

En una situacion asi, lo primero no es correr directo a la pierna, sino actuar con orden. Por
eso se realizo la valoracion inicial del trauma siguiendo la secuencia correspondiente. Se
verificd que el paciente no presentaba hemorragia externa masiva, que mantenia la via
aérea permeable, que respiraba espontdneamente y que, aunque estaba
hemodinamicamente estable, necesitaba vigilancia constante por el mecanismo de lesion.
También se valoro su estado neurologico, encontrandolo alerta y orientado, y se realizo la
exposicion adecuada para descartar otras lesiones asociadas. Todo esto permitio
identificar que el paciente necesitaba atencion inmediata, manejo del dolor, inmovilizacion
y traslado urgente a una unidad hospitalaria con capacidad traumatolégica.

Luego se continud con el tratamiento prehospitalario. Se colocé una via venosa periférica
para poder administrar el manejo indicado y mantener un acceso rapido en caso de
cualquier complicacion. Después se administré analgesia intravenosa, ya que el paciente
presentaba dolor intenso. Y aqui se busca resaltar algo importante: el dolor no es un detalle
pequeno.
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“A veces el problema no es lo que mas se ve, sino lo que mas se repite y casi nadie quiere
enfrentar. es Angie Lisseth Paredes Paredes, estudiante de la carrera de enfermeria, y hoy
se presenta una investigacion que surgié a partir de una realidad observada en el primer
nivel de atencion. En el subcentro de salud Hualtaco del Canton Huaquillas es frecuente
encontrar adultos con sobrepeso, debido a la poca actividad fisica y malos habitos
saludables. Sin embargo, no se contaba con informacién local concreta que permitiera
demostrar la magnitud del problema ni los factores relacionados con su presencia.

Esa necesidad de evidencia fue el punto de partida de este estudio. El nombre del proyecto
fue “Prevalencia de sobrepeso y factores asociados en adultos atendidos en el subcentro
de salud Hualtaco de la ciudad de Huaquillas”. Su objetivo fue determinar la prevalencia
de sobrepeso y analizar los factores asociados en la poblacion adulta evaluada. La
hipotesis plante6 que los adultos con baja actividad fisica y alimentacion inadecuada
presentan mayor frecuencia de sobrepeso. La variable principal fue el sobrepeso, valorado
mediante indice de masa corporal. Como variables asociadas se analizaron principalmente
la actividad fisica, la calidad de la alimentacion, la circunferencia de cintura, la edad, el
suefo y los habitos nocivos. Seidentificaron alteraciones del suefio y presencia de habitos
NOCIvVOS en una parte importante de los participantes.

En pocas palabras: el sobrepeso no aparecio solo; vino acompanado de un estilo de vida
que claramente le hacia barra. Ante estos hallazgos, la propuesta de solucion se centra en
fortalecer el trabajo del primer nivel de atencion mediante tamizaje nutricional oportuno,
control periodico de indice de masa corporal y circunferencia de cintura, educacion
alimentaria, promocion de actividad fisica y seguimiento preventivo continuo en adultos
con mayor riesgo. En conclusion, esta investigacion demostré que el sobrepeso en los
adultos atendidos en Hualtaco es un problema frecuente y multifactorial, relacionado
principalmente con sedentarismo, alimentacion inadecuada y adiposidad central.

Por eso, su abordaje no debe limitarse al diagnostico, sino orientarse a la prevencion y a
la intervencion temprana. Porque cuando el sobrepeso se vuelve costumbre, prevenir deja
de ser una opcion y se convierte en una necesidad.
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¢En qué momento una joven deja de verse en el espejo... y comienza a rechazarse?
Imaginen a una chica de 17 afos frente a su reflejo. Para El equipo investigador, esta
saludable. Para su familia, esta bien. Pero para ella... nunca es suficiente. Se mira, se
juzga, se compara y sin darse cuenta, empieza a librar una batalla silenciosa contra su
propio cuerpo. con todos. La ponente, Brithany Matamoros, estudiante de la carrera de
Enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Consulting Group Ecuador. La ponente
presenta una investigacion de una realidad que esta creciendo en silencio en la sociedad
que surge al observar como cada vez mas jovenes, especialmente mujeres entre los 15y
30 afos desarrollan una relacion dafina con la comida y con su imagen corporal.

No es solo dejar de comer, no es solo “querer verse mejor”. Es una lucha interna marcada
por la presion social, los estandares irreales de belleza y una constante insatisfaccion con
el propio cuerpo, se esta hablando de trastornos de la conducta alimentaria como la
anorexia y la bulimia, enfermedades que no solo afectan el cuerpo, sino también la mente,
las emociones y la vida social de quienes las padecen. De esta problematica nace el
proyecto titulado: El objetivo principal fue analizar como el personal de enfermeria
interviene en la prevencion y tratamiento de estos trastornos, entendiendo que su rol va
mas alla de lo clinico, siendo clave en la educacion, el acompanamiento y la deteccion
temprana.

A partir de esta investigacion se planted una hipoétesis clara: Si el personal de enfermeria
aplica intervenciones activas basadas en la educacion, la orientacion y el seguimiento
continuo, entonces es posible mejorar la deteccion temprana de estos trastornos y reducir
su impacto en la salud de las pacientes. Durante el desarrollo del estudio se pudo
evidenciar que los trastornos de la conducta alimentaria tienen una mayor incidencia en
mujeres jovenes, especialmente entre los 15y 19 anos, influenciadas por factores sociales,
emocionales y culturales. Ademas, se identifico que el tratamiento mas efectivo no
depende de una sola disciplina, sino de un enfoque integral que involucra médicos,
psicologos, nutricionistas y, de manera fundamental, al personal de enfermeria.
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La ponente presenta una experiencia que cambio su forma de entender la rehabilitacion.
es Michelle Jiménez, estudiante del Cuarto semestre de Rehabilitacion Fisica. Todo
comenzo6 durante el primer periodo de clases, la autora conocio a Vanessa la compariera
de curso, la cual tiene su hijo de aproximadamente 14 afnos con monoparesia en su
extremidad superior, su mano estaba rigida, con dificultad para moverse... pero lo que
mas llamé la atencién de la autora no fue la debilidad, sino el inicio de una deformidad que,
con el tiempo, podia volverse permanente. En ese momento surgid una pregunta:
¢Cuantas limitaciones podrian evitarse si actuamos a tiempo, incluso con recursos
simples?

El paciente no contaba con acceso a dispositivos ortopédicos especializados, su familia
tenia recursos limitados, y las opciones tradicionales eran costosas, pero entonces la
autora comprendio algo importante: la rehabilitacion no siempre depende de grandes
tecnologias... a veces depende de creatividad, conocimiento y entusiasmo para no
desertar en el camino. Porque no se esta hablando solo de un brazo, se esta hablando de
independencia, de autoestima, de futuro. Aqui es donde nace el tema: PREVENCION DE
DANOS POR DEFORMACION MEDIANTE FERULA ADAPTATIVA DE BAJO COSTO EN
PACIENTE DE 14-15 ANOS CON MONOPARESIA DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR,
REVISION DE CASO CLINICO, Pero para entender el tema expliquemos ;qué es una
férula?

Y ¢qué es la monoparesia? La monoparesia puede afectar de manera significativa la
calidad de vida de quienes la padecen, limitando su movilidad y su capacidad para realizar
funciones diarias. El objetivo fue claro: Evaluar la eficacia terapéutica y la adherencia al
tratamiento de férulas de bajo costo en el proceso de rehabilitacion fisica, con el fin de
proporcionar una alternativa ortésica accesible que garantice la continuidad del cuidado
postural en pacientes con monoparesia, pero mas alla de lo fisico, hubo algo aun mas
importante: el impacto en la calidad de vida del paciente. El planteamiento de la hipotesis
fue: El uso de la Férula adaptativa de bajo costo reducira el riesgo de la deformacion,
mejorando la funcion y movilidad de la extremidad afectada.
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Ignorar el control no hace que el embarazo desaparezca;
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Melany Ochoa estudiante del cuarto semestre de enfermeria. Todo comenzo6 durante la
revision sistematica de historias clinicas en un establecimiento de atencién primaria. En
donde lo que se encontré no fueron solo datos clinicos, sino un patrén repetitivo y
preocupante de adolescentes gestantes que llegaban con complicaciones que, desde el
punto de vista preventivo pudieron haberse evitado, anemia, infecciones de vias urinarias,
diabetes mellitus gestacional, diagnosticos que aparecian una y otra vez. Pero lo mas
impactante no fue la presencia de estas patologias, sino el momento en el que eran
detectadas es decir demasiado tarde.

Y fue entonces cuando se pregunte: ;Como es posible hablar de prevencion cuando el
primer control prenatal no es realizado a tiempo? Razén por la cual se desarrollo el
proyecto: “Andlisis de los factores de riesgo y complicaciones asociados al embarazo
adolescente en edades de 15 a 19 afnos en el centro de salud teniente Hugo Ortiz, santa
rosa en el ano 2025” En donde como objetivo se planted, identificar los factores de riesgo
y las complicaciones maternas asociadas al embarazo adolescente mediante la revision
de historias clinicas, con el fin de contribuir con informacién que fortalezca la atencion
prenatal y la prevencion de complicaciones en este grupo poblacional.

Los resultados fueron contundentes. Se evidencié que la anemia gestacional represento
el 41,7% de los casos, seguida de las infecciones de vias urinarias con un 39,6%, y la
diabetes mellitus gestacional con un 18,7%. Estas cifras reflejan una elevada
susceptibilidad biologica, estrechamente relacionada con deficiencias nutricionales,
condiciones socioeconomicas desfavorables y un control prenatal insuficiente. Sin
embargo, mas alla de los hallazgos clinicos, se identificaron factores determinantes de
gran relevancia: El inicio precoz de la vida sexual. Niveles de escolaridad incompletos. Y
de manera preocupante, el inicio tardio de los controles prenatales. De hecho, la mayoria
de las adolescentes acudio por primera vez al servicio de salud en el segundo e incluso en
el tercer trimestre de gestacion.

Este escenario implica una intervencion tardia, en la cual las oportunidades de prevencion,
deteccion oportuna y manejo precoz de complicaciones se ven significativamente
limitadas.
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Imaginen no poder mover su cuerpo... Pero si poder sentir parte de él. Sentir dolor...
Presion... incomodidad y no poder hacer nada para cambiarlo. "Eso es lo que vive un
paciente con lesion medular” ;Creen que algo tan simple como la posicion de una mano o
un pie, puede cambiar la vida de una persona? “la autora también pensaba que no... hasta
que se toco vivirlo™ La ponente, Mario Aviles y hoy se busca mostrarles como una ortesis
puede ir mucho mas alla de corregir una postura, Se trata un paciente joven que, tras una
agresion con arma cortopunzante, recibié una herida cervical a nivel de C2, dejandolo en
coma y con una cuadriplejia, su cuerpo perdio el movimiento y junto a €l la capacidad de
respirar solo.

El objetivo del proyecto fue analizar la eficacia de la ortesis dentro del manejo
fisioterapéutico de un paciente con lesion medular cervical sindrome de Brown-Séquard.
Puede realmente una ortesis marcar la diferencia en un paciente con lesion medular Se
plante6 como hipétesis que el uso programado, continuo y supervisado de ortesis de
mufieca y mano, junto con una ortesis tobillo-pie tipo AFO posterior, contribuiria de manera
favorable a mejorar la alineacion segmentaria, reducir la progresion de deformidades,
preservar la amplitud articular y optimizar las condiciones funcionales del paciente dentro
de su proceso de rehabilitacion. La variable independiente estuvo constituida por el uso
terapéutico de ortesis dentro del programa fisioterapéutico domiciliario.

En cambio, las variables dependientes comprendieron la alineacion postural, la presencia
de deformidades distales, la amplitud de movimiento articular, el confort postural, el control
segmentario y la funcionalidad residual del paciente. Los resultados evidenciaron una
respuesta mas favorable en el miembro superior, ya que la ortesis de mufieca y mano
permitié mejorar la alineacion del antebrazo, la mufieca y la mano, ademas de disminuir la
deformidad postural distal y favorecer una posicion de reposo mas funcional. En cuanto al
miembro inferior, la ortesis tobillo-pie tipo AFO posterior produjo cambios mas discretos,
aunque se observo correccion parcial del patron equino con inversion del pie derecho,
mayor estabilidad distal, conservacion de la amplitud articular y mejor tolerancia durante
los cambios de posicion y la sedestacion.

Una pequeiia herida, una gran oscuridad

Autoria: lvanna Giannina Pefia Flores
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¢ Qué sucederia si un descuido que parece insignificante, una gota mal empleada, un lente
de contacto mal puesto o un dolor en el ojo fueran apagando su mirada gradualmente? Y
Si una persona empezara a perder algo que parecia imposible de arrebatarle en cuestion
de dias? No se hace referencia a algo que esté distante. No menciono una opcion
hipotética. se hace referencia a una situacion que existe, dolorosa y frecuentemente
pasada por alto... hasta que resulta demasiado tarde. a todos. es lvanna Giannina Pefna
Flores, y hoy deseo hablar sobre una afeccién que no solo impacta la cérnea.

Discutir la ulcera corneal implica abordar el sufrimiento fisico, ciertamente... pero también
el temor. El temor por no volver a tener una vision clara. El temor a no ser capaz de
reconocer a un ser querido. El temor a no poder estudiar, trabajar o llevar una vida
cotidiana. Esta investigacion se origina de una experiencia real que la autora vivio en el
ambito clinico y que se impacto profundamente. Recuerdo un paciente que llegd con el ojo
rojo, hinchado, con dolor agudo y una mirada de desesperacion que decia mas que
cualquier analisis.

Al conversar con él, explico a la autora que todo habia comenzado con una leve
incomodidad, casi sin importancia. Creyd que no era grave. Pens6 que podria esperar.
Imagind que unas gotas y un poco de reposo serian suficientes. Pero eso no sucedio. El
paciente siguio usando lentes de contacto y se medico por su cuenta, sin darse cuenta de
que, mientras intentaba aliviar el malestar, la lesion progresaba sin que €l lo notara. Al
acudir a la consulta, ya no solo sentia dolor; también tenia miedo. Temor de perder la vista,
temor de no poder ver bien nuevamente, temor de que un pequefio descuido cambiara su
vida para siempre.

Esa experiencia se llevo a reflexionar profundamente. se ayudd a comprender que la ulcera
corneal no solo impacta un ojo; afecta la seguridad, la paz mental y las esperanzas de
quien la sufre.
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En una unidad de cuidados intensivos neonatales, cada segundo puede marcar la
diferencia entre la vida y la muerte. Alli, donde los equipos medicos monitorean cada latido
y cada respiracion, el cuidado de enfermeria se convierte en una pieza fundamental para
preservar la vida de los pacientes mas vulnerables: los recién nacidos prematuros. La
ponente, Reichel Edith Perez Ramos, estudiante de la carrera de Técnico Superior en
Enfermeria, presenta su estudio de caso basado en una experiencia clinica que evidencia
la importancia del rol de enfermeria en el cuidado integral del recién nacido critico. La
investigacion surge a partir del analisis de un caso clinico de un recién nacido de 29
semanas de gestacion, producto de una cesarea de emergencia debido a un embarazo
de alto riesgo.

Al momento del nacimiento, el neonato presentd hipotonia, cianosis generalizada,
ausencia de ventilacion espontanea y dificultad respiratoria severa, por lo que requirid
reanimacion neonatal avanzada, intubacion orotraqueal y ventilacion mecanica. Durante
su evolucion clinica se confirmo la presencia de sepsis bacteriana temprana causada por
Staphylococcus haemolyticus multirresistente, situacion que incremento el riesgo de shock
septico, inestabilidad hemodinamica y complicaciones multisistémicas. A partir de esta
problematica se desarroll6 el estudio de caso titulado: "Intervencion de enfermeria en
paciente recién nacido con diagnostico de prematurez extrema mas sepsis bacteriana”. El
cual busca analizar el proceso de atencion de enfermeria aplicado en este tipo de
pacientes criticos.

El objetivo principal de este estudio fue analizar el proceso de cuidados de enfermeria
brindado a un recién nacido extremadamente prematuro de 29 semanas con diagnostico
de sepsis bacteriana, enfatizando las medidas de estabilizacion hemodinamica, soporte
respiratorio, control de infecciones y prevencion de complicaciones dentro de la Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatales. A partir de este analisis se planted la siguiente
hipotesis: La aplicacion oportuna de intervenciones de enfermeria basadas en protocolos
clinicos y en el proceso de atencion de enfermeria contribuye a mejorar la estabilidad
clinica y el pronostico del recién nacido con prematurez extrema y sepsis bacteriana.
Dentro de este estudio se establecieron como variables principales: Variable
independiente: las intervenciones de enfermeria aplicadas durante la hospitalizacion del
paciente. Variable dependiente: la estabilidad hemodinamica, respiratoria y el estado
clinico general del recién nacido.
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Imaginen por un momento que estan en un aula llena de nifios... todo parece normal...
hasta que uno de ellos deja de respirar. jSabrian qué hacer en ese instante? La ponente,
Bertha Chalen, estudiante del area de salud, y junto a el equipo investigador se desarrolld
una investigacion que nace de una realidad preocupante en las escuelas. Durante las
observaciones, se identificO que muchos docentes no saben como actuar ante una
emergencia tan critica como la obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio (OVACE).
Y esto es alarmante, porque en esos primeros segundos... no hay tiempo para dudar.

Por eso se desarrolld El proyecto titulado: "Capacitacion en primeros auxilios ante
obstruccion de via aérea por cuerpo extrafio a docentes de la Escuela Eduardo Burbano
Ramos del Recinto Pavon de Quevedo". El objetivo fue determinar el nivel de conocimiento
y mejorar la capacidad de respuesta de los docentes mediante un programa de
capacitacion técnica en primeros auxilios. se planted como hipotesis que una adecuada
capacitacion en OVACE mejora significativamente los conocimientos y habilidades de los
docentes, permitiéndoles actuar de forma oportuna ante una emergencia. el equipo trabajé
con todos los docentes de la institucion, aplicando evaluaciones antes y después de la
capacitacion, utilizando encuestas y simulaciones practicas.

&Y qué se encontro? Que inicialmente, el 50 % de los docentes no conocia qué era
OVACE, y el 40 % no tenia conocimientos suficientes en primeros auxilios. Pero lo mas
preocupante fue esto: Aunque muchos no dominaban la teoria, mas del 50 % creia estar
preparado, lo que evidencia una falsa seguridad ante una situacion de vida o muerte. Sin
embargo, después de la capacitacion, se observo una mejora significativa en la ejecucion
de la maniobra de Heimlich y en la identificacion de signos de asfixia. Frente a estos
resultados, se propone implementar programas de capacitacion continua y obligatoria, con
talleres practicos periddicos, simulaciones reales y actualizacion constante de
conocimientos.

Porgue no basta con capacitar una vez... Estas habilidades deben mantenerse vivas. En
conclusion, La preparacion de los docentes no solo mejora su desempefio, sino que puede
marcar la diferencia entre la vida y la muerte de un estudiante. En zonas rurales, donde el
acceso a servicios de salud es limitado, el docente se convierte en el primer respondiente.
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Ecuador Imaginen esta escena... Un estudiante se cae en el patio, empieza a sangrar... y
todos miran al docente esperando una reaccion. Pero el docente duda... no esta seguro...
no sabe qué hacer. La ponente, Karla Salazar, estudiante del area de salud, y esta realidad
fue el punto de partida de la investigacion. surgié la pregunta: ;Qué tan preparados estan
realmente los docentes para actuar ante una emergencia? Asi nace el proyecto titulado:
“Capacitacion en primeros auxilios ante siniestros para docentes de la Unidad Educativa
Otto Arosemena Gémez, en el canton Quevedo”. El objetivo fue determinar el nivel de
conocimientos, habilidades y preparacion de los docentes frente a situaciones como
accidentes, incendios o0 sismos, para proponer una solucion efectiva. la hipotesis planted
que los docentes presentan un nivel bajo de preparacion en primeros auxilios, 1o que limita
su capacidad de respuesta ante emergencias escolares. el equipo trabajo con 14 docentes
de la institucion, aplicando encuestas estructuradas que evaluaban conocimientos,
habilidades practicas y percepcion de preparacion.

Y qué se encontro? Que mas del 57% de los docentes tiene un nivel bajo de
conocimientos en primeros auxilios. Ademas, el 64,3% presenta dificultades en
procedimientos clave, como actuar ante fracturas o esguinces. Y lo mas preocupante...
mas de la mitad no se siente capaz de actuar correctamente ante una emergencia. Esto
significa que, ante un accidente real, el tiempo de reaccion puede perderse... y ese tiempo
puede costar vidas. Frente a esta realidad, se propone implementar un programa de
capacitacion continua, con formacion teorica y practica, simulacros periédicos vy
actualizacion constante en protocolos de primeros auxilios.

Porgue no se trata solo de ensefiar... se trata de preparar para actuar. En conclusion, los
docentes necesitan fortalecer sus competencias en primeros auxilios para garantizar la
seguridad de los estudiantes. Una adecuada capacitacion no solo mejora el conocimiento,
sino que salva vidas. Y se busca cerrar con esto: En una emergencia, no importa cuanto
sabes... importa cuanto puedes hacer en el momento correcto. El estudio aporta criterios
Utiles para orientar futuras decisiones profesionales.
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La investigacion nace de una experienciareal en las practicas de la autora: un paciente
con fractura de columna vertebral que, al ser enviado a casa, enfrentd el abandono
terapéutico. Su familia lo amaba, pero tenian un miedo paralizante a tocarlo o moverlo,
pensando que podrian lastimarlo mas. Ese miedo, aunque lleno de amor, derivd en
complicaciones graves que pudieron evitarse con la guia correcta. Por esto, presento su
caso clinico: "Cuidados Paliativos de Enfermeria en un Paciente Masculino con Diagnostico
de Secuela de Fractura de la Columna Vertebral'. El objetivo es claro y urgente:
estandarizar los cuidados de enfermeria para garantizar tres pilares fundamentales: el
confort absoluto, la integridad de la piel y un manejo efectivo del dolor cronico.

Plante6 que una intervencion de enfermeria estructurada y educativa reduce
drasticamente las complicaciones secundarias. No solo mejora la vida del paciente, sino
que devuelve la tranquilidad al cuidador, quien suele estar agotado y confundido. En este
analisis, se enfocamos en variables criticas que definen la supervivencia diaria: el control
del dolor cronico y el manejo adecuado de las Ulceras por presion, evitando asi
complicaciones severas. Los resultados son un llamado a la accion: el 70 % de los
pacientes paliativos con fractura de columna sufren de un dolor mal gestionado. se ha
comprobado que la falta de técnica en la movilizacion no es falta de amor, es falta de
entrenamiento, y es la principal causa de que las heridas en la piel empeoren rapidamente.
la solucion propuesta es practica: implementar los talleres "Cuidado Seguro en Casa".

En estos espacios, se transforma a los familiares en aliados estratégicos, ensefiandoles a
usar escalas de dolor reales y técnicas de higiene que respeten la alineacion de la columna.
se busca que el hogar deje de ser un lugar de miedo y se convierta en un centro de cuidado
profesional. Concluyo que la enfermeria en cuidados paliativos no es una labor de espera
0 pasiva; es una ciencia de precision. Requiere diagnosticos exactos para transformar el
sufrimiento humano en un estado de confort y paz. Porque la mision final, no es solo anadir
anos a la vida, sino dar vida y dignidad a los afilos que quedan
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¢Alguna vez han sentido que cuentan una historia maravillosa, pero al terminar, el silencio
les responde que el mensaje se quedo en el camino? es Buste Intriago Maira Monserrate,
estudiante de cuarto nivel de Tecnologia en Educacion Inicial, y hoy se busca exponer de
un silencio que se debe transformar en palabras. Todo nacio en las practicas de la autora,
observando la hora del cuento. Noté algo preocupante: al cerrar el libro, sus nifios podian
repetir palabras sueltas, pero se perdian en el laberinto de la historia. No lograban decir
qué paso primero 0 cOMo se sentia el personaje.

Se limitaban a ecos de un relato que no terminaban de comprender, convirtiendo la lectura
en un acto pasivo y no en una aventura de pensamiento. Por eso, se desarroll6 el proyecto:
"Estrategias de mediacion lectora para fortalecer la comprension oral en nifios de inicial".
su meta fue clara: implementar estrategias activas de mediacion para que los nifios dejen
de ser espectadores y se conviertan en protagonistas de su propia comprension. La
hipotesis, parti de una premisa fundamental: si se transforma la lectura en un proceso
interactivo de mediacion, la capacidad de los nifios para secuenciar hechos y describir
personajes mejorara significativamente.

Para probar su idea, se trabajo con dos elementos clave. Primero, su variable
independiente, que son las estrategias de mediacion lectora; estas son las herramientas
pedagogicas que la autora aplico. Y segundo, su variable dependiente, que es la
comprension oral; es decir, la capacidad real de sus nifios para procesar y relatar o que
escuchan. su meta es ver como la primera transforma positivamente a la segunda. con
Por lo que, propongo un "Kit de Mediacion Creativa" para docentes, que incluya el uso de
preguntas divergentes, escenarios ludicos y materiales sensoriales que obliguen al nifio a
predecir, cuestionar y reconstruir el cuento mientras lo vive.

He concluido que la comprension oral no es un resultado espontaneo, es un musculo que
se entrena. Un nifio que comprende lo que escucha hoy, sera un adulto que entiende
criticamente el mundo manana. No basta con leerles; se debe ensefarles a escuchar con
el pensamiento.
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La ponente, Gissela Katherine Briones Pacho, estudiante de Enfermeria del Instituto
Superior Tecnolégico Consulting Group Ecuador, presenta los resultados de una
investigacion que surge al observar una realidad que se repite en muchas comunidades
rurales. En muchas comunidades rurales del Ecuador, cuando una persona es
diagnosticada con insuficiencia renal cronica, el problema no termina en el diagnostico
médico. En realidad, es ahi donde comienza una cadena de dificultades que afecta
directamente la estabilidad econémica y social de la familia. Muchos pacientes deben
viajar largas distancias para recibir tratamiento, las familias deben reorganizar su economia
para cubrir medicamentos y controles meédicos, y en muchos casos los pacientes
enfrentan limitaciones para trabajar debido a su estado de salud.

A partir de esta problematica se desarrollo el proyecto titulado: “La insuficiencia renal y su
impacto socioeconomico en el barrio Felipe Diaz del cantdn Valencia”. El objetivo de esta
investigacion fue analizar el impacto socioecondémico de la insuficiencia renal cronica en
las familias rurales del barrio Felipe Diaz del cantén Valencia. La hipotesis planteada
sostiene que a medida que la enfermedad avanza, aumentan los gastos en salud y se
incrementa el impacto socioeconémico en las familias que conviven con esta enfermedad.
Para analizar esta situacion se trabajé con dos variables principales: Variable
independiente: insuficiencia renal cronica, representada por el estadio de la enfermedad.
Variable dependiente: impacto socioeconémico, reflejado en el gasto mensual en salud, el
endeudamiento familiar, la dependencia econémica y las limitaciones laborales. La
investigacion se desarrollé con un enfoque cuantitativo y un disefo descriptivo
correlacional de tipo transversal, trabajando con una muestra de 20 pacientes
diagnosticados con insuficiencia renal crénica del barrio Felipe Diaz. Los resultados
evidenciaron que el gasto mensual en salud oscila entre 60 y 420 dolares, con una media
superior a 220 doélares mensuales, lo que representa una carga economica significativa
para las familias rurales. Ademas, se observé que muchos pacientes se encuentran en
estadios intermedios y avanzados de la enfermedad, lo que implica tratamientos mas
complejos y mayores costos médicos.

También se identificd una relacion directa entre el estadio de la enfermedad y el gasto
mensual en salud, evidenciando que a medida que la enfermedad progresa, aumenta la
carga econdmica para las familias. El estudio aporta criterios utiles para orientar futuras
decisiones profesionales.
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Aldahir Lara, estudiante de Emergencias Médicas, y se busca que te imagines esto: Un
sabado cualquiera en un Centro Comercial, donde todo es ruido, risas, compras y vida.
De repente, un hombre cae al suelo. No grita, no avisa, simplemente cae. La gente se
detiene, observa, pero nadie actua. Alguien dice: "el sefior se desmayd"; otro saca su
celular, pero no para pedir ayuda, sino para grabar. Y pasan 10, 20, 30 segundos. En
emergencias, eso tiene un significado claro: el tiempo se esta acabando. Cuando el
corazon se detiene, cada minuto sin una compresion de calidad reduce la probabilidad de
sobrevivir en un 10 %.

En ese momento surge una pregunta clave: ;De qué sirve tener zonas cardio-protegidas
si nadie sabe usarlas? A partir de esta realidad nace el proyecto titulado “Analisis del nivel
de socializacion de zonas cardio-protegidas en el Centro Comercial Inaquito”. El objetivo
fue evaluar si las personas conocen estos espacios, si saben como actuar ante un paro
cardiaco y si reconocen la existencia y uso de un desfibrilador externo automatico. La
hipotesis planteada fue que el bajo nivel de conocimiento de estas zonas disminuye la
respuesta que se necesita ante un paro cardiaco. Los resultados obtenidos fueron
preocupantes: mas del 70 % de las personas no sabia qué es una zona cardio-protegida,
muchos nunca habian escuchado sobre el DEA y la mayoria no sabria como actuar frente
a un paro cardiaco.

Lo mas impactante fue que varias personas habian pasado repetidas veces junto a estos
espacios sin notar que ahi podia encontrarse la diferencia entre la vida y la muerte. Esto
permite entender que no basta con instalar equipos o cumplir normativas, ya que, si la
poblacion no tiene conocimiento sobre su uso, estos recursos pierden su valor. Por esta
razon, se propone transformar las zonas cardio-protegidas en espacios activos mediante
senalizacion visible, capacitaciones breves y simulaciones practicas que realmente
pueden marcar una diferencia en la supervivencia de una persona que sufra un paro
cardiaco. El problema no es Unicamente la escasez de recursos o la falta de politicas
publicas de prevencion, es también la falta de conocimiento y desinterés social que no
permite brindar una ayuda oportuna en el momento adecuado.
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La ponente, Sonia Navarrete, estudiante de Naturopatia, y se busca compartir con Uds.
una experiencia que puede transformar la vida de muchas mujeres que padecen de estrés
laboral, especialmente con mujeres que trabajan en Centros de Cuidado Infantil. A diario,
miles de mujeres trabajan en Centros de Cuidado Infantil brindando proteccion, atencion
y afecto a nifilos que dependen de su cuidado. Sin embargo, detras de esa labor tan
valiosa, muchas de ellas enfrentan un desafio silencioso: el estrés laboral. Las jornadas
extensas, la responsabilidad constante y las presiones emocionales pueden afectar su
bienestar fisico y mental.

Frente a esta realidad surge una pregunta importante: ; COmo es posible apoyar de manera
natural al bienestar de quienes cuidan a otros? Es por esa razén que se desarrollo la
investigacion: “Digito puntura y Fitoterapia a base de Aceite de Lavanda como
complemento en el control del estrés en mujeres que trabajan en Centros de Cuidado
Infantil.” la investigacion propone una alternativa complementaria basada en terapias
naturales: la digito puntura, una técnica de la medicina tradicional china que estimula
puntos energéticos del cuerpo mediante la presion de los dedos, combinada con fitoterapia
aromatica a base de aceite esencial de lavanda, reconocido por sus propiedades
relajantes y equilibrantes.

La combinacion de estas dos terapias alternativas busca favorecer la relajacion, disminuir
la tension emocional y mejorar el bienestar laboral de las mujeres que trabajan en Centros
de Cuidado Infantil. Esta investigacion explora como el poder terapéutico de las manos y
el efecto calmante de la lavanda pueden convertirse en aliados accesibles, seguros y
naturales para el manejo del estrés. Porque cuidar a quienes cuidan también es una forma
de promover salud y bienestar en la sociedad.
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Evelyn Fernandez, estudiante de Educacion Inicial, y se busca compartir con ustedes una
experiencia que cambid su manera de ver la educacion infantil. Todo empezé durante su
servicio comunitario. En una visita a un centro infantil se observo a varios nifnos jugando
en el aula: solo construian torres con bloques. También noté que muchos de ellos no tenian
suficientes materiales, porque estos estaban guardados por la docente para evitar que la
clase se desordenara. En ese momento se pregunté: ; Cuanto influye el material didactico
en el desarrollo de un nifio en la Educacion Inicial? ;Puede la falta de acceso a estos
recursos limitar sus oportunidades de aprendizaje?

A partir de esta reflexion se desarrolld el proyecto titulado: “Importancia del material
didactico en el desarrollo integral en la Educacion Inicial”. El objetivo fue analizar cémo el
uso de materiales didacticos influye en el desarrollo cognitivo, social, emocional y motriz
de los nifios. La hipoétesis plantea que el uso adecuado y frecuente de estos materiales
favorece el desarrollo integral, ya que permite aprender mediante la exploracion, el juego
y la experimentacion. Para ello, se trabajé con docentes y autoridades de Educacion Inicial,
aplicando encuestas y observaciones en el aula sobre el uso de estos materiales en las
actividades pedagdgicas.

A pesar de que la mayoria de los encuestados considera que la calidad del material
didactico es aceptable, los resultados muestran una debilidad importante. El 58 % de los
participantes califico el material como bueno y el 32 % como excelente, lo que refleja una
percepcion positiva general. Sin embargo, existe un 9 % que lo considera regular y un 2
% que lo califica como malo, lo cual evidencia que no todos los estudiantes cuentan con
materiales didacticos de calidad adecuada. Este resultado sefiala la necesidad de mejorar
y renovar los recursos educativos, ya que incluso un pequefno porcentaje con materiales
insuficientes puede afectar el proceso de aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios.

Actividades como rompecabezas, bloques, plastilina y clasificacion de objetos ayudan a
desarrollar habilidades cognitivas y motoras, haciendo el aprendizaje mas dinamico y
significativo. Sin embargo, en algunos contextos existe poca disponibilidad o uso de
materiales didacticos, lo que puede afectar la estimulacion en los primeros anos.
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¢ Es posible que una planta que crece silenciosamente en los Andes tenga el potencial de
aliviar una urgencia médica cuando el acceso al sistema de salud es limitado? La ponente,
Mabel Lugo y junto a Nora e Irene, estudiantes e investigadoras en el &rea de Naturopatia
y medicina China se ha cultivado este proyecto al que se denominé “Pachita” en
reconocimiento al saber ancestral de las mamas, taitas y la tierra, La Pacha Mama.
Cuantas veces no se ha escuchado que al usar una planta para curar a el familiar ha
terminado en una emergencia médica, o por una enfermedad respiratoria estacional se ha
obligado al paciente a quedarse en la casa de salud con grados graves de neumonia por
contagio nosocomial.

Inclusive, es de cotidianidad escuchar que, en varios sectores urbanos periféricos, como
el Comité del Pueblo, en Quito, recurren a conocimientos tradicionales transmitidos por
generaciones ya que encuentran saturados los establecimientos de salud o se encuentran
en zonas de peligro, circunstancias que pueden empeorar la integridad del paciente y sus
acompanantes. Esta situacion plantea una pregunta importante: ;jpueden las plantas
medicinales andinas convertirse en una alternativa segura y efectiva para la atencion
primaria o urgente? Este cuestionamiento permiti¢ abrirnos paso a investigar y analizar el
potencial Fito terapéutico de las plantas andinas, y con ello titular a El proyecto de
investigacion como: “Estudio sobre el potencial Fito terapéutico de plantas andinas para la
atencion urgente en la parroquia Comité del Pueblo” cuyo objetivo principal es analizar las
propiedades medicinales de plantas andinas utilizadas tradicionalmente en casos de
urgencias médicas, mediante encuestas a la poblacion, revision bibliografica y validacion
etnobotanica.

Realizar esta investigacion permitio generar la hipotesis donde se plantea que las plantas
andinas presentan un alto potencial fitoterapéutico para la atencion de urgencias médicas.
Asi también las variables que permitieron evaluar el nivel de conocimiento de la poblacion,
la frecuencia de uso y la percepcion de eficacia de las plantas medicinales. Es
indispensable seguir proponiendo fortalecer la integracion entre la medicina natural y los
sistemas de salud, programas de educaciéon comunitaria sobre el uso adecuado y seguro
de fitoterapia, la incorporacion de protocolos de medicina natural en la atencion primaria
y el desarrollo de investigaciones continuas que validen las propiedades farmacologicas
de las plantas andinas.
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¢Sabian que, para mas de 500 millones de personas en el mundo, un acto tan natural
como caminar se ha convertido en una condena de dolor cronico? Imaginen por un
momento que cada paso que dan se siente como si cristales rotos rozaran sus
articulaciones. Esa es la realidad de la artrosis de rodilla. esas personas que, por culpa del
dolor, han dejado de ser protagonistas de su propia vida para convertirse en espectadores
desde un sillon. Durante la formacion de la autora, se observo un patron preocupante en
las salas de espera. Vi pacientes que llegaban con las rodillas inflamadas, pero con el
animo aun mas desgastado.

El sistema actual, a menudo desbordado, ofrece una soluciéon rapida: la polifarmacia.
Muchos adultos mayores terminan atrapados en un circulo vicioso: toman analgésicos
para el dolor, pero estos les provocan gastritis severas o dafnos renales. Entonces,
terminan tomando mas medicamentos para tratar los efectos secundarios de los primeros.
¢ Realmente se esta rehabilitando al paciente o solo se esta silenciando su cuerpo mientras
el dano sigue ahi? Esta pregunta fue el motor de la investigacion: “Impacto de la fisioterapia
y la terapia complementaria en pacientes con artrosis de rodilla”. junto con sus colegas
Alison Castro y Maylin Paucar, se planted un desafio: ;Qué pasa si atacamos el problema
desde todos los frentes?

No se quedamos solo con el gjercicio basico. Disefiamos un protocolo multimodal. Por un
lado, utilizamos la fisioterapia convencional: TENS para bloguear la sefal del dolor y
Magnetoterapia para estimular la regeneracion a nivel celular. Pero aqui esta la clave: se
integraron terapias complementarias. se aplicé la termoterapia profunda con parafina para
relajar tejidos que llevan anos tensos, y utilizamos ondas rusas para fortalecer una
musculatura atrofiada que ya no podia sostener la articulacion. Pero afadimos un
ingrediente que la ciencia a menudo olvida: la terapia ludica. Porque la neurociencia se
dice que un paciente motivado, que rie y que juega durante su rehabilitacion, libera
endorfinas que son analgesicos naturales mucho mas potentes que cualquier farmaco.
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Paciente numero 23. Mujer. 93 anos. Paro cardiorrespiratorio. Eso es lo que dice el
registro. Cuatro palabras. Un numero. Una fecha. Pero eso no es una persona. Eso es lo
que queda cuando el sistema reduce una vida entera a una celda de una base de datos.
Ella llegd un lunes de marzo. Probablemente llegd con frio. Probablemente llegd con miedo.
Y probablemente nadie, en ese momento de caos clinico, se detuvo a preguntarse qué
habia vivido esa mujer en noventa y tres anos de existencia. Eso es exactamente el
problema que este trabajo intenta nombrar. es Kevin Nicolay Chamorro Robalino, tengo
24 anos y es estudiante de la carrera de Emergencias Médicas.

Un ambatefio que ama a su madre. Hoy se presenta datos. Si. Tablas, porcentajes, medias
y desviaciones estandar. Pero detras de cada numero hay alguien que respirod, que amo,
que esperd. Y la responsabilidad como profesionales de la salud no termina cuando
cerramos la historia clinica. Empieza ahi. Este estudio analizoé 23 pacientes geriatricos. El
73.9 % sobrevivio. El 26.1 % no. Pero lo que mas se detuvo no fue ese porcentaje. Fue
esto: los pacientes que fallecieron tenian, en promedio, nueve afnos mas que los que
sobrevivieron. Nueve afios. No es una estadistica menor.

Es una brecha que se dice algo brutal y hermoso a la vez: que el cuerpo humano tiene
limites, si, pero que también tiene una dignidad que no se negocia con la edad. EI 50 % de
los fallecidos tenia mas de 85 anos. Los llamamos "muy viejos" en la clasificacion etaria.
Qué palabra tan injusta para alguien que ha sobrevivido guerras, crisis, pérdidas, hambre.
Muy viejos. Deberiamos llamarlos muy resistentes. Y sin embargo, cuando llegan a
urgencias, muchos llegan invisibles. Sin protocolo especifico. Sin valoracion funcional. Sin
que nadie mida su fragilidad antes de tomar decisiones que cambian el desenlace.

Eso tiene que cambiar. representan hasta el 25 % de las consultas en urgencias. Y esa
cifra no va a bajar. Va a crecer. Va a seguir creciendo mientras envejecemos como
sociedad. Necesitamos profesionales que sepan leer mas alla del diagnoéstico. Que
entiendan que una caida en un paciente de 80 afos no es solo una fractura de tibia. Es
posiblemente el inicio del declive funcional definitivo. El estudio aporta criterios utiles para
orientar futuras decisiones profesionales.
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¢Alguna vez se han preguntado qué ocurre detras de la atencion médica que recibimos en
un hospital? Mientras los médicos y enfermeros atienden a los pacientes, existe un equipo
administrativo que gestiona documentos, informacion clinica, plataformas digitales vy
procesos que permiten que todo funcione correctamente. Pero surge una pregunta
importante: ;Qué pasa cuando el personal administrativo no domina adecuadamente las
herramientas digitales que hoy exige el sistema de salud? La ponente, Nathaly Sarai
Chavez Macias, estudiante del Instituto Superior Tecnologico Consulting Group Ecuador,
presenta una investigacion que se desarrolld junto a sus companeras titulada:
“Competencias digitales del personal administrativo en salud y la eficiencia de la gestion
administrativa en el Hospital Adventista de Quito”.

Esta investigacion nacio al observar que los hospitales estan atravesando un proceso
acelerado de transformacion digital, donde el manejo de tecnologias, plataformas
institucionales y sistemas de informacion se ha vuelto esencial para garantizar procesos
administrativos eficientes. El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre las
competencias digitales del personal administrativo y la eficiencia de la gestion
administrativa en el Hospital Adventista de Quito durante el afo 2026. la hipdtesis planted
que, a mayor nivel de competencias digitales en el personal administrativo, mayor sera la
eficiencia en la gestion administrativa hospitalaria. Para comprobarlo el equipo trabajé con
un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio descriptivo correlacional de corte transversal.
se aplicd una encuesta estructurada de 12 items a 33 trabajadores administrativos del
hospital, evaluando dos variables principales: Variable independiente: competencias
digitales. Variable dependiente: eficiencia de la gestibn administrativa. Los datos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva agrupada por dimensiones y correlacion de
Pearson. Los resultados revelaron informacion muy interesante. Sin embargo, también
detectamos una brecha importante en el dominio de herramientas ofimaticas, como
programas de procesamiento de datos o documentos, lo que representa una oportunidad
clara de capacitacion. Pero el hallazgo mas relevante aparecio al analizar la relacion entre
las variables. El analisis de correlacion de Pearson mostrd una relacion positiva fuerte entre
las competencias digitales y la eficiencia administrativa, con un coeficiente r = 0.80. Esto
significa que cuando aumentan las competencias digitales del personal administrativo,
también mejora significativamente la eficiencia de la gestion hospitalaria: se reducen
errores, se optimizan procesos y se facilita la toma de decisiones basada en informacion
digital.
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¢Alguna vez han visto a un nifio feliz llenandose de pintura y a un adulto estresado
limpiando el desastre? Bueno, la autora vengo a decirles que ese “desastre” es ciencia. La
ponente Kesia Vallas hoy no se limita a exponer solo de arte, se propone exponer de
creatividad con evidencia cientifica. Durante las practicas de la autora, noté algo curioso:
cuando los nifios dibujan libremente son creativos, felices, inventan mundos, pero cuando
todo es “colorea sin salirte de la linea”, se vuelven como mini robots en entrenamiento. Y
ahi se hice una gran pregunta: ;se esta educando creatividad o perfeccion?

A partir de esto se desarrollé el proyecto titulado: “La implementacion de proyectos
artisticos para fomentar la creatividad en educacion inicial”. El objetivo fue analizar cémo
los proyectos artisticos influyen en el desarrollo de la creatividad en los nifios. la hipotesis
fue clara: si aumentamos el uso de proyectos artisticos, entonces aumenta la creatividad
0, en términos simples, mas pintura, menos robots. el equipo trabajo con dos variables:
Variable independiente: los proyectos artisticos. Variable dependiente: la creatividad
infantil. se aplicé encuestas a docentes y se analizd los datos utilizando herramientas
estadisticas como la correlacion de Pearson.

¢ Y qué se encontrd? Un resultado impresionante: r = 0,993. En palabras no tan cientificas,
es una relacion extremadamente fuerte. Es practicamente la ciencia diciéndonos: “Si, el
arte funciona”. Entonces, ¢qué se propone? Mas actividades artisticas reales, mas libertad
para que los nifios creen, experimenten y se expresen, y menos miedo al desorden. Porque
si, aprender también puede ser un poco caodtico, pero e€s en ese caos donde nace la
creatividad. En conclusion, el arte no es solo una actividad bonita 0 un momento para
“entretener” a los nifos, es una herramienta poderosa para desarrollar su pensamiento,
su imaginacion y su autonomia.

Asi que la proxima vez que vean a un nifo lleno de pintura, no lo limpien tan rapido: los
ninos son lavables, tal vez estan frente a un pequefio genio en proceso. Porque un nifo
que crea imagina... y un nifio que imagina, puede cambiar el mundo.
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