INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“CONSULTING GROUP ECUADOR ESCULAPIO”
Registro SENESCYT N.° 17-061

m
"

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

CGE

Titulo del Proyecto de Investigacion

La influencia de la musicoterapia aplicada en el ambito hospitalario, en

el centro de salud de Tabacundo, a Primiparas, en el periodo 2024-2025.

Proyecto de investigacion presentado como requisito parcial para optar por el titulo de

Técnica en Enfermeria

Autor: Tania Marisol Lechon Cacuango

Orcid: 0009-0002-5344-8899

Tutor: Leda. Ofia Llumipanta Yessenia Elizabeth
Orcid:009-0003-2723-4341

Cayambe, 2024



Referencias del Autor: Lechon Cacuango Tania Marisol
tanialechon2001@hotmail.com
tania.lechon@jistcge.edu.ec

Referencias del Tutor: Ona Llumipanta Yessenia Elizabeth
y.llumipanta@istcge.edu.ec

Referencias Investigativas: “Influencia de la Musicoterapia en el Ambito Hospitalario
del centro de salud de Tabacundo 2025, a Primiparas”™

Tania Marisol Lechon Cacuango (2025). Titulo de Proyecto Influencia de la
Musicoterapia en el Ambito Hospitalario del centro de salud de Tabacundo 2025, a
Primiparas. Enfermeria. Cayambe — Ecuador, p.44




DERECHOS DE AUTOR

Yo. Tania Marisol Lechon Cacuango, en mi calidad de autor y titular de los derechos
morales y patrimoniales del trabajo de titulacién titulado “La influencia de la
musicoterapia aplicada en el ambito hospitalario, en el centro de salud de Tabacundo, a
primiparas”’, modalidad presencial, de conformidad con el Art. 114 del CODIGO
ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS,
CREATIVIDAD E INNOVACION, concedo a favor del Instituto Superior Tecnolégico
Consulting Group Ecuador — Esculapio una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva

para ¢l uso no comercial de la obra, de acuerdo con la normativa citada.

Asimismo, autorizo al Instituto Superior Tecnolégico Consulting Group Ecuador —
I:sculapio para que realice la digitalizacién y publicacion de este trabajo de titulacién en su

repositorio virtual, conforme a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgénica de Educacion

Superior.,

El autor declara que la obra objeto de la presente autorizacion es original en su forma de
expresion y no infringe los derechos de autor de terceros, asumiendo la responsabilidad por
cualquier reclamacion que pudiera presentarse por esta causa y liberando al Instituto

Superior Tecnol6gico Consulting Group Ecuador — Esculapio de toda responsabilidad

En la ciudad de Cayambe, a los 26 dias del mes de marzo del 2025

Tania Mdrisol Lechon Cacuango
Cedula: 1004079123
Correo: tania.lechon@istege.edu.ec



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo. Tania Marisol Lechon Cacuango estudiante de la carrera de Enfermeria del Instituto
Tecnoldgico Superior “Consulting Group Ecuador-Esculapio”, declaro que el proyecto
de investigacion titulado “La influencia de la musicoterapia aplicada en el ambito
hospitalario, en el centro de salud de Tabacundo, a Primiparas, en el periodo 2024-
2025.” presentado en 55 paginas, s un requisito parcial para la obtencién del grado

académico de tecndlogo en Enfermeria, y es de mi autoria.

Por lo tanto, declaro lo siguiente:

He mencionado todas las fuentes empleadas en el presente trabajo de investigacion,
identificando correctamente toda cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes,

conforme a las normas de elaboracién de trabajos académicos.

No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquellas expresamente sefialadas en este

trabajo.

Este trabajo de investigacion mo ha sido previamente presentado, ni completa ni

parcialmente, para la obtencién de otro grado académico o titulo profesional.

Soy consciente de que mi trabajo puede ser revisado electronicamente en bisqueda de

plagio.

En caso de encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido reconocimiento de su
fuente o autor, me someto a las sanciones determinadas por el procedimiento disciplinario
correspondiente

Cayambe, 26 de marzo de 2025

Tania Marisol Lechon Cacuango
Cedula: 1004079123

Correo: tania.lechon(@istcge.edu.ec




APROBACION DEL TUTOR DEL TRABAJO DE TITULACION

Yo, Yessenia Elizabeth Liumipanta Ofia en calidad de tutor del trabajo de titulacion
TITULO DEL PROYECTO CIUDAD DE QUITO, elaborado por el estudiante Tania
Marisol Lechon Cacuango, con cédula 1004079123 de la Carrera de Enfermeria,
APRUEBO, dentro de la linea de investigacién PROYECTO DE INVESTIGACION, en
consideracién que el trabajo de titulacion reine los requisitos y méritos necesarios en ¢l
campo metodolégico y epistemolégico para ser sometido al jurado examinador que s¢
designe en virtud de continuar con el proceso de titulacion determinado por el Instituto
Superior Tecnolégico Consulting Group Ecuador — Esculapio.

En la ciudad de Cayambe, a los 12 dias del mes marzo de 2025




APROBACION DEL TUTOR DEL NIVEL DE SIMILITUD DEL TRABAJO DE
TITULACION

Yo Leda. Llumipanta Ofia Yessenia Elizabeth en calidad de tutor del trabajo de titulacion
LA INFLUENCIA DE LA MUSICOTERAPIA APLICADA EN EL AMBITO
HOSPITALARIO, EN EL CENTRO DE SALUD DE TABACUNDO, A PRIMIPARAS,
elaborado por el estudiante Lechon Cacuango Tania Marisol, de la Carrern de
ENFERMERIA, APRUEBO, ¢l nivel de similitud en comespondencias con los pardmetros
establecidos considerando el resultado de! programa especializado para tal efecto, ¢l andlisis
y revision personal. Se anexa la hoja resumen del programa especializado en imagen PDF.

En la ciudad de Cayambe, a los 12 dias del mes marzo de 2025

Leda Llumipanta Ofia Yessenia Elizabeth
y.llumipanta@)istcge.edu.ec



INFORME DE ANALISIS
magister

snNBL

Lechon Tania, TESIS Correcion © 1w similtudes

<1 % similitudes entre comillas
N 4 1 7% \ <1% entre las fuentes mencionadas
Textos £y 4% Idiomas no reconocidos
sospechosos 12% Textos potencialmente generados por
® lalA
Nombre del documento: Lechon Tania, TESIS Correcion N 4.pdf Depositante: JESENIA JASMIN MOLINA MALDONADO Numero de palabras: 11.931
ID del documento: 92aab325a33316c2435de382f3597da00a0d4ac8 Fecha de depésito: 15/10/2025 Numero de caracteres: 91.015

Tamafio del documento original: 1,85 MB Tipo de carga: interface
fecha de fin de analisis: 15/10/2025

Ubicacion de las similitudes en el documento:

‘= Fuentes de similitudes

Fuentes principales detectadas

N° Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales

biblioteca.istcge.edu.ec
1 6 http://biblioteca.istcge.edu.ec:8080/server/api/core/bitstreams/72a143ca-bfc9-47a2-acch-a8b... 2% ‘ll” | (D Palabras idénticas: 2% (306 palabras)

8 fuentes similares

biblioteca.istcge.edu.ec
2 @ http://biblioteca.istcge.edu.ec:4000/bitstreams/1c0377ff-2e98-4eee-83chb-e44f59a80570/dow... 2% ‘||| | ‘ (D Palabras idénticas: 2% (272 palabras)

7 fuentes similares

#6b19d4
® Viene de de mi grupo 2% (D Palabras idénticas: 2% (250 palabras)
5 fuentes similares
#d913c5 S o7
¥ Viene de de otro grupo < alabras =
Brup 1% idénticas: 1% palabras)

4 fuentes similares

By P e e gy ] | @ pabrs enics: <15 74 ptsran
Fuentes con similitudes fortuitas

N° Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales

1@ [nandiensr) Heco e s pusoreapa duante o b de parto s gy [ ot < 1 st
2 8 ;iz:fli:;)r(j;;:E::gljle.deg.ec/bitstreams/f24257da-23d4-4497-8561-6b3540298dfa/d0wnload Sl 10 E S fnfieris < Pl He )
3 E 2?/?:;:::;2 g:oogtr:;:suario #4500ab <1% (D Palabras idénticas: < 1% (16 palabras)
(80 e e e S | Bl e
5 6 ;if;sr:‘/\;fec:ri%:s{igl:.?i.\:vs‘.)v:gr’:jﬁ:ss;i?)rrzlz016/05/formato-informe-ﬂnal.docx <1% | 0 Palabras ideénticas: < 1% (11 palabras)

Fuente ignorada Estas fuentes han sido retiradas del calculo del porcentaje de similitud por el propietario del documento.

N° Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales
1 PRQYECTO MARIA CHIRIBOGA Y DAYANA RAMIREZ.docx | PROYECTO ...  #c7adca 3% ‘I” (0 Palabras idénticas: 3% (402 palabras)
® Viene de de mi grupo

Fuentes mencionadas (sin similitudes detectadas) Estas fuentes han sido citadas en el documento sin encontrar similitudes.

1 R https://www.medicoverhospitals.in/es/articles/music-therapy

2 2_32 http://www.scielo.org.bo/pdf/rip/n30/2223-3032-rip-30-87.pdf

3 R http://www.medicoverhospitals.in/es/articles/music-therapy

4 2_32 https://ieeducacion.com/musicoterapia-tipos

5 R https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnp/v55n4/0034-7388-rchnp-55-04-0266.pdf



AGRADECIMIENTO

Primero agradezco a Dios y la Virgencita porque sin ellos nada de esto y nada de lo que
soy y donde estoy y con quién es estoy seria posible. Doy gracias a mis papas que me
han apoyado en este largo camino esto es gracias a ustedes y a su apoyo, doy gracias a
mis hermanos que también fueron parte de mi apoyo, por qué no me dejaron sola
porque cuando mas lo necesité estuvieron ahi al menos para escuchar me y darme
aliento para seguir adelante, y a mis compafieros qué se convirtieron en mis amigos
Gaby, Pao, Lucho y Emi y que fueron los que dia a dia en clases me alegraron con sus
ocurrencias , también nos apoyamos mutuamente en las tareas que no entendiamos y
cuando alguno de nosotros tenia més conocimiento que el otro ensefiando al que no
sabia porque de eso se trata ser amigos. Agradezco también a cada uno de mis
profesores que nos ensefiaron como ser unos buenos profesionales y que muchas veces
tuvieron paciencia al momento de ensefarnos gracias Leda. Yessenia, Lic. Jimmy y
Lic. Bryan. También gracias a Harold por a ver sido parte importante en mi proceso,
por haberme ayudado cuando mas lo necesitaba y en esos dias qué ni siquiera yo me he
soportaba y sentia que todo se me venia encima €l podia hacerme ver que yo puedo, y
que es poquito de lo que yo estoy empezando y seguiré logrando. Y por Gltimo me doy
gracias a mi mismo por no haberme dado por vencida, por haberme esforzado para
llegar hasta aqui, por no haber botado la toalla seguir adelante a pesar de todo, las malas
noches, las habladas y cuando dudaba de mi carrera recordar todo lo que he pasado y

ahora estar aqui.

Tania Marisol Lechon Cacuango



DEDICATORIA

Esto se lo dedico a mis padres Mariana Cacuango y José Lechon y a mis hermanos

Jennifer y Cristhian Lechon.

Tania Marisol Lechon Cacuango



INDICE GENERAL

Contenido
DERECHOS DE AUTOR ....euieeeeeereeeenreeesssscessssssssssssssccsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassases 3
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD ......cooeteeteeuueeeecseeseereessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 4
APROBACION DEL TUTOR DEL TRABAJO DE TITULACION.......cooveveveeeeeeererereressssssssnsnsnes 5
APROBACION DEL TUTOR DEL NIVEL DE SIMILITUD DEL TRABAJO DE
TITULACION auueeevecncreecseecscssesssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassassessssssssassssssassssssssssses 6
Colocar informe del Programa Anti-plagio (Foto con firma )........cccoceeeecccssnnicsssnnneccsssnnsccsssnssecsans 7
AGRADECIMIENTO..ccoeeeeeeeeeeeceeereereersessessscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 8
DEDICATORIA ...ouueeereeeeerreneecesreseeccssesesscssessescssssssssssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssessassssssssssssessassssessasssss 9
INDICE GENERAL........octttteeeunnecceeersereessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssse 10
INDICE DE TABLAS ... ceeetttttetcceeeeresreesesssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssss 12
INDICE DE FIGURAS . ... ootttceerteeeeceereeeeccssesssccsssssssssssssssssssssssssssssssosssssssessssssssssassssssssssssssssssssssssses 13
INDICE DE ANEXOS oouueeettueccerreeeeccerseeecersseescessssessossssessossssessosssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssosssses 14
RESUINEIN...ceeeeeceeeeeeeeeneneceeeeeeeeeeassssscccessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsanse 15
ABSTRACT aoeeeeeeeeeeeeeeerereeresesessscssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 18
1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.....ouuucettttceereeeecereseeceressesccssssesssssssssssssssssssssssssssasssssssas 19
1.1 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA 19
1.2 CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA 20
1.3 FORMULACION DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION 20
1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO 20
Justificacion de la Investigacion (En términos sociales, metodologicos, institucionales) 20
1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION 20
General 20
Especificos 21
1.6 HIPOTESIS 21
CAPITULO 2: MATCO TEOIICO . ccceeeeeeeeeeeeeeeereereeereessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 21
2. DEFINICION DEL MARCO TEORICO 21
2.1 IMPORTANCIA DEL MARCO TEORICO 22
2.2 ELEMENTOS DEL MARCO TEORICO 22
2.3 PASOS PARA ELABORAR EL MARCO TEORICO 22
2.4 EJEMPLO DE MARCO TEORICO 22
BASES TEORICAS 23
S OUE €S 1A MUSICOLETAPIA? ..c.unueneevnavosvrosrenseissaissarisssrsssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 23
¢La musica en los tratamientos hospitalarios? 24
JBeneficios de la musica en l0S pATLOS? ..........eeoueeeneeeeenennennncns 26

MUSICOTEFAPIQ.cr.nnnennennennennenneesaensansensssssessssssesssssssssssssssssssssissssssisssssssssssssssssssssssssssssstsstessssssessssssssssssssssssssasss 27




Sala de partos

CAPITULO IIL METODOLOGIA ..eveveveeeeeereeresseseeesessssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssasasssssssesenes

3.2 POBLACION Y MUESTRA

27

28

3.3 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

28

3.4 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

28

3.5 ANALISIS DE DATOS

28

3.6 CONSIDERACIONES ETICAS

29

3.7 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

29

3.8 PROCEDIMIENTOS PARA LA VALIDACION Y PRUEBA PILOTO

CAPITULOQO LIV rererinntnntensnnssnesssnsssesssnssssessssssssssssnsssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssssssssssssssssass
ESQUEMA O PLAN DE TRABAJO . ...uuuiitiintintinnnensninsnesssessnesssssssssssssssssssssssssassssssssssssassssasssaes

4.1 ACTIVIDADES A REALIZAR

29

4.2 RECURSOS A UTILIZAR

CAPITULQD Viuuuoorrrnirnnensnnnnnensnnssssessnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassssasssssssssssssss
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS ......coccevuniunirssrsssnsassssssssssssssssssssssssssasssssssssessassses

5.1 ANALISIS DE RESULTADOS

34

34

Primera Poblacion: Madres Primerizas ............eee.....

ANALISIS CUALITATIVO ....uvvieeeteeeeeeeeeeeeeeeeeteeeaeeeeaae e eetaeeeensseeeessseeeaseseessseeseneeeemtseseesseeeeeseeeeeaeeeeesseeeennseeenseeeanseseenneesenneeean
5.2.1 COMPONENTES CLAVE DE LA DISCUSION......oouiiiiiiitiiieteeeeeeeteeeeeeteeeeeeeeaeeeeesseneeeeeesesasseeesesssseessesssssseessesonssseessnsns

CAPITULO VI aaeeeeeeeeeeeeeeesessesssssssssssssesssssssssssnsssssssssssessssssssssasssssssssssssssasssssssssssssssssssssnsassssesssnsnes
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ...ueeveveeeeeeeeessssssssssssssssssssssasssnsssssssasasasasssssasasasasns

6.2 RECOMENDACIONES

39
42

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......uooevteevnsensaessessssassssssessessssssessessessasssessessesssssssssessassssssosss
ANEXOS ciiciininenntennnnnninsseensnesssssssesssesssssssssssssssssesssssssassssassssssssssssassssasssssssssssssssssssssssssassssassssssssns



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Cronograma de Actividades
Tabla 2 Presupuesto .......coeeeveesecseecsaecsnee

30
32

12



INDICE DE FIGURAS

Tlustracion 1 Pregunta 1. E1aboracion Propia ..........cccceceeiiiiiiiieiiesiecic ettt st 35
[lustracion 2 Pregunta2. E1aboracion ProPia........c..ccicceeiiiiieiieiieiieie et sreeeestveeveesvessveesveseveesveesnessve e 35
[ustracion 3 Pregunta3. Elaboracion Propia .........ccccoeieiiiriiininiiieieriestctee ettt 36
[lustracion 4 Pregunta 4. E1aboracion Propia ...........ccccceeviiiiiieniieniieiece sttt sre s s ae e ene e 36
[ustracion 5 PreguntaS. E1aboracion ProPia........c..ccicceviiiiiiieiieniieie et sre et sre et esveesseesseseveesseeaessseeens 37
[ustracion 6 Preguntal. E1aboracion Propia ..........cccceeceriiiiiriieiieeiieie ettt 37
[ustracion 7 Pregunta 2. Elaboracion Propia. ..........ccoeciiiiiiiiieiieieeseeie ettt 38
Tustracion 8 Pregunta 3. Elaboracion Propia. ..........cccecveviiiiiieiieiieie ettt st e sae e 38
Tustracion 9 Grafico 9. Pregunta 4. Elaboracion Propia .........c.ccceeceeiieciincii i 39
Tustracion 10 Grafico 9. Pregunta 10. Elaboracion Propia. ..........cocceevieiiiiiiiiiiiieceseeetenee e 39

13



INDICE DE ANEXOS

ANEX0 1 FOrmato de ENtrEVISTA .........coiviiiiiiiei ittt e et e e et e e e etaeeeeeeaeeeeennneeeenreeean 47
NI (oI A Y Y d 7 Ae [ 0o o I [ (=1 o [ - SRR PRIt 50
N (o B YU} (oY 4 Toi o ] o SR SUTU 53
Y Yo (o X Hlo] oY= =Y i = ST 54
YN Ty o =T 1 o o [ o1 (o JES PR ROt 55

14



Resumen

El estudio de Influencia de la musicoterapia en el ambito hospitalario y en la sala de partos,
explora el uso de la musicoterapia como una intervencion terapéutica en entornos hospitalarios. Este
enfoque terapéutico utiliza la musica para abordar necesidades fisicas, emocionales, cognitivas y
sociales de los pacientes, tanto de la madre como del bebé. Se destacan beneficios como la reduccion

del dolor, la mejora del estado de 4nimo, y el bienestar espiritual en pacientes .

La musicoterapia se define, segun la Federacion Mundial de Musicoterapia, como la
utilizacion profesional de sus elementos en entornos médicos, educativos y cotidianos con personas,
grupos, familias o comunidades con el fin de mejorar y optimizar su calidad de vida y su salud fisica,
social, comunicativa, emocional, intelectual y espiritual. La musicoterapia hospitalaria es la aplicacion

de esta practica al ambito de la salud. (Revista, 2024)

Podemos definirle como el apoyo a través de la musica como terapia para recuperacion en cada

uno de nuestros pacientes adaptandose al gusto musical de cada uno de nuestros pacientes.
Procesos a realizar basicos
Identificacion Inicial del paciente:

Evaluamos las necesidades primordiales y gustos musicales. La evaluacion del paciente es
importante en este proceso para identificar como se puede utilizar la musicoterapia de manera positiva.
Estudios hablan que los musicoterapeutas colaboran estrechamente con otros profesionales de la salud

para integrar la musica en el plan de tratamiento general del paciente.

Las terapias musicales se personalizan segun los requerimientos de los pacientes, y las acciones
particulares a realizarse se elaboran para tratar cuestiones médicas y emocionales concretas de cada

uno.

Ademas, la musica se utiliza como una herramienta para la relajacion y el alivio del dolor en

situaciones clinicas. (Pérez, s.f.)
Preparacion del ambiente:

Seleccion de un espacio adecuado, control del ruido, que no haya distracciones y que la cause

molestia a otros pacientes.

15



Materiales necesarios: instrumentos, reproductores de musica, etc.

16



Los objetivos terapéuticos relevantes varian segin las necesidades individuales de cada
usuario. En el caso de personas con trastorno del espectro del autismo, por ejemplo, la musicoterapia

puede centrarse en mejorar la comunicacion y la interaccion social. (Romero, 2024)
Técnicas especificas

La musicoterapia en vivo y la musicoterapia grabada son ambas técnicas que utilizan musica
para mejorar el bienestar y el estado de animo. La musica en vivo puede ser mas emotiva y atractiva,

mientras que la musica grabada es mas economica. (MEDICOVER HOSPITALS, 2024)
Diferencias

e Emocion: La musica en vivo puede ser mas emotiva porque las ondas sonoras resuenan en el

cuerpo y se crea una conexion fisica con la actuacion.
e Atractivo: La musica en vivo puede ser mas atractiva e interactiva.
e Precio: La musica registrada es menos costosa que la musica en directo.
Ventajas
o Laterapia musical puede contribuir a disminuir la ansiedad y la depresion.
o Puede ayudar a mejorar el bienestar emocional y la calidad de vida.
e Puede ayudar a estimular la relajacion y reducir el estrés.

e Puede ayudar a facilitar la comunicacion en personas que no se sienten comodas expresando

sus sentimientos.
Modalidades de musicoterapia

e Musicoterapia pasiva: disfruta de musica en presentacion en vivo o pregrabada.
e Musicoterapia participativa: involucrarse en el canto o la interpretacion de instrumentos.
e Relajacion mediante musica: empleando melodias para promover un estado de calma.

e Creacion de canciones: apoyar a a los individuos en la manifestacion de sus emociones y reflexiones.

Actividades de relajacion con musica.

17



e Como por ejemplo respiraciones ritmicas. Que estamos escuchando en ese momento.

e Actividades de canto y musica improvisada.

La musicoterapia emplea la muisca como medio para generar transformaciones positivas en el
estado emocional y el bienestar integral. Durante las sesiones de este tipo de terapia, se pueden realizar

diversas actividades, tales como:
o Cantar
e Moverse al ritmo de la muisca
e Ejecutar Instrumentos
e Crear musica de manera espontanea
e Escuchar musica
o Componer nuevas piezas
e Participar en juegos relacionados con la musica (Zoppi, 2021)

La técnica de la improvisaciéon musical ofrece a los individuales la oportunidad de generar
muisca de manera natural y sin planificacion. En este enfoque, la musicoterapia puede establecer un

ritmo, o bien, los participantes pueden tomar la iniciativa.

Las actividades de canto, ya sea de forma individual o en grupo, pueden potenciar la memoria,

elevar el animo y fomentar la interaccion social.

La musicoterapia puede ayudar a: Mejorar la coordinacion y el ritmo, Aumentar el bienestar
fisico y emocional, Estimular el desarrollo cognitivo y emocional, Regular las emociones, Gestionar

el estrés. (instituto europeo de la educacion, s.f.)

Aspectos clave del estudio:
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o Beneficios de la Musicoterapia: El estudio resalta como la musicoterapia puede reducir el
dolor, mejorar el estado de d&nimo, disminuir la ansiedad, y contribuir al bienestar general de

los pacientes, incluyendo aquellos en cuidados paliativos.

e Revision de Estudios Previos: Se revisan investigaciones anteriores que han demostrado los
efectos positivos de la musicoterapia en diferentes contextos hospitalarios, como en neonatos,
pacientes geriatricos, y durante la pandemia de COVID-19. (Daniel Botero Rosas, Luis
Gabriel Pifieros , Miguel Angel Molina Ardila , XEstefania Collazos , Eduardo Tuta Quintero
, Juan Davi, 2023)

o Justificacion y Objetivos: Se subraya la importancia de la musicoterapia en la mejora de la
salud mental y fisica de los pacientes hospitalarios. Los objetivos especificos incluyen
evaluar el conocimiento del personal de salud sobre esta terapia, y analizar sus efectos en

diversos contextos hospitalarios.

e Metodologia: La Investigacion se fundamenta en un método observacional y
descriptivo, y emplea cuestionarios para recolectar informacion del equipo médico en

un establecimiento de salud.

e Conclusiones: Se determina que la terapia musical ejerce un efecto beneficioso en la
disminucion de la ansiedad y el estrés, promueve la comunicacion entre los pacientes y
sus seres queridos, y recomienda su uso en centros hospitalarios para potenciar el

bienestar de los pacientes y a una mejoria pronta evidenciada por esta terapia.

Palabras clave: musicoterapia, reduccion del estrés y la ansiedad, pacientes hospitalarios, mejora

del paciente.

ABSTRACT

The Influence of music therapy in the hospital setting and in the delivery room study explores
the use of music therapy as a therapeutic intervention in hospital settings. This therapeutic approach
uses music to address physical, emotional, cognitive and social needs of patients, both mother and
baby. Benefits such as pain reduction, mood improvement, and spiritual well-being in terminally 1ll

patients stand out.

Key aspects of the study:
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- Benefits of Music Therapy: The study highlights how music therapy can reduce pain,
improve mood, decrease anxiety, and contribute to the overall well-being of patients, including those

in palliative care.

- Review of Previous Studies: Previous research that has demonstrated the positive effects of
music therapy in different hospital settings, such as in neonates, geriatric patients, and during the
COVID-19 pandemic is reviewed. (Daniel Botero Rosas, Luis Gabriel Pifieros , Miguel Angel
Molina Ardila , Miguel Angel Molina Ardila , Estefania Collazos , Eduardo Tuta Quintero , Juan
Davi, 2023).

- Rationale and Objectives: The importance of music therapy in improving the mental and
physical health of hospital patients is emphasized. The specific objectives include evaluating the
knowledge of health personnel about this therapy, and analyzing its effects in different hospital

contexts.

- Methodology: The study is based on an observational and descriptive approach, using

surveys for collect data from health personnel in a hospital center.

- Conclusions: It is concluded that music therapy has a positive impact on the reduction of
stress and anxiety, favors interaction between patients and family members, and suggests its

implementation in hospitals to improve patient well-being.

Key words: music therapy, stress and anxiety reduction, hospital patients, patient

improvement.

CAPITULO I

1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Identificacion del problema

La presente investigacion tiene como objetivo explorar mediante una entrevista a
profundidad, las experiencias de las madres primerizas y a los profesionales de la salud, a la
exposicion de la musicoterapia en el ambito hospitalario del centro de salud de Tabacundo, desde
lanocion de la salud; con esta premisa se partira para obtener un analisis en la carrera de enfermeria

desde las categorias de: Musicoterapia y madres primerizas.
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1.2 Contextualizacion del problema

A pesar de los avances en la investigacion, el impacto de la musicoterapia en el proceso de
gestacion no ha sido completamente abordado, ya que los estudios se han centrado principalmente
en el ambito artistico, dejando de lado su aplicacidon en las ciencias de la salud. Desde esta
perspectiva, la presente investigacion busca recopilar informacion que permita comprender su

influencia en el ambito hospitalario, asi como analizar sus beneficios y posibles limitaciones.

1.3 Formulacion de la pregunta de investigacion

(De qué manera la musicoterapia influye en la musicoterapia en las madres primerizas del centro de

salud Tabacundo, en el periodo 2024-2025?
1.4 Justificacion del Estudio

Justificacion de la Investigacion (En términos sociales, metodologicos, institucionales)

A nivel tedrico es posible expresar que el mundo de la musica es amplio, con sus propias logicas
de funcionamiento. El presente trabajo de investigacion pretende abordar desde una perspectiva tedrica
la influencia de la musicoterapia en las madres primerizas, a través de una entrevista a profundidad a
las madres y a los profesionales de la salud; tal consideracion permite un analisis exhaustivo en torno
a como influye esta musicoterapia en el area de sala de parto que, por medio de entrevistas a

profundidad, ayudaran al objetivo de este trabajo.

A nivel metodologico, tomando en cuenta que las investigaciones en torno a una comparacion
e influencia de la musica en el area de la salud no se han abordado de manera exhaustiva, es posible
identificar interés limitado en torno a la incorporacion de la musicoterapia en el area de la sala de
partos, de manera que la metodologia planteada para esta investigacion, sera basada en entrevistas a
profundidad, aporta a identificar y examinar el proceso de las madres primerizas aplicando la
musicoterapia; de igual manera servird para que las futuras investigaciones no tengan una vision

limitada solo al arte.
1.5 Objetivos de la Investigacion

General
Investigar las vivencias de las mujeres que son madres por primera vez y que han participado en
sesiones de musicoterapia en el entorno hospitalario del Centro de Salud de Tabacundo, desde un
punto de vista sanitario, para entender como influye y evaluar sus ventajas y desventajas durante el

proceso de nacimiento.
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Especificos

Analizar las percepciones de las madres primerizas sobre la musicoterapia en el contexto

hospitalario, identificando los beneficios y desafios que experimentan durante el proceso de gestacion.

Investigar el impacto de la musicoterapia en la salud emocional y fisica de las mujeres que
han sido madres por primera vez en un entorno hospitalario, en el contexto de las disciplinas de la

salud.

Evaluar la funcién de la musicoterapia en la educacion y el desempeiio de los enfermeros, asi
como la normativa ESAMyn, mediante una intervencién que promueve la inclusion de esta practica

en el sector salud.

1.6 Hipétesis

La implementacion de la musicoterapia en el entorno hospitalario del Centro de Salud de
Tabacundo en el 2025 tendra un impacto positivo en la salud emocional de las madres que estan
esperando su primer hijo, disminuyendo sus niveles de estrés y ansiedad tanto durante el embarazo

como en su papel de madres tras el parto.

Ademas, se anticipa que esta investigacion refuerce el lazo prenatal entre la madre y ¢l
bebe, enriqueciendo su vivencia a lo largo el embarazo. Dado que la mayoria de estudios anteriores
han tratado la musicoterapia desde una perspectiva artistica mas qué desde una de salud, esta

investigacion intentara demostrar sus ventajas y posibles limitaciones en un entorno hospitalario.

CAPITULO 2: Marco Teorico

2. Definicion del Marco Teorico.

Para Rivera (2024), el marco tedrico permite ubicar el tema objeto de la investigacion dentro
del conjunto de las teorias existentes con el proposito de precisar en qué corriente de pensamiento se
inscribe y en qué medida significa algo nuevo o complementario; también incluye las relaciones mas
significativas que se dan entre esos elementos teodricos, es decir, esta determinado por las caracteristicas
y necesidades de la investigacion. Osea, constituye a una presentacion de postulados segiin autores e

investigadores (p.2).
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2.1 Importancia del Marco Tedrico

Para Rivera (2024), la importancia del marco teérico se muestra desde la descripcion e incluye
al problema desde diferentes angulos para enfocarlos con una optica que permita su estudio a través
del analisis y segin encuadre al problema se le denomina marco conceptual; también, ayuda a prevenir
errores que se han cometido en otros estudios, orienta sobre como habra de llevarse a cabo del estudio,
con qué tipo de sujetos, como se han recolectado los datos, en que lugares se han llevado a cabo, que

disefios se han utilizado (p.2).

2.2 Elementos del Marco Tedrico

Para Rivera (2024), los elementos del marco tedrico son: los antecedentes de la investigacion
los cuales se tratan de la busqueda, recopilacion y analisis de investigaciones previas sobre el problema
de estudio; las bases teodricas que es un glosario de términos y conceptos que se utilizaran para
comprender la investigacion, marco conceptual que se trata de la enumeracion de las variables
dependientes e independientes, y las relaciones entre ellas; y finalmente las variables, las cuales se

trata de factores que puedan cambiar y que son objetos de estudio (p.8).

2.3 Pasos para Elaborar el Marco Tedrico

Para Rivera (2024), los pasos para elaborar el marco tedrico son: la revision de la literatura,
que es detectar, obtener y consultar bibliografia; la adopcion de una teoria o desarrollo de una
perspectiva teorica, se identifica las teorias o fundamentos que direccionen o apoyen el trabajo de
investigacion que se esté realizando; buscar fuentes primarias que contienen la informacién no
abreviada en su forma original, fuentes secundarias, que es aquella informacién donde existen

resumenes, compilaciones, etc.; y finalmente, las fuentes terciarias, como revistas o publicaciones

(p.5).
2.4 Ejemplo de Marco Tedrico

Para Miranda (2022), la musica es una fuente esencial de entretenimiento, aprendizaje y
bienestar en nuestra vida, ademas de ser un estimulo significativo para el cerebro. Gracias a avances
en neuroimagenes, como la Resonancia Magnética Funcional (RMN), se ha comenzado a comprender
codmo reacciona un cerebro sano al escuchar, interpretar, procesar y experimentar la misica. Asimismo,
estos estudios permiten analizar de qué manera la practica musical y la experiencia pueden influir en

la estructura y funcion cerebral (p.1).

Desde esta manera, Miranda (2022), ha comprobado que la musica contribuye a aliviar la

ansiedad, la depresion y el dolor en diversas enfermedades somaticas. Su impacto en estructuras
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cerebrales involucradas en la liberacion de dopamina, como el area tegmental ventral y el nucleo
accumbens (parte del sistema limbico), sugiere que ayuda a reducir el dolor al disminuir la ansiedad y
desviar la atencion de estimulos negativos, facilitando asi el manejo del estrés. En el caso del cancer,
los efectos son prometedores. Una revision Cochrane que evalud aspectos psicoldgicos y fisicos en
pacientes oncologicos indica que la musica puede generar beneficios en la ansiedad, el estado de
animo, el dolor y la calidad de vida. Ademads, se ha observado que influye positivamente en la
regulacion de la frecuencia cardiaca, respiratoria y la presion arterial. No obstante, la mayoria de los

ensayos presentan un alto riesgo de sesgo, por lo que los hallazgos deben interpretarse con cautela

(p.5).

Es importante que los bebés reciban diversos estimulos auditivos, como la voz y la musica,
durante el embarazo, para que se establezcan conexiones neuronales adecuadas entre el oido y el
cerebro. Ademas, destacan que, al fortalecer las conexiones en las areas cerebrales asociadas con la
audicion y el lenguaje, la estimulacion auditiva favorece la creacion de vinculos con el sistema limbico,
encargado de las emociones. Aunque el bebé no pueda identificar palabras ni sus significados, si es
capaz de distinguir las diferentes emociones de las personas que lo rodean o de la musica que escucha.
Por ello, es esencial que la madre y su entorno presten atencion a como se comunican con el bebé. Un
feto que percibe afecto, carifio y emocion crece en un ambiente seguro y confortable, lo que favorece

su desarrollo 6ptimo (Federico, 2021 en Gonzalez, 2022, p.1).
Bases Teoricas

,Qué es la musicoterapia?

Para Poch (2021), la musicoterapia se entiende como el uso sistematico de la musica y la danza
con un proposito terapéutico, orientado a prevenir, recuperar y mejorar la salud fisica, mental y
emocional de las personas, bajo la guia de un especialista en la disciplina; cuando se menciona el «arte
de la musica», se hace referencia a que solo aquella musica que tiene un valor artistico puede generar
un impacto significativo en el ser humano, debido a la profundidad de las emociones que evoca. No es
el contenido intelectual lo que proporciona un efecto curativo, sino la emocidn que transmite la obra.
Por esta razon, una pieza generada por una computadora, por mas precisa que sea, no alcanzara la

categoria de arte ni tendrd un efecto terapéutico (p.4).

Desde una perspectiva cientifica, la musicoterapia se considera una disciplina porque cumple
con principios de objetividad, sistematicidad y verificacién empirica (Bruscia, 1987 en Poch 2021). Su
aplicacion se basa en métodos y procedimientos derivados de estudios en areas como la

neurofisiologia, la psiquiatria, la educacioén especial y la integracion social; sin investigacion, la
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musicoterapia no podria sostenerse como campo de estudio. Ademads, su enfoque cientifico implica

que no toda actividad musical es, por si sola, terapéutica (p.4).

Para Sanz (2021) en la Musicoterapia, es fundamental reconstruir las primeras manifestaciones
musicales, se han propuesto diversas teorias que coinciden en que la musica surgio a partir de gritos,
ritmicos o no, utilizados como una via de liberacion de sensaciones y emociones primarias. Estas
expresiones sonoras colectivas nos remiten al estudio de la ontogénesis, es decir algunos investigadores
ubican el origen de la musica en el mismo momento de la gestacion humana (Benenzon, 1992), y desde

entonces, se han identificado multiples formas en las que la musica influye en las personas (p.4).

Del mismo modo Levi-Strauss (1968), al entender las profundidades del hombre primitivo y su
relacion con culturas prehistoricas, desarrolld la teoria del estructuralismo, segun la cual existe un
orden preestablecido de las cosas, tanto en un nivel accesible como en uno mas profundo. En este
contexto, la comunicacion es la base de la sociedad, y la musica constituye una de sus formas de
expresion (Poch, II, 1999). Asimismo, el repertorio oral transmitido hasta la actualidad permite
identificar casi una veintena de enfermedades y numerosos ejemplos de canciones con propositos

preventivos (como nanas, cantos de trabajo y sobre accidentes) y curativos (Amades, 1951, p.4).

Desde la mirada de Camacho (2022) , la musicoterapia es mas que una simple unioén de
conocimientos de varias disciplinas, es decir, en su desarrollo tedrico, la musicoterapia tiene superado
ya el itinerario de pre- ciencia, caracteriza por un total desacuerdo y un constante debate de conceptos
fundamentales, en la que llegan a coexistir tantas teorias como trabajadoras en ese campo, llevado al
campo de los afios setenta principios de los ochenta, donde la preocupacion de los musicoterapeutas

era definir su area de trabajo y los limites de la misma, asi como crear objetos de estudios (p.7).

(La musica en los tratamientos hospitalarios?

Para Morales (2024), la implementacion de la musicoterapia requiere un enfoque de trabajo en
red que permita integrar al musicoterapeuta dentro de un equipo interdisciplinario de salud, la
pertinencia de su intervencion, asi como la estrategia a seguir, se determina en conjunto con médicos
y responsables de cada especialidad, teniendo en cuenta las particularidades de cada caso. Uno de los

propositos fundamentales de esta metodologia es fomentar estrategias de colaboracion
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multidisciplinaria que fortalezcan la confianza y el trabajo en conjunto entre los profesionales de la

salud y el paciente (p.3).

En la medida de lo posible, se busca disefiar, acompanar y desarrollar el tratamiento médico de
manera coordinada con todos los especialistas involucrados, como médicos, anestesistas, psiquiatras,
psicologos, enfermeros y trabajadores sociales. Esta articulacion permite anticipar posibles
dificultades y definir las mejores condiciones para lograr los resultados esperados. Por ello, se
recomienda iniciar la musico profilaxis desde el momento del diagndstico, ya que su implementacion
temprana puede beneficiar tanto al paciente como a su familia y al equipo médico; a través de esta
practica, se acompaia al paciente desde la fase diagndstica hasta su recuperacion y reinsercion social,

aplicandola en tratamientos clinicos y procedimientos quirurgicos (p.3).

Desde la perspectiva de los tratamientos quirurgicos, para Morales (2024), la musico profilaxis
esta disefiada para acompafiar a los pacientes a lo largo del proceso de una intervencion, su aplicacion
abarca diversas especialidades médicas, como cirugia general, reconstructiva y estética, ginecologia,
odontologia, oftalmologia, ortopedia y traumatologia, otorrinolaringologia, oncologia, pediatria y
urologia. La intervencion puede realizarse en cualquiera de las tres etapas del procedimiento
quirargico: a) fase preoperatoria (preliminar y previa a la intervencion), b) fase intraoperatoria (durante

la cirugia) y ¢) fase postoperatoria (inmediata o en el proceso de rehabilitacion) (p.4).

Es asi como, durante el preoperatorio, se evaliia tanto al paciente como a su entorno familiar
para identificar posibles factores de estrés o riesgo. Con un enfoque interdisciplinario, se elabora una
estrategia que ayuda a preparar al paciente para la cirugia. En esta etapa, se trabaja aspectos como la
conciencia sobre la enfermedad, el miedo, la ansiedad y los mecanismos de afrontamiento. A través
del uso de material sonoro-musical, técnicas de escucha especializada, trabajo con canciones,
improvisacion vocal e instrumental y el uso de musica preseleccionada, el musicoterapeuta contribuye
a que el paciente desarrolle recursos internos que faciliten su proceso. En la fase intraoperatoria, la
musico profilaxis propone que el paciente ingrese al quir6fano acompanado de una seleccion musical
especifica. Esta musica se reproduce durante su ingreso, el proceso de anestesia, la cirugia y
posteriormente en su recuperacion en la habitacion, con el objetivo de proporcionar un ambiente de

mayor confort y estabilidad emocional (p.4).

En el ambito de las madres que experimentan su primer embarazo, denominadas primiparas, la
musicoterapia puede ser fundamental para aliviar el estrés y la ansiedad que suelen acompafiar tanto

al momento del paro como a la etapa posterior al nacimiento.
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Aunque la investigacion especifica sobre la aplicacion de la musicoterapia en primiparas es
limitada, por la falta de estudios y un mayor enfoque, existen estudios relacionados que sugieren que
la musica puede tener efectos positivos en situaciones perinatales. Por ejemplo, una investigacion
realizada en el Hospital Universitario de Zirich exploré como la musicoterapia creativa con bebés
prematuros y sus padres contribuy6 a disminuir la ansiedad, el estrés y los sintomas depresivos en los
progenitores, ademas de fortalecer el vinculo entre padres e hijos (Kehl et al., 2021). Estos hallazgos
indican que la musicoterapia podria ser beneficiosa para las madres primerizas al mejorar su bienestar

emocional y facilitar la conexion con sus bebés .

Ademas, la musicoterapia ha demostrado ser efectiva en otros contextos relacionados con la
salud y el desarrollo. Por ejemplo, en el ambito educativo, se ha utilizado para potenciar el lenguaje
en la primera infancia mediante la iniciacion musical y estrategias especificas, lo que sugiere su

potencial para abordar diversas necesidades emocionales y cognitivas (Tomaléa Tejada, 2024) .

. Beneficios de la musica en los partos?

Para Minaya (2023), la aplicacion de la musicoterapia en el trabajo de parto ha demostrado
efectos positivos, reduciendo tanto el tiempo de la fase de dilatacion como el de expulsion, ademas de
contribuir a una menor percepcion del dolor en las gestantes atendidas en el Instituto Nacional Materno

Perinatal (p<0.05) (p.35).

En el contexto del trabajo de parto, la musicoterapia puede ser especialmente beneficiosa para

las mujeres primiparas.

Seglin una revision sistematica publicada en la revista "Journal of Music Therapy", la
musicoterapia causa una reduccion en el dolor y la ansiedad en las mujeres durante el trabajo de parto
(Huang et al., 2020). En un estudio publicado en la revista "Birth" se encontrd que la musicoterapia
puede ayudar a disminuir la necesidad de analgesia y anestesia durante la labor de parto (Simavli et

al., 2020).

Respecto a las funciones vitales, se observara que las gestantes que recibieron musicoterapia mostraron
valores significativamente mas bajos en la frecuencia cardiaca (t=0.001), la frecuencia respiratoria
(t=0.000) y la temperatura (t=0.000) durante la fase activa de dilatacién (entre 8 y 10 cm), en

comparacion con aquellas que no recibieron esta intervencion (p.35).

En términos de duracidn, la fase activa del trabajo de parto fue mas corta en las gestantes que
participaron en sesiones de musicoterapia, con un promedio de 5.070 horas, frente a las 5.343 horas

registradas en quienes no la recibieron (t=0.042). De manera similar, la fase expulsiva también fue
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mas breve en el grupo que recibié musicoterapia, con una duracion promedio de 9.6 minutos, en

comparacion con los 10.7 minutos del grupo sin intervencion musical (t=0.005) (p.35).

En cuanto a la percepcion del dolor, las gestantes que participaron en sesiones de musicoterapia
reportaron niveles de molestia que oscilaron entre “ausencia de dolor y dolor leve-moderado™, mientras
que aquellos que no recibieron la intervencion manifestaron experimentar “dolor grave a muy intenso”

(p=0.000) (p.35).

Musicoterapia:

Para Poch (2021), la musicoterapia se entiende como el uso sistematico de la musica y la danza
con un propoésito terapéutico, orientado a prevenir, recuperar y mejorar la salud fisica, mental y
emocional de las personas, bajo la guia de un especialista en la disciplina; cuando se menciona el «arte
de la musica», se hace referencia a que solo aquella musica que tiene un valor artistico puede generar

un impacto significativo en el ser humano, debido a la profundidad de las emociones que evoca (p.4).

Sala de partos: Para Poch (2021), puede contener informacion sobre los espacios fisicos, los

procedimientos y la atencion que se brinda a las mujeres embarazadas en labor de parto (p.4).

CAPITULO III. METODOLOGIA

3. Metodologia de la Investigacion

A nivel metodolégico, tomando en cuenta que las investigaciones en torno a una comparacion
e influencia de la musica en el area de la salud no se han abordado de manera exhaustiva, es posible
identificar interés limitado en torno a la incorporacion de la musicoterapia en el area de la sala de
partos, de manera que la metodologia planteada para esta investigacion, sera basada en entrevistas a
profundidad, lo cual aporta a identificar y examinar el proceso de las madres primerizas aplicando la
musicoterapia; de igual manera servira para que las futuras investigaciones no tengan una vision

limitada solo al arte desde la musica, sino unir esta musica con el area de salud.
3.1 Disefio de la Investigacion

La presente investigacion tiene como objetivo explorar mediante una entrevista a
profundidad, las experiencias de las madres primerizas y a los profesionales de la salud, a la
exposicion de la musicoterapia en el ambito hospitalario del centro de salud de Tabacundo, desde
la nocidn de la salud; con esta premisa se partird para obtener un analisis en la carrera de enfermeria

desde las categorias de: Musicoterapia y madres primerizas.
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El tipo de investigacion es cualitativa, ya que se enfoca en recolectar datos no numéricos,
donde los conceptos y experiencias. Es asi como, esta investigaciéon pretende explorar las
experiencias de las madres primerizas expuestas a la musicoterapia en el &mbito hospitalario del
Centro de Salud de Tabacundo, desde la perspectiva de la salud, con el fin de comprender su

impacto y analizar sus beneficios y limitaciones en el proceso de gestacion.

3.2 Poblacion y Muestra

La poblacion en la investigacion es el total de las personas que cumplen las caracteristicas del
estudio, en esta investigacion la poblacion son las madres primerizas que se han beneficiado o no de
la musicoterapia, en el Centro de Salud Tabacundo 2024- 2025. También, la otra poblacion son
médicos y enfermeras del Centro de Salud Tabacundo. La muestra, se enfoca en entrevistar 10

médicos, 10 enfermeras, y 3 madres primerizas del area de partos.

3.3 Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se usara la metodologia cualitativa, con el método etnografico y la técnica de produccion de
datos: la entrevista interpretativa. Esta recolecciéon de datos hace un énfasis mayor en aspectos
epistemologicos que guian el disefio de toda la investigacion, y en planteos mas recientes y éticos;
también incrementa definiciones de los términos tedricos mas abstractos, siendo las practicas sociales

cotidianas un compuesto de conceptos.

3.4 Procedimiento de Recoleccion de Datos

Se eligié dos poblaciones para obtener una respuesta desde el punto de vista de la salud y desde
el punto de vista de las madres primerizas, asi mismo por cuestiones de logistica del Centro de Salud,
las entrevistas se realizaron por medio de Google forms, de esta manera se logr6 obtener las respuestas

pertinentes. La entrevista fue realizada de acuerdo con un orden, 5 preguntas por entrevista.

3.5 Analisis de Datos

La recopilacion de datos se lleva a cabo en funcién del propdsito de la Entrevista, que busca
investigar las vivencias de las madres primerizas que han tenido contacto con la musicoterapia en el
entorno hospitalario del Centro de Salud de Tabacundo, sefalando tanto sus ventajas como los
obstaculos enfrentados durante el embarazo. Mediante sus opiniones, se pretende analizar como esta
practica afecta su salud emocional y fisica, asi como su papel en la disminucion del este y la
vinculacion con el bebéé. Ademas, la encuesta facilitara un analisis de las posibles complicaciones en
su aplicacion y la aceptacion y aceptacion de la musicoterapia como parte del cuidado maternal en las

instituciones hospitalarias.
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Los datos recolectados ayudaran para realizar un analisis de su viabilidad dentro del margen
de las ciencias de la salud y la normativa ESAMyn. Dando con un fin, se pretende generar informacion

que sea util para fortalecer los conocimientos de profesionales de enfermeria al realizar esta practica.

3.6 Consideraciones Eticas

En este estudio acerca del impacto de la musicoterapia en madres que son primerizas, €s
fundamental mantener la privacidad y el consentimiento informado de los involucrados, asegurando
que entienda los objetivos de la investigacion y tengan la libertad de retirarse en cualquier instante sin
repercusiones. Adicionalmente, es esencial prevenir cualquier tipo de presion o indicacion en las
respuestas, promoviendo un entorno seguro y sin juicios. También se debe prestar atencion al bienestar

emocional de las madres, eludiendo preguntas que sean intrusivas o que puedan causar incomodidad.

3.7 Validez y Confiabilidad

En este andlisis cualitativo acerca del choque de la musicoterapia en madres primerizas, la
aceptabilidad se afirma que a través de la triangulacion de informacion (verificacion con otras fuentes
como diarios de las madres o registros de sesiones) y la saturacion teorica (verificando que los
resultados no se basen inicamente en unas pocas entrevistas). La confianza que se fortalece mediante
un analisis cuidadoso y claro, la revision por pares o expertos, y la igualdad en la aplicacion de la
técnica de la musicoterapia ( plantear adecuadamente de preguntas y su replicabilidad en diversos

contextos).

3.8 Procedimientos para la Validacion y Prueba Piloto

Se origino a cabo un ensayo inicial con un grupo minoritario de madres que inician en la
maternidad, con el fin de examinar la claridad de la encuesta ha realizar, y el tiempo que llevan y las
complicaciones potenciales. Posteriormente, se elabord una certificacion a través de la tutora, quien
evalua la relevancia y la congruencia del instrumento para poder ser aplicado. Ademas, se realiza la
validez tanto del contenido como de la estructura realizada para garantizar que las preguntas muestren

de manera correcta la experiencia relacionada con la musicoterapia.

CAPITULO 1V

ESQUEMA O PLAN DE TRABAJO

4.1 Actividades a realizar

Como primer punto se debe realizar la preparacion de la investigacion, es decir definir objetivos claros

y preguntas de investigacion; seleccionar la muestra y obtener el protocolo de entrevista para explorar
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las experiencias de las madres primerizas con la musicoterapia; se realizo la prueba piloto con un
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pequeio grupo para ajustar las preguntas para detectar algunos errores en las entrevistas; analisis de

los datos; elaboracion del informe y la revision ética.

4.2 Recursos a utilizar

Los recursos necesarios para el estudio fueron:

Humanos: investigador, director de tesis, personal de enfermeria.

Materiales: Libros, revistas, documentos, hojas.
Tecnologicos: Computador, internet, flash memory.

Tabla 1 Cronograma de Actividades
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Actividades

2024

2025

Agos

Sep

Nov

Enero

Febrero

Elaboracion del Capitulo I

Introduccidon

Elaboracion del Capitulo 1L

Marco tedrico

Elaboracién del Capitulo I1I.

Metodologia de la investigacion

Elaboracion del Capitulo IV.

Plan o esquema de trabajo

Elaboracion del Capitulo V.
Anadlisis y discusion de los

resultados de investigacion

FElaboracion de las conclusiones

y recomendaciones s

FElaboracion del informe final

Evaluacion del proyecto de

investigacion

Sustentacion del proyecto de

investigacion
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Fuente: La autora.

4.4 Presupuesto

Tabla 2 Presupuesto
CODIGO PARTIDA CANTIDAD MONTO
BIENES
1.8.1.1 DE OFICINA
1.8.1.1.1 REPUESTOS Y ACCESORIOS
Cartuchos de tinta de | 3 unidades $30
impresora
Subtotal $30
1.8.1.1.2 PAPEL EN GENERAL, UTILES Y MATERIALES DE OFICINA
Papel A4 1 resma $3,50
Resaltadores, corrector, | 1 unidad por material | $7,00
lapiz, borrador, esferos
Subtotal $10,50
BIENES $50
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SERVICIOS

1.8.1.2 VIAJES DOMESTICO

1.8.1.2.2 PASAJ. Y GAST. DE TRANSP.
Movilidad 2 personas $120
Subtotal $200

1.8.1.3.2 SERVICIOS DE INTERNET DE TELEFONIA E INTERNET

1.8.1.3. SERVIC, DE TELEFONIA MOVIL
Servicio Estimado $70
Telefonico
Moévil
Subtotal $200
1.8.1.3.2 SERVICIO DE INTERNET
Uso de | (estimado) $200
Internet
Subtotal $400

1.8.1.4.1 SERVICIO DE PUBLICIDAD, IMPRES, DIFUS, E IMAGEN INSTITUCIONAL

1.8.14.1

SERV DE IMPRE., ENC. Y EMP
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Fotocopias 2 $60

Espiralados 12 $20
Subtotal $80
TOTAL $500

Fuente. La autora.

4.5 Financiamiento

El financiamiento en la investigacion es importante para cubrir los costos asociados con el estudio,
como adquirir los materiales, herramientas de recoleccion de datos, acceso a la base de datos de manera
especializada, asi como para financiar gastos de viaje y publicacion; se obtiene el financiamiento
adecuado asegurando la calidad y la ejecucion de la investigacion, permitiendo que los investigadores
dediquen el tiempo y recursos basicos sin tener una limitacion economica. Es decir, el financiamiento

puede venir de diferentes instituciones como privadas, publicas, etc.

CAPITULO V

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 Analisis de Resultados

Primera Poblacion: Madres Primerizas

1. (Coémo describirias tu experiencia con la musicoterapia durante tu proceso de

gestacion en el hospital?
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Del 100% de las entrevistadas, el 66, 7% describe la experiencia como positiva, mientras

que el 33, 3% describe la experiencia de manera neutral; 0% de manera negativa.

@ Positiva

@ Neutral

@ Negativa

@ Muy negativa

{lustracion 1 Pregunta 1. Elaboracion Propia

2. (Cuales crees que fueron los principales beneficios de la musicoterapia para ti
durante la gestacion?

De las 100% de las entrevistadas, el 66,7 % menciona que los beneficios de la
musicoterapia fueron: reduccion de estrés y la ansiedad; el 33, 3% menciona que hay una

mejora en la conexion con el bebé.

@ Reduccion del estrés y la ansiedad
@ Mejora en la conexién con el bebé

@ Mayor relajacion y mejor calidad del
suefo

@ Reduccién del dolor o malestar fisico
@ No percibi beneficios

Hlustracion 2 Pregunta2. Elaboracion Propia

3. (Percibiste alguna dificultad al participar en sesiones de musicoterapia?
De las 100% de las entrevistadas el 66,7% menciona que si, y fueron significativos;

mientras que el 33,3 % no tuvieron ninguna dificultad.
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@ Si, y fueron significativos
@ Si, pero no fueron relevantes
@ No tuve ninguna dificultad

llustracion 3 Pregunta3. Elaboracion Propia

4. (Cémo sientes que la musicoterapia impactd tu bienestar emocional y fisico
durante la gestacion?
El 100% de las entrevistadas coinciden en que da relajacion, reduccion en el dolor de

las contracciones, y el impacto de la melodia con el descanso del bebé.

M Relajacion, Reduccion en el dolor de las contracciones y el impacto de la
melodia con el descanso del bebé

Hlustracion 4 Pregunta 4. Elaboracion Propia

5. (Consideras importante que la musicoterapia sea integrada de manera regular en
la atencion de madres gestantes en hospitales? ;Por qué?
El 100% de las entrevistadas coinciden en la relacién, y conectar con emociones

positivas y negativas.

38



B Conectar con emociones positivas y negativas

[lustracion 5 PreguntaS. Elaboracion Propia

Segunda Poblacion: Médicos y Enfermeras.
1. (Cuadl es tu profesion?

Del 100%, el 50% es médico y el 50% son enfermeras.

® Médico/a
® Enfermero/a

Hlustracion 6 Preguntal. Elaboracion Propia

2. (Has observado algin impacto positivo en las madres primerizas que han

recibido musicoterapia durante la gestacion?

Del 100% de los entrevistados, el 66,7% menciona que si tiene varios beneficios; el 25%
menciona que si, pero que son pocos los beneficios y el 8,3% menciona que no ha tenido

experiencias con la musicoterapia.
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@ Si, varios beneficios
@ Si, pero pocos beneficios

@ No he notado cambios
@ No he tenido experiencia con
8.3% 2 i
musicoterapia

llustracion 7 Pregunta 2. Elaboracion Propia.

3. Desde tu perspectiva, ;Cuales son los principales beneficios de la musicoterapia
en madres gestantes?

Del 100% de los entrevistados, el 58,3% menciona que hay reduccion del estrés y la
ansiedad; el 25% menciona que mejora en el bienestar emocional y el 16,7% menciona que

hay una disminucion del dolor o malestar fisico.

@ Reduccion del estrés y la ansiedad
@ Mejora en el bienestar emocional

@ Mayor relajacion y mejor calidad del
suefo

@ Disminucion del dolor o malestar fisico
@ No percibo beneficios

Hlustracion 8 Pregunta 3. Elaboracion Propia.

4. (Cuales consideras que son las principales limitaciones o desafios para

implementar la musicoterapia en el hospital?

Del 100% de los entrevistados, el 33,3% menciona que falta recursos o falta de equipos; el
25% no ve limitaciones relevantes; el 16,7% menciona que falta la formacién del personal; el
16,7% menciona que falta inclusion en protocolos de atencion y el 8,3% menciona que hay una

resistencia por parte de los pacientes o del personal.

40



@ Falta de formacion del personal
@ Falta de recursos o equipos adecuados

) Resistencia por parte de los pacientes o
del personal

@ Falta de inclusién en protocolos de
atencion

@ - No veo limitaciones relevantes

llustracion 9 Grdfico 9. Pregunta 4. Elaboracion Propia. .
5. (Consideras

importante que la musicoterapia sea integrada de manera regular en la atencion hospitalaria de
madres gestantes? ;jPor qué?
El 100% de los entrevistados menciona que es excelente, pero debe haber una mejor

implementacion de educacion formativa para esta terapia.

H excelente

Hlustracion 10 Grafico 9. Pregunta 10. Elaboracion Propia.

Analisis Cualitativo

La experiencia de las gestantes con la musicoterapia durante su estancia hospitalaria se percibe
mayoritariamente como positiva, con un 66,7% de las entrevistadas sefialando beneficios, mientras que
un 33,3% la describe de manera neutral y ninguna reporta una experiencia negativa. Estos resultados
cualitativos coinciden con lo planteado por Miranda (2022), quien menciona el papel de la musica en
la disminucion de la ansiedad, la depresion y el dolor en contextos de enfermedades somaticas. La
activacion de areas cerebrales como el 4rea tegmental ventral y el nucleo accumbens, asociados con la
liberacion de dopamina y el sistema de recompensa, sugiere que la musicoterapia favorece un estado
emocional positivo en las gestantes; esto podria explicar por qué la mayoria percibe
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la experiencia de forma favorable, ya que la musica contribuye a reducir el estrés y ofrece un enfoque

de atencion diferente a las sensaciones negativas propias de la hospitalizacion.

Desde este enfoque, los beneficios més destacados de la musicoterapia durante el embarazo,
segun un 66.7% de las personas encuestadas, fueron la disminucién de ansiedad y estrés, mientras que
un 33,3% menciond una mejora en la conexion emocional con el bebé. Estos resultados estan alineados
con lo argumentado por Miranda (2022), quién afirma que la musica acta como un estimulo clave
para el cerebro, capaz reproducir sensaciones de bienestar y comentar ir a aprendizaje emocional. Los
avances en neurociencia, como la imagen en la por resonancia magnética funcional, han mostrado que
la musica activa multiples areas cerebrales asociadas a la gestion de emociones, promoviendo estados
de calma y una conexion afectiva mas profunda. Asi, la vivencia musical en el embarazo no solo ayuda

a mitigar la ansiedad, si no que también fortalece en lazo entre madre y el feto.

No obstante, el 33.3% de las participantes no informaron de inconvenientes durante las
reuniones de musicoterapia, el 6.67 el 66.7% sefalo a ver experimentado ciertas suspicacias en su
involucramiento. Desde la dptica de Gonzalez (2022), resulta fundamental qué tanto la madre como
su circulo proximo lleve una comunicacion emocionalmente positiva a lo largo de la gestacion, dado
que el bebé se encuentra en la capacidad de captar las emociones qué se transmiten a través de la
musica y la voz, lo que con lleva a su desarrollo emocional y cerebral. No obstante, las problematicas
que se han presentado emocional o fisico de las madres durante la hospitalizacion, podrian obstaculizar
su disposicion o habilidad de participar plenamente en las terapias. A pesar de estos impedimentos, la
estimulacion mediante la musicoterapia sigue siendo indispensable para fortalecer un ambiente
intrauterino seguro y propicio para el desarrollo del bebé; por lo tanto, es crucial considerar enfoques

que ayuden, faciliten la participacion de las madres en estas intervenciones.

Desde una optica diferente, todas las participantes de la entrevista coincidieron en qué es la
musicoterapia durante el embarazo les proporciond una sensacion de tranquilidad, ayudé a mitigar el
dolor de las contracciones y contribuy6 al descanso del bebé, lo que pone de manifiesto un efecto
favorable tanto en el &mbito emocional como fisico. Esto vision se alinean con lo que menciona Poch
(2021), quién enfatiza que la musicoterapia, cuando es dirigida de manera metodica por un profesional
y utiliza musica de verdadero valor artistico, puede ofrecer numerosas ventajas terapéuticas. La
emocion que la musica comunica como mas alla de su aspecto intelectual como facilita una conexion
con el bienestar interno y propicia la relajacion y el equilibrio emocional. La vivencia de las mujeres

embarazadas subraya el poder de la musica como una herramienta .
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Ahora bien, desde la perspectiva de los médicos y las enfermeras, el 66,7% de los entrevistados percibe
que la musicoterapia aporta varios beneficios a las madres primerizas durante la gestacion, mientras
que el 25% considera que los beneficios son pocos y el 8,3% no tiene experiencia con esta intervencion.
Esta diversidad de percepciones puede vincularse con lo expuesto por Morales (2024), quien plantea
que la musico profilaxis es una herramienta complementaria eficaz en diversos contextos médicos,
incluyendo la ginecologia, al acompafiar y mejorar la experiencia de los pacientes en diferentes etapas
de los procedimientos; en el caso de las madres primerizas, la musicoterapia podria actuar como una
estrategia de preparacion emocional similar a la fase preoperatoria, ayudando a reducir la ansiedad y
favorecer un estado de bienestar antes del parto. Aunque algunos entrevistados consideren limitados
sus beneficios, la investigacion apunta a que la musica tiene el poder de acompanar y mejorar la salud

fisica y emocional en procesos médicos complejos, incluyendo la gestacion.

En conclusion, los beneficios clave de la musicoterapia para mujeres embarazadas comprenden
una disminucion significativa del estrés y la ansiedad (58.3%), una mejora en el bienestar emocional
(25%) y una reduccion del dolor o malestar fisico (16.7%). Estos hallazgos coinciden con lo que sefiala
Morales(2024), quién enfatiza la relevancia de incorporar la musicoterapia en un equipo de salud
multidisciplinario. Esto facilita la creacion de intervenciones adaptadas que responden a las
necesidades individuales de cada paciente. La sinergia entre el musicoterapeuta y otro especialista
asegura un enfoque holistico que amplifica los beneficios terapéuticos de la musica, impactando

positivamente tanto en la esfera emocional como en la salud fisica de la mujer embarazada/ gestante.
5.1 Discusion de los Resultados

Los resultados indican que las madres en estado de gestacion tienen una percepcion
mayormente positiva respecto a las musicoterapias durante su tiempo en el hospital. Un 66,7% de las
mujeres encuestadas calificaron su experiencia como favorable, subrayando en particulas la
disminucion de la ansiedad y el estrés. Por otro lado, un 33,3% evalu6 la intervencion de forma neutral,
sin que surgieran relatos de experiencias negativas. Ademas, todas las participantes coincidieron en
que la musicoterapia impacto de manera benéfica en su bienestar tanto emocional como fisico,
ayudando a relajarse, reduciendo el dolor causado por las contracciones y mejorando el descanso del
bebe. No obstante, un 66,7% de ellas menciono que enfrentaron algunas dificultades significativas que
complicaron su participacion en las sesiones, lo cual sugiere la necesidad de personalizar estas

intervenciones segun las circunstancias individuales y los entornos hospitalarios.
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Por otro lado, el 100% de las entrevistadas considerod importante integrar la musicoterapia de
manera regular en la atencion de madres gestantes dentro de los hospitales, esta practica favorece la
conexion con las propias emociones, tanto positivas como negativas, facilitando el manejo emocional
en una etapa vulnerable como el embarazo, la enfermeria tiene un papel clave en la implementacion
de estas terapias complementarias, trabajando de manera interdisciplinaria para garantizar un abordaje
integral del cuidado materno; la musicoterapia no solo contribuye al bienestar emocional y fisico de la
madre, sino que también fortalece el vinculo materno-fetal, promoviendo un entorno de seguridad y
confianza en el proceso de gestacion; incorporando de manera sistematica permite ofrecer una atencion
mas humanizada y centrada en la persona, alineada con los principios del cuidado holistico que guian

la préactica de enfermeria.

También, los resultados obtenidos muestran que existen diversas limitaciones y desafios para
la implementacién de la musicoterapia en el ambito hospitalario, particularmente en la atencion a
madres gestantes; del total de los entrevistados, el 33,3% menciona la falta de recursos o de equipos
adecuados como el principal obstaculo, mientras que el 16,7% menciona la ausencia de formacion
especifica en el personal de salud y otro 16,7% destaca la falta de inclusion de la musicoterapia en los
protocolos oficiales de atencion. Ademads, un 8,3% identifica la resistencia de algunos pacientes o del
personal de salud como una barrera para su implementaciéon. Desde la enfermeria, se reconoce la
necesidad de superar estos retos mediante la promocion de programas de capacitacion y la
incorporacion de esta practica en los planes de atencion integral, asegurando una intervencion

adecuada y basada en evidencia.

5.2.1 Componentes Clave de la Discusion

Ejemplo de Discusion de Resultados

Se muestra que la musicoterapia es percibida de manera mayoritariamente positiva por las
madres gestantes durante su estancia hospitalaria. El 66,7% de las entrevistadas describieron su
experiencia como positiva, destacando principalmente la reduccion del estrés y la ansiedad, mientras
que un 33,3% valor6 de forma neutral la intervencidn, sin que se reportaran experiencias negativas.
Asimismo, el 100% de las participantes coincidid en que la musicoterapia tuvo un impacto favorable
en su bienestar emocional y fisico, proporcionando relajacion, disminucion del dolor por las
contracciones y mejorando el descanso del bebé. Sin embargo, un 66,7% menciond haber percibido
algunas dificultades significativas para participar en las sesiones, lo que da a entender la necesidad de

adaptar estas intervenciones a las condiciones individuales y contextos hospitalarios, ahora bien, desde
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la enfermeria, es fundamental promover estrategias como la musicoterapia para humanizar el cuidado,

fortalecer el acompafiamiento emocional y brindar un entorno terapéutico integral a las gestantes.

Por otro lado, el 100% de las entrevistadas consider6é importante integrar la musicoterapia de
manera regular en la atencion de madres gestantes dentro de los hospitales, esta practica favorece la
conexion con las propias emociones, tanto positivas como negativas, facilitando el manejo emocional
en una etapa vulnerable como el embarazo, la enfermeria tiene un papel clave en la implementacion
de estas terapias complementarias, trabajando de manera interdisciplinaria para garantizar un abordaje
integral del cuidado materno; la musicoterapia no solo contribuye al bienestar emocional y fisico de la
madre, sino que también fortalece el vinculo materno-fetal, promoviendo un entorno de seguridad y
confianza en el proceso de gestacion; incorporando de manera sistematica permite ofrecer una atencion
mas humanizada y centrada en la persona, alineada con los principios del cuidado holistico que guian

la practica de enfermeria.

También, los resultados obtenidos muestran que existen diversas limitaciones y desafios para
la implementacién de la musicoterapia en el ambito hospitalario, particularmente en la atencion a
madres gestantes; del total de los entrevistados, el 33,3% menciona la falta de recursos o de equipos
adecuados como el principal obstaculo, mientras que el 16,7% menciona la ausencia de formaciéon
especifica en el personal de salud y otro 16,7% destaca la falta de inclusion de la musicoterapia en los
protocolos oficiales de atencién. Ademas, un 8,3% identifica la resistencia de algunos pacientes o del
personal de salud como una barrera para su implementacion. Desde la enfermeria, se reconoce la
necesidad de superar estos retos mediante la promocion de programas de capacitacion y la
incorporacion de esta practica en los planes de atencion integral, asegurando una intervencion

adecuada y basada en evidencia.

CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

e Finalmente, en los resultados obtenidos, se muestran que la musicoterapia es valorada por las
madres gestantes durante su estancia hospitalaria, el 66,7% de las entrevistadas describieron su
experiencia como positiva (véase en analisis de datos), mostrando la disminucion del estrés y la
ansiedad, mientras que el 33,3% la calificO como neutral, sin experiencias negativas reportadas;

esta pauta dice que la musica es como herramienta terapéutica para aliviar el malestar emocional
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y fisico en el embarazo, facilitando un ambiente hospitalario mas acogedor. Asimismo, el 100%
de las gestantes consideraron que la musicoterapia impactd de buena manera en su bienestar
emocional y fisico, proporcionando relajacion y ayudando a disminuir el dolor de las
contracciones, lo cual refleja el logro de esta intervencion en la atencion integral durante la
gestacion, desde la enfermeria, es fundamental reconocer el valor de estas practicas para promover
un cuidado humanizado, donde aumenta el vinculo emocional madre-bebé y se mejore la
experiencia hospitalaria de las mujeres en etapa prenatal.

e Los descubrimientos también muestran evidencias de ciertas inconsistencias en la implementacion
de la musicoterapia en el marco hospitalarios, enfocandonos en la atencién a mujeres en estado de
gestacion. Un 33,3% de los sondeados mostros que la carencia de recursos y equipos representa
la principal dificultad, mientras que un 16,7% menciono la falta de formacion especializada en el
tema entre el personal médico; otro 16,7% exclamo la inexistencia de protocolos institucionales
que integren esta terapia de manera sistemdtica. De la misma manera, un 8,3% reconocio la
oposicion de algunos profesionales y pacientes para llevar a cabo estas actividades. Enfrentando
estas dificultades, la enfermeria que lleva un papel esencial en promover la inclusién de la
musicoterapia dentro de los protocolos de la atencion materno, motiva la formacion continua del
personal de salud y su colaborando con otras areas.

e Hay que explicar que la introduccion de la musicoterapia en el cuidado de la madre mediante el
transcurso hospitalario constituye una herramienta eficaz para mejorar la atencion hacia las
pacientes. Esta experiencia facilita una compaifia mas humana, abarcando no solo las necesidades
fisicas de los pacientes, sino también sus aspectos emocionales y espirituales. La musica como tal
posee la habilidad de crear un escenario de serenidad y confianza, lo cual ayuda a las personas a
adaptarse a situaciones complicadas y con indice de estrés, como la hospitalizacion o los
procedimientos médicos.

e De esta manera, la musicoterapia establece un espacio de respeto y empatia, donde el paciente se
siente apreciado y comprendido, por los profesionales. Desde nuestra funcion como enfermeros,
es fundamental el promover intervenciones que consideren el bienestar integral del individuo, y
los estudios muestra que la musica se puede utilizar como una herramienta accesible y efectiva
para alcanzar este objetivo. Incluir estas estrategias en la atencion de facil alcance fortalece nuestro
compromiso con una atenciéon de calidad, enfocada en la persona y en la conservacion de su

dignidad.
6.2 Recomendaciones

e Es importante que los hospitales consideren la integracion de la musicoterapia en los planos de

atencion materna, ya que ha demostrado ser una herramienta eficaz para reducir el estrés y la
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ansiedad en las gestantes; para lograrlo, es necesario desarrollar estrategias institucionales que

aseguren su implementacion de manera sistematica, dando un ambiente hospitalario més acogedor
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y humanizado. Desde la enfermeria, es clave fortalecer la capacitacion del personal en el uso de la
musicoterapia, asegurando que todos los profesionales cuenten con el conocimiento necesario para
aplicarla de manera efectiva, desde la academia. Ademas, se debe fomentar la sensibilizacion del
equipo de salud sobre los beneficios de esta practica, incentivando su participacion en la mejora
del bienestar materno.

e También, para superar las barreras identificadas en la implementacion de la musicoterapia, es
importante que las instituciones de salud inviertan en recursos adecuados, como equipos de sonido
y repertorios musicales adaptados a las necesidades de las gestantes. Asimismo, se recomienda
establecer protocolos que regule su uso, garantizando una aplicacién uniforme y efectiva dentro de
la atencion prenatal; la enfermeria tiene un papel en la promocién de un cuidado centrado en la
persona, por lo que es necesario impulsar politicas que incorporen intervenciones complementarias
como la musicoterapia.

e Serecomienda a las proximas investigaciones no guiarse del marco tedrico sino de la investigacion
practica la cual se ha determinado en el momento en que se realiza el trabajo de campo, con esto
quiero decir que, si bien lo tedrico pesa, la experiencia de conectar con las madres primerizas hizo
que la investigacion sea mucho mas rica en respuestas.

e Se recomienda entender la parte de la musicoterapia desde la salud como una arista para el avance
de las investigaciones futuras, ya que se sondeo6 el estado de arte y la musicoterapia solo es
investigada en el campo del arte. Es por eso, que como profesionales de la salud debemos buscar

nuevas maneras de fusionar la cotidianidad de la musica con la experiencia en la salud.
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ANEXOS

Anexo 1 Formato de Entrevista

ENCUESTA A LAS MADRES PRIMERIZAS

Objetivo de la Encuesta: El objetivo de esta encuesta es explorar las experiencias de las madres
primerizas expuestas a la musicoterapia en el ambito hospitalario del Centro de Salud de Tabacundo,
identificando sus beneficios y desafios durante la gestacion. A través de sus percepciones, se busca
comprender el impacto de esta técnica en su bienestar emocional y fisico, asi como su contribucion a
la reduccion del estrés y la conexion con el bebé. Ademas, la encuesta permitira evaluar posibles
dificultades en su implementacion y la aceptacion de la musicoterapia como parte del cuidado materno

en hospitales.

Los datos recopilados serviran para analizar su viabilidad dentro del marco de las ciencias de la salud
y lanormativa ESAMyn. Finalmente, se pretende generar informacion til para fortalecer la formacion

de profesionales de enfermeria en esta practica.

(Como describirias tu experiencia con la musicoterapia durante tu proceso de gestacion en el hospital?
e Positiva

e Neutral
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e Negativa
e Muy negativa

(Cuales crees que fueron los principales beneficios de la musicoterapia para ti durante la gestacion?

(Puedes seleccionar mas de una opcion)
e Reduccion del estrés y la ansiedad
e Mejora en la conexion con el bebé
e Mayor relajacion y mejor calidad del suefio
e Reduccion del dolor o malestar fisico
e No percibi beneficios

(Percibiste alguna dificultad al participar en sesiones de musicoterapia?

e Si, y fueron significativos
e Si, pero no fueron relevantes
e No tuve ninguna dificultad

(Como sientes que la musicoterapia impactd tu bienestar emocional y fisico durante la gestacion?

(Responde brevemente en una o dos frases)

(Consideras importante que la musicoterapia sea integrada de manera regular en la atencion de

madres gestantes en hospitales? ;Por qué?

ENCUESTA A ENFERMERA Y MEDICOS SOBRE LA MUSICOTERAPIA

Objetivo de la Encuesta: El objetivo de esta encuesta es analizar la percepcion de médicos y
enfermeras sobre la aplicacion de la musicoterapia en el cuidado de madres primerizas en el Centro de
Salud de Tabacundo, identificando sus beneficios, limitaciones y viabilidad en el contexto hospitalario.
A través de sus respuestas, se busca comprender el impacto de esta técnica en el bienestar emocional
y fisico de las gestantes, asi como los desafios para su implementacion. Ademads, la encuesta permitira
evaluar el nivel de conocimiento y formacion del personal de salud en esta practica, considerando su
integracion dentro de la normativa ESAMyn y su posible inclusion en los protocolos de atencion

materna.
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(Cuadl es tu profesion?
e Meédico/a
e Enfermero/a

(Has observado algiin impacto positivo en las madres primerizas que han recibido musicoterapia

durante la gestacion?
e Si, varios beneficios
e Si, pero pocos beneficios
e No he notado cambios
e No he tenido experiencia con musicoterapia

Desde tu perspectiva, jcudles son los principales beneficios de la musicoterapia en madres gestantes?

(Puedes seleccionar mas de una opcion)
e Reduccion del estrés y la ansiedad
e Mejora en el bienestar emocional
e Mayor relajacion y mejor calidad del suefio
e Disminucion del dolor o malestar fisico
e No percibo beneficios

(Cuales consideras que son las principales limitaciones o desafios para implementar la musicoterapia

en el hospital? (Puedes seleccionar mds de una opcion)
o Falta de formacion del personal
o Falta de recursos o equipos adecuados
e Resistencia por parte de los pacientes o del personal
o Falta de inclusion en protocolos de atencion
e No veo limitaciones relevantes

(Consideras importante que la musicoterapia sea integrada de manera regular en la atencion

hospitalaria de madres gestantes? ;Por qué? (Responde brevemente en una o dos frases)
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Anexo 2 Matriz de Consistencia

perspectiva de
la salud, con el
fin de
comprender su
impacto y
analizar sus
beneficios y
limitaciones en
el proceso de

gestacion.

emocional de
las madres
primerizas,

reduciendo sus

niveles de
estrés y
ansiedad

durante la

gestacion y su
rol de madre,
después del
parto.

Asimismo, se
espera que esta

investigacion

Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Instrumento
General
La
Explorar las L Entrevista
aplicacion de la
experiencias de ) . Estructurada
musicoterapia | Independiente:
las madres en el Aambito | EXperiencias Satisfaccion en
primerizas ] _ maternas con la las m adres
hospitalario del | mysicoterapia. | primerizas con
expuestas a la 1
Centro de S
musicoterapia musicoterapia.
Salud de
en el ambito
Tabacundo en
hospitalario del . .
2025  influird
Centro de
de manera
Salud de .
positiva en el
Tabacundo, .
bienestar
desde la
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fortalezca el
vinculo
prenatal entre
la madre y el
bebé,
mejorando  su
experiencia en
el proceso de
gestacion.
Dado que Ia
mayoria de las
investigaciones
previas han

abordado la

musicoterapia
desde un
enfoque

artistico y no
desde la salud,
este estudio
buscara

evidenciar sus
beneficios y
posibles

limitaciones en
el contexto

hospitalario.

Especificos

Analizar

las
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percepciones de
las madres
primerizas
sobre la
musicoterapia
en el contexto
hospitalario,
identificando
los beneficios y
desafios  que
experimentan
durante el
proceso de

gestacion.

Examinar como
la
musicoterapia
influye en el
bienestar
emocional y
fisico de las
madres
primerizas en el
ambito
hospitalario,
dentro del
marco de las
ciencias de la
salud.

Evaluar
el papel de la

musicoterapia
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en la formacion
y practica de los
profesionales
de enfermeria,
junto con la
normativa
ESAMyn con
una
intervencion en
la  integracion
de esta técnica
en el ambito de

la salud.

Anexo 3 Autorizacion
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Anexo 5 Producto

- VAN,
Musicoterapia
en Prlmlparas

LA MUSICOTERAPIA ES UNA
HERRAMIENTA EFECTIVUAPARA
ALIVIAR EL ESTRES Y
PROMOUER UN PARTO MAS
RELAJADO Y POSITIVO EN

MADRES PRIMERIZAS.

La musicapuede transiormar tu
experiencia de parto en un

momentomas sereno h 4 Aarmonioso
jDescubre su poder!

Beneficios de la Musicoterapia en el Parto:

- Reduce la ansiedad y el miedo.

- Regula la respiracion y la presion arterial.

- Favorece la produccion de endorfinas, aliviando el dolor.

- Mejora la concentracion y la conexion con el bebé.

- Crea un ambiente tranquilo y acogedor en la sala de parto.
¢,Como Aplicarla Durante el Po% /

- Escuchar musica relajante en
avuriculares o en la sala de parto.
- Practicar respiracion sincronizada
con el ritmo de la musica.
- Tararear o cantar suavemente

# Durante el embarazo: Sesiones
de musicoterapia en consultas
prenatales para preparar a las

madres.
para liberar tension. # En la sala de parto: Uso de
- Utilizar masajes acompanados de musica relajante para reducir el
sonidos suaves. estrés y la ansiedad durante el

trabajo de parto.
\ # Postparto inmediato: MUsica

suave para fortalecer el vinculo
madre-bebé y promover un estado

K de tranquilidad.
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