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INTRODUCCION

Abordando el Cuidado Integral en el Proceso Quirurgico

La Enfermeria Quirurgica, como disciplina vital en el ambito de la salud, se erige
como piedra angular en el proceso quirurgico, desempenando un papel fundamental en
la atencién integral y segura de los pacientes. En este curso, nos adentramos en un
analisis exhaustivo de los principios, procedimientos y consideraciones especificas que
definen esta especialidad, con el objetivo de preparar a los futuros profesionales para

afrontar con éxito los retos inherentes a la practica quirurgica.
Descripcion de Bases Conceptuales y Generalidades de la Enfermeria Quirurgica:

Exploraremos los pilares tedricos que sustentan la enfermeria en el contexto
quirurgico, desde los conceptos fundamentales hasta las ultimas tendencias en el
cuidado perioperatorio. Se abordaran aspectos esenciales como la anatomia y fisiologia
quirurgica, la organizacion y funcionamiento del quiréfano, asi como las normativas y

protocolos que regulan nuestra labor.

@ www.istcge.edu.ec




LIBRO DE TEXTO

Enfermeria

Bioseguridad del Centro Quirurgico:

La prevencion de infecciones es de gran importancia, se analizara detalladamente las
practicas y medidas de bioseguridad para garantizar un ambiente quirurgico seguro y
estéril. Mediante un estudio de protocolos internacionales y el dominio de técnicas de
asepsia y antisepsia, los estudiantes estaran capacitados para salvaguardar la salud de

los pacientes y del equipo del personal de salud.

Atencion de Enfermeria y Rol en el Preoperatorio, Transoperatorio y

Postoperatorio:

Nos sumergiremos en el papel multifacético del enfermero quirdrgico durante las
diferentes etapas del proceso quirurgico. Desde la preparacion preoperatoria, pasando
por la asistencia durante la intervencion quirurgica, hasta el cuidado postoperatorio, se
destacara la importancia del enfoque holistico, la comunicacion efectiva y la toma de

decisiones fundamentadas en la evidencia.

Procedimientos de Enfermeria en Patologias Quirurgicas:

Se ahondara en los procedimientos y cuidados especificos requeridos para pacientes
con diversas patologias quirurgicas, desde las mas comunes hasta aquellas que
presentan un mayor grado de complejidad. A través de casos clinicos y simulaciones
practicas, se fomentara el desarrollo de habilidades técnicas y la aplicacion de juicio

clinico en la resolucion de problemas.

@ www.istcge.edu.ec
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Consideraciones Especiales en Disfunciones Quirurgicas del Adulto y el Adulto

Mayor:

La presente asignatura ofrece una visibn completa y detallada de la Enfermeria
Quirurgica, preparando a cada uno de los estudiantes para un desempefio con calidad,
excelencia y compromiso en el cuidado directo de los pacientes en el contexto
quirurgico. Mediante un enfoque centrado en la evidencia, la seguridad y el respeto por
la dignidad humana, nos adentramos en un campo apasionante y fundamental dentro

de la profesion enfermera.

Nos centraremos en las consideraciones de los pacientes y los desafios que
surgen en los procedimientos quirurgicos, enfocandonos en temas de evaluacién
geriatrica, manejo farmacolégico, estrategias para la prevencién y cuidados en las

complicaciones que se asocian en las intervenciones quirurgicas.
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DATOS GENERALES DE LA CARRERA

Carrera

Enfermeria

Descripcion

La carrera de Enfermeria es una disciplina esencial en el ambito de la salud,
dedicada al cuidado integral del individuo a lo largo de todo su ciclo de vida,
desde el nacimiento hasta su fallecimiento. El personal de enfermeria
desempena un papel fundamental en la promocion de la salud, prevencion de
enfermedades, atencion a pacientes enfermos y apoyo a individuos y familias en

cada proceso de su vida.

Titulacion:

aporta conocimientos, habilidades y competencias esenciales para la formacion
y titulacion de enfermeros, preparandolos para ofrecer una atencion segura,
integral y de alta calidad a pacientes quirurgicos en diferentes entornos de

atencion médica.

Perfil de egreso:
Esta asignatura enfermeria medico quirdrgica permite al estudiante aplicar los

conocimientos tedrico técnicos adquiridos durante su formacion profesional,

@ www.istcge.edu.ec
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mientras perfecciona las destrezas propias de los diferentes niveles de atencion
de salud contribuyendo a desarrollar una actitud analitica frente a los problemas

de salud del paciente quirurgico.

Establece las bases del futuro profesional de enfermeria, proporcionandole las
competencias necesarias para prestar cuidados de enfermeria a pacientes que
sufren o corren riesgo en su integridad como ser bio-psicosocial en las diferentes

etapas de atencion perioperatoria.
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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

Asignatura:

Enfermeria médico-quirurgica

Nivel:

Objetivo:

Interpretar los niveles de organizacion estructural del cuerpo y los procesos
fisiolégicos que operan en ellos, para mantener la homeostasis en situaciones
conocidas, nuevas, reales y simuladas, utilizando las habilidades y los

conocimientos esenciales, en condiciones estaticas y dinamicas.

Resultados de aprendizaje:

Realizara el examen fisico a los pacientes segun su nivel de competencias,
priorizando e identificando problemas de salud y necesidades que tenga el
paciente sano y enfermo, para el desarrollo de pautas Técnico superior en

enfermeria;

Ejecuta la preparacion y el manejo de material quirdrgico aplicando las

respectivas normativas y protocolos para cada procedimiento; identifica las

@ www.istcge.edu.ec
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patologias quirurgicas mas comunes e Identificar los cuidados de enfermeria que
se deben llevar en pacientes que se encuentren sometidos a intervenciones

quirurgicas.
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ORIENTACIONES GENERALES PARA EL ESTUDIO DE LA
ASIGNATURA

La presente seccion tiene como finalidad el proporcionar una orientacién general para
optimizar el aprendizaje y el rendimiento académico en el estudio de la enfermeria
médico-quirurgica. En esta se presentaran algunas pautas basicas que puedan ayudar

al entendimiento de esta asignatura:

1. Objetivos de la asignatura: Familiarizarse con los objetivos y contenidos de la
asignatura. Esto mantendra una vision clara de lo que se lograra esperar en su
aprendizaje, enfocados en los esfuerzos de estudio mediante los diferentes

temas mas relevantes.

2. Tiempo distribuido: Establecer horarios de estudio que permitan dedicar tiempo
establecido y suficiente a cada tema de la asignatura. Distribuye tus actividades
de manera equilibrada para cubrir todos los contenidos y evitar colapsos de

material.

3. Maneja diferentes recursos de aprendizaje: Ademas de los materiales

proporcionados por el docente tutor, utiliza libros de texto o digitales, recursos en

@ www.istcge.edu.ec
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linea y articulos cientificos. Explora variedad de fuentes registradas y confiables

para obtener diferentes perspectivas y enfoques.

Participacion en clase: Participacion activa en todas las clases, realiza
preguntas de lo que tengas mayor dificultad en comprender, comparte tus ideas,
pensamientos y experiencias relacionadas con los temas tratados. La interaccién

en clase ayudara a consolidar los conceptos y aclarar inquietudes.

Realiza resumen: registra notas claras y organizadas durante las clases y
mientras estudias. Destaca los conceptos claves, definiciones importantes y

ejemplos relevantes que te ayuden a recordar la informaciéon mas facil.

Método de estudio efectivo: Maneja un método de estudio que funcione mejor
para ti y que te permita retener la informacién de manera efectiva bajo tu
modalidad. Esto puede incluir la elaboracion de resumenes, la realizacion de

mapas mentales, cuestionarios de repaso, entre otros.

Ejercicios practicos: Realiza con casos clinicos, situaciones simuladas y
ejercicios practicos relacionados. Esto ayudara para la aplicacion de
conocimientos tedricos, practicos en situaciones reales y a desarrollar

habilidades practicas relevantes para la enfermeria médico-quirurgica.

@ www.istcge.edu.ec
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8. Busca ayuda: Cuando necesites no dude en buscar ayuda de companeros,
tutores o servicios de apoyo académico si hay algun tipo de dificultad en temas
de aprendizaje. Es importante aclarar cualquier inquietud y poder resolver

cualquier tipo de problema que pueda surgir durante el proceso de aprendizaje.

Por medio de las presentes orientaciones que son de manera general, se tendra como
finalidad el poder optimizar de mejor manera el aprendizaje y a su vez el rendimiento
académico a los estudiantes de la presente asignatura de Enfermeria Médico quirurgico,
lo que hay que mantener en cuenta y recordarlo es que una actitud positiva,
comprometida y perseverante es de suma importancia en el ambito de su formacién

académica y a nivel profesional en todo el campo de lo que es la enfermeria.

11
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DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

UNIDAD 1 ENFERMERIA QUIRURGICA

1.1.1 El Cuidado Humano en la Enfermeria Perioperatoria: Elementos Filosoéficos

y Teorias de Enfermeria

o Objetivos y Resultados de Aprendizaje:
e Comprender los elementos filoséficos del cuidado humano en el contexto
perioperatorio.
e Analizar las teorias de enfermeria relevantes para la practica
perioperatoria.

« Explorar la historia de la cirugia y su evolucion a lo largo del tiempo.

o Contenidos Tematicos:
o Elementos filosoficos del cuidado humano: Hombre, Enfermeria, Salud,
Enfermedad, Ambiente, Cuidado.
e Teorias de enfermeria aplicables al cuidado perioperatorio.

e Recuento historico de la cirugia: Antigua, Contemporanea y Moderna.
o Estrategias de Enseianza:

o Clases tedricas con presentaciones multimedia sobre los elementos

filosoficos del cuidado humano y las teorias de enfermeria.

@ www.istcge.edu.ec
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e Analisis de casos historicos de cirugia para comprender la evolucion de la
practica quirurgica.

« Para la aplicacion de las diferentes teorias de enfermeria se utilizara
diferentes tipos de debates y discusiones para manejar los contextos

perioperatorios.

e Recursos Necesarios:
o Infografias y diferente material de uso audiovisual para comprender la
historia de la cirugia.
o Atrticulos, textos que reflejen las diferentes teorias de enfermeria.
« Sistema de internet para busqueda activa de bibliotecas virtuales y poder
analizar las bases de datos con informacién sobre la historia de la

medicina.

13
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- Persona Enfermera

Es el destinatario de la Se refiere a los atributos,
atencién de enfermeria y caracteristicas y acciones

puede incluir individuos, que como profesional de

pacientes, grupos, la salud brindan como
familias y comunidades. atencién y cuidados en
nombre del paciente

Metaparadigma

De Enfermeria
& NGt

/4

Salud

Medio
2 c I
amoenfermeﬂab\()% A m b I e n te

Es un estado de :
: Entorno inferno y
completo bienestar
- , externo que afecta al
fisico, mental y social, y

cliente. Incluye todas las
no solamente la

. . condiciones positivas o
ausencia de afecciones ;
negativas que atectan
o enfermedades S _ L
al paciente

Fuente: Teorias y modelos de enfermeria | PPT. (2021, November 8). SlideShare.
Retrieved September 25, 2024, from https://es.slideshare.net/slideshow/teoras-y-
modelos-de-enfermera-250614624/250614624
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1.1.2 Definicion de Cirugia y Principios en la Actuacion del Personal de Enfermeria

o Objetivos y Resultados de Aprendizaje:
« Definir el concepto de cirugia y su clasificacién.
« ldentificar los principios cientificos, éticos y bioéticos en la actuacion del

personal de enfermeria quirurgica.

o Contenidos Tematicos:
o Definicidon de cirugia y sus diferentes tipos segun evidencia, grado de
peligro, proceso patolégico y modo de operar.
o Principios cientificos, éticos y bioéticos en la actuacién del personal de

enfermeria.

o Estrategias de Ensenanza:
o Clases tedricas para presentar la definicidn y clasificacion de la cirugia.
o Ejercicios de reflexion y debate sobre los principios éticos y bioéticos en
la practica quirargica.
e Simulaciones de casos practicos para aplicar los principios en situaciones

reales.

o Recursos Necesarios:
o Textos y guias de referencia sobre definicidn y clasificacion de cirugia.

o Casos clinicos y escenarios de simulacion para practicas.

15
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1.1.3 Concepto y Funciones del Profesional de Enfermeria Quirargica y Bases

Legales

o Objetivos del profesional de enfermeria quirargica y Resultados de
Aprendizaje:
o Analizar el concepto y las diferentes funciones del profesional de
enfermeria en el ambito quirdrgico.
« ldentificar las bases legales que sirven para que regulan la practica de

enfermeria quirurgica y tomar en cuenta en el ambito profesional.

o Contenidos Tematicos:
o Concepto y funciones del profesional de enfermeria quirurgica.

e Marco legal y normativo que regula la practica de enfermeria quirurgica.

o Estrategias de cada Ensenanza:
« ldentificacion sobre el rol del enfermero quirurgico y sus responsabilidades
en el ambito estudiantil y profesional.
« Redaccion de casos legales y el uso de normativas relacionadas con la
practica de enfermeria medico quirurgica.
o Discusiones y debates los cuales se identifique los dilemas éticos y legales

en el perioperatorio de cada paciente.

16
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e« Recursos que son Necesarios:
o Material informativo educativo sobre funciones y responsabilidades del
enfermero médico quirurgico.
e Legislacion y normativas relacionadas con la practica de enfermeria
meédico quirurgico, tomando en consideracion cada normativa al personal

de salud y a los pacientes.

1.1.4 Aspectos Etico-Legales del Cuidado de Enfermeria en el Perioperatorio
o Objetivos y Resultados de Aprendizaje:
o« Reconocer cada uno de los aspectos ético-legales del cuidado de
enfermeria en el perioperatorio de cada paciente.
o Comprender la importancia del consentimiento informado y la identidad del

paciente.

« Contenidos Tematicos:
e Puntos ético-legales del cuidado de enfermeria en el perioperatorio del
paciente.
e Reconocimiento del Consentimiento informado y su importancia en la
practica medico quirurgica.
e Identidad del paciente y medidas importantes para la prevencion de

errores.

17
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o Estrategias de Ensenanza:
o Presentaciones sobre aspectos ético-legales en la enfermeria
perioperatoria.
o Estudios de casos sobre situaciones de consentimiento informado vy
manejo de la identidad del paciente.

e Role-playing y simulaciones para practicar situaciones ético-legales.

e« Recursos Necesarios:
o Material educativo sobre ética y consentimiento informado en cirugia.
e Casos clinicos y escenarios de simulacion.
Esta guia didactica proporciona una estructura detallada para el estudio de la enfermeria
quirurgica, abordando cada uno de los temas propuestos con obijetivos claros,
contenidos tematicos, estrategias de ensefianza, recursos necesarios y ejercicios

propuestos.

18
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UNIDAD: PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD EN EL AREA ESTERIL

2.1.1 Normas y Principios de Bioseguridad en el Cuidado Perioperatorio

e Objetivos y Resultados de Aprendizaje:
e Describir las normas y principios de bioseguridad en el cuidado
perioperatorio.
« ldentificar medidas de asepsia y antisepsia adecuadas para prevenir
infecciones adquiridas en la comunidad.
« Comprender el uso de antisépticos, sus ventajas y desventajas en el

contexto perioperatorio.

o Contenidos Tematicos:
« Normas y principios de bioseguridad en el area estéril.
e Medidas de asepsia y antisepsia en el cuidado perioperatorio.

o Antisépticos indicados, usos, ventajas y desventajas.

o Estrategias de las Ensefanzas:
o Mediante catedras las cuales representara normas y los diferentes
principios de bioseguridad.
e Clase de demostracion practica sobre el uso de antisépticos en

situaciones simuladas.

19
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« Analisis sobre el uso adecuado y manejo de antisépticos y sus efectos en

la prevencién de infecciones.

o Recursos Necesarios:
o Material educativo sobre normas de bioseguridad y uso de antisépticos.

e Muestras de antisépticos para demostraciones practicas.

Principiosidellabiosegurdads \d
» Universalidad
» Uso de barrera

» Medios de
eliminacion

Fuente: Seminario asepsia y antisepsiaaaa.A.pptx. (2024, April 25). SlideShare.
Retrieved September 25, 2024, from https://es.slideshare.net/slideshow/seminario-
asepsia-y-antisepsiaaaaapptx/267542421
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PRINCIPIOS
ot ASEPSIA

5oy |

[T:I:::;:i: De arriba De ll':' cabeza a
hacia abajo o
__ =
- g — X
De lo distal a De lo limpio a
lo proximal lo sucio De dentro hacia afuera

Fuente: Seminario asepsia y antisepsiaaaa.A.pptx. (2024, April 25). SlideShare.
Retrieved September 25, 2024, from https://es.slideshare.net/slideshow/seminario-
asepsia-y-antisepsiaaaaapptx/267542421
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Ruger, K. (2019, November 23). Antisépticos en cirugia | PPT. SlideShare. Retrieved
September 25, 2024, from https://es.slideshare.net/slideshow/antispticos-en-ciruga-

196926091/196926091
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2.1.2 Procedimientos y Técnicas de Esterilizaciéon en el Cuidado Perioperatorio

Objetivos y Resultados de Aprendizaje:

Describir los procedimientos y técnicas de esterilizacion utilizados en el
cuidado perioperatorio.
Entender el funcionamiento de la central de esterilizaciéon y sus métodos

de limpieza, desinfeccion y esterilizacion.

Contenido Tematico:

Conceptos sobre central de esterilizacidn y sus diferentes funciones.
Métodos sobre limpieza, manejo de desinfeccion, descontaminacién vy
caracteristicas de esterilizacion.

Utilizacion de protocolos y técnicas magistrales de esterilizacién en el area

quirurgica.

Estrategias de Ensenanza:

Presentaciones sobre procedimientos de esterilizacion y funcionamiento
de la central de esterilizacion.

Visitas guiadas a la central de esterilizacion para observar los procesos en
Vvivo.

Practicas simuladas de limpieza y esterilizacion de instrumental quirargico.

23
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o Recursos Necesarios:

o Material educativo sobre procedimientos de esterilizacién.

e Acceso a una central de esterilizacion para visitas guiadas.

INTEGRACION
INSPECCION

envasado

5\ Sala limpia

Fuente: Manejo de Antisépticos y Métodos de Esterilizacién | PPT. (2021, March 4). SlideShare. Retrieved
September 25, 2024, from hitps://es.slideshare.net/slideshow/manejo-de-antispticos-y-mtodos-de-
esterilizacin/243864058

@® www.istcge.edu.ec

24




LIBRO DE TEX’TO .
Enfermeria

2.1.3 Diferentes Fuentes de Contaminacién y Protocolos de Bioseguridad

o Objetivo y Resultado de cada Aprendizaje:

Analizar cada una de las fuentes de contaminacién en el éarea
perioperatoria y los protocolos para su manejo.

Aprender cada uno de los protocolos de bioseguridad en las areas
hospitalaria, incluyendo el uso de barreras y la gestién de todos los

desechos intrahospitalarios.

e Contenidos Tematicos:

Definicién de fuentes de contaminacion y microorganismos causales.
Protocolos para el manejo de fluidos universales.

Normas internacionales para la eliminacion de desechos
intrahospitalarios.

Uso de contenedores y fundas por colores en unidades quirurgicas.

Vestuario por area del centro quirurgico.

o Estrategias de Ensenanza:

Sesiones tedricas sobre fuentes de contaminacion y protocolos de
bioseguridad.

Discusion de casos practicos sobre el manejo de desechos
intrahospitalarios.

Practicas de identificacion y clasificacion de desechos segun normativas

internacionales.

25
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Recursos Necesarios:

o Material educativo sobre fuentes de contaminacion y protocolos

bioseguridad.

o Casos clinicos y ejemplos de protocolos de gestion de desechos.

Manejo de los Residuos Peligrosos ~
Biolo6gico Infecciosos (R.P.B.1) w

Sangre

Cultivos,
cepas y
agentes

Infecciosos

Residuos no
Anatomicos

Objetos punzo
cortantes

Patolégicos

Recipientes

herméticos

Bolsa de

polietileno

Sélido

Bolsa de
polietilenoc /
Recipientes
herméticos

Solido
Liquido

Envase de

Sélido polietileno

Bolsa de
polietileno /
Recipientes
herméticos

Solido
Liquido
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de

NORMA Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002,
Proteccion ambienrtal - Salud ambiental - Residuos peligrosos
biol6gico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de

manejo.

Enfermero Alex Santiago
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Fuente: Elaboracion Propia

2.1.4 Lavado Clinico de Manos y Técnicas de Vestuario en el Area Estéril

o Objetivos y Resultados de Aprendizaje:
o Comprender la importancia del lavado clinico de manos y las técnicas de
vestuario en el area estéril.
e Aplicar correctamente la técnica de lavado quirdrgico de manos y la

colocacion de vestuario estéril.

« Contenidos Tematicos:
« Momentos del lavado de manos y técnica del lavado quirurgico de manos.
e Técnica de secado de manos y colocacion de bata estéril.

o Técnica de colocacion de guantes estériles.

o Estrategias de las Ensefanzas:
o Clase practica del lavado clinico y quirurgico de manos.

e Manejo guiado de colocacién de vestuario estéril.
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o Practica sobre la técnica de colocaciéon de guantes estériles y las

diferentes formas.

e« Recursos que son Necesarios:

« Infografia educativa y videos practicos sobre técnicas de lavado de manos

y vestuario estéril.

e Material reutilizable para practicas de colocacion de vestuario

intrahospitalario.
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LAVADO CLINICO DE MANOS

0 1 2 l
Humedezca las Aplique jabon sobre

. Frote las manos Frote la palma de la
TR Lo PR, la superficie de |a palma contra mano derecha contra el

mano para cubrirla.

W e

palma. dorso de la mano
izquierda, entrelazando
los dedos y viceversa.

Fy
m\

-

Repita el lado Dorsa de los Dedo pulgar de la mano Punta de los dedos de
contrario palma dedos con la izquierda “envuelto” en  |a mano derecha en la
contra palma, palma de la mano la palma de la mano palma de la mano
entrelazando los contraria. dgrecha, frotando izquierda, frotando
dedos. circularmente; y circularmente en
viceversa. ambos sentidos.
8 1
= '
Enjuagarse las manos. Seque Use la toalla para Y ;us manos
cuidadosamente cerrar la llave. estan limpias.

con toalla de papel.
40-60 seg o Miguel Parra Silva 77
1A Alumno [V afio Enfermeria |

Protéjase a usted y proteja a los demas G Cancencih

Fuente: (n.d.). https://www.studocu.com/es-mx/document/colegio-nacional-de-educacion-profesional-
tecnica/enfermeria-propedeutica/doc4-habla-del-lavado-de-manos-y-su-importancia/67705613
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Lavado quirtirgico de manos

..
Retire alhajas, Inicie con el Luego, aplique jabon
radios, celulares lavado clinico antiséptico en el cepillo
y otros de manos

Cepille las Friccione dedo Friccione el

unas usando por dedo, entre dorsoyla

cepillo estéril los espacios palma de
interdigitales la mano

Fuente: (n.d.). https://www.studocu.com/es-mx/document/colegio-nacional-de-educacion-profesional-
tecnica/enfermeria-propedeutica/doc4-habla-del-lavado-de-manos-y-su-importancia/67705613
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Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos
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Organizacién Mundial da la Salud, Octubra 2010

Fuente: Enfermeria Obstétrica - UNJBG. (n.d.). Studocu. Retrieved September 25, 2024, from
https://www.studocu.com/pe/course/universidad-nacional-jorge-basadre-grohmann/enfermeria-
obstetrica/4304667
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COLOCACION DE GUANTES
ESTERILES

Fuente: Enfermeria Obstétrica - UNJBG. (n.d.). Studocu. Retrieved September 25, 2024, from
https://www.studocu.com/pe/course/universidad-nacional-jorge-basadre-gronmann/enfermeria-
obstetrica/4304667
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Orden colocacion vestimenta - |

Fuente: Enfermeria Obstétrica - UNJBG. (n.d.). Studocu. Retrieved September 25, 2024, from
https://www.studocu.com/pe/course/universidad-nacional-jorge-basadre-gronmann/enfermeria-
obstetrica/4304667
Esta guia didactica proporciona una estructura detallada para el estudio de los principios

de bioseguridad en el area estéril, incluyendo objetivos claros, contenidos tematicos,

estrategias de ensefianza, recursos necesarios y ejercicios propuestos.
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UNIDAD 3: NOCIONES BASICAS DE LA UNIDAD QUIRURGICA

3.1.1 Concepto, Normas y Reglas de la Unidad Quirargica

Objetivos y Resultados de Aprendizaje:
« Definir el concepto de unidad quirurgica y comprender sus normas y reglas.
« |dentificar las etapas del proceso quirurgico.
« Diferenciar entre las fases del postoperatorio: inmediato, mediato y tardio.

o Reconocer las caracteristicas principales del quiréfano y su equipamiento.

Contenidos Tematicos:
o Definicion y caracteristicas de la unidad quirurgica.
« Normas y reglas de funcionamiento en el quiréfano.
o FEtapas del proceso quirurgico: pre, trans, y postoperatorio.
o Fases del postoperatorio: inmediato, mediato y tardio.

o Caracteristicas del quir6fano y su equipamiento.

Estrategias de cada una de las Ensefhanza:
o Catedra tedrica para presentar conceptos y normas de la unidad quirdrgica
requerida para cada estudiante.
e Interaccion sobre las distintas etapas y fases de los procesos quirurgicos de cada
paciente.

« Visita guiada al quiréfano para observar el equipamiento en vivo.
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Recurso Necesario:
o Material didactico educativo sobre el funcionamiento de la unidad quirargica.

« Visitas programadas con acceso a quiréfanos en las diferentes unidades.
3.2 Estructura Fisica y Teoérica de la Unidad Quirurgica

Objetivos y Resultados de Aprendizaje:
o Describir la estructura fisica y tedrica de la unidad quirurgica, incluyendo sus
diferentes areas.
o Entender la organizacién y distribucion del equipo humano en la unidad
quirurgica.

o Conocer los roles especificos del enfermero quirdrgico dentro del equipo.

Contenidos Tematicos:
« Areanegra, blanca y gris de la unidad quirGrgica.
e Centro de esterilizacion: definicidon y funciones.
e Organigrama y distribucién del equipo humano.

« Roles del enfermero quirurgico dentro del equipo.

Estrategia de Ensenhanza:
« ldentificacion sobre cada una de las estructuras fisica y teérica de la unidad
quirurgica.
e Sociabilizacion de diferentes casos practicos para comprender la distribucion del

equipo humano.
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« Simulaciones practicas dentro de la unidad quirurgica sobre los diferentes roles.

Recursos Necesarios:
o Material educativo sobre la estructura y organizacion de la unidad quirdrgica.

o Casos clinicos y ejemplos de roles del enfermero quirurgico.

s mu82
] . AREASUCIANY _
Z“'_"_‘;_O AREA LIMPIA

AREA ESTERIL

CENTRO QUIRURGICO

Tiene como finalidad dar atencién especializada en quiréfano, para que se efectien

intervenciones quirurgicas, brindando cuidados post operatorios inmediatos en la unidad de
recuperaciéon post anestésica.

Fuente: Condori, M. A. (2013, February 7). CENTRO QUIRURGICO | PPT. SlideShare. Retrieved

September 25, 2024, from https://es.slideshare.net/slideshow/centro-quirrgico/16407402
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Fuente: Condori, M. A. (2013, February 7). CENTRO QUIRURGICO | PPT. SlideShare. Retrieved

September 25, 2024, from https://es.slideshare.net/slideshow/centro-quirrgico/16407402

5. Banco de altura

1. Mesa de
. 6. Cubeta de patada
operaciones i
i 7. Mesa de rifldn
2. Tripie

8. Mesa de Mayo

3, Mesa de Pasteur
4. Banco de reposo

Fuente: Condori, M. A. (2013, February 7). CENTRO QUIRURGICO | PPT. SlideShare. Retrieved

September 25, 2024, from https://es.slideshare.net/slideshow/centro-quirrgico/16407402
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3.3 Protocolo Internacional de la Cirugia Segura

Objetivos y Resultados de Aprendizaje:
« Familiarizarse con el protocolo internacional de la cirugia segura.
e Analizar la importancia de seguir los protocolos establecidos para garantizar la
seguridad de cada paciente.

e Aprender la terminologia quirurgica utilizada en diferentes procedimientos

quirurgicos.

Contenidos Tematicos:
« Principios basicos del protocolo de cirugia segura.
« Verificacion preoperatoria, marcaje del sitio quirdrgico, pausa quirurgica, etc.

o Terminologia quirdrgica comunmente utilizada en procedimientos quirurgicos.

Estrategias de Ensenanza:
o Clases tedricas sobre el protocolo internacional de la cirugia segura.
e Discusion de casos practicos para aplicar el protocolo en situaciones reales.

« Practicas de reconocimiento de términos quirurgicos.

Recursos Necesarios:
o Material educativo sobre el protocolo de cirugia segura.

o Casos clinicos y ejemplos de términos quirurgicos.
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OBJETIVOS

INTERNACIONALES

o Correcta identificacion del paciente

o Comunicacion efectiva

Seguridad de los medicamentos de
alto riesgo

o Cirugia segura

Reduccioén del riesgo a infecciones
asociadas a la atencién en salud

rumibo a o acrecibacidn

o Reduccion del riesgo de daros por caidas

METAS INTERNACIONALES PARA LA SEGURIDAD DEL PACIENTE.

Fuente: Borja, R. (n.d.). MINISTERIO DE SALUD PUBLICA. Hospital General Dr. Gustavo
Dominguez Z. Retrieved September 25, 2024, from https://www.hgdz.gob.ec/wp-
content/uploads/2024/05/PROTOCOLO-DE-PRACTICAS-QUIRURGICAS-SEGURAS-.FINAL-
signed-signed-signed-signed-signed-signed-signed-signed.pdf
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Fuente: Borja, R. (n.d.). MINISTERIO DE SALUD PUBLICA. Hospital General Dr. Gustavo
Dominguez Z. Retrieved September 25, 2024, from https://www.hgdz.gob.ec/wp-
content/uploads/2024/05/PROTOCOLO-DE-PRACTICAS-QUIRURGICAS-SEGURAS-.FINAL-
signed-signed-signed-signed-signed-signed-signed-signed.pdf
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UNIDAD 4: PATOLOGIAS QUIRURGICAS

4.1.1 Cuidados de Enfermeria en Pacientes con Cirugias Gastrointestinales,

Genitourinarias y Musculoesqueléticas

Objetivos y Resultados de Aprendizaje:
« Comprender los cuidados de enfermeria especificos requeridos por pacientes
con cirugias gastrointestinales, genitourinarias y musculoesqueléticas.
« |dentificar los factores de riesgo asociados con estas cirugias y su impacto en la
morbilidad y mortalidad.
o Conocer la etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas de las principales

patologias quirurgicas en estas areas.

Contenidos Tematicos:
o« Cuidados de enfermeria en cirugias gastrointestinales, genitourinarias y
musculoesqueléticas.
o Factores de riesgo asociados con estas cirugias y su impacto en la morbilidad y
mortalidad.
o Etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas de las principales patologias

quirurgicas en estas areas.

Estrategias de las Ensefanzas:
e Sociabilizacion tedrica sobre los diferentes cuidados de enfermeria en los tipos
de cirugias.
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« Identificaciones practicas de casos clinicos para comprender los factores de
riesgo y las presentaciones clinicas de las patologias quirurgicas.

« Practicas de cuidados de enfermeria especificos para cada tipo de cirugia.

Recurso Necesario:
e Apoyo de videos donde reflejen los cuidados de enfermeria en cirugias
gastrointestinales, genitourinarias y musculoesqueléticas.

o Ejercicios sobre diferentes casos clinicos y ejemplos de situaciones practicas.
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ACOGIDA AL PACIENTE

QUIRURGICO

Cuidados Enfermeros

IDENTIFICACION

] PRESENTACION COMO
ENFERMERA DE QUIROFANO.
[ ] CONFIRMAR IDENTIDAD DEL
PACIENTE Y CORRELACION
CON HISTORIA CLINICA.
] COMPROBAR PULSERA
IDENTIFICATIVA.

NIC 2930. PREPARACION QUIRURGICA.

COMPROBACION
% VERIFICACION
CONFIRMACION

[1HOJA DE RUTA QUIRURGICA.
0 AYUNAS.

ALERGIAS.
] PROFILAXIS ANTIBIOTICA.
[} PROFILAXIS ANTITROMBOTICA.
/] ESTUDIO PREOPERATORIO.
[~ 1 RESERVA DE HEMODERIVADOS.
[} CATETERES INTRAVENOSOS.

[ CONSENTIMIENTOS INORMADOS.
] INDICACIONES PREVIAS CIRUGIA
ESPECIFICAS.

[ PREPARACION CAMPO
QUIRURGICO.
[} MEDICACION PREANESTESICA.
= RETIRADA DE PROTESIS,
OBJETOS METALICOS, ESMALTE DE
UNAS.
[} VALORACION DEL DOLOR.

CuidandoenQuirofano.com

LISTADO DE
VERIFICACION
QUIRURGICA

- REALIZACION DE LA FASE DE
ENTRADA.
- COORDINACION POR PARTE
DE LA ENFERMERA
CIRCULANTE.

PRINCIPALES DX
ENFERMEROS/NOC/NIC

-DX 00126. CONOCIMIENTOS
DEFICIENTES.

-NOC 1813.CONOCIMIENTOS
REGIMEN TERAPEUTICO.
-NIC 5610. ENSENANZA
PREQUIRURGICA.

-DX 00146. ANSIEDAD.
-NOC 1402. AUTOCONTROL DE LA
ANSIEDAD.

-NIC 5820. DISMINUCION DE LA
ANSIEDAD

Fuente: EL TRANSOPERATORIO | PPT. (2022, September 5). SlideShare. Retrieved September 25,
2024, from https://es.slideshare.net/slideshow/el-transoperatorio-252839497/252839497
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4.1.2 Comportamiento de la morbi, mortalidad y sus Factores de Riesgo

Identifique los Objetivos y Resultados de Aprendizaje:

Adquirir conocimientos sobre el comportamiento de la morbi-mortalidad en
pacientes con patologias quirurgicas.
Comprender los factores de riesgo que pueden influir en el prondstico de estos

pacientes.

Contenidos Tematicos:

Morbi-mortalidad en pacientes con patologias quirurgicas.
Factores de riesgo asociados con el desarrollo de complicaciones
postoperatorias.

Etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas de complicaciones comunes.

Estrategias de Ensenanza:

Analisis de los estudios de casos reales que ilustren el comportamiento de la
morbi-mortalidad.

Discusiones sobre los factores de riesgo mas relevantes y su impacto en el
prondstico.

Comprension de los diferentes datos epidemioldgicos para analizar la frecuencia

y gravedad de las complicaciones postoperatorias.

Recurso Necesarios:

Infografia educativa sobre morbi-mortalidad y factores de riesgo en patologias

quirurgicas.

@ www.istcge.edu.ec
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o Tablas estandarizadas de datos epidemioldgicos y estudios de casos clinicos.
4.1.3 Heridas Quirurgicas y el Proceso de Suturas

Objetivos y Resultados de Aprendizaje:
« ldentificar los diferentes tipos de heridas quirurgicas y realizar las técnicas de
sutura utilizadas en el cierre de cada una, con su debido procedimiento.
o Ultilizar los materiales, insumos y equipos necesarios para poder realizar suturas
quirurgicas.
e Manejar el proceso de retiro de suturas quirurgicas y los cuidados que debemos

considerar posterior a cada uno de los procedimientos.

Contenidos de Temas:
e Heridas quirurgicas y sus tipos.
o Suturas quirurgicas: técnicas, tipos y materiales.
e Procedimientos de retiro de suturas quirurgicas.

o Cuidados de enfermeria post cierre de heridas quirurgicas.

Estrategias de Ensenanza:
o Practicas de ensefanza en técnicas de sutura en diferentes modelos anatémicos.
o Realizacion de retiro de suturas quirurgicas en simuladores.
e« Cuidados de enfermeria sobre cuidados posteriores al cierre de heridas

quirurgicas.
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Recursos que son Necesarios:

o Kit de sutura y material para el cuidado de heridas.

e Fantomas y simuladores de sutura.

Suturas simples Suturas subcutianeas

™
Sl

Discontinua Continua Discontinua Continua
Punto colchonero Punto colchonero
horizontales verticales
t T } ( | ] e P & N
. e
Q ‘ — — ) ~ p—
Discontinua Continua Discontinua Continua
. [
l |
| |
|
| T
Entrelazada en ojal Adhesiva Grapas Con pegamento bioldgico

Fuente: Accidentes castellano. (n.d.). Osakidetza. Retrieved September 25, 2024, from
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/hd_publicaciones/es_hdon/adjuntos/Protoco
lo34SuturasC.pdf
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Dispositivos para cerrar heridas

f '
P
e
P
Puntadas Cinta madica
Grapas Fegamento

Fuente: Accidentes castellano. (n.d.). Osakidetza. Retrieved September 25, 2024, from
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/hd_publicaciones/es_hdon/adjuntos/Protoco

lo34SuturasC.pdf
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TIPOS DE HERIDAS

Herida cortante Herida por avulsion o Herida abrasivao
desgarrante por erosion
_-/ = _a g | :
o » &
Herida punzante Herida por atricion Amputacion

aplastamiento )
| = At
A | ¢ .

Fuente: Accidentes castellano. (n.d.). Osakidetza. Retrieved September 25, 2024, from
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/hd_publicaciones/es_hdon/adjuntos/Protoco

lo34SuturasC.pdf
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UNIDAD 5: CONSIDERACIONES ESPECIALES DE PACIENTES

QUIRURGICOS

5.1.1 Consideraciones Especiales de Pacientes Quirurgicos Adultos con

Enfermedades Cronicas No Transmisibles

Objetivos y Resultados de Aprendizaje:
« ldentificar y establecer las consideraciones especiales que son necesarias para
cada paciente quirurgico que presente enfermedades crénicas no transmisibles.
e Analizar el comportamiento de la morbi-mortalidad en este grupo de pacientes y
los factores de riesgo asociados.
o Conocer la etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas de las principales

enfermedades crdénicas no transmisibles.

Contenidos Tematicos:
o Consideraciones especiales de pacientes quirargicos con enfermedades
cronicas no transmisibles.
e Morbi-mortalidad, factores de riesgo, etiologia y fisiopatologia de estas

enfermedades.
Estrategias de Ensenanza:

o Clases tedricas para presentar las consideraciones especiales y factores de

riesgo.
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e Discusion de casos clinicos para analizar el comportamiento de la morbi-
mortalidad.
o Presentaciones sobre la etiologia y fisiopatologia de Ilas principales

enfermedades crdénicas no transmisibles.

Recursos Necesarios:
o Material educativo sobre enfermedades créonicas no transmisibles.

e Casos clinicos y datos epidemioldgicos

5.1.2 Consideraciones Especiales a Pacientes Quirurgicos con Enfermedades

Transmisibles/Infecto Contagiosas

Objetivos y Resultados de Aprendizaje:
« Reconocer las diferentes consideraciones especiales que sean necesarias para
los pacientes quirurgicos con enfermedades transmisibles o infecto contagiosas.
e Conocer los riesgos de complicaciones y medidas de prevencidn que se

encuentren asociadas a enfermedades transmisibles o infecto contagiosas.

Contenidos Tematicos:

o Consideraciones especiales a los pacientes quirargicos con enfermedades
transmisibles o infecto contagiosas.

o Riesgo de las complicaciones y las medidas de prevencién.
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Estrategias de Ensenanza:
o Identificar cada una de las enfermedades transmisibles/infecto contagiosas y su
impacto en la cirugia.
e Proporcionar los protocolos establecidos de prevencién y control de infecciones.

« Manejo de diferentes casos clinicos para aplicar medidas preventivas.

Recursos Necesarios:
e Material educativo didactico sobre enfermedades transmisibles/infecto
contagiosas.

o Protocolos establecidos de prevencion y control de infecciones.
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Enfermedades no transmisibles (ENT): enfermedades

del corazon y respiratorias, ictus, cancer y diabetes

;QUE PUEDES HACER PARA EVITAR LAS ENT?

Seguir el Mantenerte Vacunarte Amamantar
consejo médico fisicamente
activo

Consumo de Uso nocivode Contaminacion Consumo de
tabaco alcohol del aire alimentos y bebidas
altos en sal, azucar

y grasas no

saludables

Fuente: Accidentes castellano. (n.d.). Osakidetza. Retrieved September 25, 2024, from
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/hd_publicaciones/es_hdon/adjuntos/Protoco

lo34SuturasC.pdf
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5.1.3 Diferentes Posiciones Corporales en el Quiréfano y Técnicas de Manejo del

Paciente

Objetivos y Resultados de Aprendizaje:
o Detallar las diferentes posiciones corporales que se manejan y utilizan en el
quiréfano durante los procedimientos quirurgicos.
o Realizar las técnicas de tendido de cama en el quiréfano y la técnica de la
mortajar.
o Desarrolla el Proceso de Atencidén de Enfermeria (PAE) en pacientes quirurgicos
utilizando la Taxonomia NANADA, NOC y NIC, priorizando las necesidades

basicas del paciente.

Contenidos Tematicos:
« Manejo de posiciones corporales en el area de quiréfano.
e Técnica de tendidos de camas y técnica de la mortaja.

e Proceso de Atencién de Enfermeria en pacientes con intervenciones quirurgicas.

Estrategias de Ensenanza:
« llustracion practica de diferentes posiciones corporales y el manejo de técnicas
de manejo del paciente.
e Practicas en laboratorio de los diferentes tendidos de camas.
o Desarrollo de Proceso atencién de enfermeria en pacientes con patologias

quirurgicas utilizando la Taxonomia NANADA, NOC y NIC.
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Recursos Necesarios:
o Material educativo didactico sobre posiciones corporales y técnicas de manejo
del paciente quirurgico.

o Laboratorio, simuladores y material para la practica de tendido de cama

CONOCIMIENTO

Proceso patoldgico subyacente

Crecimiento y desarrollo normales ) -
Fisiologia y psicologla normales o Didgnostic, -
Resultados de valoracién normales “a ™~
Promocien de la salud
Habilidades de valoracidn
Habilidades de comunicacion

PROCESO
DE ENFERMERIA

/ ACTITUDES

Perseverancia
Imparcialidad
Integridad
Confianza

Creatividad

Fuente: Teorias y modelos de enfermeria | PPT. (2021, November 8). SlideShare. Retrieved September
25, 2024, from https://es.slideshare.net/slideshow/teoras-y-modelos-de-enfermera-
250614624/250614624

54

® www.istcge.edu.ec


https://es.slideshare.net/slideshow/teoras-y-modelos-de-enfermera-250614624/250614624
https://es.slideshare.net/slideshow/teoras-y-modelos-de-enfermera-250614624/250614624

1. Resultados deseados en el
paciente

Han de indicarse antes de elegir la
intervencion y serviran para comparar
el éxito de una intervencion de
enfermeria en concreto.

2. Caracteristicas del
diagndstico

Los resultados e intervenciones
se seleccionan en funcion de
diagndsticos de enfermeria
concretos.

3. Investigacion sobre la
intervencién

El profesional de enfermeria, que

utiliza una intervencién, debe estar

familiarizado con la investigacion

de dicha intervencion.

4. Factibilidad para realizar la
intervencion

El enfermero debe considerar las
intervenciones de otros proveedores, el
coste de la intervencion, el entorno vy el
tiempo que se tarda en aplicar.

Py

Factores para
elegir una
intervencion

)

5. Aceptacion por el
paciente

Una intervencion debe ser
aceptable para el paciente. El
enfermero podra recomendar
opciones de intervenciones.

6. Capacidad del

profesional de enfermeria
El profesional debera estar en
condiciones de llevar a cabo
cada intervencion de enfermeria
concreta.
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Fuente: Teorias y modelos de enfermeria | PPT. (2021, November 8). SlideShare. Retrieved September
25, 2024, from https://es.slideshare.net/slideshow/teoras-y-modelos-de-enfermera-

250614624/250614624
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RESULTADOS DE ENFERMIEE

Eleccion de un resultado NOC

Fuente: Teorias y modelos de enfermeria | PPT. (2021, November 8). SlideShare. Retrieved September
25, 2024, from https://es.slideshare.net/slideshow/teoras-y-modelos-de-enfermera-
250614624/250614624
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