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RESUMEN

La hipertension es un importante desafio de salud publica mundial con una alta
mortalidad y discapacidad. Debido a las limitaciones y preocupaciones con los
tratamientos actuales disponibles para la hipertension, muchos pacientes
hipertensos, han recurrido a la medicina tradicional china. Aunque la
hipertension no es un término de la medicina china, los médicos que la
practican intentan tratar la enfermedad utilizando los principios alternativos. En
la MTCH se han adoptado diversos enfoques para tratar la hipertension, como
la teoria de los Cinco Elementos, encontrando estrategias de control de la
hipertension como la diferenciaciéon de sintomas y, patogénesis. Como las
manifestaciones clinicas habituales de la hipertension son mareos, dolor de
cabeza, fatiga, lasitud en la zona lumbar y en las rodillas, etc., se analiza la
patogenia de las mismas y su diferenciacion, de tal manera de encontrar
resultados efectivos para la deficiencia. El presente documento es una
compilacion de distintas obras de la Medicina Tradicional China para realizar un
diagnéstico diferencial de la hipertension arterial en la medicina tradicional.

Palabras Clave: Hipertensién Arterial, Teoria de los Cinco Elementos,
Medicina Tradicional China, Teoria del Yin y Yang, Enfermedad Crénica.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, la presién arterial elevada es el factor de riesgo
modificable mas importante para evitar la enfermedad cardiovascular y para
retrasar la enfermedad renal cronica (ERC) terminal. A pesar del amplio
conocimiento sobre las formas de prevenir y tratar la hipertension, la incidencia
y prevalencia global de hipertension arterial y sus complicaciones
cardiovasculares no se reducen, en parte debido a deficiencias en la
prevencion, el diagnostico y el control del trastorno en un mundo que envejece.
(MSP, 2019).

Las enfermedades cronicas no transmisibles como la hipertension
arterial impiden un buen estado de salud. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) informa que es un trastorno grave con 1130 millones de personas
afectadas. En el 2015 se report6 que 1 de cada 5 personas con esta
enfermedad tiene controlado el problema, ademas, indican que 1 de cada 4
hombres y 1 de cada 5 mujeres tienen la tensién arterial alta, siendo unas de
las causas principales de muerte en el mundo (OMS, 2019).

La hipertension arterial representa una elevada carga de morbilidad a
nivel mundial; contribuye con 64 millones de DALY (afos de vida ajustados por
discapacidad o disability adjusted life years, por sus siglas en inglés); es decir,
4.4% de la totalidad de discapacidad, lo que la ubica dentro de las cinco
principales causas de discapacidad y muerte a nivel mundial. De acuerdo a los
resultados de la Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT) del afio 2012, en el
Ecuador, la prevalencia de pre hipertension arterial en la poblacion de 10 a 17

afios es de 14.2% y en la de 18 a 59 afios, de 37.2%; por otro lado, la



prevalencia de HTA en la poblacién de 18 a 59 afios es de 9.3%; siendo mas
frecuente en hombres que en mujeres (11.2% vs. 7.5%). (MSP, 2019).

En la politica de salud global, la enfermedad cardiovascular, es decir, la
hipertension arterial, es el elefante en la habitaciéon; es un problema enorme
que pocos quieren reconocer y aun menos quieren abordar (MacMahon, y
otros, 2008). Las enfermedades cardiovasculares como la hipertensiéon son una
de las principales causas de deceso en el mundo, y figuran en un aproximado
desde el 10 al 30% de todas las defunciones y discapacidades (Lawes, Vander,
& Rodgers, 2008; Organizacion Mundial de la Salud, 2006).

Se informa que aproximadamente el 62% de los accidentes
cerebrovasculares y el 49% de los infartos de miocardio son causados por
presion arterial alta (PAA) (Farsang, Naditch-Brule, Avogaro, & al., 2009). La
hipertension es un importante desafio de salud publica mundial debido a su alta
frecuencia y los riesgos concomitantes de enfermedad a nivel cardiovascular y
renal, ademas, afecta a unos 972 millones de adultos en todo el mundo
(Kearney, y otros, 2011) y es atribuible cada afio a un exceso de 7,6 millones
de muertes y la pérdida de 92 millones de afos de vida ajustados por
discapacidad (Lawes, Vander, & Rodgers, 2008).

El tratamiento eficaz de la hipertension esta limitado por la
disponibilidad, el costo y los efectos adversos de los medicamentos
antihipertensivos (Chobanian, Bakris, Black, & al., 2003). Por lo tanto, debido a
las limitaciones y preocupaciones con los tratamientos de hipertension
disponibles en la actualidad, una cierta proporcion de la poblacion,
especialmente en Asia, ha recurrido a la medicina complementaria y alternativa

(Xu & Chen, 2012; Chen, Hui, Lee, & Xu, 2012; Wood, Stewart, Merry,



Johnstone, & Cox, 2003; Wang, Xiong, Feng, & Xu, 2013; Yeh, Davis, &
Phillips, 2006), en la que se incluye la medicina tradicional China (MTCH)
(Chen, Servicio clinico de medicina china, 2008; Xu & Chen, Medicina
integrativa: la experiencia de China, 2008), en la busqueda de una modalidad
de tratamiento con potencial eficacia y pocos efectos de asesoramiento. La
medicina complementaria y alternativa se esta volviendo cada vez mas popular
y se utiliza con frecuencia entre los pacientes con ECV, pero estas terapias
carecen de eficacia y seguridad demostradas para tratar las enfermedades
cardiovasculares, incluida la hipertension (Astin, 1998). Es esencial realizar
mas investigaciones en todas las areas para confirmar su utilidad como terapia
complementaria (Arthur, Patterson, & Stone, 2006).

Es por ello, la relevancia de buscar alternativas como la medicina china,
un sistema de practica médica antigua que difiere en sustancia, metodologia y
filosofia de la medicina moderna, desempefia un papel importante en el
mantenimiento de la salud de los pueblos de Asia y se utiliza con mayor
frecuencia en paises de Occidente (Cheung, 2011). Se ha utilizado para tratar
los sintomas relacionados con la hipertension durante mas de 2500 arfios
(Wang & Xiong, 2012). En la actualidad, la MTCH se utiliza comunmente para
tratar la hipertension en China y Occidente (Nahas, 2008). Y hasta ahora, un
gran numero de series de casos publicados y ensayos no controlados sugieren
la eficacia de la MC para el tratamiento de la hipertension (Chiu, Chi, & Reid,
1997). Por lo tanto, es util revisar el estado actual de la investigacion del
estudio clinico de la medicina china basada en la evidencia para la

hipertension.



En suma, el razonamiento de diferenciaciéon de la MTCH se fundamenta
en la toma de decisiones, proporcionando cobertura de métodos y técnicas con
aplicaciones a nivel primario, secundario y terciarios de prevencion. La
diferenciacién de patrones podria mejorar la eficacia de los métodos
tradicionales o convencionales, e inclusive las intervenciones como
genitourinario (cistitis recurrente); cardiovascular (enfermedad coronaria;
hipertensién arterial; angina de pecho); neurologia (accidente cerebrovascular);
cirugia; metabodlico (diabetes mellitus; cirrosis hepatica); gastrointestinal
(gastritis superficial cronica); entre otros (Lee, Choi, Shin, Kim, & Nam, 2010).

Las motivaciones de este trabajo de las enfermedades cronicas no
transmisibles tienen mayor prevalencia a nivel mundial y el enfoque en las
guias de practica clinica del Ministerio de Salud Publica, no contemplan como
parte del tratamiento las terapias alternativas que, permiten mejorar el equilibrio
fisico, mental y, espiritual y, por ende, la condicion de vida de los ciudadanos.

Por su alta incidencia a nivel mundial, especialmente en paises en via de
desarrollo, en los cuales el acceso a un sistema de salud aun es inalcanzable
y, por las condiciones, socioecondmicas y, sanitarias, la hipertension arterial ha
ido cobrando cada vez mas importancia, no solo como causa de morbilidad,
sino por su papel creciente en la mortalidad.

En este contexto, la investigacion comprende explicar como se presenta
la hipertension arterial, de acuerdo a los cinco elementos, lo cual permitira
individualizar el tratamiento, a fin de conseguir que, el paciente mantenga su
salud lo mas cercano posible al nivel optimo, a través de aceptacion del
tratamiento no como algo que un sabio o un semidiés le han impuesto, sino

cOmMo una conviccion.



Cada paciente debera estar provisto de terapias planteadas segin sus
particularidades personales, particularidades que no son solo psico-biolégicas,
sino también sociales, economicas y culturales. Las medidas deben ser
individualizadas, se recomienda que, deben estar dentro de las posibilidades
de cada persona, es decir accesibles econbmicamente.

El objetivo general esta dirigido a establecer el diagnostico diferencial de
la hipertension arterial de acuerdo a la afectacion que presenta alguno de los
cinco elementos descritos en la medicina tradicional china. Los objetivos
especificos son: Determinar los sintomas y signos presentes en la hipertension
arterial de acuerdo a los cinco elementos de la medicina tradicional china;
Realizar el diagnostico individualizado del paciente acorde a los cinco

elementos de la medicina tradicional china.



CAPITULO # 1: MARCO TEORICO

Las enfermedades cronicas no transmisibles como la hipertension son
muy prevalentes en el mundo, impidiendo un buen estado de salud colectivo.
La OMS informa que es un trastorno grave con 1130 millones de personas
afectadas, expone la relacion del aumento de la prevalencia en paises de
ingresos bajos y medianos. En el 2015 se reportdé que 1 de cada 5 personas
con esta enfermedad tiene controlado el problema, ademas, indican que 1 de
cada 4 hombres y 1 de cada 5 mujeres tienen la tension arterial alta, siendo
unas de las causas principales de muerte en el mundo (OMS, 2019).

El Colegio Americano de -cardiologia en el 2017, actualizo los
parametros de la clasificacion de hipertension arterial, con valores menores,
posterior a un estudio que justifica esta medida para evitar la afectaciéon a
6rgano diana y la moralidad relacionada a infarto agudo de miocardio,
estableciendo el valor de 130/80 para hipertension arterial 1 (Chambergo D.;
Runzer, F., 2018).

Existen varios factores asociados al desarrollo de la enfermedad, entre
ellos los que destacan son incidencia familiar, bajo peso al nacer, obesidad,
ingesta alta de sodio, migracion de un entorno rural a un urbano y el consumo
de alcohol en grandes cantidades, que pueden traer afectaciones a otros

oérganos, que no son necesariamente el corazén o los vasos sanguineos.



Grafico N° 1: Factores de Riesgo
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Gabriela Quinaluisa Ch (2020) Factores de Riesgo, Grafico elaborado en base
a http://www.revistaamc.sld.cu/index.php/amc/article/view/5023.

La hipertension desde la perspectiva de la medicina china, a diferencia
de la medicina occidental, ha constituido una forma Unica de diagnosticar y
tratar enfermedades (Cheng, 2000). Los antepasados de China han realizado
grandes esfuerzos mediante la observacion meticulosa de la naturaleza, el
cosmos y el cuerpo humano. Y una serie de practicas médicas tradicionales se
originaron en China, incluida la medicina herbal china (MHCH), la acupuntura,
la moxibustién, las ventosas, el qgigong, el Tai Chi (ejercicio de boxeo en la
sombra), la dieta y la terapia con ejercicios (Chen, Hui, Lee, & Xu, 2012).

En este sentido, la presion arterial es el estandar de oro diagnostico en
la medicina convencional. Por lo tanto, no existe un concepto y diagnostico de
hipertension en la antigua China. Aunque la hipertension no es un término de la
MTCH, los médicos que la practican en China intentan tratar la enfermedad
utilizando los principios de la MTCH (MacMahon, y otros, 2008).

Segun los signos y sintomas tipicos de la enfermedad, en la MTCH entra
en la categoria de vértigo o dolor de cabeza (Wang & Xiong, 2012). La MTCH

se ha utilizado durante siglos para tratar los sintomas relacionados con la



hipertension en la practica clinica, abordando la hipertensiéon como lo hace para
otras enfermedades bajo la guia de un concepto holistico y un tratamiento
basado en la diferenciacion del sindrome y la diferenciaciéon del sindrome por
medio de tratamientos basados en la hierbas, digitopuntura, entre otros (Wang,
Wang, & Xiong, Situacién actual y re-comprensién del sindrome y el sindrome
de la formula en la medicina china, 2012; Xiong, Chu, Li, & He, 2011). La
MTCH se ha utilizado ampliamente para ciertos sindromes y sindromes de
férmula en la hipertensién, como el sindrome del fuego, el sindrome de Banxia
Baizhu Tianma Tang (decocciéon de Atractylodes, Pinellia ternata y Gastrodia
elata) (Xu & Chen, 2007).

Los médicos que prescriben hierbas y férmulas chinas se dieron cuenta
recientemente de que los pacientes con hipertension presentan los mismos
cambios patologicos que los caracteristicos del sindrome del fuego. Ademas, la
evidencia creciente indica que las hierbas y férmulas chinas que mejoran el
sindrome del fuego y el sindrome de Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang (Pérdida
de la conciencia y Vértigo) son Uutiles en el tratamiento de pacientes hipertensos
en China (Wang & Xiong, 2012).

La hipertensiéon se podria dividir en los siguientes tres tipos principales
segun el estadio y los sintomas de la enfermedad en la MTCH: el primero es el
sindrome del fuego que se puede encontrar en varias etapas de la
hipertension, este también se puede dividir en cuatro tipos, como fuego del
higado, fuego del corazon, fuego del estomago y fuego intestinal; el segundo
es el sindrome de retencién de liquidos por flema, que a menudo aparece en la
ultima etapa de la enfermedad, en este caso a la luz de la ubicacion de la

enfermedad, se podria dividir en tres tipos, como la retencion de liquidos en



sindrome de jiao inferior, retencién de liquidos en el sindrome de jiao medio y
retencién de liquidos con el sindrome jiao inferior; el Ultimo es el sindrome de
deficiencia, los sindromes de deficiencia mas comunes son el sindrome de
deficiencia del bazo y el sindrome de rifon.

Dicho esto, segun la medicina tradicional china, para mantener una
buena salud, es necesario mejorar la aptitud fisica para prevenir enfermedades,
posponer el envejecimiento y prolongar la vida. Para lograr esto, uno debe
seguir un estilo de vida saludable, tonificacion espiritual y otros métodos para
mantener todos los factores de la vida en equilibrio. En circunstancias
normales, se mantiene un equilibrio armonioso entre todos los elementos,
cuando Yin esta tranquilo y Yang es sano, el espiritu es suave. Cualquier
alteracion del equilibrio fisiolégico o fisioambiental es el punto de partida de
todas las enfermedades, por ejemplo, falta de control en la vida diaria,
irregularidades en la dieta, sobreesfuerzo fisico o mental e intemperancia
sexual. Tres conceptos clave son importantes para mantener el equilibrio de la
vida y la armonia de la vida, a saber, Yin - Yang, Cinco Elementos y chi (qi) (Xu
& Chen, 2012).

La teoria Yin-Yang, es una teoria abstracta que describe la oposicion y
complementariedad que juntos estan presente en un equilibrio dinamico y
cuando se rompe este equilibrio se produce la enfermedad. Yin-Yang
representa sea dos cosas en oposicion, o dos lados opuestos de un mismo
ente. De acuerdo a la teoria de Yin-Yang, se cree que el universo es un todo
material que esta hecho de la union de dos opuestos. Estos dos opuestos son

Yin - Qi y, Yang - Qi. Todo en el universo contiene estos dos aspectos
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opuestos. Aunque Yin y Yang son conceptos abstractos, ellos se manifiestan
en el mundo como cosas concretas y relaciones practicas.

El sistema de vida es un equilibrio dinamico, y ninguno podria existir de
forma aislada. Por ejemplo, siempre hay algo de Yin en Yang y algo de Yang
en Yin. El equilibrio se mantiene mediante el antagonismo mutuo, pero también
existe una dependencia mutua. Por ejemplo, para que exista la vida, necesita
un equilibrio entre la luz del sol y la oscuridad. Si hubiera luz solar perpetua u
oscuridad perpetua, la vida en el planeta no podria sostenerse. De la misma
manera, Yin o Yang no pueden existir de forma aislada. Se necesitan y se
transforman el uno en el otro. El circulo es completo, sin principio, medio ni final
(Dai, 1987).

La interdependencia es la nocidén de que Yin y Yang son mutuamente
indispensables y emergentes. Yin existe en virtud de Yang y Yang existe en
virtud de Yin. En medicina, el concepto de interdependencia del Yin y el Yang
se usa ampliamente en fisiologia, patologia y tratamiento. La sangre y el chi,
dos elementos fundamentales del cuerpo, proporcionan un ejemplo aqui: la
sangre es Yin y el chi es Yang. La formacion de sangre se basa en el poder del
chi para moverse y transformar: chi mueve la sangre a medida que la
circulacion sanguinea se basa en el poder de calentamiento y conduccion del
chi (Wang, Xiong, Feng, & Xu, 2013).

Otro ejemplo se ve en el desarrollo de enfermedades. Lo que es
perjudicial para el Yin afecta al Yang y viceversa. Sin Yang, Yin no puede
nacer. Lo que se denomina hipertension arterial es el resultado de la
hiperactividad del Yang causada por la falta de Yin. En terapia, si una

enfermedad es causada por el patogeno del calor, se trata con agentes frios o
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frios de acuerdo con el principio de que el frio puede contrarrestar el calor. De
manera similar, los trastornos causados por patdégenos del frio se tratan con
agentes tibios o calientes, ya que el calor puede vencer al frio. Esta teoria
mutua de generacién y contrapeso se puede ver en el concepto de los cinco
elementos (Xiong, Chu, Li, & He, 2011).

Tabla N° 1: Ejemplos de Oposicién Yin — Yang

Yang | Arriba | Cielo | Sol | Dia | Despejado | Fuego | Calor | Movimiento | Ascenso | Externo | Brillante | Funcién

Yin | Abajo | Tierra Luna| Nublado | Agua | Frio | Quieto | Descenso | Interno | Obscuro | Estructura

Gabriela Quinaluisa Ch (2020) Ejemplos de Oposicién Yin — Yang, Grafico
elaborado en base a Medicina Interna Tradicional China — XIE ZHUFAN - LIAO
JIAZHEN

La teoria del Yin y del Yang fue antes de la teoria de los cinco
elementos, conocidos inicialmente como las “cinco capacidades” o las “seis
sedes de gobierno” (Maciocia, 2015), nombradas asi en el libro de los reinos
combatientes, tomando como sexto elemento al grano. Cada elemento
presenta caracteristicas especificas en relacion al clima, 6rganos — visceras,

alimentos, sabores, olores, sentidos, etc., mismos, que son interrogados en la

historia de vida para realizar el diagnostico.
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Grafico N° 2: Cinco Elementos

PRIMAVERA orofio

MADERA

INVIERNO

Gabriela Quinaluisa Ch (2020) Cinco Elementos, Grafico elaborado en base a
Maciocia (2015).

En la medicina tradicional china, la teoria de los cinco elementos se
utiliza para interpretar la relacion entre la fisiologia y patologia del cuerpo
humano y el entorno natural. Segun la teoria, los Cinco Elementos estan en
constante movimiento y cambio. La interdependencia y la restriccion mutua de
los Cinco Elementos explican la compleja conexiéon entre los objetos
materiales, asi como la unidad entre el cuerpo humano y el mundo natural

(Wang & Xiong, Estrategia de control de la hipertension en la medicina china.,

2012).
Tabla N° 2: Caracteristica de los Cinco Elementos
MADERA =GC |  TIERRA METAL AGUA
ESTACIONES E{REVEIES Verano | Ninguno Otofio Invierno
PUNTOS Este Sur ; Centro Oeste Norte
CARDINALES ‘
COLORES Verde Rojo ‘ Amarillo Blanco Negro
SABORES Agrio Amargo Dulce Picante Salado
CLIMA Viento Calor ‘ Humedad Sequedad Frio

ETAPA DE NETel [l ol I ETE I ERI G R el inEEliM Cosecha | Almacenaje
DESARROLLO

NUMEROS 8 7 5 9 6
PLANETAS Jupiter Marte Saturno Venus Mercurio
YIN - YANG Yang Yang Centro Yin menor | Yin maximo

menor maximo
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ANIMALES | .| Péjaros | Humanos Mamiferos | Moluscos

ANIMALES Oveja Ave Buey Perro Cerdo
DOMESTICOS & |
GRANOS Trigo Judia Arroz Cafiamo Mijo
ORGANOS YIN Higado Corazon Bazo — Pulmoén Rifién
pancreas
ORGANOS Veslcula Intestino Estémago Intestino Vejiga
YANG biliar delgado grueso
ORGANOS DE Ojos Lengua Boca Nariz Oido
LOS
SENTIDOS | ,
TEJIDOS Tendones Vasos Musculos Piel Huesos
sanguineos
EMOCIONES Ira Alegria Preocupacion Tristeza Miedo
SONIDOS Grito | Risa Canto Llanto Quejido

Gabriela Quinaluisa Ch (2020) Caracteristica de los Cinco Elementos, tabla
elaborada en base a Maciocia (2015)

La teoria de los Cinco Elementos sostiene que, todo en el universo
consiste de cinco elementos basicos: madera, fuego, tierra, metal y, agua, los
que, estan en movimiento y cambio. El mundo material es visto como la inter-
promocion e interaccion de los cinco elementos. En MTCH, la teoria de los
Cinco Elementos describe no sélo la fisiologia y patologia del cuerpo humano,
también la inter-relacion del cuerpo humano con el entorno externo. Mas aun,
la teoria de los Cinco Elementos también sirve como una guia en el diagnéstico
y tratamiento de enfermedades.

Estos cinco elementos se generan y se contrarrestan entre si. Por
ejemplo, la madera promueve el fuego, el fuego promueve la tierra, la tierra
promueve el metal, el metal promueve el agua y el agua promueve la madera.
De la misma manera, la madera es conquistada por el fuego, el fuego por el
agua, el agua por la tierra, la tierra por el metal. En esta relacion de mutua
promocion y conquista, el mundo avanza. Si no hay promocién, no hay
nacimiento ni crecimiento. Si no hay restriccion, no hay cambio ni desarrollo

para mantener relaciones armoniosas normales. Por tanto, el movimiento vy el
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cambio de todas las cosas existen a través de sus relaciones mutuas de
promocion y restriccion (Xu & Chen, 2012).

Estos Cinco Elementos también representan diferentes o6rganos del
cuerpo humano: el corazén (fuego), rindn (agua), higado (madera), bazo (tierra)
y pulmén (metal). Se dice que el higado (madera) es la "madre" del corazén
(fuego) y los rifones (agua) la madre del higado. Esto se puede entender
deduciendo que la madera produce fuego, pero el fuego se extingue por el
agua. La observacion clave es que condiciones como la deficiencia renal
afectan la funcion del higado porque, sin suficiente humedad, el arbol no puede
crecer. En este caso, cuando la "madre" es débil, no puede mantener al nifio.
Sin embargo, el rifién controla el corazoén, por lo que se dice que restringe el
corazon (Maciocia, 2009).

La funcién de estos Cinco Elementos es organizar, regular, almacenar y
distribuir los cinco componentes, a saber, shen, jing, sangre, humedad y chi.
Estos dérganos del cuerpo asumen la responsabilidad principal de la vida. Por
ejemplo, el riién almacena el jing (esencia), mientras que el corazon alberga el
shen (mente). El rifidén incluye, pero se extiende mas alla de la funcion de
controlar el metabolismo de los liquidos: gobierna la voluntad, el crecimiento, el
desarrollo, la reproduccion y la regeneracion, asi como los huesos y la médula.
Problemas como retraso en el crecimiento, zumbido en los oidos, infertilidad,
lumbalgia y apatia o la desesperacion se consideran disfunciones del sistema
renal (Wang, & Xiong, 2012).

Ademas de impulsar la sangre, el corazén sostiene las funciones
superiores del sistema nervioso central, incluida la percepcion y la

comunicacion internas y externas. El higado almacena y gobierna la sangre, los
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tendones y los nervios, el volumen, la presion y la uniformidad del chi circulante
y la sangre, el temperamento y el juicio. El pulmén gobierna la respiracion, la
circulacion y la distribucion de la humedad y el chi, ademas de mantener la piel
y otros limites defensivos del cuerpo. El bazo asume la responsabilidad de la
digestion, asimilacion y distribucion de los fluidos, mantiene la estabilidad,
densidad y viscosidad de los tejidos y fluidos, genera musculo y carne y retiene
la sangre dentro de los vasos (Wang, & Xiong, 2012).

Segun la comprension china, el chi es el elemento basico mediante el
cual surgen todos los movimientos y mutaciones de todos los fenémenos del
universo. En el contexto de la medicina, el chi mueve la energia de la
sustancia.

En la Medicina Tradicional China la teoria de los 5 elementos, establece
caracteristicas segun la fisiologia, patologia, diagnéstico, tratamiento, dietética
y fitoterapia. En este contexto en la fisiologia de los Cinco Elementos describe:

El Fuego calienta, flamea, es intangible y tiende hacia arriba, hacia lo
alto, hacia el cielo; gobierna la sangre; controla los vasos sanguineos en la
funcion de movilidad; se manifiesta en el rostro; atesora el SHEN o Espiritu;
controla la sudoracion; y se abre en la lengua. La Tierra nutre, produce,
transforma, cambia, absorbe el agua y la transporta; sostiene los 6rganos a
través del control de los ligamentos; genera y forma la sangre; controla el
ascenso del Qi; controla la calidad de los vasos sanguineos; transporta y
transforma los nutrientes; atesora la Ideacion; se abre en la boca, permitiendo
reconocer los sabores; nutre a los cuatro miembros.

El Metal es puro, sélido, firme, capaz de forzar y condensar el rocio;

controla la energia corporea (Po); dispersion y descenso de la energia; controla
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la respiracion y distribucion de los liquidos; gobierna el tono de voz; posee la
energia defensiva Wei Qi; se manifiesta en la piel; se abre en la nariz. El Agua
refresca, es fria, es la fuente de la vida, tiende al declive, hacia lo bajo, hacia lo
oscuro y beneficia, silenciosa y humildemente, a todos por igual; controla los
huesos; se abre en el oido; participa en la formacién y calidad de la sangre;
separa lo puro de lo impuro en los liquidos; nutre en lo esencial, en la calidad,
no en la cantidad.

La Madera crece, se desarrolla, extiende o dispersa libremente y drena;
libre flujo de energia; se manifiesta en las ufias; alberga la energia del rifién; se
abre en los ojos; atesora el alma etérea Hum, controla el tendén. Las
relaciones que existen entre los 5 elementos son como un modelo de
relaciones entre los 6rganos internos, y entre ellos y los diversos tejidos,
organos de los sentidos, colores, olores, sabores y sonidos (Maciocia, 2009).

Los ciclos de Generacion y de Control, proporcionan un modelo basico
para las relaciones fisiologicas entre los érganos internos. Asi “la Madera
genera el fuego y, es generada por el Agua”, nosotros podemos decir que “El
Higado es la madre del Corazon y el hijo de los Rifiones. Por otra parte, cada
organo es controlado por otro para mantener un equilibrio adecuado entre ellos,
éste es el ciclo de control, en este el Higado controla el Bazo, el Corazon
controla el Pulmoén, el Bazo controla el Rifion, el Pulmén controla al Higado y el
Rifion controla Corazon

En el ciclo de generacion el Higado es la madre del Corazon, el higado
almacena la Sangre y la Sangre alberga la Mente, si la Sangre del Higado es
débil, el Corazédn sufrird. EI Corazon es la madre del Bazo, el Qi del Corazén

impulsa la Sangre y ayuda asi el Bazo en su funcion de transporte. El Bazo es
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la madre del Pulmén, el Qi del Bazo suministra el Qi de los Alimentos al
Pulmén donde se mezcla con el aire para dar el Qi de Reunion. El Pulmén es la
madre del Rifiones, el Qi del Pulmén desciende para encontrarse con el Qi del
Rifién. El Pulmén también envia liquidos al Rifién. El Rifién es la madre del
Higado, el Yin de Rifién nutre la Sangre del Higado.

Grafico N° 3: Ciclo de Generacion y Control

cicLo ‘oe\
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¢ -~

CicLO DE c.stAcu‘aw

Gabriela Quinaluisa Ch (2020) Ciclo de Generacion y Control, grafico tomado

de Teorias de Medicina Tradicional China Dr. Chao Chen (2013)

En las relaciones entre los 5 elementos, solo dos ciclos tienen aplicacién

en casos patolégicos: son el ciclo de Explotacion y el de Oposicion. El ciclo de

Generacion puede también generar estados patologicos cuando se

desequilibra. La esencia de las relaciones entre los 5 Elementos es el

equilibrio: los ciclos de Generacion y de Control mantienen un equilibrio

dinamico entre los elementos dinamicos. Cuando este equilibrio se perturba
durante un largo periodo de tiempo, la enfermedad aparece.

El ciclo de Explotacion interviene cuando las relaciones de Control entre

los Elementos escapan al control y se vuelven excesivas. Al igual que para las
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relaciones fisiologicas, las relaciones en el ciclo de Explotacion pueden
explicarse en término de patologia de érganos. El Higado explota al Estbmago
y al Bazo; si el Qi del Higado se estanca, “explota” al Estbmago y perjudica la
funcién de descomposicion y maduracion de los alimentos, y al Bazo
perjudicando su funcién de transformacion y transporte. Mas concretamente,
cuando el Qi del Higado invade el Estébmago, impide al Qi del Estémago
descender y provoca nauseas, asi como impide al Qi del Bazo subir y provoca
diarreas. El Corazén explota al Pulmén; el Fuego del corazén puede sacar os
liquidos del Pulmén y provocar una insuficiencia Yin del Pulmoén. El Bazo
explota al Rifion; cuando el Bazo tiene Humedad, esto puede Bloquear la
funcién del Rifén de transformar y excretar liquidos. El Pulmén explota al
Higado; se encuentra raramente en la practica y es mucho mas frecuente tener
una insuficiencia de Pulmén desencadenada por un estancamiento de Qi de
Higado. El Rifén explota el Corazén; si el Yin de Rifién ésta en insuficiencia,
resulta un calor por insuficiencia que puede transmitirse al Corazon.

Grafico N° 4: Ciclo de Explotacion
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AGUA - Invierno g™
Riffonesy 4
Vejiga

METAL - Otoito G
Pulmones e Int. Grueso

Canicule

TOMmaaG

—
Generacién Dominancia

Gabriela Quinaluisa Ch (2020) Ciclo de Explotacion, grafico tomado de Teorias
de Medicina Integrativa Sara Huertas (2016).
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En la medicina tradicional china la hipertensioén arterial sefiala, que los

tres 6rganos que estan mas involucrados en el desarrollo de la patologia son el

higado, los rifiones y el bazo (..

.) (Maciocia, 2009). La Medicina Tradicional

China (MTCh) establece el diagnoéstico de la hipertension arterial de acuerdo a

los sintomas y signos que presente el paciente como se describe en la tabla N°

3.

Tabla N° 3: Diagnoéstico, Sintomas y Signos segun los Cinco Elementos
de la Medicina Tradicional China

Diagnéstico

Sintomas y Signhos

Deficiencia de Yin de Rifidon

Piel seca, ojos secos, sequedad vaginal en
las mujeres, orina oscura y escasa, rostro
palido con mejillas enrojecidas, lengua
enrojecida, pulso rapido, fatiga, irritabilidad,

calor vespertino, sudores nocturnos y sofocos

Agitacion del Viento Interno
por Exceso de Yang de
Higado
‘Ascenso  Anormal por
Hiperactividad del Yang de
Higado

'Hiperactividad del Fuego de

Higado

Fiebre, mareo, inquietud, temblor,
entumecimiento, tics en los ojos, rigidez en

cuello, sed.

Ira; vértigo; cara sonrojada; ojos rojosf
insomnio con suefio perturbado; mala
memoria; dolor de cabeza con sensacion de
distension en la cabeza; lengua roja y pulso
rapido y apretado

Cara y ojos rojos, irritabilidad, arrebatos de
ira, mareo, zumbido en los oidos, sequedad
de boca y sed, sabor amargo en la boca,
rigidez muscular en el cuello y los hombros,
dolor de cabeza, especialmente en los lados
de la cabeza, sensacion de calor, la presion
arterial aumenta con el estrés, migrafia, orina

oscura y escasa, insomnio, estrefiimiento,
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suefio perturbado por los suefos, nariz

ensangrentada.

Deficiencia de Yin de Higado

y Rifion

Sequedad ocular; los ojos se vuelven
borrosos o no pueden enfocar facilmente;
sequedad en otros lugares, a menudo en los
6rganos genitales (en el caso de las mujeres);
sequedad en la garganta, cabello y piel seca;
ufias quebradizas; estrefimiento o dificultad

para defecar debido a la sequedad.

Deficiencia de Yin y de Yang

de Higado y Riiién

Dolor lumbar, sudores nocturnos y sofocos,
depresion, ansiedad, mareos, vértigo, mala

memoria.

Estancamiento de Sangre de

Corazon

Palpitaciones (mas pronunciadas por la
noche) debido a la deficiencia de sangre del
corazobn que afecta el Qi del corazon;
Insomnio, mala memoria, ansiedad, suefo
perturbado, se sobresalta facilmente debido a
que el corazéon no alberga adecuadamente al
Shen; tez palida y apagada, labios palidos;
mareos debido a deficiencia de sangre;
lengua pdlida y ligeramente seca; pulso

entrecortado o fino

Desarmonia de Corazon y

Rifién

Irritacién, insomnio, palpitaciones, trastornos
del suerio, Ulceras en la lengua y sequedad

en la boca

Estancamiento de Qi

Higado

de

Dolor o malestar en cualqui_er parte de los
lados del cuerpo, depresion, cambios de
humor, hipo, frustracion, ira inapropiada,
sensacion de un nudo en la garganta,
dificultad para tragar, sabor amargo en la
boca, estrefiimiento, dolor y malestar
abdominal, dolor de estémago, periodos

irregulares o dolorosos, poco apetito,
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sensacion de ardor en el estbmago.

Insuficiencia de Esencia de Adelgazamiento del cabello, problemas con
Rifion los huesos y los dientes, mareos, mala
memoria, deterioro neurolégico, dolor y
debilidad lumbar, espermatorrea, osteopenia,

osteoporosis y debilidad de las extremidades.

Deficiencia de Sangre de Mareos, ojos secos, vision borrosa, calambres
Higado y rigidez de mdusculos y articulaciones,
hormigueo o entumecimiento de las
extremidades, insomnio, alteraciones del
suefo y tez pdlida y apagada, ufias delgadas
y quebradizas, piel seca y con picor, fosas
nasales secas, estrefiimiento, menstruacion
escasa, amenorrea o menstruacioéon irregular,
infertilidad, enfado y depresion, lengua palida
con saburra fina blanca, filiforme y nervudo

particularmente en el lado izquierdo.

Obstruccion por Flema- Palpitaciones, inquietud mental, sed, cara
Fuego de Corazén enrojecida, sensacién de opresion en el
pecho, orina oscura, expectoracién ocasional
de flema, sabor amargo, insomnio, alteracién
del sueio, agitacion, confusién mental, leve

comportamiento maniaco.

‘Lesion por Flema de la Dolores musculares, dolores, fatiga, vision

Vesicula Biliar borrosa u ojos amarillos, dolores de cabeza,
mareos o veértigo, problemas de oido como
mala audicion o dolor, dolor en el pecho y las
costillas laterales o dolor en el costado, dolor
de cadera, dolor o rigidez en lados de las
piernas

~ Gabriela Quinaluisa Ch (2020) Diagnéstico, Sintomas y Signos segun los Cinco

Elementos de la Medicina Tradicional China, tabla elaborada en base a

Medicina integrativa: la experiencia de China de Xu & Chen (2012); Los
fundamentos de la Medicina China de Maciocia (2009).
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El "fuego", al igual que sus caracteristicas naturales, quema los fluidos
corporales, lo que a menudo conduce a una energia yin (fria) deficiente y una
energia yang hiperactiva. Influenciados por la energia yang activa, las personas
"fuego" se molestan mas facilmente con problemas patdgenos relacionados
con el calor, como labios secos y problemas de Ulceras. Y como el corazon
pertenece al "fuego" en los cinco elementos, estos individuos son mas
vulnerables a problemas relacionados con el corazén, como enfermedades
coronarias, hipertension arterial y endurecimiento de los vasos sanguineos. La
combinacion de energia yin deficiente y energia yang hiperactiva a menudo
puede conducir a problemas como la diabetes (Chambergo y Runzer, 2018). La
guema puede ser incluso severa en el invierno seco, es por ello, que controlar
la energia yang hiperactiva y reducir la quema de fluidos corporales es el
principal principio de mantenimiento de la salud de las personas con
desequilibrios en el elemento fuego, a fin de prevenir los efectos negativos que
puede traer. Dicho esto, uno de las formas es mantener la calma y evitar el mal
genio es esencial para evitar el rapido ascenso de la energia yang. A menudo
se recomiendan alimentos que benefician al corazén mientras nutren el yin,
como semillas de loto, mai dong (raiz de lilyturf), virutas de bambu y raiz de

lirio, asi como también, la fitoterapia comun encontrada en Ecuador.
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CAPITULO # 2: MARCO CONCEPTUAL

La Hipertension arterial es el aumento mayor a 130/80mmHg de tension
arterial (Chambergo D.; Runzer, F., 2018). Se diagnostica cuando las
mediciones repetidas en el consultorio del médico arrojan valores de 140/90
mmHg o mas. El diagnostico debe confirmarse mediante monitorizacién
ambulatoria de la presion arterial durante 24 horas o mediante medicion
domiciliaria.

También se deben considerar otros factores de riesgo y dafo de
organos diana. Segun las guias europeas actuales, la presion arterial objetivo
para todos los pacientes, incluidos aquellos con diabetes mellitus o
insuficiencia renal, es <140/90 mmHg. Si el tratamiento es bien tolerado, para
la mayoria de los pacientes se recomienda una disminucién adicional de la
presion arterial, con un limite inferior definido (Oliveria, y otros, 2002).
Resultados

Como principales medidas no farmacologicas para el control de la
hipertension arterial, segun la medicina occidental, estan la reduccion de la sal
en la dieta, evitar el consumo excesivo de alcohol, dejar de fumar, una dieta
equilibrada, ejercicio fisico y pérdida de peso.

Los farmacos de primera linea para la hipertension arterial incluyen
bloqueadores de los canales de calcio dihidropiridinicos de acciéon prolongada,
inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina o bloqueadores del
receptor de angiotensina y diuréticos similares a tiazidas. Los bloqueadores de
los receptores de mineralocorticoides son eficaces en pacientes cuya presion
arterial no se puede llevar a un rango aceptable con farmacos de primera linea

(Chobanian, Bakris, Black, et al., 2003).
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Por otra parte, la Organizacién Mundial de la Salud estima que el 54%
de los accidentes cerebrales isquémicos (ICTUS) y el 47% de los casos de
cardiopatia isquémica son consecuencia directa de la hipertension arterial, por
lo que se sitla entre los principales factores de riesgo de morbilidad y
mortalidad cardiovascular (Lawes, Vander, & Rodgers, 2008). La menor
incidencia de accidentes cerebrovasculares en las Ultimas décadas se explica
en gran medida por la reduccién de la presion arterial (Vangen-Lonne, y otros,
2017). Si bien es bien conocida la asociacion epidemiolégica entre hipertension
arterial y morbimortalidad cardiovascular, y a pesar de que existe evidencia
suficiente para justificar el tratamiento antihipertensivo (Chobanian, Bakris,
Black, et al., 2003), la presion arterial a menudo no se controla
adecuadamente. O no se mide la presion arterial, o el médico no reacciona
ante valores elevados de presion arterial (Oliveria, y otros, 2002), o no se
proporciona el tratamiento de manera o6ptima, o el paciente no toma la
medicacidén necesaria con regularidad.

Los cinco elementos se definen como “lo realmente esencial e
importante no es su estado, su condicion fisica, su configuracion, sino su
mutacién, las cualidades del movimiento que los identifica y rige sus
transformaciones” (Diaz, s/a). Esencialmente, la teoria de los cinco elementos
se utiliza para ayudar a explicar la causa de enfermedades particulares y para
asociar signos o sintomas a érganos y aflicciones particulares. En el contexto
de las "fases", la teoria de los cinco elementos ayuda a explicar los procesos
que estan ocurriendo en el cuerpo a lo largo de las distintas etapas de la

enfermedad y la curacion. Esto es particularmente atil para explicar los



procesos que tienen lugar durante los ciclos de generacién y control
mencionados en la teoria de los cinco elementos (Cheung, 2011).

Dentro de la teoria de los Cinco Elementos hay cuatro ciclos principales,
o formas en que los elementos (y sus emociones, colores, sonidos, olores, etc.
asociados) interactian. El primero de ellos es el sheng o ciclo de generacion.
En este ciclo, cada elemento sirve como una "madre", que promueve el
crecimiento y desarrollo del siguiente elemento, o "hijo". Cada elemento
proporciona una fuerza generadora o una base para el elemento que lo sigue
inmediatamente, es decir, el elemento Fuego proporciona una base para el
elemento Tierra, el elemento Tierra proporciona una base nutritiva para el
elemento Metal, y asi sucesivamente (Dai, 1987).

El segundo ciclo principal se llama ke o ciclo de control. De acuerdo con
ke en la teoria de los ciclos, cada elemento esta involucrado en una relacion de
pesos y contrapesos que ayuda a mantener las cosas en orden; cada elemento
controla y es controlado por otro elemento (el agua, por ejemplo, controla el
fuego, pero es ella misma controlada por la tierra) (Maciocia, 2015).

Los ciclos terceros y cuarto de la teoria de los cinco elementos son
ciclos de desequilibrio. En el ciclo cheng, o ciclo hiperactivo, un elemento
sobreactiia, o ejerce demasiado control, sobre su elemento subordinado,
dafando el elemento y provocando desequilibrios en el cuerpo. Por ejemplo, el
elemento Agua puede apagar completamente el elemento Fuego, o el elemento
Tierra puede absorber completamente el elemento Agua. En el ciclo wu o
insultante, las fuerzas se invierten en realidad; el elemento subordinado

devuelve la fuerza de control generada por el elemento de control, provocando
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nuevamente un desequilibrio en el cuerpo. En lugar de que el agua suprima el
fuego, en el ciclo wu, el fuego quemaria el agua (Xu & Chen, 2008).

La Medicina Tradicional China es un sistema de medicina que se basa
en parte en la idea de que una energia, llamada qi, fluye a lo largo de vias del
cuerpo llamadas meridianos. En esta creencia, si el flujo de gi a lo largo de
estos meridianos esta bloqueado o desequilibrado, puede ocurrir una
enfermedad. En China, los médicos han practicado la medicina tradicional
china durante miles de afios y esta ganando popularidad en muchos paises
occidentales, en este contexto los objetivos generales y especificos responden
a los antecedentes de la realidad mundial, justificando asi una necesidad

colectiva nacional.
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CONCLUSIONES

La medicina china se ha utilizado durante mas de 2500 afios y se ha
establecido histéricamente como un sistema de atencion médica integral en
China (Cheung, 2011). Es mas, ha surgido en todo el mundo la medicina china
y la prestacion de servicios de salud de la medicina integradora en las clinicas
y hospitales médicos convencionales (Lee, Kang, & Ernst, 2010). Ver el cuerpo
como un todo, no como sistemas separados, considerar a los seres humanos
como algo mas que sus cuerpos fisicos, practicar con énfasis en la prevencion
y la intervencion integral, son principios muy soélidos de la medicina china, que
funciona mejor y cuesta menos que la medicina occidental para el tratamiento
de enfermedades comunes

Por otra parte, la hipertensiéon es el tipo mas comin de enfermedades
cronicas no transmisibles, ademas de ser el factor de riesgo mas importante de
enfermedad cardiovascular. En la medicina tradicional china, la hipertension se
clasifica como la clase de enfermedad correspondiente a vértigo y dolor de
cabeza. La patogenia basica de la hipertension en la medicina tradicional china
es el resultado de la deficiencia de Yin y la hiperactividad Yang, asi como el
sintoma general de astenia, dando como resultado de la hiperactividad del
Yang la cual tiene como origen la falta de Yin.

La principal causa de hipertension es la alteracion emocional, la dieta
inadecuada, la interferencia de la flema, asi la de los cinco érganos vy, la sangre
(Zangfu Qi-Xue) y, deficiencia de Yin-Yang en el higado vy, los rifiones. El uso

de la medicina tradicional china se ha utilizado durante mucho tiempo en la
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prevencion y el tratamiento de la hipertension y esta asociado con resultados
efectivos.

Los efectos antihipertensivos utilizados en la MTCH fueron resumidos

previamente por Huang Xiaojin (Maciocia, 2015), en particular con respecto a la
eficacia de la MTCH en el tratamiento de la hipertension. La nocién de la MTCH
para el tratamiento de la hipertension generalmente involucra el principio Yin de
los cinco elementos, mientras que su etiologia y patogénesis se basa
principalmente en la flema, la estasis sanguinea y la acumulacién de calor.
La frecuencia del uso de la medicina tradicional china para el tratamiento de la
hipertensién primaria fue delineada por Cai Yongmin (Wood, Stewart, Merry,
Johnstone, & Cox, 2003) e involucra las 6 aplicaciones comunes de la medicina
tradicional china que incluyen: reforzar la deficiencia, eliminar la estasis
sanguinea, eliminar el calor, calmar el higado con tranquilizar el viento
endogeno, diaforesis aliviando superficies y expulsando la humedad.

En conclusion, la hiperactividad del higado Yang y la deficiencia de Yin y
la hiperactividad de Yang son los dos principales sindromes de hipertension,
mientras que los tratamientos de la medicina tradicional china por medio de la
teoria de los Cinco Elementos, se enfoca en superar la deficiencia, calmar el

higado y eliminar la estasis sanguinea en el tratamiento de la hipertension.
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RECOMENDACION

Se recomienda seguir las pautas establecidas en éste documento a fin
de realizar el diagnéstico acertado de la hipertension que permitira proporcionar
el tratamiento adecuado.

Es necesario lograr una integracion entre la medicina alternativa o
complementaria, como lo es la Medicina Tradicional China, y la medicina
occidental, para conseguir un manejo integral, formulando un tratamiento

holistico, ademas de personalizado.
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