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RESUMEN

El estrés esta presente en todos los medios y ambitos, esto incluye el educativo.
En nuestro pais, actualmente el estrés académico se encuentra afectando a un
numero creciente de estudiantes, causando un impacto negativo en su
aprendizaje y bienestar, esta problematica ha provocado que alumnos y padres
de familia busquen tratamientos alternativos que los ayude a subir su rendimiento
y satisfaccion.

El presente trabajo de investigacion pretende demostrar que el tratamiento de
balines de auriculoterapia en puntos de acupuntura, en los estudiantes del tercer
ano de bachillerato, en la especialidad de Mecanica Automotriz e Industrial, de
la Unidad Educativa Popular Vida Nueva, durante el periodo octubre-noviembre
de 2018, disminuye los niveles de estrés, evidenciado por sus sintomas fisicos,
comportamientos psicoldgicos, inquietudes y aprovechamiento académico.

Palabras Claves: estrés académico, tratamiento, auriculoterapia.
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INTRODUCCION

En el mundo, segun Caldera Pulido “uno de cada cuatro individuos sufre de
alguin problema grave de estrés y en las ciudades, se estima que el 50 por ciento
de las personas tienen algin problema de salud mental de este tipo” (2007, pp.
78). Como factor epidemiolégico, se considera un aspecto de gravedad, ya que

el estrés es un importante generador de diversas patologias.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el estrés es “el conjunto de
reacciones fisiologicas que prepara al organismo para la accion”. Entonces
cuando existe la presencia del agente estresante, se produce un desequilibrio en
el medio interno del organismo, el cual mediante la intervencion de estructuras
ubicadas en el sistema nervioso central y vegetativo y por accion de
determinadas hormonas inicia un proceso de restauracion del medio interno,
regresando de esta manera a su estado basal. Si esto no llega a suceder, el
organismo pierde su habilidad para volver al equilibrio y como consecuencia se

presentan alteraciones sistémicas o psicologicas.

El estrés suele clasificarse, segun su fuente, en las categorias de estrés
académico y estrés laboral. El estrés académico se define como una reaccién
de activacion fisiologica, emocional, cognitiva y conductual ante estimulos y

eventos académicos. (Berrio Garcia, 2011)

El presente trabajo de investigacion se centra en el tratamiento de estrés

escolar en los estudiantes del tercer ailo de bachillerato en la especialidad de



Mecanica Automotriz e Industrial de la Unidad Educativa Popular Vida Nueva,
usando balines de auriculoterapia en puntos de acupuntura, mediante el cual se
pretende demostrar la disminucion en sus niveles de estrés, evidenciado por los
sintomas fisicos, comportamientos psicoldgicos, inquietudes y aprovechamiento

académico.

De lo anterior se plantea la interrogante: ¢ El uso de balines de auriculoterapia
en puntos de digito puntura disminuye los niveles de estrés escolar en los
estudiantes de tercero de bachillerato en la especialidad de Mecanica Automotriz

e Industrial de la Unidad Educativa Popular Vida Nueva?

En el primer capitulo se plantea la metodologia con la cual se procede a la

recoleccion de informacion en base a la investigacion de campo realizada.

El segundo capitulo se refiere a la definicion de estrés académico y las

teorias que sustentan la investigacion.

En el tercer capitulo se describe el tratamiento de auriculoterapia en puntos

de acupuntura que se aplicaron a los estudiantes por un periodo de tres meses.

En el cuarto capitulo se encuentra el formato de la encuesta, asi como
también se realiza el andlisis de los resultados obtenidos, mediante la aplicacion

de procedimientos estadisticos.



En el quinto capitulo se presentan las conclusiones y recomendaciones

obtenidas en el estudio y, finalmente, se presentan los anexos.

Esta investigacion esta alineada de acuerdo al campo de arte y
humanidades con cédigo UNESCO: 510113 Medicina Tradicional, de igual
manera es acorde al objetivo del plan nacional del buen vivir referente a
garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas y
se encuadra dentro de los campos de educacion y capacitacion 2013 de la CINE
(ISCED-F 2013) en el campo amplio cine 09 de salud y bienestar
especificamente en el campo detallado 0917 Medicina y terapia tradicional y

complementaria.



CAPITULO I: METODOLOGIA

1.1.Tipo de Estudio

En el presente trabajo se aplicé el estudio descriptivo con el fin de identificar
y describir las caracteristicas y hechos que conforman el problema de
investigacion, el estudio exploratorio el cual sefiala formas de conducta y
actitudes de los estudiantes de tercer afo de bachillerato en la especialidad de
Mecanica Automotriz e Industrial de la Unidad Educativa Popular Vida Nueva,

frente al tratamiento de balines de auriculoterapia en puntos de acupuntura.

1.2. Métodos

En el presente trabajo se utilizé el método deductivo, el cual busca determinar
mediante la observacion, las caracteristica y causas principales de estrés
académico en los estudiantes de tercer aiio de bachillerato en la especialidad de
Mecanica Automotriz e Industrial de la Unidad Educativa Popular Vida Nueva,

asi como analizar la informacion obtenida para llegar a conclusiones.

1.3.Fuentes de Recoleccion de la Informacion
En el presente proyecto se utilizaron las siguientes fuentes de recoleccion de

informacion:

1.3.1. Fuentes primarias
e Encuestas para medicion de los estresores académicos, de acuerdo con
el inventario SISCO del Estrés Académico tomado de Arturo Barraza
Macias (Anexo 1), realizado a ftreinta estudiantes de tercer ano de

bachillerato en la especialidad de Mecanica Automotriz e Industrial de la

8



Unidad Educativa Popular Vida Nueva, quienes aceptaron ser parte del
presente estudio de investigacion.

e Entrevistas a los estudiantes a fin de recopilar informacién y dar a conocer
el tratamiento a aplicarse.

e Reuniones con el personal docente con el cual se preselecciond a los
participantes de la investigacion, mismos que tenian problemas de

conducta y bajo rendimiento académico.

1.3.2. Fuentes Secundarias
o Se tomé como base textos, revistas, tesis relacionadas y diccionarios, a

fin de conformar la base tedrica sobre el tema en cuestion.

1.4.Analisis de la Informacion
e Los datos obtenidos mediante encuestas fueron procesados a través de
un procedimiento estadistico, utilizando la herramienta Microsoft Excel

2010.



CAPITULO IlI: ESTRES ACADEMICO

2.1.:Qué es y por qué se genera el estrés académico?

El estrés académico es la reaccion normal que el estudiante tiene frente a las
diversas exigencias y demandas a las que se enfrenta en el colegio, tales como:
pruebas, examenes, trabajos, presentaciones, etc.; esta reaccion lo activa y lo
moviliza para responder con eficacia y conseguir sus metas y objetivos, sin
embargo, en ocasiones, puede tener demasiadas exigencias al mismo tiempo,

lo que puede agudizar la respuesta y disminuir su rendimiento.

2.2.Estresores académicos
De acuerdo con la Sra. Ménica Osorio Vargas, Psicéloga de la Universidad de

Chile (2018), las exigencias que pueden dar origen al estrés son de dos tipos:

Exigencias Internas: es decir, las que nos realizamos a nosotros mismos
cuando somos muy autoexigentes, tenemos altas expectativas de logro,
necesitamos mantener el control y nos esforzamos en ellos, entre otros.

Exigencias Externas: es decir, las que nos va presentando nuestro entorno,
dentro de las cuales destacan tener que entregar trabajos y rendir pruebas y
examenes en un tiempo acotado; realizar trabajos en grupo; exponer frente al
curso (disertaciones); no entender contenidos abordados en la clase; tiempo

limitado para las obligaciones académicas, entre ofros.

2.3.¢Como se manifiesta el estrés?
De acuerdo con la Revista Electronica de Psicologia lztacala (2011), una vez

que se ha identificado las situaciones que generan estrés, es importante



reconocer las reacciones que cada persona tiene frente a ellas, asi como los

efectos que esto produce en el organismo y en las emociones.

A pesar de que el estrés es normal y provechoso inicialmente, ya que ayuda
al individuo a responder a las demandas y exigencias del medio, con el tiempo,

el cuerpo y la mente se agotan; y comienza a disminuir su rendimiento.

Con el fin de prevenir una baja en el rendimiento, lo recomendable es regular
la cantidad de tiempo que la persona se mantiene funcionando bajo altos niveles
de exigencia, fase a la que se denomina “resistencia”, sin embargo, de no
hacerlo, el cuerpo humano pasard a la siguiente fase denominada “fase

de agotamiento”.

Si el individuo, a pesar del agotamiento, no se detiene a descansar y hacer
una pausa para recuperar sus energias, su organismo podria entrar en una fase

de agotamiento del estrés.

Estas manifestaciones pueden darse en diversos ambitos: fisicos,
psicoldgicos y en la conducta, por lo cual es importante su identificacion a medida

que van apareciendo y asi poder tomar medidas preventivas.

2.3.1. Manifestaciones Fisicas
Corresponden a los sintomas que se generan en el cuerpo humano frente a

los estresores habituales, entre estos existen:



Somnolencia, mayor necesidad de dormir, Cansancio y fatiga, Dolores de
cabeza o jaquecas, Dolor de estémago y/o colon irritable, Bruxismo (tensién de
mandibulas), Dolor de espalda, Taquicardia o palpitaciones fuertes, Aumento o
disminucién del apetito, Resfrios frecuentes (baja en el sistema inmune),

Dificultades para dormir (insomnio o pesadillas)

2.3.2. Manifestaciones emocionales
Son las reacciones emocionales y cognitivas que se tiene frente a situaciones

de estrés, entre las que destacan:

Inquietud e hiperactividad, tristeza y/o desgano, ansiedad constante,
dificultades para concentrarse, dificultades para pensar (quedarse en blanco),
problemas de memoria, olvidos frecuentes, irritabilidad frecuente, temor a no
poder cumplir con las obligaciones, baja motivacion para actividades académicas,

angustia y/o ganas de llorar frecuente

2.4.Manifestaciones conductuales
Son cambios que experimenta el individuo en su conducta, producto de la

vivencia de situaciones de estrés, que son facilmente observados por otros, entre

los que podemos encontrar:

Frecuente tendencia a discutir con los demas, necesidad de estar solo, aislarse,
uso de farmacos para estar despierto (automedicados), preferir otras actividades
por sobre el estudio, uso de farmacos para dormir (automedicados),dificuliad
para sentarse a estudiar ("sacar la vuelta”),aumento del consumo de café y/o

tabaco, dejar de asistir a clases, frecuente participacion en carretes poco



saludables, tendencia a dejar de hacer, por desgano o apatia, lo que se

acostumbra normalmente. (Palacio, 2013)
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CAPITULO Ill: BASE TEORICA

3.1.Biomagnetismo
Esta considerada una de las terapias mas modernas surgidas a partir de la

medicina oriental.

El biomagnetismo es un sistema terapeéutico en el que se utilizan imanes para
eliminar bacterias, virus, hongos y parasitos que son los causantes de casi todas

las enfermedades

3.2.Balines magnéticos
El cuerpo humano estd compuesto principalmente de oxigeno, hidrogeno,
carbono, nitrégeno, fosfato y otros elementos quimicos; mismos que podriamos

considerar como una bateria eléctrica.

Los balines magnéticos que se coloca en los puntos de acupuntura sirven
como estimulo para actuar sobre el individuo, mejorando sus emociones y

bienestar.
Los balines irradian su campo magnético mas allé de su propia superficie, los
imanes aplicados en cualquier zona del cuerpo benefician a todo el organismo

pues su accion se traslada por medio de la sangre y la conduccion nerviosa.

A fin de obtener datos que permitan desarrollar la presente investigacion, se

utilizaron balines magnéticos de 800 gauss para tratar a los estudiantes de tercer
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aino de bachillerato con estrés, dichos bhalines sirvieron como vehiculo para tener

contacto con dos puntos especificos de acupuntura utilizados en la terapia.

3.3.Puntos de acupuntura para el tratamiento

Segun la Medicina Tradicional China, el cuerpo humano tiene canales
energéticos, cuya estimulacion permite crear conexién con los drganos mas
importantes del cuerpo con la intencion de conseguir efectos terapéuticos
especificos, mismos que se han utilizado durante miles de afios por medio de

diferentes técnicas de curacion tradicional.

Las diferentes técnicas sirven para influir en la capacidad funcional del
organismo para corregir las disfunciones fisicas y energéticas del cuerpo
humano. La mayoria de los puntos pueden tratarse con técnicas manuales

logrando un equilibrio que permita mantener el cuerpo y la mente en armonia.

"Es alentador apreciar que entre los profesionales médicos se ha extendido
su practica. Asimismo, crece el nuimero de articulos académicos de alta calidad
sobre acupuntura que se publican en las revistas médicas mas importantes. Los
nuevos hallazgos investigativos estan probando los magnificos efectos de la

acupuntura." (Liu, 2018)

A continuacion, se describen los puntos de acupuntura que se utilizd en los

estudiantes de tercer afio de bachillerato en la especialidad de Mecanica

Automotriz e Industrial de la Unidad Educativa Popular Vida Nueva:
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3.3.1. Punto maestro de corazén PC6 = NEIGUAN- Puerta Interior
Localizacion del punto: 2 Cun proximales al pliegue transversal de la muiieca,

entre los tendones de la palma y flexo radial del carpo.

Indicaciones: Ayudara a la mala memoria, ansiedad, miedo, tristeza y
depresion. Localizando el punto se coloca un balin magnético al paciente y se
revisara cada semana por un tiempo determinado, y se preguntara al paciente

como se va sintiendo

Grafico N°1: Ubicacion de MC 6

Atlas de acupuntura en linea mévil. TCM Points Tradicional Chinese Medicine
Points Ubicacién de MC 6, Recuperado en linea:

https://tcmpoints.com/es/?s=puntos+de+acupuntura+neiguan

3.3.2. Punto Coraz6n C7 SHEN MEN- Puerta del espiritu

Localizacion del punto: En el pliegue de la mufieca, en el lado radial del

flexor cubital del carpo tendén, entre el cubito y los huesos pisiforme.
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dims

Indicaciones: Ayuda en el insomnio mala memoria, risa inapropiada, tristeza,
miedo, inquietud mental, estrés, depresion manos frias e indecisiones.
Localizando el punto se coloca un balin de magnético al paciente y se revisara
cada semana por un tiempo determinado, y se preguntara al paciente como se
va sintiendo.

Grafico N°2: Ubicacién de C7

7C Shenmen

Atlas de acupuntura en linea mavil. TCM Points Tradicional Chinese Medicine
Points Ubicacién de C7, Recuperado en linea:

https://tcmpoints.com/es/?s=puntos+de+acupuntura+shenmen

3.4.Descripcion del tratamiento de balines energéticos con los estudiantes

En el presente estudio, con la aplicacion de esta técnica, se pretendia mejorar
los sintomas de estrés de los estudiantes, teniendo en cuenta que los efectos

pueden variar en cada organismo.

Se efectud una reunién con el personal docente y se realizd una preseleccion
de los estudiantes que participarian en la investigacion, mismos que, al inicio del
estudio, tenian problemas de conducta y bajo rendimiento académico.
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Se entrevistd brevemente a los estudiantes para recopilar informacion y dar a
conocer el tratamiento, aclarando que el tratamiento no constituye una cura de

las diferentes patologias.

Posteriormente se procedié a realizar la historia clinica de cada paciente,
misma que sirvi6 para recolectar informacion como: medicamentos que

consume, enfermedades, etc. (Anexo 3)

Finalmente se procedio con el tratamiento, para lo cual se localizaron los
puntos a trabajar en cada paciente, en los cuales se coloco el balin magnético;
las sesiones se realizaron los dias lunes y viernes de 7H00 a 20H30 durante tres
meses; y, cada viernes se realizaba control, preguntando a cada paciente como

se sentia y viendo su progreso.
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CAPITULO IV: LA ENCUESTA

Para el presente estudio, se pidid a los estudiantes de tercer afio de
bachillerato de la especialidad de Mecanica Automotriz e Industrial de la Unidad
Educativa Popular Vida Nueva, que llenen una encuesta para la medicion de los
estresores académicos SISCO, de Arturo Barraza Macias (Anexo 1), dicha
encuesta contiene un inventario de 20 items que miden las diferentes situaciones
o circunstancias del contexto académico que pueden presionar de algtin modo

al estudiante.

Las respuestas a cada item se valoraron mediante una escala de Likert en la
que el valor O corresponde a “nunca” y el valor 4 a “siempre”. Se instruyo
verbalmente a los estudiantes en la realizacion del cuestionario, haciendo

hincapié sobre la importancia de responder con sinceridad a todos los items.

Al cabo de tres meses de haber aplicado la terapia de acupuntura con balines
magnéticos para reduccion del estrés académico a los estudiantes, se pidié que

llenen una nueva encuesta a fin de evaluar el progreso que tuvo la investigacion.

4.1.Formato de la Encuesta

A continuacion, se presenta el formato de la encuesta que se utilizo para el

desarrollo del presente trabajo:
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Encuesta
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que
suele acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La
sinceridad con que respondan a los cuestionarios sera de gran utilidad para la investigacion. La
informacion que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados
globales. La respuesta a este cuestionario es voluntario por lo que Usted esta en su derecho de
contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ;ha tenido momentos de preocupaciones o

nerviosismo?
Si No
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de

seleccionar la alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las

preguntas.

2._ Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho
1 2 3 4 8

3._ Senale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1 (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compaferos del
grupo oy S -
Sobre carga de tareas y trabajos escolares
La personalidad y el caracter del profesor
Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, frabajos  de
investigacion,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en
las clases

Participacion en clase (responder a
pregunias, exposiciones,etc )

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)
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4. Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicolégicas

y comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

(1

Nunca

(2)
Rara
Vez

(3)
Algunas
Veces

(4)
Casi
Siempre

®)

Siempre

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafia

Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Reacciones psicolégicas

(1)

Nunca

2)
Rara
Vez

(3)
Algunas
Veces

(4)
Casi
Siempre

()

Siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido

Ansiedad angustia y desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad

Reacciones comportamentales

(1

Nunca

(2)
Rara
Vez

(3)
Algunas
Veces

(4)
Casi
Siempre

(5)

Siempre

Conilictos o tendencias a polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

Desgano de los demas

Aumento o reduccién del consumo de alimentos

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que

te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras (1) (2) (3) (4) (5)
preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a | Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
otros) Vez Veces | Siempre

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacién sobre la situacion

Ventilacion y confidencias (verbalizaciéon de la
situacion que preocupa)

Otra

(Especifique)

Jenny De La Cruz (2019), Formato de encuesta para desarrollo del presente

trabajo.
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4.2.Resultados de la encuesta inicial

Luego de realizar las encuestas a 30 estudiantes de tercer afio de bachillerato
de la especialidad de Mecanica Automotriz e Industrial de la Unidad Educativa
Popular Vida Nueva, se ha obtenido los resultados que a continuacion se
detallan:

1. Durante el trascurso de este semestre ¢ha tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo?

Tabla No. 1: /A tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

Si 100%
No 0%
Jenny De La Cruz (2019) ¢ A tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?, Tabla elaborada en base de los datos encuestados

Grafico N°3: ¢ A tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

Si

Jenny De La Cruz (2019) ;ha tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?, Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Interpretacion:
Como se muestra en el grafico, el 100% de los estudiantes ha sentido

momentos de preocupacion o nerviosismo durante el transcurso del semestre.
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2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1
al 5 seiiala tu nivel de preocupacion, donde (1) Es poco y (5) mucho

Tabla No. 2: Nivel de preocupacion

Opcidén %
1 7
2 43
3 40
4 7
5 3

Jenny De La Cruz (2019) nivel de preocupacion, Tabla elaborada en base de

los datos encuestados

Grafico N°4: Nivel de preocupacion

Jenny De La Cruz (2019) nivel de preocupacion, Grafico elaborado en base de
los datos encuestados.
Interpretacion:

De acuerdo a la informacién obtenida mediante la encuesta, el 3% de los
estudiantes siente un nivel muy alto de preocupacion o nerviosismo durante el
semestre, el 7% de los estudiantes considera tener un nivel alto de preocupacion,
el 40% de los estudiantes consideran que tienen un nivel medio de preocupacion,
el 43% sostiene que tiene un nivel medio bajo de preocupacion y el 7% de
estudiantes consideran que su nivel de estrés o nerviosismo durante el semestre

es bhajo.
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3. Seiiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

Tabla No. 3: Frecuencia de situaciones inquietantes

Seiiale con qué (1) (2) (3) (4) (5)
frecuencia te | Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
inquietaron las % vez | veces | Siempre %
siguientes situaciones: % % %
a. La competencia con 0 64 30 3 3
los compaiieros del
grupo
b. Sobre carga de 3 10 57 27 3
tareas y trabajos
escolares
c. La personalidad y 7 60 10 20 3
el caracter del
profesor
d. Las evaluaciones | 23 20 37 20 0
de los profesores
(examenes,

ensayos, frabajos
de investigacion,
etc.)

e. El tipo de trabajo 23 54 17 2 3
que te piden los
profesores (consulta
de temas, fichas de
trabajo, ensayos,

mapas
~__conceptuales, etc.) ]
f. No entender los 10 60 13 10 T
temas que se
aborda en las
clases
g. Participacion en 13 47 27 13 0
clase (responder a
preguntas,
exposiciones, etc.)
h. Tiempo limitado 10 17 17 50 6
para hacer el
trabajo

Jenny De La Cruz (2019) Frecuencia de siluaciones inquietantes, Tabla

elaborada en base de los datos encuestados

Para el analisis de resultados de esta pregunta, se tomaran en cuenta
unicamente los estresores académicos mas seleccionados por los estudiantes,

que tengan los niveles mas altos de frecuencia tales como:
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Sobre carga de tareas y trabajos escolares

Grafico N°5: Sobre carga de tareas y trabajos escolares

SIEMPRE NUNCA  RARA VEZ
3% 3% 10%

Jenny De La Cruz (2019) Sobre carga de tareas y trabajos escolares, Grafico
elaborado en base de los datos encuestados
Interpretacion:

De los estudiantes encuestados, es decir el 57%, opinan que la sobrecarga
de tareas y trabajos les inquieta algunas veces, el 27%de estudiantes opinan
que casi siempre les resulta inquietante, el 10% de los encuestados considera
que rara vez les inquieta la sobrecarga de trabajos escolares, al 3% de los
estudiantes siempre le inquieta la sobrecarga de tareas y al 3% restante nunca

le inquieta este estresor académico.
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La personalidad y el caracter del profesor

Grafico N°6: La personalidad y el caracter del profesor

SIEMPRE  NUNCA
%™ %

RARA VEZ
60%

Jenny De La Cruz (2019) La personalidad y el caracter del profesor, Grafico

elaborado en base de los datos encuestados

Interpretacion:

De acuerdo a la informacidn obtenida mediante la encuesta, al 7% de

estudiantes nunca le inquieta la personalidad y el caracter del profesor, al 60%

de la muestra rara vez le inquieta el caracter del docente, al 10% de estudiantes

algunas veces les inquieta la personalidad del profesor, al 20% de estudiantes

siempre les inquieta el caracter de su profesor, y al 3% restante siempre les

inquieta el caracter y personalidad del docente
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Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de

investigacion, efc.)

Grafico N°7: Las evaluaciones de los profesores

SIEMPRE
CASI SIEMPRE 0% NUNCA

RARA VEZ
20%

ALGUNAS VECES

Jenny De La Cruz (2019) Las evaluaciones de los profesores, Grafico

elaborado en base de los datos encuestados

Interpretacion:

De acuerdo a la informacion obtenida mediante la encuesta, al 23% de
estudiantes nunca les inquieta las evaluaciones de los profesores, al 20% les
inquieta rara vez, al 37% de encuestados les inquieta las evaluaciones de sus
profesores algunas veces; y, al 20% restante casi siempre les inquieta las

evaluaciones de los profesores.
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No entender los temas que se aborda en las clases

Grafico N°8: No entender los temas que se aborda en las clases

CASI SIEMPRE NUNCA
SIEMPRI 7% _10%

RARA VEZ

60%

Jenny De La Cruz (2019) No entender los temas que se aborda en las clases,

Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Interpretacion:

En primer lugar se encuentran el 60% de los encuestados, quienes consideran
que rara vez les inquieta no entender los temas que se aborda en clases, en
segundo lugar, al 13% de los encuestados les resulta inquietante no entender
los temas de clase algunas veces, al 10% de los estudiantes casi siempre les
inquieta no entender los temas de clases, al 7% de las personas encuestadas

les inquieta siempre; y, por el contrario, el 10% de los estudiantes encuestados

no considera un problema el entender los temas que se abordan en la clase.



Tiempo limitado para hacer el trabajo

Grafico N°9: Tiempo limitado para hacer el trabajo

SIEMPRE NUNCA
6% 10%

RARA VEZ
17%

Jenny De La Cruz (2019) Tiempo limitado para hacer el trabajo, Grafico

elaborado en base de los datos encuestados

Interpretacion:

La mayoria de los estudiantes, es decir el 50% de ellos considera que el

tiempo limitado para realizar un trabajo casi siempre constituye un estresor

inquietante para ellos, el 17% considera que algunas veces es inquietante, el

17% de encuestados indica que rara vez el tiempo limitado para realizar los

trabajos les inquieta, el 10% de los estudiantes respondié que nunca se ha

inquietado por el tiempo limitado y el 6% restante de los encuestados indico que

siempre se inquieta por el tiempo limitado para hacer sus trabajos.
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4. Seiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones,

Tabla No. 4: Frecuencia de situaciones, reacciones fisicas, psicolégicas y

reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando

estabas preocupado o nervioso

comportamentales

Seifiale con qué frecuencia tuviste (1) (2) (3) (4) (5)
las siguientes situaciones | Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
reacciones fisicas, psicolégicas y % vez | veces | Siempre %
comportamentales cuando estabas % % %
preocupado o nerviosa
REACCIONES FISICAS
a. Trastornos del suefio (insomnio o 48 26 19 T 0
pesadilla)
b. Fatiga crénica (cansancio 26 45 16 13 0
permanente)
¢. Dolor de cabeza o migrafia 37 27 33 3 0
d. Problema de digestion, dolor 50 43 3 0 4
abdominal o diarrea.
e. Rascarse, morderse las ufias, 47 30 17 3 3
frotarse, etc.
f. Somnolencia o mayor necesidad 34 24 28 14 0
de dormir.
REACCIONES PSICOLOGICAS
g. Inquietud (incapacidad de relajarse 33 33 27 F i 0
y estar tranquilo)
h. Sentimientos de depresion y 34 30 23 10 3
tristeza (decaido)
i. Ansiedad angustia y 27 40 27 6 0
desesperacion
j. Problemas de concentracion 27 30 33 10 0
k. Sentimientos de agresividad o 43 30 17 7 3
aumento de irritabilidad
REACCIONES
COMPORTAMENTALES
|.  Conflictos o tendencias para 48 41 7 4 0
polemizar o discutir
m. Aislamiento de los demas 40 34 23 0 3
n. Desgano de los demas 45 35 17 3 0
0. Aumento o reduccion del 27 30 23 17 3

consumo de alimentos

Jenny De La Cruz (2019) Frecuencia de situaciones, reacciones fisicas,

psicologicas y comportamentales, Tabla elaborada en base de los datos

encuestados
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Para el andlisis de resultados de esta pregunta, se tomaran en cuenta
Unicamente las siguientes situaciones, reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales mas seleccionados por los estudiantes, que tengan los
niveles mas altos de frecuencia tales como:

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Grafico N°10: Fatiga cronica

CASI SIEMPRE

PRI 0%

13% NUNCA
26%

ECHE

RARA VEZ
45%

Jenny De La Cruz (2019) Fatiga crénica, Grafico elaborado en base de los
datos encuestados
Interpretacion:

De acuerdo a las encuestas realizadas, al 13% de los estudiantes ha sentido
fatiga crénica cuando estuvieron preocupados o nerviosos, el 16% afirma que a
veces ha sentido fatiga, el 45% de los estudiantes rara vez se ha sentido fatigado
y el 26% restante de los estudiantes considera haber sentido fatiga crénica al

estar preocupados o nerviosos.
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Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Grafico N°11: Somnolencia o mayor necesidad de dormir

SIEMPRE

VLG LI/

VECES

RARA VEZ
28%

Jenny De La Cruz (2019) Somnolencia o mayor necesidad de dormir, Grafico

elaborado en base de los datos encuestados

Interpretacion:

De acuerdo a la informacion obtenida mediante la encuesta, el 34% de los
estudiantes nunca han sentido somnolencia o mayor necesidad de dormir
cuando se encontraban preocupados o nerviosos, el 24% de estudiantes afirma
que esto rara vez les sucede, en cambio el 28% de los encuestados indico haber
sentido mayor necesidad de dormir al sentirse preocupados o nerviosos,
finalmente, el 14% restante casi siempre siente somnolencia o mayor necesidad

de dormir al encontrarse preocupados o nerviosos.
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Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Grafico N°12: Sentimientos de depresion y tristeza

CAS| SIEMPRE
IEMIPR 3%

NUNCA
34%

RARA VEZ
30%

Jenny De La Cruz (2019) Sentimientos de depresion y tristeza, Grafico

elaborado en base de los datos encuestados

Interpretacion:

El 34% de los estudiantes nunca han sentido depresion o tristeza cuando se
encontraban preocupados o nerviosos, el 30% de estudiantes afirma que esto
rara vez les sucede, 23% de los estudiantes mostré haber sentido fristeza al
encontrarse preocupados o nerviosos, el 10% casi siempre siente fristeza o
depresion; y, el 3% de los encuestados afirmaron haberse sentido depresivos y

tristes al estar preocupados o nerviosos.
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Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Grafico N°13: Aumento o reduccion del consumo de alimentos

CASI SIEMPRE
SIEMPRE 3%

NUNCA
34%

RARA VEZ
30%

Jenny De La Cruz (2019) Aumento o reduccion del consumo de alimentos,

Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Interpretacion:

El 34% de los estudiantes encuestados indicé haber sentido un aumento o
reduccion del consumo de alimentos al tener preocupacion o nerviosismo, el 30%
mostré que lo ha sentido rara vez, por el contrario, el 23% de encuestados
manifestd que algunas veces se les ha presentado un aumento o reduccion en
consumo de alimentos al estar preocupados, el 10% de los estudiantes
respondié que esto le ocurre casi siempre y el 3% restante indicé que siempre
tienen un aumento o reduccion de consumo de alimentos al encontrarse

preocupados o0 nerviosos.
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5. Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar la situacion que te causaba la preocupaciéon o el

nerviosismo

Tabla No. 5: Frecuencia utilizacion de estrategias para enfrentar preocupacion

0 nerviosismo

Seiiale con qué (1) (2) (3) (4) (5)
frecuencia utilizaste las | Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
siguientes estrategias % vez veces | Siempre %
para enfrentar la % % %
situacion que te
causaba la
preocupacién o el
nerviosismo ]
a. Elaboracion de un 23 40 23 14 0
plan y ejecucion de
sus tareas
b. Elogios a si mismo a7 20 13 13 7
c. La religiosidac 23 37 23 7 10
(oracion o asiste a
misa)
d. Busqueda de 30 10 44 13 3
informaciéon sobre la
situacion
e. Ventilacién y 27 33 23 17 0
confidencias
(verbalizaciéon de la
situacion que
preocupa)

Jenny De La Cruz (2019) Frecuencia utilizacion de estrategias para enfrentar
preocupacion o nerviosismo?, Tabla elaborada en base de los datos

encuestados

Para el analisis de resultados de esta pregunta, se tomaran en cuenta
Unicamente las estrategias utilizadas con mas frecuencia para enfrentar la
situacién que causara preocupacion o nerviosismo en los estudiantes, con los

niveles mas altos de frecuencia tales como:
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Elogios a si mismo

Grafico N°14: Elogios a si mismo

_ SIEMPRE
CASI 7%

RARA VEZ
20%

Jenny De La Cruz (2019) Elogios a si mismo, Grafico elaborado en base de los

datos encuestados

Interpretacion:

El 47% de los estudiantes encuestados indicd que nunca usan los elogios a
si mismos como estrategia para enfrentar el estado de preocupacion o
nerviosismo, el 20% indicé hacerlo rara vez, por el contrario, el 13% de
encuestados manifesté que algunas veces han utilizado esta estrategia, el 13%
de los estudiantes respondio que esto les ocurre casi siempre y el 7% restante
indicd que siempre se elogian asi mismos como parte de la estrategia para

enfrentar su situacion de preocupacion o nerviosismo.
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La religiosidad (oracion o asiste a misa)

Grafico N°15: La religiosidad

SIEMPRE
10% NUNCA

sl

ALGUNAS
VECES

RARA VEZ
37%

Jenny De La Cruz (2019) La religiosidad, Grafico elaborado en base de los

datos encuestados

Interpretacion:

Mientras que el 23% de los encuestados indicé que nunca usan la religiosidad
como estrategia para enfrentar el estado de preocupacion o nerviosismo, el 37%
indicé utilizarla rara vez, el 23% de encuestados manifesté que algunas veces
han utilizado esta estrategia, el 7% de los estudiantes respondié que esto les
ocurre casi siempre; y, el restante 10% de encuestados indico que siempre
utilizan la religiosidad como estrategia para enfrentar su situacion de

preocupacion o nerviosismo.
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o

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa)

Grafico N°16: Ventilacion y confidencias

SIEMPRE
0%, NUNCA

RARA VEZ
33%

Jenny De La Cruz (2019) Ventilacion y confidencias, Grafico elaborado en base
de los datos encuestados
Interpretacion:

El 27% de los estudiantes encuestados indicd que nunca verbalizan la
situacion que les preocupa o les causa nerviosismo, el 33% indicé hacerlo rara
vez, por el contrario, el 23% de encuestados manifestd que algunas veces han
utilizado esta estrategia y el 17% restante de encuestados indicd que casi
siempre verbalizan la situacion que les preocupa como parte de |la estrategia

para enfrentar su situacion de preocupaciéon o nerviosismo.

4.3.Resultados de la encuesta final

A continuacion, se presentan los resultados de la encuesta final a los
estudiantes del tercer afio de bachillerato en la especialidad de Mecanica
Automotriz e Industrial de la Unidad Educativa Popular Vida Nueva, una vez
culminado el periodo de tratamiento para el estrés escolar usando los balines de

auriculoterapia:
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1. Durante el trascurso de este semestre ;ha tenido momentos de

preocupacioén o nerviosismo?

Tabla No. 6: ;ha tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

Si 30
No 0
Jenny De La Cruz (2019) ¢ha tenido momentos de preocupacién o

nerviosismo?, Tabla elaborada en base de los datos encuestados

Grafico N°17: ;ha tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

Jenny De La Cruz (2019) ¢ha tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?, Grafico elaborado en base de los datos encuestados

Interpretacion:
Como se muestra en el grafico, el 100% de los estudiantes ha sentido

momentos de preocupacion o nerviosismo durante el transcurso del semestre.
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2. Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1

al 15 senala tu nivel de preocupacién, donde (1) Es poco y (5) mucho

Tabla No. 7: Nivel de preocupacion

Opcion Porcentaje
1 7
2 13
3 20
4 27
5 33

Jenny De La Cruz (2019) Nivel de preocupacién, Tabla elaborada en base de

los datos encuestados

Grafico N°18: Nivel de preocupacion

Jenny De La Cruz (2019) Nivel de preocupacion, Grafico elaborado en base de
los datos encuestados
Interpretacion:

Cono se puede evidenciar, de acuerdo a la informacion obtenida mediante la
nueva encuesta aplicada, los valores cambiaron de la siguiente manera: el 33%
de los estudiantes siente un nivel muy alto de preocupacién o nerviosismo
durante el semestre, el 27% de los estudiantes considera tener un nivel alto de
preocupacion, el 20% de los estudiantes consideran que tienen un nivel medio
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de preocupacion, el 13% sostiene que tiene un nivel medio bajo de preocupacion

y el 7% de estudiantes consideran que su nivel de estrés o nerviosismo durante

el semestre es bajo.

3. Seiiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

Tabla No. 8: Frecuencia de situaciones inquietantes

Sefiale con qué
frecuencia te
inquietaron las
siguientes situaciones:

(1)
Nunca
%

(2)
Rara
vez
%

(3)
Algunas
veces
%

Casi
Siempre
%

@ |

Siempre
%

)

i. Lacompetencia con
los comparieros del

grupo

64

30

3

j- Sobre carga de
tareas y trabajos
escolares

10

57

27

k. La personalidad y
el caracter del
profesor

60

10

20

I. Las evaluaciones
de los profesores
(examenes,
ensayos, trabajos
de investigacion,
etc.)

23

20

37

20

m. El tipo de trabajo
que te piden los
profesores (consulta
de temas, fichas de
trabajo, ensayos,
mapas
conceptuales, etc.)

23

54

17

n. No entender los
temas que se
aborda en las
clases

10

60

13

10

o. Participacion en
clase (responder a
preguntas,
exposiciones, etc.)

13

47

27

13

p. Tiempo limitado
para hacer el
trabajo

10

17

17

50

Jenny De La Cruz (2019) Frecuencia de situaciones inquietantes, Tabla

elaborada en base de los datos encuestados
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Como se puede observar, en esta pregunta, los valores de la encuesta final

no sufren variaciones en comparacion a la encuesta inicial.

4. Seiiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones,
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando
estabas preocupado o nervioso

Tabla No. 9: Frecuencia de situaciones, reacciones fisicas, psicologicas y

comportamentales

Seiiale con qué frecuencia (1) (2) (3) (4) (5)

tuviste las siguientes | Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

situaciones reacciones fisicas, % vez veces | Siempre %

psicolégicas y % % Y

comportamentales cuando

estabas preocupado o nerviosa
REACCIONES FISICAS B

p. Trastornos del suefio 48 26 19 7 0
(insomnio o pesadilla)

. Fatiga cronica (cansancio 26 45 16 13 0
permanente)

r. Dolor de cabeza o migraiia 37 27 33 3 0

s. Problema de digestion, dolor 50 43 3 0 4
abdominal o diarrea.

t. Rascarse, morderse las ufias, 47 30 17 3 3
frotarse, efc.

u. Somnolencia o mayor 34 24 28 14 0

necesidad de dormir.
REACCIONES PSICOLOGICAS

V. Inquietud (incapacidad de 33 33 27 ¥ 0
relajarse y estar tranquilo)

w. Sentimientos de depresion 34 30 23 10 3
y tristeza (decaido)

X. Ansiedad angustia y 27 40 27 6 0
desesperacion

y. Problemas de concentracion 27 30 33 10 0

z. Sentimientos de agresividad o 43 30 17 7 3
aumento de irritabilidad

REACCIONES

COMPORTAMENTALES

aa. Conflictos o tendencias para 48 41 T 4 0
polemizar o discutir

bb. Aislamiento de los demas 40 34 23 0 3

cc. Desgano de los demas 45 35 7 | 3 0 |

dd. Aumento o reduccién del 27 30 23 17 3

consumo de alimentos
Jenny De La Cruz (2019) Frecuencia de situaciones, reacciones fisicas,

psicoldgicas y comportamentales, Tabla elaborada en base de los datos
encuestados
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Como se puede observar, en esta pregunta, los valores de la encuesta final

no sufren variaciones en comparacion a la encuesta inicial.

5. Sefale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el

nerviosismo

Tabla No. 10: Frecuencia utilizacion de estrategias para enfrentar

preocupacion o nerviosismo

Seftale con qué frecuencia (1) (2) (3) (4) (5)

utilizaste las  siguientes | Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

estrategias para enfrentar la % vez veces | Siempre %

situacion que te causaba la % % %

preocupacion o el

nerviosismo

f. Elaboracion de un plan y 23 40 23 14 0
ejecucion de sus tareas

g. Elogios a si mismo 47 20 13 13 7

h. La religiosidad (oracién o 23 37 23 if 10
asiste a misa)

i. Busqueda de informacién 30 10 44 13 3
sobre la situacién

j- Ventilacién y confidencias 27 33 23 17 0
(verbalizacion de la
situacién que preocupa)

Jenny De La Cruz (2019) Frecuencia utilizacién de estrategias para enfrentar
preocupacion o nerviosismo, Tabla elaborada en base de los datos

encuestados
Como se puede observar, en esta pregunta, los valores de la encuesta final

no sufren variaciones en comparacion a la encuesta inicial.

Luego de terminada la terapia y recogidos nuevos datos, nos podemos dar

cuenta que el nivel de preocupacion de los estudiantes aumento y se redistribuyé
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CONCLUSIONES

Los estresores académicos que afectan con mayor frecuencia a los
estudiantes son: la sobrecarga de tareas y trabajos escolares, la
personalidad y el caracter del profesor, las evaluaciones realizadas por
los docentes, el no entender los temas que se abordan en clases; vy, el
tiempo limitado que tienen para realizar los trabajos de clase.

Las reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales que los
estudiantes consideran tener con mayor frecuencia al padecen de estrés,
preocupacion o nerviosismo son: la fatiga cronica, la somnolencia, los
sentimientos de depresion y tristeza; y, el aumento o la reduccion del
consumo de alimentos.

Las estrategias utilizadas mas frecuentemente por los estudiantes que
sufren de estrés, preocupacion o nerviosismo son: Los elogios a si
mismos, la religiosidad; y, la ventilacion y confidencias, es decir, conversar
sobre el motivo de su preocupacién con alguien mas.

A pesar de que los resultados de la presente investigacion no arrojaron
cambios en la frecuencia de los estresores académicos, reacciones
fisicas, psicoldgicas y comportamentales, ni en las estrategias utilizadas
por los estudiantes que padecen estrés, los estudiantes notaron un leve
aumento en su rendimiento académico, mismo que se vio reflejado en sus

notas.
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de un nivel 2 y 3 (de acuerdo con pregunta No. 2 de la encuesta inicial) a nivel

3,4 y 5 (de acuerdo con pregunta No. 2 de la encuesta final).

A pesar de mantenerse los resultados de las preguntas 1, 3, 4 y 5 en la
encuesta inicial y en la encuesta final, al conversar con profesores y padres de
familia, estos afirmaron la existencia de un leve aumento en el rendimiento de

los alumnos, asi como una mejora en sus calificaciones.
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RECOMENDACIONES

El uso de otros puntos relacionados con el mejoramiento de la ansiedad
y el stress podrian ser usados, tales como vb 13, ig4, h3,

Se pueden usar terapias complementarias como el tapping, la
auriculoterapia, masajes terapéuticos, fitoterapia y digitopuntura como
coadyuvantes al tratamiento

Podria también usarse como alternativa a los balines otro tipo de
elementos como semillas, stipers, que ejerzan presion en el punto de
acupuntura

Los estudiantes que participaron en la presente investigacion deben
someterse al tratamiento por periodo mas prolongado de tiempo para asi
obtener mejores resultados en su rendimiento académico y manejo de

estrés.
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ANEXOS

ANEXO N°1: Modelo del Consentimiento Informado

Instituto Tecnoldgico Superior Esculaplo
Registia SENESCYT No. 17-061
ISTE
Eacuela de Ensefaren de Terapias Naturales
NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD

ESPECIALIDAD
LUGAR
FECHA:  DIA MES ARO
Yo , con Cl . domiciliado an
. 0w la cudad de
, un calidad de pacenta 0 COmo
reprasentants, del paciente ; autorizo a
con profesidn o especialidad
de . para la realizacion del procedimiento de

acupresitn para lo cual | S1 NO ha sido informado
Si__ NO ___ he sido Informado sobre la frecuencia y liempo de duracion dol ratamiento

St ___NO ___comprendo y acepta que la medicina no s una cencia exacta y que por 10 1anto no se
garantizan an 100% los resultados esporados con o procadimionto terapdutico, ya quo la eficacia del
mismo depende no sdio del terapeuta sino del cumplimiento dae [as recomendacionas ganerales y de la
condicidn propla de |a enfermedad,

S ___NO ___ reconozco y aceplo que se me ha dado la oporunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria

8l __NO __ haleldo este documento en su tolalidad y 81 ___ NO ___ astoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo 81 ___NO ____ doy consentimiento @ que e realice la terapia indicada
FIRMA DEL PAGIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD
RELACICN CON EL PACIENTE
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD,
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD:
CC.IDENTIDAD

Jenny De La Cruz (2018) Modelo de consentimiento informado,

Elaborado para obtener autorizacion de los representantes

De los pacientes para realizar la investigacion.
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Se solicitd a los participantes de la investigacion llenar el consentimiento

informado, indicandoles el proceso del tratamiento.

Anexo N°2: Modelo de Encuesta Inicial

Invenlaro

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar alos estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios sera de gran utilidad para la investigacidn, La informacién que se proporcions
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales La respuesta a este cuestionario es
valuntario por lo que Usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._Durante el transcurso de este semestre {ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosisma?
Si No
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la

alternativa “si”, pasar a la sigulente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la jdea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu nivel de preocupacion
nerviostsmo, donde (1) s paco y (5) mucho

EEESESEa S

3. Sefiale con qué frecuencia te inquistaron las sigulentes situaciones:

(1) (2) (3 | @ (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Stiempre
_ver | veces | Siempre

La cumﬁetmﬁi con los horﬁbaﬁéros del !ﬂapo
Sobre carga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el cardcter del profesor
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacién etc)
El tipo de trabajo que te plden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas que se abordan en las
clases "
Participacién en clase {responder a preguntas,
exposiciones,etc )
Tiempo limitado para hacer el trabajo
Otra

(Especifique) N A o

45




4. Sefiale con qué frecuencia tuviste las sigulentes situaciones reacciones fisicas, psicologicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

| Reacciones fisicas
[ m (2) 3) (4 (s)
| Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Ver Veces Siempre
Trastornos en @l suefio {insomnio o pesadillas)
Fatiga crénica (cansancio permanente)
Dolores de cabeza o migrafia
| Problemas de digestin, dolor abd | o di Y ]
Rascarse, morderse las ulas, frotarse, etc. | N
Somnolencia o mayor necesidad de dormir I il
| Reaccionespsicologicas R
(1) (2) (3) (4] {5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquila) Ty
Sentimlentos de depresidn y tristea (decaldo = e
Ansiedad angustla y desesperacion
Problemas de concentracién
Sentimientos de agresividad o sumento de
irritabifidad
| Reacclones comportamentales | [ | [ T )
(1) (2) (3) (4) {5)
Nunca | Rara | Algunas Cast Slempre
Ver Veces Siampre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir
Alslamiento de los demés
Desganodelosdemds - y
Aumento o reducciin del consumo de alimentos

5._ Sefale con qué frecuendcia utilizaste las sigulentes estrateglas para enfrentar la situacidn que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

(1)
Nunca

Habilidad asertiva (defender nuestras preferendas
ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboracidn de un plan y ejecucion de sus tareas

]

(5}
Slempre

(4)
Casi

Slempre |

(2}
Rara
ver

(3)
Algunas
Veces

| Elogios a si mismo
La religiosidad {oraciones o asistencla a misa )

Busqueda de Informacién sobre la situacién

Ventllacion y confidencias (verballzacién de la
situacién que preocupa )

Otra

(Especifique)

Jenny De La Cruz (2018) Modelo de encuesta SISCO,

Elaborado para obtener datos

de los pacientes para realizar la investigacion.
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Por medio de la encuesta inicial se conocera los diferente porcentajes dé cada

estresor académico, mismos que provocan el estrés en los participantes.

ANEXO 3: Modelo de Historia Clinica

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ISTE
Registro SENESCYT No. 17-061

G0 Ersonanzas de Torspias Natisale

E R

FECHA:

47




: PALPACION (PUNTOS DOLOROSOB]
_ti——. - Vo Vie T v

7 Manchm Vi v 73
L vis - vzl vai

4 Cioatrces N vis | i vz Vi)
[FERcUBON |

f Colaron

1 Manchas 5 Superficasl

2 Ccalrices 6 Profunda

1 Estrias T Puntos. dolorosos

B Purdos ulolu- et a .

Somdos tmpdnicos presentas m

0 Renal [ a

Jenny De La Cruz (2018) Modelo de historia clinica,

Elaborado para obtener datos de los pacientes para realizar la investigacion
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Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
I.S.T.E.
Escuela de Enseiianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION ~COLEELS DR BuELh
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD VABCHMER  puvonte vz
LUGAR: B1GATD
FECHA: 22 DIA: L 0ES MES: COVNOTE Af0: 2048

j (i ,conCl. ‘omiciliado en
5 08 1 Luuad de
: en calidad de paciente_*4~_ o como

representante' del paciente ; autorizo a
SEAHY DE LNEYe?Z . con profesion o especialidad
de__ R\BALLC £iN > ; para la realizacién del procedimiento de

acupresion para lo cual , SI _¥* NO he sido informado

817 NO ___he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

81 _X_NO ___comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto ho se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

81 ¢ NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl ¥ NO __ he leido este documento en su totalidad y S| ___ NO ____ estoy de acuerdo con su

contenido
i /B’ﬁ%ﬁjﬁ la terapia indicada
~asymcte CAeted

Por este motivo SI 5. NO ____ doy con
FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD. o ol
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: R
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: c"

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: _-ti!t 'ﬁ O€ ListidL

=

CC.IDENTIDAD: _\ ML552( ¢




Ittt Teenoldgico Superiorn Escilapio
Registro SENESCYT No. 17-061
ISTE
Escuela de Enseiianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUGION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD .
ESPECIALIDAD TAdcaviica SUTE yHovz
LUGAR: Suite
FECHA® 2.2 DIA: L™ ¥'S MES: DeXubed afjo; 2e1%

Yo __ . con Cl =iy, . Byt s ; domiciliado en
; de la ciudad de
, en calidad de paciente_«"_ 0 como

representante_____ del paciente ; autorizo a

, con profesitn o especialidad
de ; para la realizacion del procedimiento de
acupresion paralocual , Sl NO ___ he sido informado

Sl 7 NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del iratamiento.

Sl _~~ NO ___comprendo y acepto que la medicina no es una ciencla exacta y que por lo tanto rio se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimienta de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

Sl _~~NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria. |

Sl " NO ___ he leido este documento en su totalidad y Sl .-~ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo SI_<~ NO ___ doy consentimiento a que se realice la terapia indicada
3 \»j =
FIRMA DEL PACIENTE: ____ W

NOMBRE DEL PACIENTE: _____
C. IDENTIDAD: _ _
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE:
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: _l| &t DEe efi2.
CC.IDENTIDAD: Y 235 QTR




Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
I.ST.E.
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION \ =G I L
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD W ..
EspeciADAD  PlecQuWCG  cel G ¥
LUGAR: [t
FECHA: LU DIaLines mes: (£ afo: 10 (%

“

Y o g /BORG , domiciliado en
AT VEVTRES ; de la ciudad de
Bud- ; en calidad de paciente 0 como
representante. del paciente ; autorizo a
DEHM D (pede 2 , con profesion o especialidad
de WA Cosfing : ; para la realizacion del procedimiento de
acupresion para lo cual , S| _<__ NO he sido informado
sl _’_ NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.
Sl __ NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto ho se

garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

S __NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl _< NO ___ he leido este documento en su totalidad y SI _ NO ____ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo S| _/ NO ___ doy consentimiento a que se realice |a terapia indicada

FIRMA DEL PACIENTE: __—17- 72

NOMBRE DEL PACIENTE:
C.IDENTIDAD: _ :

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PAGIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: " 5
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: __ (LG
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD; kl B D s Ll
CC.IDENTIDAD: 1112 H50cit




Instituto Tecnolégico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
LST.E,
Escuela de Enseitanza de Terapias Naturales
NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL. PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD

ESPECIALIDAD
LUGAR:
FECHA: 00 DIAtA. ¢ . MES: Clbie  Afio: 10,
Yo ; [l o O _ __; domiciliado en
Huameen ~ ; de la ciudad de
Qe ; en calidad de paciente 0 Como
representante del paciente ; autorizo a
con profesién o especialidad
de ; para la realizacion del procedimiento de
acupresién para locual, S| _/__NO he sido informado

sl _f_ NO ____ he sido informado sabre la frecuencia y tiempo de duracion de) tratamiento.

Sl NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sdélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicion propia de la enfermedad.

Sl _/ NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl _/__NO ___ he leido este documento en su totalidad y SI __/__ NO ____ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo SI/__NO ___ doy ¢onsentimiento a que se realice la terapia indicada
FIRMA DEL PACIENTE: — _AA:I:.‘; -

NOMBRE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD: _ ] J
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE:

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: ﬁ%( &M’ i
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: NI D s 7
CC.IDENTIDAD: _[}MZ35 e 3

b

o)




Instituto Tecnolbgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
1.8.:E
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUGION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD
LUGAR: Dzt a0
FECHA:  DIA: 9.9 MES: A¢v  ANO: 9o

¥o.. . , con Cl. ; domiciliado en
Pacey shg ; de la ciudad de
L pite ; en calidad de paciente____ o como
representante_____ del paciente ; autorizo a
, con profesion o especialidad
de ; para la realizacion del procedimiento de
acupresion paralocual , 81/ NO ___ he sido informado

Sl _/_ NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Sl /_ NO ____ comprendo y acepto que la medicina no es una clencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicion propia de la enfermedad.

Sl J_ NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

SI|__NO ___ heleido este documento en su totalidad y SI ___/_ NO ____ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo Sl /_ NO ___ doy cqnsentlmiento a que se realice la terapia indicada
FIRMA DEL PACIENTE: ”ﬁ%/’%
NOMBRE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:.

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: P

N
LR

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: 3&1‘“ DefefsZ.

CC.ADENTIDAD: {235 2ty




Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
L.S.T.E.
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD
LUGAR: (11t
FECHA: DIA: 7] MES: | ANO: 201 %

Yo - , con Cl. ; , domiciliado en
oo ; de la ciudad de
Hechnaein s ; en calidad de paciente_____ o como
representante_____ del paciente ; autorizo a
, con profesion o especialidad
de ; para la realizacién del procedimiento de
acupresion paralocual , Sl _/ _NO____ he sido informado

Sl _/ NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

sl _/_NO __ comprendoy acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que Ia eficacia del
mismo depende no sdlo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

Sl ,__/:__ NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl L NO ___ he leido este documento en su totalidad y S| /_ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo Sl _LNO ___doyco ti Ier!_tp a que se realice la terapia indicada
FIRMA DEL PACIENTE: ___ .= e
NOMBRE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE:
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: “SET Deu [esd2

CC.IDENTIDAD: 1% 35 1),




Instituto Tecnolégico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
LST.E
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales
NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL. PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD

ESPECIALIDAD
LUGAR; Qw112
FECHA:? 7 DIAJuies MESC Aohie aflo: - ¢ 1 €
Yo _ " : con Cl. domiciliado en
Piehnghaa o cantag Ao T ; de la ciudad de
Lt be ; en calidad de paciente____ o como
representante del paciente ; autorizo a
, con profesion o especialidad
de : ; para la realizacién del procedimiento de
acupresion para lo cual , S| ~___NO he sido informado

Sl _C__ NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Sl L NO ____ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

Si i NO ____reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

v

Sl____NO ___ he leido este documento en su totalidad y S| ___ NO _ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo S| _;/__ NO ___ @/ﬁm‘[rﬁ;ﬂ?% e-realice la terapia indicada
~ TS o
FIRMA DEL PACIENTE: Al {re

NOMBRE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: e
-4 2 Lt L

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: TeHt Oe @z

CC.IDENTIDAD: _ (W2 55040,




Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Regisiro SENESCYT No. 17-061
I.S.T.E.
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales
NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL. PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD HRATUCLEAT
LUGAR: (LU 1T D

FECHA:Z DIA: 4.5 MES: iC ARO: 201
Y5, GGl e _; domiciliado en
(ol Suf ; de la cludad de
b o : en calidad de paciente____ o como
representante____ del paciente ; autorizo a
, con profesion o especialidad
de ; para la realizacién del procedimiento de

acupresion para lo cual , Sl __" NO he sido informado
| _f_ NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Sl /_NO ___comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

sl _{_ NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

S| f_ NO ___ he leldo este documento en su totalidad y S| _/_ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo SI _/_ NO ___doy oo_psentimiento a que se realice la terapia indicada
FIRMA DEL PACIENTE: 4 G
NOMBRE DEL PACIENTE: . =
C. IDENTIDAD:
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE:
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: _deret O (iche?

CC.IDENTIDAD: I VZ35¢R L3

‘ﬁ-«\_‘,,




Instituto Tecnolégico Superior Esculapiq
Registro SENESCYT No. 17-061
L.8TE:
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD
LUGAR: TL 160
FECHA: DIA: 22 Mes: I®  afo: Zot¥

Yo , con CL. a ___; domiciliado en
L n ; de la ciudad de
Ky b ; en calidad de paciente_____ o como
representante_____ del paciente ; autorizo a
e 0e Un(Pe 2 , con profesion o especialidad
de__tIinte@oeddi b ; para la realizacién del procedimiento de

acupresion para lo cual , Sl _/__ NO he sido informado
Sl f_ NO ____ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

81 /__NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad,

sl /_ NO ____reconozco y acepto que se me ha dado la aportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

z
Sl L_ NO ___ he leido este documento en su totalidad y SI ____NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo Si L NO ___ doy consentimiento a que se realice la terapia indicada
;zl“_//

FIRMA DEL PACIENTE: = ke I

NOMBRE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: e o
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: W@'

\
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: _3cHt# e chsee »

CC.IDENTIDAD: D ¥2352C(C3




Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
L.S.T.E.
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales
NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD

ESPECIALIDAD
LUGAR:
FECHA: DIA: 22 MEs: /0 Afo: R/ ¥
Yo y i SR« |l o ; domiciliado en
st Pt [epllag6n uo ; de la ciudad de
Wy O ; en calidad de paciente 0 como
representante del paciente ; autorizo a
, con profesion o especialidad
de ; para la realizacion del procedimiento de
acupresion para lo cual , Sl NO he sido informado

8l_/_ NO _he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Sl _/_NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tantd no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

Sl | __NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

sl _{_NO ___ he leido este documento en su totalidad y S _/_ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo SI /_ NO ___ doy

nsep Imler]tza ?ue se realice la terapia indicada
FIRMA DEL PAGIENTE: ___.— :
NOMBRE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: S

16 Bl

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:

)
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: __ 3¢tk De cicticn
CC.IDENTIDAD; (FL23524L5




Instituto Tecnolégico Superior Esculapia
Registro SENESCYT No. 17-061
I.8.T.E.
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION ~ \/(de ueu e
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD l
ESPECIALIDAD
LUGAR:
FECHA:  DIA: L9  MES: Jo  ARo: [

Yo B , con CL. ____ domiciliado en
TCorous Gy vy ; de la ciudad de

Deito ; en calidad de paciente____ o como

representante____ del paciente ; autorizo a
, con profesion o especialidad

de ; para la realizacién del procedimiento de
acupresién para locual , SI _~__ NO he sido informado
81/ NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Sl _/_ NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimienio terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sdlo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicion propia de la enfermedad.

Sl _/ NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

sl _/_NO ___ heleldo este documento en su totalidad y St __/___ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido ;

Por este motivo S| _L NO __ doy consentimiento a que se realice la terapia indicada
FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTE: _
C. IDENTIDAD: e e La
FIRMA-DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: N T
P I

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: ;
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: _—SHtil P cpCle 2

CC.IDENTIDAD: 1 A (2352GCs




Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
LS.T.E.
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD Tlectsiea  hovowa'siiz
LUGAR: E.ive
FECHA: 22 DIA: Wnes MES: Ocobee ARO: 2eik

Yo . Gon Cl. ; domiciliado en
Guc vnck vt ; de la ciudad de
Qoo ; en calidad de paciente_JX o como
representante del paciente ; autorizo a
. con profesion o especialidad
de ; para la realizacion del procedimiento de
acupresion paralocual , S| > NO ___ he sido informado

Sl _#~~ NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento,

8l _~~ NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garanfizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sdlo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicion propia de la enfermedad.

Sl L/ NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en foima satisfactoria.

Sl _5_’_, NO ____ he leido este documento en su totalidad y 81 _< NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo Sl _«~ NO ___do

jmignio;a que se realice la terapia indicada

/
FIRMA DEL PACIENTE: AN

NOMBRE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PAGIENTE:
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: ___
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: _ ettt De (pegsz.
CCJDENTIDAD; _ V225 IHes




Instituto Tecnologico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
LS.T.E.
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales
NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD
LUGAR:
FECHA:  DIA: J2 Mmes: O ako: 20LE

Yc - , con Cl. ~__; domiciliado en
e enclasuona ; de la ciudad de
Cluivo ; en calidad de paciente_____ o como
representante_____ del paciente ; autorizo a
, con profesion o especialidad
de ; para la realizacion del procedimiento de
acupresion para locual , 81 _____NO ____ he sido informado

Sl _/._ NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracidn del tratamiento.

sl [_ NO ___comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tantono se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sdlo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicidn propia de la enfermedad.

sl _/_ NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl /_ NO ___ he leido este documento en su totalidad y Sl L/_ NO ____estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo SI Z_ NO _,_ doy consentimiento a que se realice la terapia indicada
FIRMA DEL PACIENTE: (U— i
NOMBRE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: e
Ji a0

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: SR

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: Jehiy Delelpw e
ce.IDENTIDAD: | H2:3829073




Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Regisiro SENESCYT No. 17-061
Ke.TE.
Escuela de Enseflanza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL. PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD
LUGAR:
FECHA: DIA: L2 MES: (0 aANo; 29E&

Yo ,conClL ___ ; domiciliado en
San_dquiey ; de la ciudad de
Cus o ; en calidad de paciente____ o como
representante_____ del paciente ; autorizo a
, con profesién o especialidad
de ; para la realizacién del procedimiento de
acupresion paralocual , 81 ___ NO ____ he sido informado

8l _/_NO ___he sido informado sobre la frecuenciay tiempo de duracién del tratamiento.

sl i_ NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicion propla de la enfermedad.

sl __/___ NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

e
sl L NO ___ he leldo este documento en su totalidad y SI ___ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

7

Por este motivo S| L_ NO _ﬁ_\duy consentimiento a que se realice la terapia indicada
FIRMA DEL PAGIENTE: |_\/\J
NOMBRE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: PN
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: ﬁm
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: _Jedthi DE ¢ hCle2

CC.IDENTIDAD; [}235.3Q 63




’ Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
ISTE
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales
NOMBRE DE LA INSTITUCION e diuewes
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO < o' conte
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD  /lecioniees

LUGAR: wolos
FECHA:  DIA: i1 MES: © ANO: 0
Yo ___,conClL ; domiciliado en
; de la cludad de
; en calidad de paciente 0 como
representante del paciente ; autorizo a
, con profesién o especialidac
de ; para la realizacion de! procedimiento de
acupresion para lo cual , 81 _, NO he sido informado

Sl % NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del fratamiento.

Sl _» NO ___comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sdlo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

Sl _w_NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl _y NO ___ he leido este documento en su totalidad y Sl _y _ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo Sl % NO ___ doy consentimiento a que se realice |a terapia indicada
FIRMA DEL PACIENTE: __
NOMBRE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE: _
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: -
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: _ SeliM bebopies
CC.IDENTIDAD: _\}Z 352545

e,




Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
.S.T.E.
Escuela de Ensefianza de Teraplas Naturales
NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD

ESPECIALIDAD
LUGAR:
FECHA:  DIA: MES: ARO:
Yo o .conCl _130L3 09D 3 ; domiciliado en
Geaoanng ; de la ciudad de
Ay O ;en calidad de paciente 0 Como
representante del paciente ; autorizo a
, con profesion o especialidad
de ; para la realizacion del procedimiento de
acupresion para lo cual , Sl NO he sido informado

Sl i NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del fratamiento.

| 4 NO ____ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto rio se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no s6lo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicidn propia de la enfermedad.

Sl i NO __ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

7,

sl L NO ___ he leido este dosumento en su totalidad y Si NO ____ estoy de acuerdo con su

contenido

Pl
Por este motivo Sl _~_NO : s:ffy consentimiento a que se realice la terapia indicada

FIRMA DEL PACIENTE: ,sziﬁ' ;
NOMBRE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE:

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: “&HVN De (e

CC.IDENTIDAD: M2I5IAC3




Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
I.S.T.E.
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD Mazanioa Povon Wz
LUGAR: Yo\t
FECHA: L2 DIA: luees  MES: Duors@ ANO: 2014

o W PO SR , con CI. ; domiclliado en
; de la ciudad de
; en calidad de paciente__#_ o como

representante, del paciente ; autorizo a
, con profesién o especialidad
de ; para la realizacion del procedimiento de

acupresion para locual , Sl _x_ NO he sido inforrado
Sl _% NO __ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

Sl _) NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto'no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no s6lo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

Sl NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

sl l NO ___ he leido este documento en su totalidad y Sl %, NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo S1 % _NO ___doyc ntimiento a que se realice la terapia indicada
FIRMA DEL PACIENTE: __ /\anj i

NOMBRE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD: L
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE:

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: :
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD; el MU DE (peluz
CC.IDENTIDAD: __ I 7}) Ldsaac3




Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
LS TE:
Escuela de Enseilanza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD
LUGAR:
FECHA: 22 DIA: lune€> MES: /0  ARO: Zot®

Yo __ - P S . .conCl _ ; domiciliado en
GuAMANL : de la ciudad de
B Qe t0 ; en calidad de paciente_”~_o como
representante del paciente ; autorizo a
, con profesion o especialidad
de ; para la realizacion del procedimiento de
acupresién paralocual, S| ____NO ____ he sido informado

8l _f_c_ NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Sl _f NO ___comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exactay que por lo tanto rio se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
rmismo depende no s6lo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicion propia de la enfermedad.

Sl ¥ NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl___NO ___ he leido este documento en su totalidad y S| _7~ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo S| _A_NO ___doy WW la terapia indicada
FIRMA DEL PACIENTE: £ A “L‘%/

NOMBRE DEL PACIENTE: ,
C.IDENTIDAD:
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE:
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: Jﬁ@iﬁﬁﬁ”
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: -5&&‘*‘ Y Delseer e
CC.IDENTIDAD; 1D 12352407




: Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
.8.T.E.
Escuela de Enseflanza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION \)i00  AJUENC
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD
LUGAR:
FECHA: DIA: 22 MES: \O  ARo: 2010

Yo _ ) - ,conClL _ __» domiciliado en
MGV LT GTalt ; de la ciudad de
QA IO ; en calidad de paclente__\_o como
representante____ del paciente ; autorizo a
, con profesion o especialidad
de ; para la realizacion del procedimiento de

acupresion paralocual , St 4 NO he sido informado
Sl _> NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

S _* NO ___comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicidn propia de la enfermedad.

Sl _’_(_ NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl ____NO 2 _ he leldo este documento en su totalidad y Si __><; NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo Sl ___NO dnE, gynsentimiento a que se realice la terapia indicada
FIRMA DEL PACIENTE:

NOMBRE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD: 9 ! =
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PAGIENTE: b= s
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: ~i€ﬂi{"’ﬁ"{

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: __ SEHM e C hese
CCIDENTIDAD: ' Y\ % 55 <GU




Instifuto Tecnolégico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
LS.T.E.

Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales
nowsre DE LAINsTITUCION  Plegio “Uider Wucaoes
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD )
ESPECIALIDAD t'_';kuﬁm{\m S N PSRN ;«uc/)

wear: Q.o
o S ¥
FECHA: 22 DIA: duwndd MES: @i\\*““:qﬂo: 2008

Yo ,con Cl. __: domiciliado en
C Guome i : de la ciudad de
} ; en calidad de paciente_ > o como
representante___ del paciente ; autorizo a
, con profesion o especialidad
de ; para la realizacién del procedimiento de

acupresion para locual , S1 X NO he sido informado
Sl __“ﬁ NO __ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Sl __ﬁ NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

sl _L NO ____reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

s1 3£ NO ___ he leido este documento en su totalidad y S| ¥ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo Sl LNO - 1sentipiento a.que se realice la terapia indicada

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTE: _
C.IDENTIDAD: .

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PAGIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: )

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: W
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: v Do e etz
CC.IDENTIDAD: V235702




| Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
I.8.T.E.
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD
LUGAR:
FECHA: DIA: 772 MES: [©  ANO: 2ot

Yo . ,conCl __ - __; domiciliado en
Lol e loyed ; de la ciugad de
Gk ; en calidad de paciente__~"_ o como
representante del paciente ; autorizo a
, con profesidn o especialidad
de ; para la realizacion del procedimiento de
acupresion para locual , S| _/_NO ___ he sido informado

Sl NO ___he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del fratamiento,

Sl_/ NO___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicion propia de la enfermedad.

] _"_ NO ____reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl_/ NO ___ he leido este documento en su totalidad y Sl'; NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo S| __/__ NO ___doy mnsw que se realice la terapia indicada

FIRMA DEL PACIENTE: %

NOMBRE DEL PACIENTE: _

C. IDENTIDAD: _

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PAGIENTE: ' -
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: ‘rlgﬁ'fiii?{wi‘"“

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: _S¢iltitt Ug ustic 2.

CC.IDENTIDAD: _\} 12.35404¢ 94




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPID
ISTE
\é | Registro SENESCYT No. 17-061
- Eacuala da Enselignzas de Teraplas Meturalas
FIGHA BETHTA

[FECHA: 37 oot 1 ols
1. DATOS DE FILIACION

™ APELLIDD TWOMBRE FEGHA DE NAGIMIENTO | EDAD SEXO “RELIGION ]
10 | Wy lzoeo 1% I CAIOLEL) -
SRRESTON T L ,
D Vicroe s . [
w——j : ™ FROFEEON ] =T TELEFONO________ |
€ S0 DUSHT € - ; i -

2. _MOTIVO DE CONSULTA
Voot e CRBELA
.3 ENFERMEDAD ACTUAL
Cocsemie c here Gue clsoe hoeg hre, minto sulre dg, clolives Ao
CedCLO acvow aa B meshica le gam e ooy protdios q noaLevda. el
o bye Ere q' o \las Conseoud ,
4. ANTECEDENTES PERSONALES

Parto nerwal -

"AGO
'm! B I 3 R 5 00 55 0 ot B 8 6 Bl D i Bl
ANTECED I

ENTES FAMILIARES W
B e T %1

6, REVISION DE SISTEMAS

GASTROINTES NAL
: s ; I j

| NEURODLOGICO

| WUSCULOESQUELETICO

| ENDGCRINOLOGICO

AR _EXAMEN FIBICO

! | [Fuso ] [ F- RESFIRATORIA 1 [TALAFESS | 30

CABEZA :

Simetria Refislo punller
1.Manches Alalz

2.Cicalrices Consensuado

d . Acomodacion

3. Puntos dolarosos | Convergencla
 CUELLO "
1 Simetia § Punlos dolorosos

2 Protuberancias 6.Gangiios intiticos

3.Manchas 7.Glénduia tiroides

4 Cicalrices




INSTITUTO TECNOLOGICD SUPERIOR ESCULAPIO
ISTE
'ﬁ' s Registro SENESCYT No. 17-081
" - Essusin de Ensefianzas de Tempies Nelwales
FICHA MEDICA

| FEehA: 39 [oa ol
1. DATOS DE FILIAGION

FEGHA DE BAGIMIENTO EDAD B RELIGION |
10 1 W4 [Zooo 1% Yu (DO ey -
DIRRECCION — SO TRLEFONOE
g;m VictroeLh . O VO
E S i s e
E S DUSHSE - ) o
2. MOTIVO DE CONSULTA

VOLOY. e CRBELA
3. ENFERHEDADACTUA_E
PO‘ILQNL"e,, '(,"t@’fe q&.)(:i olepole "'\QCQ_ {Te{) MAD2o :_;‘UL‘T& AQ. clploveo AG
ceDern acuor aald’ mesiea le dam g korno~ pootias -(_i\ N0 KL o
NOmbye Ero q'no las Consomia.
4. ANTECEDENTES PERSONALES

Party ner wal .

“AGO
“"‘-m! Rl I I R I I G il | Ml

§. ANTECEDENTES FAMILIARES
B o] [ [ o 790 O 00 I il Y

. REVISION DE SISTEMAS

o

 GASTROINVESTINAL
| GENITOURINARIO
| NEUROLGGICO
 MUSCULOESQUELETICO
" ENDOCRINOLOBICO
B g "EXANEN FISICO ‘ T |
TTENSION ARTERIAL | “JFuse | | 7. RESPIRATORIA | [ TALLAPESG | | .3 O
"CABEZA :
Simetria Reflejo pupllar
1.Manches Az
2.Cicatrices Consemnuado
“PALPAGION Acomodacion
3.Puntos dolorosos | Convergencia
" CUELLO =
B TNGPECCION - : PALPACION
T 5 Punios dolorosos
|2 Protubsrancias 6.Gangiios liniélicos
3.Manches 7. Glandula liroides
4. Cicatrices




INSTITUTO TEGNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

ISTE
| Reglsiro SENESCYT No. 17-081
\‘ d Escuala de Ensefianzas da Teraplas Neltrales
FIGHA EDICA
[FECHA: 7 2 (LC \ 2O'%
1.  DATOS DE FILIACION
APELLIDO NOWMBRE | FEGHA DE NACIMIENTO | EDAD SEXO RELIGION

lol-o:i i %r,;-b “”?, H GAEQ-QQQ

PR s Cou O
SEUBKEION ES FAMI __TELEFOND

O AT E
2.  MOTIVO DE CONSULTA

Vortues  Plovconoo
3. _ENFERMEDAD ACTUAL

Pooedle e tece e dig de e Yune ol dedecs AGeCL DY Y |‘TZ‘AJ:>0.L&@.'V Cay
bote 5 pyov oCe U bes 5 \ e otete soln

4. ANTECEDENTES PERSONALES

Pejf o r\,er\nm;xf}(

5]
GEMITOURINARIO
 NEUROLOGICO
MUSCULOESQUELETICO
 ENDOCRINGLOBIGO
"SIGNOS VITALES ,
" TENGION ARTERIAL 2 [FuUs0 | | 7 RESPIRATORIA SHE | [TALAPESO | 1. S &
"CABEZA 3
TRGPECGION T
[ Simetria Raftejo puplier
7.Manches Almluz
2,Clcatrices Consensuado
“PALPACION ; Acomodacion
3.Punios dolorosos it Convergencla
. INSPECCION 2 PALPACION
REETT B Punios doioroeos
2 Protberancies 6.Gangos Iinfilicos
3. Manchas 7.Gléndula tircides
4.Cloglrices




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
: ISTE
\ ] Registro SENESCYT No. 17-061
"M Esoueln do Ensefiahzas de Temples Naturales
FIGHA MERICA

FECAA: 22 |10 L iei ¥

1. DATOS DE FILIAGION
APELLIDOD NOWBRE | FECHA DE NAGIMIENTO EDAD SEXO - RELGION |
. N 2cos e U Ao e

1 Cells Cl Q1 5V 7

ZSTON AHE : 5 —
2. MOTIVO DE CONSULTA

0L PASA Depratiip O
3. ENFERMEDAD ACTUAL

Puug\,-lk’. « hee C’(‘-’G olits ol Cilbe e gl uxuaac.. Cafnin fres 5B
CLk_()(l Wi \ Sin P‘tL‘LLL{D“f

4., ANTECEDENTES PERSONALES
fFetoaermed

'm! lﬂﬁl Iel.lr_r‘r. 'A'T'I'E‘I'—rm'r"l_ﬂ. : . Ilﬁllml lm’r—"

GEDENTéSFNﬂLIARES
ol O 2 YO Ol 0 O N O il O £

6. REVISION DE 8ISTEMAS

CARDIOPULMONAR
GASTROINTESTINAL
" GENITOURINARIO
NEUROLOGICO
 MUBCULOESQUELETICO
 ENDOCRINOLOGICO ] .
SIONOS VITALES
m T [Puisa | [ P RESPIRATORIA | [ TALVPESG | ). Lo
"CABEZA
TRBPECCION 55
Simetrla Reflelo pupller
1.Manchas Alaluz
2.Cicalrices Consensuado
"PALPACION Acomodecion
3 Puntos dolorosos | Convergencia
GUELLO Z
TNSPECGION _ = PALPAGION
7. Smetria §,Punlos doloios0s
2 Protuberancies 6.Ganglos Tinféticos
3.Manches 7 Gléndula tiraides
4.Clcalrices




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULARIO
ISTE
w: Registro SENESCYT No. 17-061
M Escualn de Enssflanzas de Terapiss Naturglos
FICHA REHCA

| FECHA: 97 (clzety
1. DATOS DE FILIACION
APELLIGO

. I- 0t ~G) N 2la 1) CHTiac s
DIRREGCION " GUIDAD “TELEFONOBS

DT g B O )

BLORH L[ eorub Aait ; i

2. MOTIVO DE CONSULTA

DiseReEr S corfibioR 3
3. _ENFERMEDAD AGTUAL

Pacremte vefiere que ooty hoc

4. ANTECEDENTES PERSONALES

PCL'(}—() nee ol
CastyibeS

% l“fl ol N 0 0 s R o B Pk R v o Dol

5,  ANTECEDENTES FAMILIARES

Ol ol O 7O O O il O -

8. REVISION DE SISTEMAS

 GASTROINTES TINAL

| GEMTOURINARID

 NEUROLOGICO

 TUSCULOESQUELETICO

| ENDOCRINOLOGIGO

SIGNOS VITALES m i I

TENGION ARTERIAL I Jruso ] [ P RESPIRATORIA | [FATFESS TGP,
"CABEZA _

CINSPEGGION ' ; =
Simstria Refiglo puglier
1.Manches Alaiuz

2 Clcatrices Consenauado

“PALPAGION ‘Acomodeckin

"3 Puntos dolorosos | Convergenoia

P ~NSPEGEION : , PALPAGION
i.Simelria 5.Punfos dolorosos

2 Protuberancias ©.Ganglios infélicoa

"3 Manchas 7.Gitndula tiroides

4 Cicalrices




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ISTE
_ ‘ ] Registro SENESCYT No. 17-061
£ Escusla de Ensefianzas de Teraplas Neturales
FICHA METHCA

FECHA: oLl ol Lo X

1. DATOS DE FILIACION

X NOMBRE | FECHA DE NAGIMIENTO EDAD | 9E)
\ [0\ ] Ao (Wi 1 ChroliCo
DIRRECGION CUDAD TELEFONOS
T SR TE@ Do euhritsth [EEYEs)
NENOE 02 Cotioiith | e5mDL fde .

2 MOTIVO DE CONSULTA

Voo ABDCT L H B

3. _ENFERMEDAD ACTUAL

Pociemle v feqe goe. suobede cdoley abdeninal no ceme o he YO
Jvkey ool oo o claseo -

4. ANTECEDENTES PERSONALES

oo nert o i

RGO

@__1

TECEDENTES FAMILIARES
' : L[] o e [ [ [ T o]

[ CARGIGPULONAR
GASTROINTESTINAL
 GEMTOURINARIO
 NEURDLOBICO
| WUBCULOESQUELETICO
 ENDOCRINGLOGICO
" TENGKIN ARTERIAL | [PUSG | | . REGPIRATORIA 1 [TALAPESG | 1. S&
"CABEZA -.
TRBPECCION
Simetria Reflejo puplier
1.Manchas Az
2.Cloatrices Comensuado
Acomodacién
3. Puntos doloroaos | Convergencia
"CUELLO e
1 Simetria 5.Punitos dolorosos
Z.Profuberancias §.Ganghios linfacos
3.Menchas 7.Gléndula tiroides
4.Closdrices




INSTITUTO TEGNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ISTE
N g Registro SENESCYT No. 17-081
';_f = Egoueln do Ensefianzas de Terapias Natuales
FICHA MEDIGA

FECHA: 19 (ol 2ot
1. _DATOS DE FILIACION
APELLIDO

ELLID ____NOWBRE | FECHA DE NACWIENTO | EDAD | SEXO RELIGION
Bi_|52a T CPATDLLELD
DIRRECCION CUIDAD : TELEFONOS
Labaiis \HES — Ghuoe O QO -
Cfcebong Ko POOEGERD ;

| 2" MomVO DE CONSULTA
VULEERTIN S
3. ENFERMEDAD ACTUAL

PRELENTE 2EFTUELE LT SUTRE OF Vb RS ot tbrd o Ducene ger
B\ RERSE. DE Lo odel Wo oD MEDWCAG Y

4. ANTECEDENTES PERSONALES

oo el

"AGO
8 ] I Bl 2 o D v AN i)
5. AN geumsmu

|| Wreoom || o | e |

T T FONENFBIED

| TENSION ARTERIAL T [Fuiso | [ - RESFRATORIA | [TALAPESO | V. 68

Reficlo pupier

1.Manchas ] Alaluz

2.Cicatrices Congenauado
" PALPAGION : Acomodacion
3. Puntos doloroaos | Convergencla

T.Simetria B Pumios Golorosos
2 Praiuberancies 8.Gangiios linfAticos

3.Menchas 7 Gléndula (raides
4 Cicatrices




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO

ISTE
\' 3 Registro SENESCYT No. 17-061
S ‘ g Ezcusia ds Enassfienzas de Terapias Natwales
FICHA MEDICA
FECHA: 3
1. DATOS DE FILIACION '
» TiaHBRE EOAD T SERG | REGON

(ol K1) 3 T2 n Chsoucs
G 7 ST T T SR
PROFESION [ REFERECIAFAMILIAR TELEFONO

CHrODUNHIE. heBDAL ] 2
2. MOTIVO DE CONSULTA

CARSPRC o PE@Z StinHe fE
3. ENFERMEDAD ACTUAL

Pacrienle Reher gre for mohwvo oy riborg o opluchid giewm pye anke consean
M e Aelasy ustulony -

4. ANTECEDENTES PERSONALES

?GJ((‘() (\-EJ‘('W\G.O : éﬂ.a‘h’L hg - i
[ AGO_

-mn! !‘?FJ B I I 5050 0 O B D ol R B  Barsianl

6. REVISION DE SISTEMAS

| CASTROWTESTINAL
| GENTOURINARIO
 NEUROLOGICO |
MUSCULDESQUELETICO

N T [FOLS0 | | 7 RESPIRATORIA | | TALLAPESO | | b5

“Simatria Refiejo pupiiat

7. Manchas Alahz

2 Cicalrices Consensuado

"ﬁ__m ‘ Acomadacion
3.Puntos dolorosos | Convergencla

1 Simetria B.Pui0s dolorosos
7 Profuberencias B.Ganglios linf&licoa
3 Manchas 7.Gléndula troides




INBTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ISTE
| \ Ji Registro SENESCYT No. 17-081
4 Escusta de Ensefianzas de Teraplas Nalurales
FICHA HEDICA

FECHA: D7 liollciy

1. DATOS DE FILIACION ;
— AR T T S ST | B 5 L

23 103 Da 1 CIAYOLULT

T 23300 LA A& e

Lo So ﬁ%ﬁ LGy o\ O .

] PROFESION | F _TELEFONO |

CHOFER. - ES4UDI DN TE. ’ .

i_r MOTIVO DE CONSULTA
TLERAE DS

3. ENFERMEDAD ACTUAL

P&I:Lemlﬁ yofe e a'ug sclhre o MUGE RO B o komesiice con 2o+ kel ON\_P(-.{)H”Q;
Q-Cacwu_&\ chutee por momenlos | fev0 hﬂi%t: cenbknue eevcasler

4. ANTECEDENTES PERSONALES

Pa-(mnﬂrmﬂ-
"AGO
m&mm TTI g I IR I I el R B B 5 IR il ]

B. ANTECEDENTES FAMILIARES

Vs 8] (B TTER | o [ o] o |
8. REVISION DE SISTEMAS

| GASTROINTESTINAL

| GEN TOURINARIO

NEUROLOGICO

| MUSCULOESQUELETICO

| ENDOCRINOLOGIGO :

"SIGNOS VITALES

TENGION ARTERIAL i I | [ ¥ RESPRATORIA | [TALAUPESS | 1 G
"CABEZA :

_maﬁ :

Simetria Reflelo pupier
1.Manchas Alauz

2.Cleatrices Consensuado
PALPACION : Acomodacion

3,Funtos dolarosos | Convergencia
TCUELLO -
; TNSPECCION ; PALPACION

1 Gmetila 5.Punios dolorosos
| 2 Protubsrancies B.Gangios inféticos

3.Manches 7 Giéndula tiroides

2. Cicatrices




INBTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPID
ISTE
s ! Registro SENESCYT No. 17-061
<3 - Escusia de Enseflanzas de Teraplas Maliralss
FIGHA MEDICA

FECHA:

1. _DATOS DE FILIACION

NOWBRE | FECHA DE NACIMIENTO

EDAD
= . . L,I_L !ﬁﬁp\s ]rﬁ ! CISFO LA

FOCE S0 el of [CRe

©2 o CLAC ¥,
2,  MOTIVO DE CONSULTA

voblemes At contvilyocy o—

3. ENFERMEDAD AGTUAL
pﬂtl(’/v\.l’t e ferc o Por (\TDb‘IEP(TLCL-D IV GO Cooa -%ubad{, no Hene
butw ndamaenO 9 clasaes -

4. ANTECEDENTES PERSONALES

Pcm bo ner med

%lﬁ Bl B I RS O 0 I Tl B I ol Bl

§. ANTECEDENTES FAMILIARES
T T T T 5]

6. REVISION DE SISTEMAS

| | TACAPESG | 1 . S0

Simetria ) : Feefiejo puplior

EPECTON ' e RGO

ﬁnﬁk 5.PUNL0S GOMTO808

2 Protuberancies B Ganglios linfdicos

3.Wianches 7 Gléndula tircides




. INBTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULARID
: ISTE
oy Registro SENESCYT No. 17-061
. Encusla de Engsefianzes de Teraplas Netwales
FICHA MEDCA

[ FECHA: 2 [10 (201y

xae e

L BN KT
m (5] : 4

.

1. DATOS DE FILIACION
APELLIDO NOWBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD RELIGION
e

EAUOCNYE .
2. MOTIVO DE CONSULTA

ESTUES
3._ENFERMEDAD AGTUAL
Cacienle aefiere que Siempe se Sitnte  falgade ¢ no e, me

4. ANTECEDENTES PERSONALES
Hocio a qImescs .

AGO
“’W‘! I i R B B ol 5 i OO B8 B

8. ANTECEDENTES FAMILIARES
Bl I O 0 Ol il 50 O 00 il O £
Rache.

6, REVISION DE SISTEMAS

 GASTROINTESTINAL
\eEaTouRmAR
| NEURDLOGICO
WUBCULOESGUELETICO
| ENDOCRINOLOGIGO
“TENSION ARTERIAL 1 “TPuLse | T ¥ RESPIRATORIA, T [ TACAPESS | ) to
"CABEZA : ;
TREPECCION _
1.Manchas Alaluz
2 Cloatrices Consensuado
"PALPACION Acomodackn
"3 Puntos dolorosas [ Convergencia
1 Simetria 5.Puntos dolorasos
2.Proluberancias 8 Ganglios linféiicos
3.Manchas 7.Gléndula tircidea
4.Clealrices




INETITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ISTE
“‘) Registro SENESCYT Mo. 17-081
e Escusia do Ensefianzas de Teraplas Neturales
FICHA BEDICA

[LFECHA: 7 2 W\ \Z\~/

1. DATOS DE FILIACION
101 oz 200D \ & e 1. ChH oIl

DIRREGCION GUIDAD “TELEFGNOS e i
(Ot =
OCUPACGION “AELEFONO

VEHDE  PRB0Cos WNBCVERS,
2. MOTIVO DE GONSULTA
St TLLe it

3. ENFERMEDAD ACTUAL
PhClede LeFuees Qut OESODE E enPe2e RsRABRAINE T EHE Fst@emi et

i

4. ANTECEDENTES PERSONALES

Phere He? il ' h

AGO
"m! [T e B R W e B M I s B Bl
ANTI!OEDENTLB FAMILIARES
= oo 5 el WO N s I Y

6. REVISION DE SISTEMAS
CARDIOPULMONAR

e e

| GASTROINTESTINAL

| GEMTOURINARIO
 NEUROLOGICO
| MUSCULOESGUELETICO

| ENDOCRINOLOGICO

EXARENFISICO

TENGION ARTERIAL T [Futso | | . RESPIRATORIA i [TALAPEse | . 5o

Bimetria Raftejo puplier
1.Manches Alaluz
2,Cicatrices Consensuado
:ﬁ_mﬁ _ Acomodsckin
3.Puntes dolorosos | Convergencia

-' m B.Punios doloraacs

2 Pratuberanciea 6.Gangiios IM&licos
3.Manchas 7 Gienduia troides




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ESCULAPIO
ISTE
\- ) Registro SENESCYT No, 17-081
\f ’ Eanusia de Ensefianzas de Teraplas Nalurales
FIGHA MEDICA

C[FEcHAT 22 ol ZeiR
1. _DATOS DE FILIACION

NOMBRE @ SE) RELIGION |
OBIO”; a 2000 \q o | CAFGLLE O

* R mRT ey
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Instituto Tecnolégico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
LS.T.E
Escuela de Enselianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD
LUGAR:
FECHA: DIA: 21 MES: ocr ANO: 201§

Yo . I AT con Cl. __» domiciliado en
Soenbe  LOYNGS 2 ; de lacludad de
et ; en calidad de paciente____ o como
representante_____ del paciente ; autorizo a
, con profesion o especialidad
de ; para la realizacién del procedimiento de

acupresién para locual , 81 _/ NO he sido informado
Sl_7_ NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

sl L NO ____ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto ho se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicion propia de la enfermedad.

sl L_ NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl /_NO ___ he leido este documento en su totalidad y Sl _;/_ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo S| l_, NO ____ doy consentimiento a que se realice la terapia indicada

FIRMA DEL PACIENTE: __ |-
NOMBRE DEL PAGIENTE: _ shag
C. IDENTIDAD: g

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: _f"\
i1 400

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:

ks "
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: ettt Delseese-

CCIDENTIDAD: AH12952967%




i Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
:S.1T.E.
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION 37 Liszuc
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD
LUGAR: )
FECHA: 1C: DIA: }!ﬁm MES: 27 ARO: /0,

3 O R . con Cl. . domiciliado en
Gud many _: dela ciudad de
Do 4o ; en calidad de paciente_____ o como
representante_____del paciente ; autorizo a
. con profesién o especialidad
de ; para la realizacion del procedimiento de

acupresion para locual , S| _~" NO he sido informado
Sl _!_, NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

sl _/_ NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sdélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

S _L NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

{
Sl____NO ___ he leido este documento en su totalidad y Si i_ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo Sl _{_ NO ___
FIRMA DEL PACIENTE: =
NOMBRE DEL PACIENTE:
C.IDENTIDAD:
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACJENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

doy consentimiento a que se realice |a terapia indicada
= .

P

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PAGIENTE: = SN

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: __ (ka2 A
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: _J&#H4 be ¢iscaue

CC.IDENTIDAD: 131235265y




Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
.S.T.E
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION (-}¢ "k'j\(:T(" conee Vida N
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD

LUGAR:
&' .
FECHA:Y? DIA: Jine MES:LClhne afo: 20w
Yo . con Cl. _ y _: domiciliado en
e ; de la ciudad de
Qoo ; en calidad de paciente 0 COMmO
representante del paciente ; autorizo a
Jenny  De le oo , con profesidn o especialidad
de  1Hé ke repne e & ; para la realizacién del procedimiento de

acupresion para locual , Sl _/ NO he sido informado
Sl L NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Si/_ NO ___ comprendo y acepto que la medicina no s una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia de!
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicion propia de la enfermedad.

Sl _L NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl _ﬁ NO ___ he lefdo este documento en su totalidad y S| i NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo Si L NO ____doy congentimiento a que se realice la terapia indicada

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD: _

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: s "

: i "g-\_\')ul_&'—/ =
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: J&wk_—’l

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: _3 €t De Lpeaiz
CCIDENTIDAD: |\ ¥ 352503




Instituto Tecnolégico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
L.ST.E.
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales
NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL. PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD

ESPECIALIDAD
LUGAR:
FECHA: “0 DIA: .o MES: o AfO: 21y
Yo _- . _,conCl. __; domiciliado en
= ; de la ciuoad de
Qo b ; en calidad de paciente 0 GOMo
representante del paciente ; autorizo a
Jenng Al W Gaz , con profesion o especialidad
de_ Moo rooonbee ; para la realizacién del procedimiento de

acupresion para 1o cual , S /_NO he sido informado
si_/_ NO ___he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Sl __/_ NO ____comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto 1o se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sdlo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

Sl _’i NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl ___/, NO ___ he leido este documento en su totalidad y SI L NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo S| L NO ____ doy consen!ln}iento a que se realice la terapia indicada

g

FIRMA DEL PACIENTE: __/
NOMBRE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD: _

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: ;»-_A\_,e:-\\

5 A e 1
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: @@Z

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: _Jtkit g chegs >

CCIDENTIDAD: __1H27524C




‘ Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No, 17-081
IBTE
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales
NOMBRE DE LA INSTITUGION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD

ESPECIALIDAD
LUGAR:
FEC(I-LA: 2 2DIA: i ¢ACS MES: (2“'/2' e ARO: QOFE-
b :
Yo, , con CI. __ domiciliado en
, ue 1a viuuad de
xuto - , en calidad de paciente 0 Como
representante del paclente ; autorizo a
D EHL P2y WL , con profesion o especialidad
de__RDvCQe e ; para la realizacion del procedimiento de

acupresion para locual , Sl ./ NO he sido informado
Sl L NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento,

Sl _/_ NO ____ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sdlo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

Sl /_ NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl L NO ____ he leido este documento en su totalidad y Si /__ NO ____ estoy de acuerdo con su
contenido

NOMBRE DEL PACIENTE

C. IDENTIDAD:
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD: |

N
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: __ & oz ncary.
CC.IDENTIDAD: 1+ 2 35 26672

RELACION CON EL PACIENTE:
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:




| Instituto Tecnolégico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
I.S.T.E.
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD )
ESPECIALIDAD tAccaviiea AOTE P t=i it
LUGAR: TRuANE
FECHA 22 DIA: LoV ¥5 MES: Delubrd Afjo; 2e1%

Yo .conCl - =4 ; domiciliado en
; de la ciudad de
; en calidad de paciente_~~_ o0 como
representante del paciente ; autorizo a
. con profesién o especialidad
de ; para la realizacién del procedimiento de
acupresion paralocual , 81 __ NO ___ he sido informado

Sl _~ NO ____ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Sl _~~ NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

Sl _~~NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

sl _/ NO ___ he leido este documento en su totalidad y S| _~~ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo Si 1 NO ___ doy consentiTlein‘tggggq se ;[%g_llgg_l\a terapia indicada
FIRMA DEL PACIENTE: ___ ___ég’zét‘éfz:ﬂ:z?“'")

NOMBRE DEL PACIENTE: ______
C. IDENTIDAD: _ i

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: #5
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: ____
NOMERE DEL PROFESIONAL DE SALUD: ) St Or s ez,
CC.IDENTIDAD: _A\M 233 IQTR




Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
L8 TE
Escuela de Ensefianza de Terapias Naturales

NOMBRE DE LAINSTITUGION () (). {1\ LE U
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL. PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD

LUGAR:
FECHA:  DIA: MES: ANO:
4 (T ) :on CL domiciliado en

San_fey novaalt ; de 1a cluoaa de

Coasi W0y ; en calidad de paciente 0 como

representante del paciente ; autorizo a
JEHHY D tncdiong, , con profesion o especialidad
de_ HATCLOPAT N ; para la realizacion del procedimiento de

acupresion para lo cual , S| _»~ NO he sido informado
Sl _/_ NO ___he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

| L NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicidn propia de la enfermedad.

sl _/_NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

sl /_NO ___ heleido este documento en su totalidad y Sl _i_ NO ____ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo Sl __/_ NO __ doy consentimiento a que se realice la terapia indicada
|

FIRMA DEL PACIENTE:, At

NOMBRE DEL PACIENTE

C. IDENTIDAD: B it VST
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: s

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD:
CCIDENTIDAD: _\MZ 35838

| R




Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
I.S.T.E.

Escuela de Ensefianza de Teraplas Naturales
NOMBRE DE LA INSTITUCION ~ LUXU B SO EUR
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD N
ESPECIALIDAD TAECHWACH  AuTOVICIER
LUGAR: BWUATD
FECHA: 22 DIA:LV O ES mES:; Oeso®FEafo: 200 &

Yo __ , con Cl. I ; domiciliado en
; de la ciudad de
QoiTo ; en calidad de paciente_><_o como
representante____ del paciente ; autorizo a
, con profesion o especialidad
de ; para la realizacién del procedimiento de

acupresion para lo cual , Sl _ _NO he sido informado

Sl _"Q NO ___ he sido Informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del fratamiento.

S| _NCNO _ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto no se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no sdlo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

sl _¥_NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl __)(_ NO ___ he leido este documento en su totalidad y SI X_ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo Si _& NO ___ doy consentimiento a que se realice la terapia indicada
FIRMA DEL PACIENTE: o

NOMBRE DEL PACIENTE: _
C. IDENTIDAD: __ hy
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE: ‘
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE:
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: :
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD; 7—“}“‘ 0t nUese

CC.IDENTIDAD: _IM\235 2Ge S




Instituto Tecnoldgico Superior Esculapio
Registro SENESCYT No. 17-061
I.S.T.E.
Escuela de Ensefianza de Teraplas Naturales

NOMBRE DE LA INSTITUCION
SERVICIO DONDE SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD
ESPECIALIDAD
LUGAR:
FECHA: DIA: Q2 MES: |0 ARo: 2019

Yo __ i , con Cl. 5 domiciliado en
ST ) ; de la ciudad de
Quito ; en calidad de paciente____ o como
representante_____ del paciente ; autarizo a
, con profesion o especialidad
de ; para la realizacién del procedimiento de

acupresion para lo cual , Sl _/~ NO he sido informado

Si_/_ NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Sl /_ NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tantono se
garantizan en 100% los resultados esperados con el procedimiento terapéutico, ya que la eficacia del
mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiento de las recomendaciones generales y de la
condicién propia de la enfermedad.

sl _/_NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las mismas
que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

81 /_NO ___ he leido este documento en su totalidad y Si _/__ NO ___ estoy de acuerdo con su
contenido

Por este motivo Si / NO

_gm?ggtimie 0 a que se realice |a terapia indicada
=2,

r 4 £~

FIRMA DEL PACIENTE: 4
4
NOMBRE DEL PACIENTE: _/

C. IDENTIDAD: _

P

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: o T 00

] A\
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: M@J

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: &t 8 DELReRs
CCIDENTIDAD: _[H\2 35 207




Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracterfsticas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “sl”, pasar a la siguiente pregunia y continuar con el resto de las pregunias,

2._Con laidea de obfener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala fu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

]

1 2 3 4 5

b

3._Sefiale con qué frecuentia te inquietaron las sigulentes situaciones:

(1) (2} 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
) vez veces | Siempre

La competencia con los compalieros del grupo b
Sobre carga de tareas y trabajos escolares e )
La personalidad v el cardcter del profesor >
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, Nk
ensayos, trabajos de investigacién,etc) )L
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, ;(
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las :
clases )(
Participacién en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc )

Tiempo limitaclo para hacer el trabajo

Otra

\/\Y

(Especifique)




4, _Sefale con qué frecuencia tuviste las sigulentes sltuaciones reacciones fisicas, psicolégicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X
Fatiga crénica {cansancio permanente) ><
Dolores de cabeza o migraiia X
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea »
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. N
Somnolencia o mayor necesidad de dormir ' r‘(
Reacclones psicoldgicas
(1) () (3) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) 53
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo 3¢
Ansiedad angustia y desesperacién 50
Prablemas de concentracién K
Sentimientos de agresividad o aumento de ~C ’
irritabifidad AR
Reacciones comportamentales
(1) (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir P
Aislamiento de los demds - >
Desgano de los demds < P
Aumento o reduccidn del consumo de alimentos >0

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

situacién que preocupa )

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas s

Eloglos a si mismo -

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) x

Bisqueda de informacién sobre la situacion B Jrg

Ventliacién y confidencias (verbalizacidn de la >

Otra

(Especifique)




Inventario

£l presente cuestionario tiene comoe objetivo ceniral reconocer jas caracierisiicas del esirés que sueie
acompafiar alos estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacidn que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales, La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

upazicnes ¢ nenviosisime?

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la sigulente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con laidea de obtener mayor precisidn y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacitn o
nerviosismo, donde (1) es poaco y (5) mucho

-

i . 3

X

£
v

3._ Sefiale con qué frecuencia te inguietaron las siguientes situaciones:

{1) {2 8 ] @ {5}
Munca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre
La competencia con los compaiieros del grupo 5
Sobre carga de fareas y trabajos escolares ¥
La personalidad y el cardcter del profesor A
Las evaluaciones da los profasores {exdmanas, i
ensayos, trahajos de investigacion,etc)

£l tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, ;\'
mapas concepiuales, etc.)
No entender los temas que se abordan en las e
clacec )\
Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiclones,eic )

Tiempo limitado para hacer el trabajo X

Otra

(Especifigue)




4._ Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) x
Fatiga crénica (cansancio permanente) X
Dolores de cabeza o migrafia X
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea %
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X
-| Somnolencia o mayor necesidad de dormir X
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X
Sentimientos de depresién y tristeza (decaido X
Ansiedad angustia y desesperacién X
Problemas de concentracién ¥
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad )(
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir X
Aislamiento de los demads X
Desgano de los demas o
Aumento o reduccién del consumo de alimentos A

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

situacién que preocupa )

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracidn de un plan y ejecucién de sus tareas X

Elogios a si mismo X

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) x,

Busqueda de informacion sobre la situacién X

Ventilacidn y confidencias (verbalizacién de la X

Otra

(Especifique)




Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién gue se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de aste semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

E

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la sigulante preguntay continuar con el resto de las preguntas.

2._ Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o

nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho
N

1 2 3 4 5
/

#

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo
Sobre carga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el cardcier del profesor I
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacion,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores :
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, F
mapas conceptuales, etc.)

No entender los teimas que se abordan en las 7
clases '
Participacién en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc )

Tiempo limitado para hacer el trabajo i
Otra

(Especifique)




4._Sefiale con qué frecuencla tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicalogicasy
comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones flsicas

(1) (2) (3) (4) (s)
Munca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio permanente) z
Dolores de cabeza o migrafia o
Problemas de digestidn, dolor abdominal o diarrea -
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, efc. . i
Somnolencia o mayor necesidad de dormir Z
Reacclones psicoldgicas
(1) &3] (3) (@ (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquletud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo). | /
Sentimientos de depresidn y tristeza {decaido 2
Ansiedad angustia y desesperacién i
Problemas de concentracidn 4
Sentimientos de agresividad o aumento de e
irritabilidad
Reacciones comportamentales 7
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir Vi
Aislamiento de los demds i
Desgano de los demds v

Aumento o reduccion del consumo de alimentos

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las sigulentes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la
preocupacién o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) {2) (3) (4) {5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempre
Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas 7
r'l_-:_l_gg_los a sl mismo 7
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) -
Blsqueda de informacién sobre la situacién #
Ventilacién y confidencias (verbalizacidn de la p
situacién que preocupa )
Otra
(Especifique)




inventario

Ef presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés gue suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarlos seréd de gran utilidad para la investigacidn. La informacidn que se proporcione
sard totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales, La raspuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1. Durante el transcurso de este semestre ¢ ha tenide momentos de preacupaciones o nerviosismo?

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “sl", pasar a la slgulente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._ Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupaciin o
nerviosismao, donde (1) &s poco y (5) mucho )

R
i 2 3 4 5

%

-

3._Sefiale con qué frecuencla te Inquietaron las siguientes sltuaciones:

{1) (2) 3) (4) (5}
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo -
Sobre carga de tareas y trabajos escalares
La personalidad y el cardcter del profesor ; 0
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, >C
ensayos, trabajos de investigacidn,etc) )
El tipo de trabajo que te piden los profesares
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas que se abordan en las
clases
Participacién en clase (responder a preguntas, ¢
exposiciones,etc )
Tiempo limitado para hacer el trabajo
Otra "
(Especifique) £

R

R




4._ Seflale con qué frecuencia tuviste las slguientes situaciones reacciones fisicas, psicolégicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones fisicas
(1) (2) (3) (4) (s)
MNunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Vetes Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) 7~
Fatiga crdnica (cansancio permanente) N
Dolores de cabeza o migrafia N
Problemas de digestin, dolor abdominal o diarrea =
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
Somnolencla 0 mayor necesidad de dormir 0
Reacciones psicolégicas
(1) (@) (3) (4) (5
MNunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Slempre
Inguietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) b
Sentimlentos de depresién y tristeza (decaldo i S
Anstedad angustia y desesperacidn P
Problemas de concentracidn xX
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad )(
Reacciones comporiamentales
(1) (2) (3) (4) {s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Confiictos o tendencias a polemizar o discutir o
Aislamiento de los demds b
Desgano de los demds e
Aumento o reducciton del consumo de alimentos : g4

5._ Sefale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrateglas para enfrentar la sltuacién que te causaba la

preacupacién o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferenclas (1) (2) (3) (8) {s)
ideas o sentimlentos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Slempre
Elaboracidn de un plan y ejecucidn de sus tareas X
| Elogios a si mismo X
La religlosidad (oraclones o asistencia a misa ) %
Bisqueda de informaclén sobre la situacién /=

Ventllacién y confidenclas (verbalizacién de la
situacién gue preocupa )

Otra

(Especifique)




Inventario

Ei presente cuestionario tiene como objetivo centrai reconocer ias caracierisiicas dei esirés que sueje
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se proporcione
sera totalmente confidendial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.
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AN PR T PR L o S A i e O g -luS...!‘."m.

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacitn o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

L

- - - . -
4 L 3 . 2
N

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

& {2} {3 (@) {5
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo X
Sobre carga de tareas y trabajos escolares N
La personalidad y el caracter del profesor % el
Las svaluacionss ds Ios profesores {exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacidn,etc) X
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, Y
mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas que se abordan en las
clases b
Participacién en clase (responder a preguntas, )
exposiciones,etc ) %
Tiempo limitado para hacer el trabajo ; Y
Otra
_(Especifique)




4._Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

(1)

()

3)

(4)

(5)

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) pal
Fatiga crdnica (cansancio permanente) ol
Dolores de cabeza o migrafia : e
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea o
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. o
Somnolencia o mayor necesidad de dormir b
Reacciones psicoldgicas ik
(1) (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) b
Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo )/ i
Ansiedad angustia y desesperacion bd
Prablemas de concentracidn ¥
Sentimientos de agresividad o aumento de .
irritabilidad R
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir bl i
Aislamiento de los demds o
Desgano de los demés N
Aumento o reduccién del consumo de alimentos X

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas ¥

Elogios a si mismo A

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) e

Blisqueda de informacién sobre la situacion %)

Ventilacidn y confidencias (verbalizacién de la
situacion que preocupa )

Otra

(Especifique)




/s

Inventario

£i presente cuestionario tiene como ObJetivo centrai reconocer ias caracreristicas dei esires que sueie
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacidn gue se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.
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En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

T 7 = = : T = }
L £ 3 “ 3
3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:
P Pt ] Fewd T e | T ]
(0] (44 (& (57} =

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo be

Sobre carga de tareas y trabajos escolares N

La personalidad y el cardcter del profesor N

R o cmorome Baot bt oy Al Fonip tnsncs Bk b sgamn B ol ome dinmen om st

LEI SYOITUALIV G VS 1w P.Ul@-‘l“-’l W \CAmISHISY, X .

ensayos, trabajos de investigacién, etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores )
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, x
mapas conceptuales, etc.)

No entender fos temas que se abordan en las

o

]

n

D

"
<

‘‘‘‘‘‘

Participacién en clase (responder a preguntas,

exposiciones,etc ) ')(

Tiempo limitado para hacer el rabajo

Otra _Hnuat on_ Depos ¥
(Especifique)

< X

o~




4, _Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicologicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

(5)

(1) () (3) (4)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siernpre
Trastornos en el suefio {insomnio o pesadillas) Y
Fatiga crnica (cansancio permanente) Y
Dolores de cabeza o migrafia X
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea ! X
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc, X
Somnolencia o mayor necesidad de dormir X
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X
Sentimientos de depresién y tristeza (decaido v
Ansiedad angustia y desesperacién »
Problemas de concentracion X
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad X
Reacciones comportamentales
(1) (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir X
Aislamiento de los demas %
Desgano de los demas %

Aumento o reduccion del consumo de alimentos

s

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas X

Elogios a si mismo R4

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) X

Busqueda de informacion sobre la situacion A

Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la
situacién que preocupa )

Otra

(Especifique)
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Inventario

Ei presente cuestionario Hene como objetivo central reconocer ias caracteristicas dei esirés que sueie
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidendial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.
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En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la sigulente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de abtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

i z 5 4 35

ol

3._ Seflale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

ray [EY i 2ay #rey 1

{4 12 {3 4] (]
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo ot
Sobre carga de tareas y trabajos escolares = ||
La personalidad y el cardcter del profesor 2

Lab avaluaciciies g los protescires (sndmsnes,
ensayos, trabajos de investigacién,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, -
mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas que se abordan en las P

------

Participacién en clase (responder a pregunias, g
exposiciones,eic )
Tiempo limitado para hacer el trabajo o
Otra

(Especifigue)




4._Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) £
Fatiga cronica (cansancio permanente) S
Dolores de cabeza o migrafia i
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea y
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. S
Somnolencia o mayor necesidad de dormir T
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) —
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido . .
Ansiedad angustia y desesperacién P
Problemas de concentracion ol
Sentimientos de agresividad o aumento de o
irritabilidad
Reacciones comportamentales =
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir e
Aislamiento de los demds Y,

Desgano de los demds

Aumento o reduccién del consumo de alimentos

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

situacion que preocupa )

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas =

Elogios a si mismo il

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) e

Biisqueda de informacidén sobre la situacion il

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la )

Otra

(Especifique)




22-40- 2015

Inventario

Ei presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer ias caracierisiicas dei esirés que sueie
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién que se proporcione
sera totalmente confidendial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

An ~ manained 2
G n_u\—u'.-uh CEHPT A R -y

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con laidea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preacupacién o
nerviosismo, donde (1) es paco y (5) mucho

v
&£
(F}]

i z

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

W @ e @ i
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre
La competencia con los compaiieros del grupo b4
Sobre carga de tareas y trabajos escolares A A
La personalidad y el carécter del profesor 5
Las evaluacionss de los profesores (exémencs, A
ensayos, trabajos de investigacion,etc)
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, N
mapas conceptuales, etc.) .
No entender los temas que se abordan en las X
rlacoe *
Participacién en clase (responder a preguntas, ¥
exposiciones,etc ) ’
Tiempo limitado para hacer el trabajo X
Otra
(Especifique)




4._Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

@ | @ (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Slempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) xX
Fatiga cronica (cansancio permanente) ¥
Dolores de cabeza o migrafia B X
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea X
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X
Somnolencia o mayor necesidad de dormir X
Reacciones psicolégicas 3
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) s
Sentimientos de depresién y tristeza (decaido X
Ansiedad angustia y desesperacion ®
Problemas de concentracion
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad /)<
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir v
Aislamiento de los demas w
Desgano de los demas X
Aumento o reduccién del consumo de alimentos i

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la

preacupacion o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas x

Elogios a si mismo /

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) X

Busqueda de informacion sobre la situacién W

Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la
situacién que preocupa )

s

Otra

(Especifigue)
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Inventario

Ei presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer ias caracierisiicas del esirés que sueie
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacidn gue se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar [a
aliernativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utllizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es paco y (5) mucho

1)

i i

o
£
v

v

3.__ Sefale con qué frecuencia te inquietaran fas siguientes situaciones:

@ @ @ @ 6

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compaiieros del grupo &
Sobre carga de tareas y trabajos escolares v
La personalidad y el cardcier del profesor v
ias evaluaciones de los profescres {exémanas, /

/

ensayos, trabajos de investigacién,etc)

El tipo de trabajo gue te piden los profesores _ /
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, :
mapas concepiuales, etc.)
No entender los temas que se abordan en las /
clases
Participacidn en clase (responder a preguntas, /
exposiciones,etc ) e

P

Tiempo limitado para hacer el trabajo
Otra

(Especifique)




4._ Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones flsicas

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) I
Fatiga crénica (cansancio permanente) P
Dolores de cabeza o migrafia ¢
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea i
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. I
| Somnolencia o mayor necesidad de dormir o
Reacciones psicolégicas
| @ B) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) - )
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido 7J
Ansiedad angustia y desesperacion Ed
Problemas de concentracién
Sentimientos de agresividad o aumento de J g
irritabilidad
Reacciones comportamentales o
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
" Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir o
Aislamiento de los demds ,
Desgano de los demas 7 i
Aumento o reduccién del consumo de alimentos P

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias

(1) (2) (3) (4) (5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez, Veces Siempre
Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas < ,
Elogios a si mismo - 4
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) I

Blsqueda de informacidn sobre la situacién

Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la
situacién que preocupa )

Otra

(Especifique)
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Inventario

&i presente cUESTIONANo Tiene oMo objenivo central reconocer ias caracteristicas dei estrés que sueie
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.
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En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las pregunias.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacion o
nerviosismo, donde (1) es paco y (5) mucho

1

N2
(43
&
(5]

Vv

3._ Sefiale con qué frecuencia te inguietaron las siguientes sltuaciones:

[ I Fay #may 2=y 1 I 1 rren 1

w ] (=) v [
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez. | veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo v
Sobre carga de tareas y trabajos escolares v
La personalidad y el cardcter del profesor v

Bl L O o el D
LD SVQIUALIVIIGD UG 123 PIeilcav) S2 \SABINGIGS, \/

ensayos, trabajos de investigacién,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, ‘/
mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas que se abordan en las /

rlacac

Participacién en clase (responder a pregunias, \/
exposiciones,etc ) ;

Tiempo limitado para hacer el trabajo
Otra

{Especifique)




4._ Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicolégicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

(1) () (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) v
Fatiga crénica (cansancio permanente) i
Dolores de cabeza o migrafia : v,
Problemas de digestidn, dolor abdominal o diarrea 4 L
Rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc. 4
Somnolencia o mayor necesidad de dormir v
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) v g
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido v
Ansiedad angustia y desesperacién v
Problemas de concentracién v
Sentimientos de agresividad o aumento de /‘
irritabilidad v
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir \/
Aislamiento de los demdas - /
Desgano de los demds v 7

Aumento o reduccion del consumo de alimentos

v

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste |as siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracion de un plan y ejecucién de sus tareas b il

Elogios a si mismo v

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) WV e

Biisqueda de informacion sobre la situacién v

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacién que preocupa )

Otra

(Especifique)




Inventario

&l presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del esirés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacion que se proporcione
sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosisme?

Si No

B [

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la sigulente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5 :

s

e

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2) (3) {4) {5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

vez veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo Pl

Sobre carga de tareas y trabajos escolares i
La personalidad y el caracter del profesor &
Las evaluaciones de los profesores (exémenes, -
ensayos, trabajos de investigacién,etc) .
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, o
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las -
clases

Participacién en clase {responder a preguntas, ;
exposiciones,etc ) o~
Tiempo limitado para hacer el trabajo it
Otra

(Especifique)




4,_Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

(1) (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) d
Fatiga cronica (cansancio permanente) -~
Dolores de cabeza o migrafia ) -
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea <
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. e
Somnolencia o mayor necesidad de dormir e
Reacciones psicologicas
(1) (2) (3) (/) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) -
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido il
Ansiedad angustia y desesperacion -~
Problemas de concentracion i
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad i
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir o
Aislamiento de los demds &
Desgano de los demds L
Aumento o reduccién del consumo de alimentos "

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste |as siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

situacién que preocupa )

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca Rara Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas e

Elogios a si mismo -

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) -

Bisqueda de informacion sobre la situacion -~

Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la ]

Otra

(Especifique)




Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracterfsticas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre {ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

Si

71

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente preguntay continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacion o
nerviosismo, donde (1) es paco y (5) mucho

1 2 3 4 5
2y

P

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(2) (2) (3) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo X

Sobre carga de tareas y trabajos escolares 29
La personalidad y el cardcter del profesor x

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, "

ensayos, trabajos de investigacién,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabao, ensayos, p g
rnapas conceptuales, etc.)

No entender los temas gue se abordan en las v
clases B
Participacién en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc )

Tiempo limitado para hacer el trabajo >
Ofra

A

{Especifique)




Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacion, La informacidn que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si No
A
L. Fal o)

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionarlo se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._ Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5

<

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones: |

(1) (2) (3) (4) ()
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo X
Sobre carga de tareas y trabajos escolares o
La personalidad y el cardcter del profesor X .
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, -
ensayos, trabajos de investigacién,etc) 2
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, ¥
mapas conceptuales, etc.) |
No entender los temas que se abordan en las W
clases |
Participacién en clase (responder a preguntas, X
exposiciones,etc ) )
Tiempo limitado para hacer el trabajo Pl
Otra

{Especifique) |



Inventario

Ei presente cuestionario tlene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacidn que se propoicione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntarlo por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o ne centestarlo,

1._ Durante el transcurso de aste semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones ¢ nemvioslsmo?

7 E

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el cuestionarlo se da por concluide, en caso de seleccionar la
alternativa “sl”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupaciin o

nerviosismo, donde (1) es poco y {5) mucho

]

1 2 ¥ 4 5
e
3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:
(2) (2 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo ’

Sobre carga de tareas y trabajos escolares /

La personalidad y el carécter del profesor o

Las evaluaciones de los profesores (exémenes, /

ensayos, trabajos de investigacién,etc}

El tipo de trabajo que te piden los profesores

(consulia de tamas, fichas de trabajo, ensayos, /

mapas concepiuales, etc.)
No entender los temas gue se abordan en las 7
clases
Participacidn en clase (responder a preguntas,

exposiciones,etc )

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

{Especifique)




4._ Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, pslcoldgicas v
comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones fisicas
(1) (2) (3) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Trastornas en el suefio (insomnio o pesadillas) £
Fatiga crdnica (cansanclo permanente) /
Dolores de cabeza o migrafia /
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea 4
Rascarse, morderse las ullas, frotarse, efc, 7
Somnolencla o mayor necesidad de dormir |
Reacciones psicolégicas
(1) @ 3) {4) (5}
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Slempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) « /
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo /
Ansledad angustia y desesperacion /
Problemas de concentracidn /
Sentimientos de agresividad o aumento de /
irvitabilidad
/
Reacciones comportamentales /
(1) (2) (3) (4) {s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir 4
Aislamiento de los demés /
Desgano de los demds /
Aumento o reduccidn del consumo de alimentos 7
/

5, Sefiale can gqué frecuencia utilizaste las sigulentes estrateglas para enfrentar la situacion que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

(Especifique)

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)
[deas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempre
Elaboracién de un plan y ejecucidn de sus tareas .
| Elogios a si mismo ’ /
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) /
Biisqueda de informacién sobre la situacidn /
Ventilacidn y confidencias (verbalizacion de la /
situacidn que preocupa )
Otra




Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados giobales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de praccupaciones o netviosismo?

Si No

& &

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de selecclonar la
alternativa “sl”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._ Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacidn o
nerviosismo, donde (1) es poco y {5) mucho

4

1 % of .8 4 5
7z

P

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:

(1) 2} (3) (4) 5
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo Pl
Sobre cargo de tareas y trabajos escolares ¢
La personalidad y el cardcter del profesor /7
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, 7
ensayos, trabajos de investigacidn,etc}
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas que se aberdan en [as /
clases
Participacldn en clase (responder a preguntas, o
exposiciones,etc )
Tiempo limitado para hacer el trabajo N4
Otra

(Especifique) _




4,_ Seffale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicolégicas y
comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones fisicas
(1) @ (3) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casl| Slempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesaditlas) 7
Fatiga crénica (cansancio permanente) =
Dolores de cabeza o migrafia <

Problemas de digestidn, dolor abdominal o diarvea

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. -
Somnolencia o mayor necesidad de dormir /
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (s)

Munca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Slempre

Inquietud (incapacidad de refajarse y astar tranquilo) - /
Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo 7
Ansledad angustia y desesperadon o
Prohlemas de concentracidn -
Sentimientos de agresividad o aumento de 7
irritabllidad
Reacclones comportamentales ‘ #
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

Vez Veces Siempre

Conflictos o tendencias a polemizar o discutir
Aislamiento de los demds

Desgano de los demds

Aumento o reduccién del consumo de alimentos

b i

5._ Seftale con qué frecuencia utilizaste las sigulentes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la
preccupacidn o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias {1} {2) {3} (4) (5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre

Elaboracidn de un plan y ejecucidn de sus tareas
Elogios a si mismo 3

[ La religiosidad (oraciones o asistencla a misa )
Biisgueda de informacion sobre la sltuacidn
Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la
situacién gue preocupa )

Otra
(Especifique)

N NI
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Inventario

Ei préesente cuestionario tiene como objetvo centrai reconocer ias caracteristicas dei esirés que sueie
acompafiar alos estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacion gue se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.
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En caso de seleccionar la alternativa "no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nenviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

P - T = ® 3
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3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

1y I3 e I 10y sy ]

() (2} 13y (87} [
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo ¥
Sobre carga de tareas y trabajos escolares N6
La personalidad y el cardcter del profesor -
La5 SValUacionEs us 05 PIOTSI0ISs (SREImISHES, %

ensayos, trabajos de investigacidn,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, 7{
mapas conceptuales, etc.) :
No entender los temas que se abordan en las

tlacee X
Participacian en clase (responder a preguntas,

exposiciones,etc ) 7{

Tiempo limitado para hacer el trabajo A
Otra

(Especifique)
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Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacion. La informacién que se proporcione
sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted est4 en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este sémestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o

nerviosismo, donde (1) es poco v (5) mucho ;

1 2 3 4 5

XX

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) @ (3) {4) (S)
Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo *

Sobre carga de tareas y trabajos escolares -
L] nnvfnn'ﬂir‘:d u n' rarirtar dal nrnfnrnr 7C

e B e S e

Las evaiaaclnn&s de los profesores (exdmenes, |
ensayos, trabajos de investigacién,etc) 7C
El tipo de trabajo que te piden los profesores
{cansulta de temas, fichas de trabajo, ensavos, 75
mapas conceptuales, etc.)
Ma entenrar lns tamac qiie ce ahardan en las

clases >£
Participacién en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc ) 7[‘
Tiempo limitado para hacer el trabajo G

Otra 3
({Esnecifique)




4. Sefiale con aué frecuencia tuviste las sigulentes situaciones reaccinnes flsicas, peicnldgicas v

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

(1) (2} (3) (4) (s)
Nunca | Rara | Aigunas casi Siempre
Vez Veces Siempre

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadilias) »

Fatiga crénica (cansancio permanente) b

Dolores de cabeza o migrafia X

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea R

Rascaide, rGidese las uilas, T1uldise, eic, o

Somnolencia o mayor necesidad de dormir v~

Reacciones psicolégicas

(1) (2) (3) (4) (5)
Munca | Rara | Alaunas Cadi Siampre
Vez Veces Siempre

Inquletud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) >

Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo A

Ansiedad angustia y desesperacidn ES

Problemas de concentracion Yo

Sentimientos de agresividad o aumento de

irritabilidad i

Reacciones comportamehtales

(1) (2) (3) (4) {5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Conflictos o tendencias a polemizar o discutir R
Aislamiento de los demds O
Desgano de los demds 7=
Aumento o reduccién del consumo de alimentos $

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacidn que te causaba la

preccupacion o el nerviosismo.

Flabiiuau aseriiva (defender nuesiias preferencias {i) (2) 31 @) o)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara [ Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elahoracién de un plan y ejecucién de sus tareas =

Elogios a si mismo s

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) e

Dusgueda oe infoiimacidic sobie fa situacion o

Ventilacién y confidencias (verbalizacién dela

situacion que preocupa ) S

Otra

(Especifique)




Inventarlo

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con gue
respondan a los cuestionarios seré de gran utilidad para la Investigacidn. La informacdidn que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales, La respuesta a este cuestionario es
voiuntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de esje semesire fha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el cuestienario se da por concluido, en caso de selecclonar la
alternativa "si”, pasar a la sigulente preguntay continuar con el resto de las preguntas.

2._ Con la idea de obtener mayor precisién y uillizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupaciin o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

i 2 3 4 5
/

3._ Sefiale con qué frecuencia te Inquietaron las sigulentes situaciones:

(1) (2) 3) () (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

vezr veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo ki

Sobre carga de tareas y trabajos escolaras L
La personalidad y el cardcter del profesor /
Las evaluaciones de los profesores {exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacidn,eic)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, / !
mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas gue se abordan en las {
clases
Participacién en clase (responder a preguntas, /
exposiciones,etc )
Tiempo limitado para hacer el trabajo /
Otra

{Especifique)




4,_Sefiale con qué frecuencia tuviste las slguientes sltuaciones reacclones fislcas, psicolgicas y
comportamentales cuando estabas preocupado {a) o nervioso (a).

Reacclones flsicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rars | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) /
Fatiga crénica (cansancio permanente) /
Dolores de cabeza o migrafia /
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea i
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. i /
Somnolencla 0 mayor necesidad de dormir /
Reacciones psicoldgicas
W [ @] @ @) (5}
Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces | Siempre |'
inquietud (Incapacidad de relajarse y estar tranguilo) /
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo /
Ansledad angustia y desesperacién 4 /
Problemas de concentracidn /
Sentimientos de agresividad o aumento de 7
irritabifidad
Reacclones comportamentales P
(1) (2) (3) (4) (5}
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempra
Vez Veces Slempre
Conflictos o tendenclas a polemizar o discutir /
Aislamiento de los demas /
Desgano de los demds /
Aumento o reduccidn del consumo de alimentos /

S,_Seftale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o &l nerviosismo.

(Especifique)

Habilidad asertiva {defender nuestras preferencias {1} (2) (3) (4) {S)
ideas o sentimlentos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Slempre
Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas i
| Elogios a si mismo : /
La religlosldad (oraciones o asistencia a misa ) / 4
Biisqueda de informacion sobre Ja situacidn /
Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la /
situacidn gue preocupa )
Otra




Inventario

El presente cuestionarlo tlene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con gue
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacdién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted esid en su derecho de contestarlo o na contestarlo.

1._ Durante el transcurso de aste semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nervioslsmo?

Si No

@

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de salecclonar la
alternativa “si”, pasar a la sigulente pregunia y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho ?

i 2 3 L 5

X

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:

(2) (2} (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez vecas | Slempre

La competencia con los compafieros del grupo e
Sobre carga de fareas y trabajos escolares B
La personalidad y el cardcter del profesor Do
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, y
ensayos, trabajos de Investigacién,etc) X
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, K
mapas conceptuales, eic.)

No entender los temas que se abordan en las %
clases

Participacidn en clase {responder a preguntas, 3
exposicionas,etc ) <
Tiempo limitado para hacer el trabajo P

Otra

{Especifique)




4._Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaclones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones fisicas
(1) () (3) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Trastornos en el suefio {insomnio o pesadiilas) ¢

Fatiga crdnica (cansancio permanente) >

Dolores de cabeza o migrafia e

Problemas de digestién, dolor abdominal o diarres s

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X

Somnolencla 0 mayor necesidad de dormir #}g

Reacciones psicolégicas

(1) (2) (3) (4) (5}
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Slempre :

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) e

Sentlmientos de depresién y tristeza (decaldo i X

Ansiedad angustia y desesperacién P D

Prablemas da concentracidn b s

Sentimientos de agresividad o aumento de )o

irritabilidad )

Reacclones comportamentales

(1) (2) 3 (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez | Veces Siempre

Conflictos o tendencias a pofemizar o discutir x
Aislamiento de los demas 2
Desgano de los demis <
Aumento o reducclén del consumo de alimentos P

S._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferendas
ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

e

Nunca

(2)
Rara
Vez

(3}
Algunas
Veces

(4)
Casi
Slempre

(5)
Slempre

Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas

X

Elogios a si mismo

m——y

La religiosidad (oraclones o asistencia a misa ) -

<
e

Bisqueda de informacion sobre fa situacion

Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la
situacién que preocupa }

X
x

Otra

(Especifique)




‘ ?‘u\m |, 99~ OV - w8 (3 anod

Inventario

Ei presente cuestionario tiene como objetivo cenirai reconocer ias caracteristicas dei esirés que sueie
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacidn que se proporcione
serd totalmente confidendial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derechao de contestarlo o no contestarlo.

1. Durente of transcurso de este semostre (ha tenide momentes oS s

os de presoupaciones o nerviosisma?
Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precision y uiilizando una escala del 1. al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es paco y (5) mucho

- -
i L 3

%

£
v

3._ Seitale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

i@ 2 3 (e 53
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
vez veces | Siempre
La competencia con los compaiieros del grupo -
Sobre carga de tareas y trabajos escolares <
La personalidad y el cardcter del profesor e
ias evaluaciones de los profesores {exémanses, ' .
ensayos, trabajos de investigacion,eic) 7<

El tipo de trabajo que te piden los profesares
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, eic.)

No entender los temas que se abordan en las
clases Ve
Participacién en clase (responder a preguntas, 0
exposiciones,etc )

Tiempo limitado para hacer el trabajo o
Otra

S

(Especifique)




4._ Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicolégicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) ¥y
Fatiga crénica (cansancio permanente) ¥
Dolores de cabeza o migrafia >
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea e
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X
Somnolencia o mayor necesidad de dormir v
Reacciones psicolégicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) e
Sentimientos de depresién y tristeza (decaido ¥ :
Ansiedad angustia y desesperacion > X
Problemas de concentracion
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad 7C
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir >
Aislamiento de los demds e
Desgano de los demés e 8 b
Aumento o reduccién del consumo de alimentos <

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) - (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas ~

Elogios a si mismo 5

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) <

Blisqueda de informacién sobre la situacién >

Ventilacién y confidencias (verbalizacion de la
situacién que preocupa )

Otra

(Especifique)




Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracterfsticas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo,

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si ] No

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

#

i 2 3 4 5

3._ Seflale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:

(2) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo

Sobre carga de tareas y trabajos escolares i
La personalidad y el caracter del profesor 75 |
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, s ‘

ensayos, trabajos de investigacién,etc) .
El tipo de trabajo que te piden los profesores '
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, il ‘
mapas conceptuales, etc.) |
No entender los temas que se abordan en las

e
clases

Participacion en clase (responder a preguntas, g

exposiciones,etc ) ‘

Tiempo limitado para hacer el trabajo — \
Otra

(Especifique)




4,_Sefiale con qué frecuencla tuviste las sigulentes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reaccianes fisicas

Aumento o reduccién del consumo de alimentos

(1) (2) (3) (4) (s)
Nunca Rara | Algunas Casj Slempre
Vez Veces Slempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
Fatiga crénica (cansancio permanente) -~
Dolores de cabeza o migrafia 3
Problemas de digestidn, dolor abdominal o diarrea -
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc, -
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir
Reacciones psicolégicas
W [ @] @ (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo
Ansiedad angustia y desesperacién =
Problemas de concentracién X
Sentimientos de agresividad o aumento de )
irritabilidad
Reacciones comportamentales >
1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir £
Aislamiento de los demdas <
Desgano de los demds S
»

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

Habllidad asertiva (defender nuestras preferenclas
ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

(1)

Nunca

(2)
Rara
Vez

(3
Algunas
Veces

()
Casi
Siempre

(5)

Slempre

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas

s

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa )

Buisqueda de informacién sobre la situacién

Ventilacion y confidencias (verbalizacién de la
situacién que preocupa )

Otra

(Especifigue)




Inventario

Ei presente cuestionario tiene como objetivo ceniral reconocer las caracteristicas del esirés que suele
acompaifiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacion. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidendial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de esta semestre Lha tenido momentos de preccupaciones ¢ nerviosismo?

Si No

1 ]

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la sigulente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5
<

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2) (3) 4 (s}
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
ver veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo ¥
Sobre carga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el cardcter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacién,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, \F
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las _
clases 7[
Participacin en clase (responder a preguntas, v
exposiciones,etc )
Tiempo limitado para hacer el trabajo o
Otra

+ KX

(Especifique)




4, Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) ¥
Fatiga crénica (cansancio permanente) >
Dolores de cabeza o migrafia ; e
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea 5
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. <
Semnolencia o mayor necesidad de dormir ¥
Reacciones psicologicas Sl T
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) A
Sentimientos de depresién y tristeza (decaido bad ;
Ansiedad angustia y desesperacién Yo
Problemas de concentracion >
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad S
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir =
Aislamiento de los demds ot
Desgano de los demas b
Aumento o reduccién del consumo de alimentos <

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Elaboracion de un plan y ejecucién de sus tareas ¥<
}Mios a si mismo ae
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) ~
Busqueda de informacidn sobre la situacion o

Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la
situacion que preocupa )

Otra

(Especifique)




fnventarfo

Ef presente cuestionario tlene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sincerldad congque |
respondan a los cuestionarios seré de gran utllidad para la Investigacién. La informadién que se proporcio

serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted esté en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de aste semesive ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviesismo?
S  No
B

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluldo, en caso de selecclonar la
alternativa “sl”, paser a la sigulente pregunia y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de precoupacid |
narviesismo, donde (1) es poco y (5} mucho

|
¥
¥

1 2 3 4 5
z

.

5._ Sefiale con qué frecuencla te Inquletaron las sigulentes situaciones:

W | @] @ @ | ®
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempra

vez veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo /

Sobre carga de tareas y trabajos escolares /
La personalidad y el cardcier del profesor 4
Las evaiuaciones de Jos profesores (exdmenes,
ansayas, trabajos de investigacidn,etc)

£l tipo de trabajo que te piden los profesores /
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,

mapas conceptuales, etc.)

No entander los temas gue se abordan en las /
clases

Participacidn en clase (responder a preguntas, 7
exposicionas,etc )
Tiempo limitado para hacer el trabajo ‘ /
Oira

{Especifique)




4,_ Sefiale con qué frecuendia tuviste las sigulentes situaciones reacclones fisicas, psicolégicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones fisicas
(1) (2) (3) {4) {5)
Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Slempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadiilas) v
Fatiga crdnica (cansancio permanente) 7
Dolores de cabeza o migrafia K
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea 7
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc, | 7
Somnolencla © mayor necesidad de dormir | <
Reacclones psicoldgicas
(1) (2) 3) {4) {5}
Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempre |
Inquistud (incapacidad de relajarse y estar tranquiio) 4
Sentimlentos de depresién y tristeza (decaldo 4
Ansiedad angustia y desesperacidn e
Problemas de concentracidn /
Sentimientos de agresividad o aumento de /
irritabifidad :
Reacclones comportamentales /
{1) (2) {3) (4) 5]
Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces | Slempre
Confiictos o tendencias a polemizar o discutly / :
Aistamiento de los demds i
Desgano de los demés &
Aumento o reduccidn del consumo de alimentos 7

5._ Seftale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrateglas para enfrenter la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias

)]

(2}

@)

(4)

(s

situacién que preocupa )

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Cast Slempre
Vez \feces Slempre
Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas /
a sl mismo B /
La religiosidad (oraciones o asistencla a misa )
Bisqueda de informacion sobre fa sltuacién /-
Ventilaclon y confidenclas (verbalizacién de la /

Oira
(Bpodflquel
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Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer ias caracierisiicas dei esirés que sueie
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales, La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.
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En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

-2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es paco y (5) mucho

i Z

ur
E S
Y

Vv

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

s 1\ 2w\ f ian Y 1

Vaf (&) (&) 1 -y
Nunca | Rara | Algunas Casi Siemprea
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo v/
Sobre carga de tareas y trabajos escolares v
La personalidad y el cardcter del profesor Vi
[ SRSy Si IneGe SUPNESESUIPN (PR URESOSSIENEY) USRI (P JeD s
O CUVQIVOMIVHICS US BT p|us=h.’-un wa \ununncﬂ o3y
%

ensayos, trabajos de investigacién,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, \/
mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas que se abordan en fas \/.

rlasac
=

imm =

Participacion en clase (responder a pregunias,
expasiciones,etc ) \/f
Tiempo limitado para hacer el trabajo v

Otra
(Especifique) v




4._ Seiiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicasy

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones flsicas

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) v
Fatiga crénica (cansancio permanente) v
Dolores de cabeza o migrafia ’ vV
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea v/
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, efc. \/
Somnolencia o mayor necesidad de dormir W/
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) v
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido \ '
Ansiedad angustia y desesperacién Vv
Problemas de concentracién v
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad vi
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) ()
Nunca Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir vV
Aislamiento de los demds \V
Desgano de los demas Vi
Aumento o reduccién del consumo de alimentos Vi

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas W

Elogios a si mismo Vi

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) Vi

Busqueda de informacidn sobre la situacion vV

Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la -
situacién que preocupa)

Otra

(Especifique)
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Inventario

Ei presente cuestionario tiene como objetivo cenirai reconocer ias caracteristicas dei esirés que sueie
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacion que se proporcione
sera totalmente confidendial y solo se manefaran resultados globales, La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

._ Burante ol transcurse de este semestre Cha tenide mementes de preocupacienes ¢ nervicsisme?
Si No
X

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la sigulente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

i P 3
A

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

&
ur

{1} (2} {3} %) {5
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo ; ‘)‘
Sobre carga de tareas y trabajos escolares !
La personalidad y el cardcter del profesor X
tLas evaluaciones de los profesores (exdmanes, ’ .
ensayos, trabajos de investigacién,etc) ?<
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, 7&
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las

clases ><

Participacion en clase (responder a preguntas, ><
exposiciones,etc )

Tiempo limitado para hacer el trabajo V4

Otra

(Especifique)




4. _Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones flsicas, psicologicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) '\]
Fatiga crénica (cansancio permanente) o v
Dolores de cabeza o migrafia . bd 3
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea ‘;( )
Rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc. v
Somnolencia o mayor necesidad de dormir b §
Reacciones psicolégicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X
Sentimientos de depresién y tristeza (decaldo b 4
Ansiedad angustia y desesperacién A £
Problemas de concentracién X
Sentimientos de agresividad o aumento de /
irritabilidad
P
Reacciones comportamentales
(1) () (3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir W
Aislamiento de los demds B4
Desgano de los demds " ¥
Aumento o reduccin del consumo de alimentos A y

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) - {2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracidn de un plan y ejecucién de sus tareas }(

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) '\(

Busqueda de informacidn sobre la situacién

Ventilacidn y confidencias (verbalizacién de la
situacidn que preocupa )

-

Otra

(Especifique)
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Inventarlo

Ei presente cuestionario tiene como objetivo ceniral reconocer ias caracierisiicas dei esirés que sueie
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacion. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo,

1hha tanide +An Frvim e el ]
maostre dha tenide mementes de preccupaciones ¢ nonsiosisme?

En caso de seleccionar la aliernativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con laidea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacion o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

-

- -
4 £ 3

v

e
2]

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

W@ o W &
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
' vez veces | Siempre
La competencla con los compaiieros del grupo ~
Sobre carga de tareas y trabajos escolares Vv
La personalidad y el caracter del profesor vl
L85 svaluacionss de kos profesores {oxdmenas, K /

ensayos, trabajos de investigacidn,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las
clases

Participacion en clase (responder a preguntas, \/
exposiciones,etc )

Tiempo limitado para hacer el trabajo . vl
Otra

=

(Especifique)




4._Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones flsicas

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) v
Fatiga crénica (cansancio permanente) v
Dolores de cabeza o migrafia N
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea ol
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc, e
Somnolencia o mayor necesidad de dormir N4
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) v
Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo il
Ansiedad angustia y desesperacién v
Problemas de concentracion v
Sentimientos de agresividad o aumento de 6
irritabilidad \4
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) ()
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
: Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir Vi
Aislamiento de los demds v
Desgano de los demds i

Aumento o reduccion del consumo de alimentos

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas Vo

Elogios a si mismo v

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) A

Buisqueda de informacion sobre la situacién Gl

Ventilacion y confidencias (verbalizacién de la
situacién que preocupa )

Vv

Otra

(Especifique)
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Inventario

Ei presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer ias caracierisiicas dei esirés que sueie
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacdién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales, La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Duranto ol transcurso do osta semastre Lha tonido momaentos de preocupaclones o nerviosismo?
J— -+ =
Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

-

i Z 3

X

&
ur

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

@ | @& | 6 3 s
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo %

Sobre carga de tareas y trabajos escolares Y%

La personalidad y el cardcter del profesor K

Las evaluaciones dz los profesores {exémanaes,

ensayos, trabajos de investigacidn,etc) X :

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, 7(

mapas conceptuales, etc.) )
No entender los temas que se abordan en las

¢clagas

Participacién en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc )

X X

Tiempo limitado para hacer el trabajo R

Otra

(Especifique)



4._Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

(1) (2) @) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) }L
Fatiga crénica (cansancio permanente) %
Dolores de cabeza o migrafia ; S
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea N
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. ’ SN
Somnolencia o mayor necesidad de dormir . M-
Reacciones psicolégicas
(1) (2) (3) () (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) ~
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaido ; Y
Ansiedad angustia y desesperacién : )(
Problemas de concentracion '
Sentimientos de agresividad o aumento de o
intitabilidad X
Reacciones comportamentales
(1) () (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir N
Aislamiento de los demds ! S
Desgano de los demas —
Aumento o reduccién del consumo de alimentos N i

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) ] (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas o~

Elogios a si mismo =

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) o

Busqueda de informacion sobre la situacion N,

Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la
situacién que preocupa )

Otra

(Especifique)




inventario

£l presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacitn media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacion. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preccupaciones o nerviosismo?
Si No
= B

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionarlo se da por concluido, en caso de selecclonar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._ Con la idea de obtener mayor precisién y uillizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5

/

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:

W [ @ @ @ (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
) vez veces Siempre
La competencia con los compalieros del grupo P
Sobre carga de tareas y trabajos escolares X
La personalidad y el cardcter del profesor s
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, g
ensayos, irabajos de investigacién,etc)
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, )8
mapas conceptuales, etc.) '
No entender las temas que se abordan en las \
clases Vi
Participacién en clase (responder a preguntas, x
exposiclones,etc ) §
Tiempo limitado para hacer el trabajo X
Ofra e
(Especifique) O3




4,_Sefale con qué frecuencla tuviste las sigulentes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

camportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas
(1) (2 (3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) >
Fatiga crénica (cansancio permanente) X,
Dolores de cabeza o migrafia X
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea X
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X
Somnolencia o mayor necesidad de dormir ¥,
Reacciones psicolégicas
m [ @ @) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces Siempre'
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X
Sentimientos de depresién y tristeza (decaldo X
Ansiedad angustia y desesperacién had
Problemas de concentracion p3
Sentimientos de agresividad o aumento de \/
irritabilidad e
Reacciones comportamentales S
@ @] @ (@) )
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos a tendencias a polemizar o discutir ~
Aislamiento de los demds A
Desgano de los demds b
Aumento o reduccién del consumo de alimentos X

5,_Seftale con qué frecuencia utilizaste las sigulentes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

situacion que preocupa )

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)
Ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas X

I_El_ggios a si mismo _ “‘-:
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) Fad
Basqueda de informacidén sobre la situacién
Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la S

Oira

(Especifique)




Inventario

El presente cuestlonario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la Investigacién. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si No

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “sl”, pasar a la siguiente preguntiay continuar con el resto de las preguntas.

Z._Con la idea de obtener mayor precisién y utllizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5

X

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2) (3 (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
veces | Slempre

La competencia con los compafieros del grupo
Sobre carga de tareas y trabajos escolares

La personalidad vy el cardcter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacidn,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las
clases

Participacién en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc )

% g&)(ﬁ

XA X

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Oftra

(Especifique)




4,_ Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicol6gicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones flsicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio {insomnio o pesadillas) X
Fatiga crénica (cansancio permanente) >
Dolores de cabheza o migrafia ¥
Problemas de digestidn, dolor abdominal o diarrea £
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. »x
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir R
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranqguilo) X
Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo e
Ansiedad angustia y desesperacién X
Prablemas de concentracién 5
Sentimientos de agresividad o aumento de X'
irritabifidad
Reacciones comportamentales k4
W @ o (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Slempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir %
Aislamiento de los demés »
Desgano de los demds 2
Aumento o reduccién del consumo de alimentos ~L

5,_ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las sigulentes estrategias para enfrentar la situacién que te causabala

preocupacion o el nerviosismo.

(Especifique)

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas ol

Elogios a si mismo X

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) X

Busqueda de informacidn sobre la situacidn X

Ventilacldn y confidencias (verbalizacidn de la X

situacién gue preocupa )

Otra




Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesia a este cuestionario es
voluntario por lo gue Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “sl”, pasar a la sigulente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y uiilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacidn o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5

S

3,_Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:

(2) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo
Sobre carga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el cardcter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, irabajos de investigacién,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las
clases

Participacién en clase (responder a preguntas,
exposiclones,etc )

NS T RO A IR

Tiempo limitado para hacer el trabajo
Oftra

{Especifique)




4,_Sefiale con qué frecuencia tuviste |as sigulentes situaciones reacciones flsicas, psicaldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones flsicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X
Fatiga crénica {cansancio permanente) 7~
Dolores de cabeza o migrafia ~
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea S
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, eic., A
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir X
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi’ Siempre
Vez Veces Slempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) P4
Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo
Ansledad angustia y desesperacion
Problemas de concentracion
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir o4

Aislamiento de los demds

Desgano de los demds

Aumento o reduccién del consumo de alimentos

5._ Sefiale con gué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacidn o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

Vez Veces Siempre
Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas X

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencla a misa )

Bisqueda de informaclén sobre la situacidn

Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la
situacion que preocupa )

Otra

(Especifique)

e

L



Inventario

Ei presente cuestionario tiene como abjetivo central reconocer las caracterfsticas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la Investigacidn. La informacidn que se proporcione
seré totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo,

1._ Durante el transcurso de aste semesire ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nervioslsmo?

En caso de seleccionar la alternativa "no”, el cuestionario se da por concluido, en ¢caso de selecclonar la
alternativa “sl”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas,

2._Con la idea de obtener mayor predisién y uiilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preacupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y {5) mucho

[

1 I | 4 5
A

3._ Sefiale con qué frecuencia te Inquietaron las sigulentes situaciones:

(2) (2) (3) (4) {5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Slempre

La competencia con los compalieros del grupo ¥
Sobre carga de tareas y trabajos escolares %
La personalidad y el cardcter del profesor X
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, «

ensayos, trahajos de investigacién,etic)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, A
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las 5L
clases

Participacidn en clase (responder a preguntas, o
exposiciones,etc )
Tiempao limitado para hacer el trabajo ‘X
Otra

{Especifique)




4,_Seflale con qué frecuencia tuviste las siguientes sltuaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclanes fisicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Munca | Rara | Algunas Cagl Slempre
Vez Veces Slempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X
Fatiga crénica (cansanclo permanente) F
Dolores de cabeza o migrafia P
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea x
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. 5
Somnolencia 0 mayer necesidad de dormir b
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) {5
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre i
inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) >
Sentlmientos de depresidn y iristeza {decaldo >
Ansledad angustia y desesperacién A
Prablemas de concentracion X
Sentimientos de agresividad o aumento de
irvitabifidad : -
Reacciones comportamentales o
(1) (2) (3 {4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir b
Aislamiento de los demds £
Desgano de los demds 7~
Aumento o reducclén del consumo de alimentos o

S._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

praocupacién o el nerviosismo.
Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) {2) 3} {4) {5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Munca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Slempre
Elaboracidn de un plan y ejecucion de sus tareas X
| Elogios a si mismo _ s
La religiosidad (oraclones o asistencla a misa ) e
Busgueda de informacién sobre la situacién e
Ventilacién y confidenclas (verbalizacidn de la X

sltuacién gue prescupa }

Otra

(Especifique)




4._Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicolGgicas y
comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones flsicas
W [ @ @ (@) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) 2%
Fatiga crénica (cansancio permanente) ) X
Dolores de cabeza o migrafia x
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc, x
Somnolencia o mayor necesidad de dormir s
Reacciones psicoldgicas
@ [ @] @ @) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre

Vez Veces Siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) P

Sentlmientos de depresion y tristeza (decaldo

Ansiedad angustia y desesperacién b
Problemas de concentracién X
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad X
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

Vez , Vgces Siempre

Conflictos o tendencias a polemizar o discutir

¥i>

Aislamiento de los demds

Desgano de los demds

Yl

Aumento o reduccidn del consumo de alimentos

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la
preocupacién o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) {5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Slempre

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas A
Elogios a si mismo A
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) A
Busqueda de informacidn sobre Ia situacién X
Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la
sltuacion que preocupa ) X
Otra

(Especifique)




Inventario 2.

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad ton que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién que se proporcione
sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre éha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de selecclonar la
alternativa “sl”, pasar a la sigulenie pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._ Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupaclén o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

]

1 2 3 4 5

X

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(2) (2} 3) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre

) vezr veces | Slempre
La competencia con los compalieros del grupo X |

Sobre carga de tareas y trabajos escolares X
La personalidad v el cardcter del profesor X
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacion,etc) i~
El tipo de trabajo que te piden los profesores ;
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, X
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las

*
clases

Participacidn en clase (responder a preguntas,

exposiciones,etc ) X
Tiempo limitado para hacer el trabajo P

Otra

(Especifique)




4._ Sefale con qué frecuencia tuviste las sigulentes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones flsicas

(1) () (3) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X
Fatiga cronica (cansancio permanente) pas, '
Dolores de cabeza o migrafia »
Problemas de digastion, dolor abdominal o diarrea b
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc, %
Somnolencia o mayor necesidad de dormir ¥
Reacclones psicoldgicas
(1) (2) @) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo} >
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo 3
Ansiedad angustia y desesperacién s
Problemas de concentracién X
Sentimientos de agresividad o aumento de ~ y
irritabilidad
Reacclones comportamentales
(1) (2) (3) () (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Slempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir b
Alslamiento de los demds ' So
Desgano de los demds <
Aumento o reduccién del consumo de alimentos >0

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrateglas para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

situacidn que preocupa )

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) {3 (4) (5}
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces Siempre
Elaboracian de un plan y ejecucin de sus tareas P
| Elogios a si mismo %
La religiosidad {oraciones o asistencia a misa ) P )
Bisqueda de informacién sobre la situacién Pas
Ventilacién y confidencias (verbalizacidn de la S
/

Otra

(Especifique)




Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracierfsticas del estrés que suele
acompaliar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la Investigacién. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidenclal y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionarlo es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionarlo se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “sl”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas,

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o

nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho
]

1 2 3 4 5

X

3._Sefiale con qué frecuentia te inquietaron las siguientes situaciones:

w @] @ (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez veces | Slempre
La competencia con los compalieros del grupo 2
Sobre carga de tareas y trabajos escolares 25
La personalidad y el cardcter del profesor >
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ;
ensayos, trabajos de investigacién,etc) )C
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, )(
mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas que se abordan en las G
clases il
Participacién en clase (responder a preguntas, >(
exposiciones,etc )
Tiempo limitado para hacer el trabajo i
Oftra
(Especifique)




4._Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes sltuaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones flsicas

@ | @ 3 (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X

Fatiga cronica (cansancio permanente) P

Dolores de cabeza o migrafia »

Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea s

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. %

Somnolencia o mayor necesidad de dormir ‘ T?(

Reacclones psicoldgicas

@ | @ @) (@) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Inquietud (Incapacidad de relajarse y estar tranquilo) >

Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo P

Ansledad angustia y desesperacién >0

Problemas de concentracién Pl
Sentimientos de agresividad o aumento de > '
irritabilidad

Reacclones comportamentales

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Conflictos o tendencias a polemizar o discutir <
Aislamlento de los demés ' S
Desgano de los demds < "
Aumento o reduecién del consumo de alimentos >

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las sigulentes estrategias para enfrentar la situacién gue te causaba la

preccupacion o el nerviosismo.

_ (Especifigue)

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2} (3) (4) (5}
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas X

| Elogios a si mismo ; X
La religlosidad {oraciones o asistencia a misa ) X
Busqueda de informacién sobre la situacién Wi
Ventilacién y confidencias (verbalizacion de la D oe '
situacién que preocupa ) £
Otra,




Inventario

Ei presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracterfsticas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la slgulente preguntay continuar con el resto de las preguntas,

2._Con la idea de obtener mayor precisién y uilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o

nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho
¥

" 2 3 4 5

X

3._ Sefiale con qué frecuentia te Inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca Rara | Algunas Casl Siempre
vez vaces | Slempre

La competencia con los compafieros del grupo b

Sobre carga de tareas y trabajos escolares <

La personalidad y el carédcter del profesor ' >
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,

ensayos, trabajos de investigaclén,etc) )(

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, )(
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las &
clases )\
Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiclones,etc )

Tiempo limitado para hacer el trabajo

o X

Otra

(Especifique)




4._Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes sltuaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones flsicas
(1) () (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X
Fatiga crdnica (cansancio permanente) >
Dolores de cabeza o migrafia %
Problemas de digestidn, dolor abdominal o diarrea pad
Rascarse, morderse las uiias, frotarse, eic, s
Somnolencla o mayor necesidad de dormir ' ¥ ot
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (@) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) G
Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo ' o]
Ansiedad angustia y desesperacién ')c
Prablemas de concentracién K
Sentimientos de agresividad o aumento de e
irritabilidad
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendenclas a polemizar o discutir .
Aislamiento de los demds i g
Desgano de los demds <
Aumento o reduccién del consumo de alimentos >

5,_Sefiale con qué frecuencia utilizaste las sigulentes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

Habilldad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2} {3) (2) {5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas X

Elogios a si mismo b, 9

La religiosidad (oraciones o asistencla a misa ) o }

Buisqueda de informacién sobre la situacién ZQ

Ventilacién y confidencias (verbalizacidén de la
situacién que preocupa )

)<

Otra

(Especifique)




Inventario

Ei presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracter(sticas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién que se proporclone
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted est4 en su derecho de contestarlo o no contestarlo,

1._ Durante el transcurso de este semestre {ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si No
E

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “sl”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o

nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho
1]

1 2 3 4 5

X

3._ Sefiale con qué frecuentia te inquietaron las sigulentes situaciones:

(1) (2 3) (4) (s)

Munca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo e
Sobre carga de tareas y trabajos escolares pad '
La personalidad y el cardcter del profesor e
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, .
ensayos, trabajos de investigacién,etc) 2“ i
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, 7(
mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas que se abordan en las i
clases )\
Participacidn en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc )

X

Tiempo limitado para hacer el trabajo . 7
Otra

(Especifique)




inventatio 7,

El presente cuestlonario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacidn media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién gue se proporcione
sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su dereche de contestarlo o no contestarlo,

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenide momentos de preocupaciones o nerviosismo?
No

Z &

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “sl”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y {5) mucho

i 2 3 4 5

)‘:.

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(2) (2) (3) 4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo X
Sobre carga de tareas y trabajos escolares -
La personalidad y el cardcter del profesor b

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacidn,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores .
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, A
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las
clases

Participacidn en clase (responder a preguntas, S
exposiciones,etc )
Tiempo limitado para hacer el trabajo X

5

Otra

{Especifique)







Inventario .1

Ei presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracterlsticas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacion. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
valuntario por lo que Usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
N

B &

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “sl”, pasar a la sigulente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con laidea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y {5) mucho '

1 2 3 4 5
Y

T

3.__Sefiale con qué frecuencia te inquietaron fas siguientes situaciones:

(1) (2) (3) (4) {5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo \e

Sobre carga de tareas y trabajos escolares L s

La personalidad y el cardcter del profesor X

Las evaluaclones de los profesores (exdmenes, x

ensayos, trabajos de investigacién,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, >(
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las :
clases )‘{
Participacion en clase (responder a preguntas, 7{
exposiciones,etc ) j
Tiempo limitado para hacer el trabajo A
Otra

{Especifique)




4,_Seflale con qué frecuencia tuviste fas siguientes situaciones reacciones fisicas, psicolégicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones flsicas
(1) (2) (@) (4) (5}
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempra
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) A
Fatiga crénica (cansanclo permanente) o4
Dolores de cabeza o migrafia A
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea X
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. N
Somnolencia o mayor necesidad de dormir P
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) oK
Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo ) X
Ansiedad angustia y desesperacién X
Problemas de concentracion b4
Sentimientos de agresividad o aumento de 5
irritabilidad >
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3 (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir X
Aislamiento de los demds he
Desgano de los demds e
Aumento o reduccidn del consumo de alimentos X

5._Sefale con qué frecuencia utilizaste las sigulentes estrateglas para enfrentar la situacion que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

Habilldad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)
Ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Slempre
Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas *
| Elogios a si mismo ) X
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) A
Busqueda de informacion sobre la situacion X
Ventilacién y confidenclas (verbalizacién de la
situacién que preocupa ) 7\

Otra

(Especifique)




Inventario -2

El presente cuestionario tiens como objetivo central reconocer las caracierlsticas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn, La informacién que se proporcione
serd totalmente confidenclal y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted esid en su derecho de contestarlo o no contestarlo,

1._ Durante el transcurso de aste semestre ¢ha tenido momentos de preacupaciones o nervivslsmo?

Si No )

&=l B

En caso de selecclonar la alternativa "no”, el cuestionarlo se da por concluido, en caso de selecclonar la
alternativa “sl”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacidn o
nerviosismo, donde (1) es poco y {S) mucho

1 b S 3 4 5

)c

3._Sefale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes sltuaciones:

{2) (2} (3) (4) {s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con las compafieros del grupo Pl

Sobre carga de tareas y trabajos escolares x
La personalidad y el carédcter del profesor P

Las evaluaciones de los profesores {exdmenes, X
ansayos, trabajos de investigacldn,etc) )C

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, e
mapas conceptuales, etc.) )&
No entender los temas que se aboidan en las X
clases

Participacién en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc ) )C

Tiempo limitado para hacer el trabajo x

Otra

{Especifique)




4,_ Sefiale con qué frecuencla tuviste las sigulentes situaclones reacciones flsicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones fisicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casl Siampre
Vezr Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) %
Fatiga crénica (cansancio permanente) ' 3
Dolores de cabeza o migrafta ' G
Prohlemas de digestién, dolor abdominal o diarrea P
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, efc. i >
Somnolencia o mayor necesidad de dormir ‘,N
Reacciones psicoldgicas
(1) () (3) (4) (5}
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces | Slempre
tnquistud (incapacidad de relajarse y estar trangullo) 2N
Sentimientos de depresién y tristeza (decaldo p ;
Ansiedad angustia y desesperacién X '
Problemas de concentracién >
Sentimientos de agresividad o aumento de ~
irritabliidad i
Reacciones comporiamentales
(1) (2) (3 4 {s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir S
Aislamiento de los demés P
Desgano de los demds <
Aumento o reduccién del consumo de alimentos x

5,_ Sefiafe con qué frecuencia utilizaste las sigulentes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias
ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

{2)

Nunca

{2)
Rara
Vez

3)
Algunas
Veces

(4)
Casl
Slempre

]

Slempre

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas

X

Elogios a si mismo

A

La refigiosidad (oraciones o asistencia a misa )

X

4

Brisqueda de informacidn sobre Ja situacidn

Ventilacién y confidencias (verbalizacién dela
situacién que preocupa )

X

Otra

(Especifique)




Inventario 2

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracterfsticas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superlor, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacin que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados giobales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo gue Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de aste semestre ¢ha tenido momentos de prescupaciones o nerviosismo?
Si No
r",; A "'T,”Y‘ y
] [

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionarlo se da por concluido, en caso de selecclonar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._ Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) as poco y (5) mucho

)

3 2 3 4

5
X

3._ Sefale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:

(1) @ (3) (@) {5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo
Sobre carga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el cardcter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacién,etc) K
El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, X
mapas concepiuales, etc,)

No entender los temas que se abordan en [as
clases
Participacidn en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc ) i )"C
Tiempo limitado para hacer el trabajo
Otra

x

<

{Especifique)




4, _Sefiale con qué frecuencla tuviste las slgulentes situaciones reacciones fisicas, psicolégicasy
camportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclonas fislcas
(1) (@) (3) (4) (s}
Nunca | Rara | Algunas Casl Stempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefie (nsomnio o pesadillas) P
Fatiga crénica (cansancio permanente) pad
Dolores de caheza o migrafia 2 o
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea R
Rascarse, morderse las uflas, frotarse, etc. patl
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir : el
Reacciones psicolégicas
(1) (2) (3} () (s}
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempie
nquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) - XK
Sentlmientos de depresién y tristeza (decaldo N )
Ansiedad angustia y desesperacion i %
Problemas de concentracion e
Sentimientos de agresividad o aumento de %
irvitabilidad x
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir N
Aislamiento de los demds ! >
Desgano de los demds s '
Aumento o reduccién del consumo de alimentos ’ >

5._ Seftale con qué frecuencia utilizaste las sigulentes estrateglas para enfreritar la situacién que te causaba la
preocupacion o el nerviosismo.

Habilldad asertiva (defander nuestras preferenclas {1} {2} (3) {4) (5}
Ideas o sentimlentos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempre

Elaboracidn de un plan y gjecucidn de sus tareas NG
Elogios a si mismo . P
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) )C
Buisqueda de informacidn sobre la sliuacidn 2SN
Ventilacién y confidencias (verbalizacidn de la R
situacién que preocupa ) 7('
Otra

(Especifique)




Inventario

Ei presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la sigulente preguntay continuar con el resto de las preguntas.

2._ Con laidea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5

%

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2) {3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo K

Sobre carga de tareas y trabajos escolares b4
La personalidad y el caracter del profesor X

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,

ensayos, trahajos de investigacldn,etc) 74

El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, >§
mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas que se abordan en las x
clases

Participacion en clase (responder a preguntas, ;
exposiciones,etc ) 7"

Tiempa limitado para hacer el trabajo K

Otra

{Especifique)







Inventario 2.

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracterfsticas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacion. La informacidn que se proporcione
seré totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si No
e

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente preguntay continuar con el resto de las preguntas.

2._Con laidea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

]

3 2 - 3 4 5

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:

()] 2) (3) (4) ()
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo P

Sobre carga de tareas y trabajos escolares pos
La personalidad y el cardcter del profesor 7

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, T
ensayos, trabajos de investigacién,etc) /

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las
clases /
Participacidn en clase (responder a preguntas, L
exposiciones,etc ) i
Tiempo limitado para hacer el trabajo Pas
Otra

{Espacifique)




4._ Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas

(1) (2) (3) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) v
Fatiga cronica (cansancio permanente) .
Dolores de cabeza o migrafia %o
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea "/'
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc,
Somnolencia o mayor necesidad de dormir !
Reacciones psicolégicas
(1) (2) (3) (4) (5}
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempfe
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) -
Sentimientos de depresién y tristeza (decaldo : \e
Ansledad angustia y desesperacion N
Problemas de concentracién e
Sentimientos de agresividad o aumento de "
irritablifidad 7
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) {5)
Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir X
Aislamiento de los demds b
Desgano de los demds 2O
Aumento o reduccidn del consumo de alimentos >

5._ Seftale con qué frecuencia utilizaste las sigulentes estrateglas para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

situacién que preocupa )

Habilidad asertiva (defender nuesiras preferenclas (1) (2} (3) (4) (5)

Ideas o sentimlentos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas 3O

Elogios a si mismo e

La religiosidad (oraciones o asistencla a misa ) DO

Busqueda de informacidn sobre la sltuacion C

Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la S

Otra

(Especifique)




Inventarie 2.

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la Investigacidn, La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted est4 en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre {ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

0
A

& @

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de selecclonar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y uiilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5} mucho

1 2 3 4 5

S,

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietarcn las siguientes situaciones:

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
vez veces | Siempre
La competencia con los compaiieros del grupo o
Sobre carga de tareas y trabajos escolares it
La personalidad y el cardcter del profesor Nt
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, "
ensayos, trabajos de investigacidn,etc) 7 <
El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, Ne
mapas conceptuales, etc.) -
No entender los temas que se abordan en las M
clases -
- Participacién en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc ) P
Tiempo limitado para hacer el trabajo s
Otra
(Especifique)




4. Sefiale con qué frecuencia tuviste las sigulentes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas
(1) (2) 3) (4) ()
Munca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) P
Fatiga crénica (cansancio permanente) ’ o
Dolores de cabeza o migrafia x
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea N
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. >
Somnolencia o mayor necesidad de dormir s
Reacclones psicolégicas
(1) (2) (3) {4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquila) 6
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo ' P
Ansledad angustia y desesperacién X<
Problemas de concentracion <
Sentimientos de agresividad o aumento de )(\
irritabilidad
Reacclones comportamentales
(1) (2) (3 (4) {s)
Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir o<
Aislamiento de los demas >
Desgano de los demds x
Aumento o reduccién del consumo de alimentos P

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrateglas para enfrentar la situacion que te causaba la
preocupacién o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferenclas (1) {2} (3) (4) {5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Elaboracidn de un plan y ejecucion de sus tareas X
| Elogios a si mismo ] s
La religiosidad (oraciones o asistencla a misa ) X
Buisqueda de informacion sobre Ja situacion N
Ventilacion y confidenclas (verbalizacién de la %
situacién gue preocupa ) =
Otra
(Especifique)




Inventario / ’

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién gue se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntarlo por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
0

H =

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionarlo se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la sigulente preguntay continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5

N
V.

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) @ 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Slempre

La competencia con los compafieros del grupo hy

Sobre carga de tareas y trabajos escolares A

La personalidad y el cardcter del profesor 5
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, L

ensayos, trabajos de investigacion,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, \¢
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las

\‘\r
clases
Participacién en clase (responder a preguntas, *
exposiciones,etc )

Tiempo limitado para hacer el trabajo 7
Otra

(Especifique)




4._ Sefiale con qué frecuencia tuviste las sigulentes situaciones reacciones fisicas, psicolégicas v

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones flsicas

()] (2) () (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) b
Fatiga crénica (cansancio permanente) P
Dolores de cabeza o migrafia e
Problemas de digestidn, dolor abdominal o diarrea e
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. -
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir e
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) ()
Munca | Rara | Algunas Casi | Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) hs!
Sentimlentos de depresidn y tristeza (decaldo X
Ansiedad angustia y desesperacién X
Problemas de concentracidn bl
Sentimientos de agresividad o aumento de 29
ircitabilidad A
Reacclones comportamentales
W | @ (3) (@ (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir X0
Aislamiento de los demds E%)
Desgano de los demds 2
Aumento o reduccién del consumo de alimentos <
5

5._ Seftale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacidn que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

situacién que preocupa )

Habilidad aseriiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces Siempre

Efaboracién de un plan y ejecucidn de sus tareas D)

| Elogios a si mismo - N
La religiosidad (oraciones o asistencla a misa ) bt
Busqueda de informaclén sobre la situacion P
Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la e

Otra

(Especifique)




Inventario 7,

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracterfsticas del estrés gue suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con gue
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la Investigacion. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntarlo por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si No
i R

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluide, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunia y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

¥

1 2 3 4 5
s

3._ Sefiale con gué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2 (3) Q] (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo “
Sobre carga de tareas y trabajos escolares >
La personaiidad y el cardcter del profesor
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, S
ensayos, trabajos de investigadén,etc) £y
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las N\
clases

Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc )

\
/

=

Tiempo limitado para hacer el trabajo <
Oftra

(Especifique)




4._ Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicolégicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Aumento o reduccién del consumo de alimentos

Reacciones flsicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) \-
Fatiga crénica (cansancio permanente) S
Dolores de cabeza o migrafia P
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea e
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc, e
Samnolencia 0 mayor necesidad de dormir | X
Reacciones psicoldgicas
W | @ | @ (@) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Ver Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranqulio) 3
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo s
Ansledad angustia y desesperacién o
Problemas de concentracion .
Sentimientos de agresividad o aumento de <
irritabilidad /[
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) ()
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir b
Aislamiento de los demds ¥ s
Desgano de los demds ~E
=

5._ Seffale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

situacién que preocupa )

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracidn de un plan y ejecucion de sus tareas N

Elogios a si mismo . P

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) K

Biisqueda de informacidn sobre la situacion 7=

Ventilacién y confidencias (verbalizacion de la e

Otra

(Especifique)




Inventario 2,

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educaciéon media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo,

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones ¢ nerviosismo?
Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de selecclonar la
alternativa “sl”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5
[

3._ Seflale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2) 3) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compalieros del grupo e

Sobre carga de tareas y trabajos escolares X2
La personalidad y el cardcier del profesor >

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, e
ensayos, trabajos de investigacién,etc) o

El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las

<

clases
Participacién en clase (responder a preguntas, Y
exposiciones,etc ) i
Tiempo limitado para hacer el trabajo S
Otra

(Especifique}




4, _Sefale con qué frecuencia tuviste las sigulentes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a),

Reacciones flsicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) <

Fatiga crdnica (cansancio permanente) P

Dolores de cabeza o migrafia ol

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea e

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. b

Somnolencia o mayor necesidad de dormir s

Reacciones psicoldgicas

(1) (2) () (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) P

Sentimientos de depresidn y tristeza (decaido P )

Ansledad angustia y desesperacién >

Problemas de concentracién x ‘

Sentimientos de agresividad o aumento de ; R

irritabilidad vl

Reacclones comporiamentales

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Conflictos o tendencias a polemizar o discutir Pas
Aislamiento de los demds : <
Desgano de los demds 3o
Aumento o reduccién del consumo de alimentos o

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

Habilldad asertiva (defender nuestras preferencias {1) (2) (3) (4) {5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Elaboracidn de un plan y ejecucién de sus tareas o
| Elogios a si mismo : N
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa } .
Busqueda de informacion sobre la situacién 8

Ventilacién y confidencias (verbalizacidn de la
situacién que preocupa )

Otra

(Especifique)




Inventario 2

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con qué
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la Investigacidn. La informacidén que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted est4 en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupacionas o nerviosismo?

L) No

EE B

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el auestionarlo se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la sigulente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupaciin o

nerviosisme, donde (1) es poco y {5) mucho )
;l

1 2 3 4 5

¥,

3._ Sefiale con qué frecuencia te Inquietaron las sigulentes situaciones:

(1) (2) (3) (4) (5)
MNunca | Rara | Algunas Casi Siempre
ver veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo S
Sobre carga de tareas y trabajos escolares
La personalidad y el cardcter del profesor o s
Las evaluaciones de los profesores (exémenes, 4 :
ensayos, trabajos de investigacién,etc) 7*
El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, ?C
mapas econceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las

clases 7<

Participacién en clase (responder a preguntas, ;(:
exposiciones,efc )

Tiempo limitado para hacer el trabajo it 4

Otra

{Especifique)




4._Sefiale con qué frecuencia tuviste las slgulentes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas
(1) (2) (3} (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
. Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) S
Fatiga crdnica (cansancio permanente) 4 /N
Dolores de cabeza o migrafia 7
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea ; P
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. =
Somnolencla o mayor necesidad de dormir ¥ >

Reacclones psicolégicas

(1) (2) (3) (4) {5
Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces | Slempre

inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) e

Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo

K

Ansledad angustia y desesperacién x

Problemas de concentracion X

Sentimientos de agresividad o aumento de =
irritabilidad /

Reacclones comportamentales

(1) 2 (3) 0] (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Confiictos o tendencias a polemizar o discutir X

Aislamlento de los demés P
Desgano de los demds X

Aumento o reduccitn del consumo de alimentos 5¢

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la
preocupacidn o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) {3) (4} {5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Slempre

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas T

| Elogios a si mismo : ) e
La religlosidad (oraciones o asistencla a misa ) X
Busqueda de informacion sobre la situacidn P8
Ventilacidn y confidenclas (verbalizacién de la ;
situacién gue preocupa ) AN
Oira

(Especifique)




Inventario 2.

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidenclal y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted est4 en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de selecclonar la
alternativa “sli”, pasar a la sigulente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._ Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviesismo, donde (1) es poco y (5) mucho

i 2 3 4 5
e

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:

(1) (2) (3) (4) {5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez vaces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo X
Sobre carga de tareas y trabajos escolares A
La personalidad y el cardcter del profesor Ny
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacidn,etc) X
El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, X
rapas conceptuales, etc.) ;
No entender los temas que se abordan en las

clases #
Participacidn en clase (responder a preguntas, %
exposiciones,etc )

Tiempao limitado para hacer el trabajo . X
Otra

(Especifique)







Inventario 7

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacion, La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

Si No

e B

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente preguntay continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preaocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5
>0

3._ Seffale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(2) (2} (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo 5

Sobre carga de tareas y trabajos escolares X

La personalidad y el carécter del profesor <

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, o

ensayos, trabajos de investigaclén,etc}

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las
clases /"
Participacién en clase (responder a preguntas, ~
exposiciones,etc )
Tiempo limitaclo para hacer el trabajo 7~
Oftra

{Especifique)




4,_Sefiale con qué frecuencla tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) s
Fatiga crdnica (cansancio permanente) b
Dolores de cabeza o migrafia X
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea X
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (s)
Munca | Rara | Algunas Cas} Siempre
Vez Veces Slempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) b
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo s
Ansiedad angustia y desesperacién A
Problemas de concentracion b
Sentimientos de agresividad o aumento de o
irritabilidad Pl
Reacciones comportamentales
@ [ @ (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir =
Aislamiento de los demds N
Desgano de los demds Pas
Aumento o reduccién del consumo de alimentos b

5._Seftale con qué frecuencia utilizaste las sigulentes esirategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

situacion que preocupa )

Habilidad asertiva (defender nuestras preferenclas (1) (2) (3) (4) {5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas e

| Elogios a si mismo X
La religlosidad (oraciones o asistencia a misa ) e
Busqueda de informacién sobre la situacion A '
Ventilacidon y confidencias (verbalizacitn de la %

Otra

(Especifique)




Inventario 2.

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacion que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo,

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
No

o

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “sl”, pasar a la siguiente preguntay continuar con el resto de las preguntas.

2._Con laidea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y {5) mucho

)

1 2 3 4 5

\
av}

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo e

Sobre carga de tareas y trabajos escolares o

La personalidad y el caracter del profesor o

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, e

ensayos, trabajos de investigacion,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las .
clases i

b il

Participacidn en clase (responder a preguntas, .
exposiciones,etc ) i

Tiempo limitado para hacer el trabajo e

Oftra

{Especifique)







Inventarlo .~

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacidén media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se propercione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por o que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarle.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

Si No

S

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de selecclonar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente preguntay continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precision y uiilizande una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5

/‘-\'

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(2) 2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

vez veces | Siempre
La competencia con los compalieros del grupo P

Sobre carga de tareas y trabajos escolares <
La personalidad y el cardcter del profesor ¥
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,

p
ensayos, irabajos de investigacién,etc) 4
El tipo de trabajo que te piden los profesares S
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, e

mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las o
clases s
Particlpacién en clase (responder a preguntas,
exposiclones,etc )

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Oftra,

(Especifique)




4._ Seffale con qué frecuencla tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicolégicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) a nervioso (a).

Reacciones fislcas

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Slempre

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) A

Fatiga cronica (cansanclo permanente) N

Dolores de cabeza o migrafia <

Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea p

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, eic. X

Somnolencla 0 mayor necesidad de dormir Pal

Reacciones psicoldgicas

(1) (2) (3) (4) (5)
Munca | Rara | Algunas Casi Siermpre
Vez Veces Siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) P

Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo ) v

Ansiedad angustia y desesperacién ' P

Prablemas de concentracion 4

Sentimientos de agresividad o aumento de

irritabilidad )(

Reacclones comportamentales

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Conflictos o tendencias a polemizar o discutir X
Aislamiento de los demds X
Desgano de los demads 5
Aurnento o reduccién del consumo de alimentos \/,,

5. Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la sltuacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

situacién que preocupa )

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5}

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas e

Elogios a si mismo i \»

La religlosidad (oraciones o asistencia a misa ) e

Blisqueda de informacidn sobre la situacién X

Ventilacidn y confidencias (verbalizacién de la 3

Otra

(Especifique)




Inventarie

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompalfiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidenclal y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
valuntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si No
H o

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la slgulente preguntay continuar con el resto de las preguntas.

2._Can la idea de obtener mayor precisién y uiilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacian o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5
X

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

@M | @ [ 8 @ (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compalieros del grupo X
Sobre carga de tareas y trabajos escolares X
La personalidad y el cardcter del profesor e
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacidn,etc) A5
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, X
mapas conceptuales, eic.) )
No entender los temas que se abordan en las
clases P
Participacidn en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc )

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

.}/

(Especifique)




4._Sefiale con qué frecuencia tuviste las slgulentes sltuaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reaccliones flsicas
(1) (2) @) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) A
Fatiga crénica (cansancio permanente) >
Dolores de cabeza o migrafia
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea X
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X
Somnolencia o mayor necesidad de dormir <
Reacciones psicoldgicas
(1) () (3) (4) {s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X '
Sentimientos de depresidn v tristeza (decaldo X
Ansiedad angustia y desesperacién X
Problemas de concentracién d X
Sentimientos de agresividad o aumento de i
irritabilidad ke
Reacciones comporiamentales
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir X
Aislamiento de los demds B
Desgano de los demds X
Aumento o reduccion del consumo de alimentos e

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrateglas para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosisma.

situacion que preocupa )

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) 4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucidn de sus tareas %

Elogios a si mismo !

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) -

Blisqueda de informacidn sobre la situacion

Ventilacién y confidencias (verbalizacion de la &

Otra

(Especifique)




Inventario 2

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted est4 en su derecho de contestarlo o na contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de selecclonar la
alternativa “sl”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las pregunias.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

)

1 2 3 4 5
ps

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2} 3 (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo X
Sobre carga de tareas y trabajos escolares A\~
La personalidad y el cardcter del profesor X
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacidn,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, \
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las
clases

Participacién en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc )

Tiempo limitado para hacer el trabajo : Do

Otra

{Especifiqus)




4._ Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicolégicas y

comportamentaies cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones fisicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Slempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) N
Fatiga crénica (cansancio permanente) O
Dolores de cabeza o migrafia 5
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea b
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. 2
Somnolencia o mayor necesidad de dormir o
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (5}
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X
Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo P
Ansiedad angustia y desesperacién X
Problemas de concentracidn
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabifidad X
Reacclones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir Poel
Aislamiento de los demds e
Desgano de los demds s
Aumento o reduccidn del consumo de alimentos D

5._Sefiale con qué frecuencia utilizaste las sigulentes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la

preccupacion o el nerviosismo.

Habilldad asertiva (defender nuestras preferenclas (1) (2) (3) (4) (5)
Ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
ez Veces Siempre

Elaboracidn de un plan y ejecucion de sus tareas e

|_Elogios a si mismo Xy
La religlosidad {oraciones o asistencia a misa ) Ny )
Busqueda de informacion sobre la situacion X i
Ventilacién y confidenclas (verbalizacién de la
situacién que preocupa ) ><

Otra

{Especifique)




Inventario _,

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informaclén que se proporcione
sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si No

En caso de selecclonar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “sl”, pasar a la sigulente preguniay continuar con el resto de las preguntas.

2._Con laidea de obtener mayor precision y utifizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacidn o
nerviosisimo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5

1
/

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:

(2) (2} (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo X
Sobre carga de tareas y trabajos escolares x
La personalidad y el cardcter del profesor TS

Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacién,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las o
clases
Participacidn en clase (responder a preguntas, Y
exposiciones,etc ) -
Tiempo limitado para hacer el trabajo

'\(-\

Otra

(Especifique)







Inventario 2

El presente cuestlonario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del esirés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosisrmo?

Si No

E

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la sigulente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._ Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

?

1 2 3 4 5

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2) {3) (4) ()
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
, vez veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo v
Sobre carga de tareas y trabajos escolares S
La personalidad y el cardcter del profesor P
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, »
ensayos, trabajos de investigacién,etc) >\
El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, %
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas gue se abordan en las

clases .
Participacién en clase {responder a preguntas, -
exposiciones,etc ) 7

Tiempo limitado para hacer el trabajo ~
Otra

(Especifique)




4._ Sefiale con qué frecuencla tuviste las sigulentes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones flsicas

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X
Fatiga crénica (cansancio permanente) ’ \
Dolores de cabeza o migrafia P
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea X
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. =
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir b5
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempré
Inquletud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) ot
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo X
Ansiedad angustia y desesperacién X
Problemas de concentracién s
Sentimientos de agresividad o aumento de ~
irritabilidad 7
-
Reacciones comporiamentales )
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir A\
Aislamiento de los demds X
Desgano de los demds P
Aumento o reduccidn del consumo de alimentos e

5._ Seftale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

situacién que preocupa)

Habilidad asertiva {defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Slempre

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas h

Elogios a si mismo ) et

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) >

Busqueda de informacidn sobre la situacion b

Ventilacion y confidencias (verbalizacién de la .

QOtra

(Especifique)




Inventario /)-

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo,

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

Si No

= B

En caso de seleccionar |a alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisidn y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5

S

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:

(2) 2 (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo po
Sobre carga de tareas y trabajos escolares o
La personalidad y el cardcter del profesor s
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ,
ensayos, trabajos de investigacién,etc) b
El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, p
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las

clases \r‘
Participacién en clase (responder a pregunias, 5
exposiciones,etc ) 7

Tiempo limitado para hacer el trabajo ‘ i
Otra

(Especifique)




4,_ Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones flsicas, psicolégicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones fisicas
(1) (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) s
Fatiga crdnica (cansancio permanente) >
Dolores de cabeza o migrafia p
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea e
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
Somnolencla 0 mayor necesidad de dormir X
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (@) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Slempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) e
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo b
Ansiedad angustia y desesperacién v
Problemas de concentracidn >
Sentimientos de agresividad o aumento de B
irritablfidad o
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir x
Aislamiento de los demds B
Desgano de los demds Vi
Aumento o reduccién del consumo de alimentos N

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa )

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
) Vez Veces Siempre
Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas 7
Elogios a si mismo s
2

Biisqueda de informacidn sobre la situacion

Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la
situacion que preocupa )

Otra

(Especifique)




Inventario 2»

El presente cuestionario tiene como objetive central reconocer las caracteristicas del estrés que suele

acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacion, La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es

voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o na contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semesire ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

Si No

=

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la

alternativa “si”, pasar a la sigulente pregunia y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacidn o

nerviosismo, donde (1) es poco y {5) mucho

1 2 3 4 5
e
3._ Sefale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:
(1) (2} (3) @ {5
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo X
Sobre carga de tareas y trabajos escolares B
La personalidad y el cardcter del profesor )
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacion,etc) X
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, -
mapas conceptuales, etc.) .}(
No entender los temas que se abordan en las L
clases P
Participacién en clase (responder a preguntas, %
exposiciones,etc ) -
Tiempo limitado para hacer el trabajo

Oftra

(Especifique)




4._ Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones flsicas

(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) x
Fatiga cronica (cansancio permanente) pas
Dolores de cabeza o migrafia x
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea A
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, eic. P
Samnolencia 0 mayor necesidad de dormir X
Reacciones psicoldgicas
(1) () (3) (4) (5}
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X
Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo B
Ansledad angustia y desesperacién X
Problemas de conceniracion X
Sentimientos de agresividad o aumento de X
irritabilidad
X
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (5}
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir X
Aislamiento de los demés £ e
Desgano de los demds x
Aumento o reduccién del consumo de alimentos >
<=

5._Seflale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacidn que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

5

situacién que preocupa )

Habilldad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5}

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas P

Elogios a si mismo x

La religiosidad (oraciones o asistencla a misa ) P

Busqueda de informacidn sobre la situacién X

Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la X

Otra

(Especifigue)




Inventario 2,

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconacer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarlos serd de gran utilidad para la Investigacion. La informacién gue se proporcione
sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
valuntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o na contestarlo,

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

Si

K

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionarlo se da por concluido, en caso de selecclonar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente preguntay continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 a 5

>

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:

@ [ @ | 3 (a) (5)

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
) vez veces Siempre
La competencia con los compafieros del grupo X

Sobre carga de tareas y trabajos escolares >
La personalidad y el cardcter del profesor X
Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacién,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, N
mapas conceptuales, etc.) #
No entender los temas que se abordan en las \
clases d
Participacién en clase (responder a preguntas,
exposiciones,etc )

Tiempa limitado para hacer el trabajo .
Otra

(Especifique)




4,_sefiale con qué frecuencla tuviste las sigulentes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas
M [ @ @) @ )
Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces Slempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) \-
Fatiga crénica (cansancio permanente) X
Dolores de cabeza o migrafia \
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea X
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc, %
Somnolencia o mayor necesidad de dormir s
Reacciones pslcoldgicas
(1) (2) () (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces | Siempre’
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) e
Sentlmientos de depresidn y tristeza (decaldo N
Ansiedad angustia y desesperacion e
Problemas de concentracion P
Sentimientos de agresividad o aumento de W
irritabilidad :
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) {5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Canflictos o tendencias a polemizar o discutir Do
Aislamiento de los demds Se
Desgano de los demds b %)
Aumento o reducclén del consumo de alimentos X

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

(Especifique)

Habilldad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)
ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempre
Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas <
| Elogios a si mismo B
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) M
Biasqueda de informacion sobre la situacion N
Ventilacién y confidencias (verbalizacion dela
situacién que prescupa )
Otra N




Inventario -2

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

Si

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “sl”, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obfener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preacupaclén o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

B

1 2 3 4 5
A

3._ Seflale con qué frecuencia te inquietaron las sigulentes situaciones:

(2} (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo A

Sobre carga de tareas y trabajos escolares P
La personalidad v el cardcter del profesor P
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacién,etc) /C
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, X
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las )(‘
clases 2
Participacién en clase (responder a preguntas, Ky
exposiciones,etc ) X
Tiempo limitado para hacer el trabajo -
Otra

(Especifique)




4. _Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportameniales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones fisicas
(1) () (3) (4) (s)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio {insomnio o pasadillas) \
Fatiga cronica (cansancio permanente) o
Dolores de cabeza o migrafia P’
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea P
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, eic. A
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir 2
Reacciones pslcolégicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) s
Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo Ao
Ansiedad angustia y desesperacién A
Prablemas de concentracidn A
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabllidad
Reacclones comportamentales
@ | @ (3) @) )
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir v
Aislamiento de los demds 7
Desgano de los demas /
Aumento o reduccién del consuma de allmentos 7

5.__ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

situacién gue preocupa )

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4} (s)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas bo

Elogios a si mismo A

La religiosidad (oraciones o asistencla a misa ) Ao

Busqueda de informacion sobre la situacién P

Ventilacién y confidenclas (verbalizacién de la e

Otra

(Especifique)




Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacion. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
valuntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

m

En caso de seleccianar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la sigulente pregunta y continuar con el resto de las preguntas.

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

11}

1 2 k| 4 5

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) (2) 3) (@ ()
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo v
Sobre carga de tareas y trabajos escolares &
La personalidad y el carcter del profesor v
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacién,etc) v
El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, %
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las

clases v

Participacién en clase (responder a preguntas, :
exposiciones,etc ) v

Tiempo limitado para hacer el trabajo _ Vv
Otra v

(Especifique)




4,_Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes sltuaciones reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacciones flsicas
M [ @ (3) (4) (5)
NMunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) >
Fatiga crdnica (cansancio permanente) >
Dolores de cabeza o migrafia Pt
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea a
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. p oo
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir X
Reacciones psicoldgicas
@ [ @ @) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Slempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X
Sentlmientos de depresién y tristeza (decaldo B
Ansiedad angustia y desesperacién % i
Problemas de concentracién O
Sentimientos de agresividad o aumento de N
irritabilidad ?\ g
Reacciones comportamentales
(1) {2) (@) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir 7
Aislamiento de los demds s
Desgano de los demds 38!
»C

Aumento o reduccidn del consumo de alimentos

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrateglas para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias
ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

(1

Nunca

(2)

Rara

(3)
Algunas
Veces

(4)
Casi
Siempre

(5)

Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas

G

Eloglos a si mismo

La religlosidad (oraciones o asistencia a misa )

Busqueda de informacién sobre la situacion

% %

Ventilaclén y confidencias (verbalizacién de la
situacién que preocupa )

Otra

(Especifique)




Inventario 2

El presente cuestionario tlene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad para la investigacién. La informacion que se proporcione
serd totalmente confldencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?
Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la siguiente preguniay continuar con el resto de las pregunias,

2._Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 5

N

3._Sefiale con qué frecuencia te Inquietaron las sigulentes situaciones:

() (2) (3) (4) (s)
Munca Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | Siempre

La competencia con los compafieros del grupo 5

Sobre carga de tareas y trabajos escolares p'e

La personalidad y el cardcter del profesor

X

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacién,etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
{consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en las
clases

Participacién en clase (responder a preguntas,
exposiclones,etc )

Tiempao limitado para hacer el trabajo

Otra

{Especifique)




4._ Sefiale con qué frecuencia tuviste las sigulentes situaciones reacciones fisicas, psicologicas y
comporiamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones fisicas

M | @ (3) (a) ®)
Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) P
Fatiga crdnica (cansancio permanente)
Dolores de cabeza o migrafia N
Problemas de digestion, delor abdominal o diarrea
|_Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. ™
Somnolencla o mayor necesidad de dormir N
Reacciones psicoldgicas
(1) () (3) (4) {5)
Nunca | Rara | Algunas Casl Slempre
Vez Veces Siempre,
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X<
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo X
Ansiedad angustia y desesperacién x
Problemas de concentracién \
Sentimientos de agresividad o aumento de N
irtitabliidad i
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) ()
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir o
Aislamiento de los demds Do
Desgano de los demds
Aumento o reduccién del consumo de alimentos oo
N

5._ Sefiale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la

preocupacién o el nerviosismo.

Habilldad asertiva (defender nuestras preferencias (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casl Siempre
Vez Veces Siempre

Elaboraci6n de un plan y ejecucion de sus tareas ™

Elogios a si mismo A

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) e

Buisqueda de informacidn sobre la situacion

Ventilacién y confldencias (verbalizacidén de la
situacién que preocupa )

Otra

(Especifique)




Inventario 2.

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracterfsticas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, durante sus estudios. La sinceridad con que
respondah a los cuestionarios serd de gran utilidad para la Investigacidn. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidenclal y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntario por lo que Usted est4 en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1._ Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupaciones o nerviosismo?

Si No

B B

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la sigulente pregunta y continuar con el resto de |as preguntas.

2._Con la idea de abtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2 3 4 : 5

%

Pa

3._ Sefiale con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaclones:

(2) (2) (3 (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
) vez veces | Siempre
La competencia con los compafieros del grupo N
Sobre carga de tareas y trabajos escolares P
La personalidad y el cardcter del profesor X

Las evaluaciones de los profesores (exdimenes,
ensayos, trahajos de investigacién,etc) S

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, pe
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se ahordan en las \
clases j

Participacidn en clase (responder a preguntas, o
exposiciones,etc ) ‘

Tiempo limitado para hacer el trabajo e

Otra

(Especifique)




4._Sefiale con qué frecuencia tuviste las siguientes situaciones reacclones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales cuando estabas preocupado (a) o nervioso (a).

Reacclones flsicas
(1) (2) () (@ (s)
Nunca | Rara | Algunas Casj Siempre
Vez Veces Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) B
Fatiga crénica (cansancio permanente) X
Dolores de cabeza o migrafia b4
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea X
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, eic. )
Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) (3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquila) N
Sentimientos de depresion y tristeza (decaldo X
Ansiedad angustia y desesperacién X
Problemas de concentracién P
Sentimientos de agresividad o aumento de e
irritabifidad i
Reacciones comportamentales
(1) (2) (3) (4) (s)
Munca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir o
Aislamiento de los demés S
Desgano de los demds e

Aumento o reduccién del consumo de alimentos

AN

5._ Sefale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causabala

preocupacién o el nerviosismo.

situacién que preocupa )

Habilidad asertiva (defender nuestras preferenclas (1) (2) (3) (4) (5)

ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Nunca | Rara | Algunas Casi Slempre
Vez Veces Siempre

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas Y

Elogios a si mismo X

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa ) b5

Busqueda de informacidn sobre la situacion N

Ventilacidn y confidencias (verbalizacién de la -

Otra

(Especifique)
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