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RESUMEN

En la presente investigacion se estudio la veracidad de la pimienta negra en el
punto B6, como tratamiento natural en la disminucién de la intensidad de la
dismenorrea primaria de mujeres que sufren este trastorno. Para esto, fue
fundamental conocer el perfil socio demografico, asi como las caracteristicas de
las mujeres y de sus ciclos menstruales. A su vez, la informacién recolectada en
campo, misma que fue analizada desde un enfoque cuantitativo, permitié
comparar la intensidad del dolor pre y post tratamiento mediante escala visual
analdgica, indicando la efectividad del tratamiento natural utilizado.

La prueba t-student arrojé un valor de p 0.00128 (valor t es 3,567393 Grado de
libertad es 29 p valor es 0,001276, intervalo de confianza del 95% de las
diferencias es de 0,753815 a 2,779518). Un valor de p<0,05 indica que el
resultado es significativo desde un punto de vista estadistico, es decir que las
diferencias encontradas en la intensidad del dolor antes y después del
tratamiento muestran que el tratamiento con la pimienta negra en el punto de
acupuntura B6 disminuye el dolor menstrual en la dismenorrea primaria.

Palabras claves: dismenorrea primaria, tratamiento natural, punto B6, pimienta
negra.
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INTRODUCCION

La dismenorrea primaria es un trastorno que puede afectar seriamente la
calidad de vida de aquellas mujeres que lo padecen. Diferentes estudios han
mostrado que algunas mujeres deben dejar de lado sus actividades cotidianas,
debido a que el dolor durante el periodo menstrual es incapacitante. Lacovides,
S., Avidon, |., & Baker, F. C. (2015) mencionan que “la dismenorrea primaria, o
menstruacion dolorosa en ausencia de patologia pélvica, es una afeccion
ginecolégica comun, y a menudo debilitante, que afecta entre el 45 y el 95% de
las mujeres que menstruan” (pag. 762). Otros estudios sefialan que esta
proporcion puede variar desde un 20% a un 90%; ya que esto depende de
caracteristicas sociodemograficas y de las metodologias utilizadas en las
investigaciones.

Andersch (1982), citado en Armour, M., Dahlen, H. G., Zhu, X., Farquhar,
C., & Smith, C. A (2017), sefala que en el 10-30% de las mujeres, la dismenorrea
causa ausencias regulares del trabajo, la escuela o la universidad cada mes, lo
que evidencia que el dolor vivenciado por las mujeres puede llegar a niveles tan
altos que pueden afectar su cotidianidad.

En cuanto a la incidencia de la dismenorrea primaria en Quito, Suarez
(2010) concluye en su estudio que de una poblacion de 1062 alumnas, el 77.9%
sufria de dismenorrea primaria con un distribucién de nivel de dolor como sigue
‘leve” en 12.8%, “moderada” en 41.6% y “severa” en un 45.6% de las
estudiantes; ademas, determina que el 52.6% abandona actividades escolares
debido al dolor. Con relacion a la busqueda de ayuda, al respecto reporta que el
23% de las adolescentes ha consultado a un médico por causa del dolor y el

55.3% se auto medica; siendo los farmacos mas utilizados los antiinflamatorios



no esteroides (AINES) en un 85.3%. Por otra parte, en el estudio realizado por
Ledn, L., Daniel, W., Mejia Calle, A. M., & Urdiales Valarezo (2015) en Cuenca,
se concluye que la prevalencia de dismenorrea fue del 77.9%; que se subdividié
en una dismenorrea leve: 20.9%, moderada 49.3% y grave 29.8%.

La presente investigacién se encuentra organizada en cuatro capitulos en
el primer capitulo se presenta la metodologia utilizada para dar alcance a los
objetivos planteados, en el segundo se desarrolla el marco tedrico que acoge el
presente estudio para el analisis de la informacién recolectada en campo. Para
esto se abordan las siguientes tematicas, los meridianos — colaterales- punto de
acupuntura, el dolor, el punto B6 Sanyinjiao, el ciclo menstrual, la dismenorrea,
y las caracteristicas de la pimienta negra.

A su vez, en el tercer capitulo se explica el procedimiento utilizado en la
investigacion, asi como los instrumentos y métodos que permitieron dar
respuesta a las interrogantes planteadas, a través de la informaciéon que fue
previamente recolectada en campo.

Finalmente, en el cuarto capitulo se presentan los resultados que fueron
obtenidos, permitiendo con esto conocer la efectividad del uso de la pimienta
negra en el B6 para la disminucion de la dismenorrea primaria. Este resultado a
su vez, sera clave en la utilizacion de terapias naturales para este tipo de
trastornos.

A continuaciéon se presentan los objetivos de investigacion que fueron
planteados para la presente investigacion.

Determinar la eficacia de la pimienta negra en el punto B6 en la disminucion de

la intensidad de la dismenorrea primaria.
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Determinar el perfil socio-demografico y las caracteristicas de la
menstruacion del grupo objetivo.

Determinar la incidencia de las caracteristicas menstruales con el grado de
severidad del dolor

Comparar la intensidad del dolor pre y post tratamiento mediante escala
visual analégica

Valorar la seguridad y el grado de satisfaccion de la estimulacion del punto
B6 por medio de la pimienta negra.

Teniendo en cuenta que la dismenorrea puede afectar la cotidianidad de
las mujeres, es importante llevar a cabo esta investigacion para conocer formas
naturales como tratamientos alternativos a la dismenorrea primaria, que como
vimos puede afectar la calidad de vida de las mujeres que la sufren.

Esta investigacion esta alineada de acuerdo al campo de arte y
humanidades con coédigo UNESCO: 510113 Medicina Tradicional, de igual
manera es acorde al objetivo para el desarrollo sostenible de salud y bienestar
ya que brinda una estrategia directa para promover la salud y el bienestar y se
encuadra dentro de los campos de educacién y capacitacion 2013 de la CINE
(ISCED-F 2013) en el campo amplio cine 09 de salud y bienestar
especificamente en el campo detallado 0917 Medicina y terapia tradicional y
complementaria,

Son varios los trastornos que tienen las mujeres con su ciclo menstrual ya
sea por dolor, irregularidad, excesivo o escaso flujo menstrual; sintomas
acompanantes como nauseas, vomitos, irritabilidad y otros aspectos vinculados
a su confort tanto fisico como emocional. En este marco, si buscamos los

términos médicos para estas dolencias encontramos términos como amenorrea,
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hipermenorrea, hipomenorrea, menorragia, oligomenorrea, dismenorrea;
guedando fuera otros mas términos que identifican cualquier desarreglo ya sea
de cantidad, frecuencia, duracién y dolor.

De estas, la dismenorrea causa, principalmente, un detrimento de la
calidad de vida y suefio, alteraciones emocionales, asi como inconvenientes en
el campo laboral y/o escolar. A pesar de estas implicaciones, varios autores
sefalan que la dismenorrea no es tenida en cuenta por los profesionales o, en
su defecto, simplemente recetan antinflamatorios no esteroideos o
medicamentos anticonceptivos que en numerosos casos no alivia el dolor y
tampoco es del agrado de muchas mujeres, dejando de esta manera sin
satisfacer la demanda de las mujeres aquejadas con esta condicion y generando
la automedicacion como alternativa.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto planteamos la siguiente pregunta
de investigacion:

¢,Cémo incide la estimulacion del punto B6 Sanyinjiao con la pimienta negra en
la intensidad de la dismenorrea primaria en un grupo de 30 mujeres residentes

en la ciudad de Quito?

(4]



Tipo de estudio

CAPITULO 1: METODOLOGIA

Estudio de tipo experimental prospectivo, y enfoque cuantitativo.

Variables

Independiente

Estimulacion con pimienta negra del punto B6

Dependiente

Tabla 1. Variables

Denominacion Indicador indice Instrumento Definicién
Dismenorrea Intensidad/S | 1-10/1-3 EVA (Escala | Intensidad del
everidad (dolor Leve), | Visual dolor
4-7 (dolor | Analoga) abdominal o
moderado), pélvico que se
8-10  (dolor presenta
severo) durante la
menstruacion.
Grado de | Nivel de | Muy Escala de | Nivel de
satisfacciéon satisfaccion | insatisfecha, | Likert satisfaccion
Insatisfecha, percibido
indiferente, después  del
satisfecha, tratamiento
muy
satisfecha
Seguridad Reaccion Alergias, Encuesta Efectos
local o | eritema, adversos
sistémica relacionados
con el

tratamiento

Juan Jaramillo (2019) Variables
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Universo
El universo esta constituido por mujeres que viven en Quito, presenten
dismenorrea primaria y cumplan con los criterios de seleccion referidos
posteriormente.
Muestra
La muestra esta formada por 30 mujeres con dismenorrea primaria, las
cuales fueron previamente informadas del estudio y firmaron el consentimiento
informado correspondiente.
Criterios de seleccién
Criterios de inclusion
e Mujeres con dolor abdominal durante el ciclo menstrual que no hayan sido
diagnosticadas con dismenorrea secundaria o con alguna patologia
ginecoldgica.
e Ciclos menstruales entre 21 y 35 dias.
e Mujeres que hayan experimentado dolor abdominal durante los Ultimos 2
periodos consecutivos.
e Autorizacion de su participacion por medio de un consentimiento
informado.
Criterios de exclusion
o Mujeres que estén usando algun dispositivo intrauterino.
o Que presenten algun proceso agudo limitante, proceso oncolégico activo,
insuficiencia cardiaca descompensada, secuelas de accidente
cerebrovascular, insuficiencias renales, respiratorias y hepaticas,

enfermedades mentales severas.
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e Que estén recibiendo tratamiento alopatico o alternativo para la

dismenorrea.
Tratamiento

En la presente investigacion se utilizo la estimulacion del punto de
acupuntura B6 Sanyinjiao, de manera bilateral, por medio de la semilla de
pimienta negra, que fue colocada tres dias antes de la menstruaciéon de cada
participante dejandola hasta el segundo dia del periodo menstrual.
Plan de analisis de resultados

Se realizé un analisis descriptivo para las variables referidas a los datos
demograficos y a las caracteristicas de la menstruaciéon, asi como para la
valoracion de la seguridad y aceptacion del tratamiento, presentando frecuencias
absolutas y relativas para las variables cualitativas, y la media y desviacion
estandar para las variables cuantitativas. Se realizé un andlisis de la incidencia
de las caracteristicas menstruales en el grado de severidad del dolor que
presentaron las participantes, mediante una prueba estadistica exacta de Fisher.

El analisis comparativo de la intensidad del dolor antes y después del
tratamiento se realizé con prueba t student de datos pareados o en su defecto
la prueba Wilcoxon en el caso de no cumplirse con la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilks. Consideramos estadisticamente significativo una p<0,05. Tanto
la prueba t student de datos pareados o la Wilcoxon nos permite conocer si hay
diferencias significativas entre las medias de grupos relacionados, en nuestro
estudio las medias de la intensidad del dolor antes y después del tratamiento.
El anélisis de la informacion recopilada se llevé a cabo con la ayuda de paquetes
estadisticos y Excel. Los hallazgos fueron interpretados y presentados con la

ayuda de tablas y graficos. Los datos obtenidos en el presente estudio fueron
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procesados en computadora, mediante los programa de Excel version 2010 en
espafiol y para el andlisis estadistico se realizaron test de significancia
estadistica, considerando significativo un p menor de 0.05, con intervalo de
confianza del 95%: ademas se obtuvieron medidas de correlacion como
media y desviacion estandar.

Limitaciones

El estudio tuvo ciertas limitaciones. Se realizé con un bajo niimero de mujeres (n
= 30), no hubo un grupo de control, el nimero de menstruaciones estudiadas
estuvo limitado por el tiempo disponible para realizar la investigacion, lo cual
puede permitir a futuro profundizar en la tematica abordada, de manera que sea
la suma de investigaciones la que permitan dar una mayor rigurosidad al tema

de investigacion.

[(e]
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO

Para abordar el marco teérico de la investigacién se propone trabajar en
torno a elementos que son claves para comprender y, posteriormente, analizar
la informacion que sera recogida. En este contexto, a continuacioén se aborda los
meridianos — colaterales- punto de acupuntura, el dolor, el punto B6 Sanyinjiao,
el ciclo menstrual, la dismenorrea, y las caracteristicas de la pimienta negra.
Meridianos-Colaterales-Punto de acupuntura

El origen de la acupuntura se remonta a miles de afos atras, algunos
textos mencionan que los chinos descubrieron que podian aliviar los dolores al
frotar con piedras ciertas areas del cuerpo, también se menciona que algunos
soldados después de ser heridos por flechas empezaban a sentir mejorias en
enfermedades que padecian, asi los puntos de acupuntura no se descubrieron
todos a la vez, sino uno a uno en el transcurso de la evolucion y desarrollo
de la acupuntura.

En los inicios de la acupuntura, una larga y repetida practica confirmé que
el masaje, la puncion, la presioén o la aplicacion de calor en un punto determinado
de la superficie del cuerpo con frecuencia producen reflejos proximales o
incluso distales para mejorar o curar ciertos sindromes de enfermedad.

El descubrimiento de los puntos y sus funciones fue muy significativo, ya
que aparte de establecer sus posiciones y de su valor terapéutico, ha contribuido
a la teoria de canales y colaterales que es vital para el entendimiento de la
Medicina Tradicional China (MtCh). Se encontré que la estimulacion de estos
puntos ocasionaba reacciones en otras partes del cuerpo tanto internas como
externas a través de unas rutas definidas, y que puntos situados en areas

diferentes pueden tener funciones similares, asi surgio la teoria en la que los
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organos internos, la superficie externa y las extremidades estan conectadas
entre si mediante una red conocida como los jing luo (meridianos y colaterales).

Los meridianos son las vias principales de conexion por donde fluye el Qi
y la sangre, conectan los érganos internos con las extremidades, asi como la
parte superior del cuerpo con la parte inferior, el interior con el exterior y regulan
todas las partes del cuerpo, que junto con los colaterales forman un entramado

que conecta cada parte del cuerpo formando una red compleja como muestra la

tabla 2.
Tabla 2. Sistema de meridianos y colaterales
1. Pulmén
3 meridianos | 2. Corazén
yin del brazo | 3.Maestro
Corazoén
1.Intestino
3 meridianos | Grueso
Doce yang del | 2.Intestino
Meridianos brazo delgado
principales 3.Triple
Meridianos (Jing zhen) calentador
Sistema de | (jing mai) 3 meridianos | 1. Bazo -
meridianos y yin de la| Pancreas
colaterales pierna 2. Rifién
(jing luo) 3. Higado
3 meridianos | 1. Estdbmago
yang de la| 2. Vejiga
pierna 3.Vesicula
biliar
Ocho meridianos Extraordinarios (Qi jing ba

mai)

Doce meridianos divergentes (jing bie)

Doce meridianos musculotendinosos (jing jin)
Dieciseis colaterales luo

Colaterales Pequefios colaterales luo

(luo mai) Colaterales superficiales

Juan Jaramillo (2019) Sistema de meridianos y colaterales, Tabla elaborada
con base en los datos encuestados

Los puntos de acupuntura son la puerta de acceso a los meridianos y colaterales,

el estimulo en estos puntos incide en el flujo del Qi y la sangre, de tal forma que
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nos ayuda a recuperar el equilibrio del Qi y sangre, impidiendo que estas vias se
obstruyan o que la cantidad de Qi no sea suficiente, siendo esto la principal
causa de enfermedad.

Dolor

Es necesario entender la etiologia y patologia del dolor segtin la MtCh, la
cual parte de un principio fundamental: si hay libre flujo de Qi y sangre no hay
dolor, ocurriendo el dolor cuando este flujo se interrumpe.

Asi, la patologia principal del dolor se deriva de la existencia de algun
trastorno de la circulacion del Qi y la sangre, para lo cual segun la Mtch esto
puede suceder por las siguientes causas:

Invasién de factores externos: viento, frio, sequedad, humedad o calor, los cuales
pueden penetrar por debilidad del zheng Qi', falta de atencion de la vida
cotidiana y factores patogénicos demasiado fuertes, estando mas ligados al dolor
agudo. Si bien se denominan factores externos debido a que corresponden a las
condiciones climaticas, estos también pueden tener su origen en el interior como
consecuencia de alguna afectacion en los érganos internos.

Factores emocionales: insatisfaccion, colera, preocupacion, tristeza, miedo y
todos los derivados a estos, afectan directamente a los érganos internos, el Qi 'y
la sangre, siendo los factores emocionales el principal motivo del dolor cronico.
Otros Factores patogénicos: ingesta inadecuada de alimentos, exceso de estrés
y esfuerzo o falta de ejercicio fisico, lesiones traumaticas e intervenciones
inadecuadas.

Estas causas ya sea directa o indirectamente, provocan un exceso O una

deficiencia, que a su vez genera una alteracion en el libre flujo de Qi y de sangre,

| De acuerdo con Maciocia (2001), Zhen Qi es un término general para indicar los distintos Qi
que tienen la funcion de proteger el cuerpo de la invasion de factores patégenos externos
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causando finalmente la manifestacién de dolor. Por tanto el dolor se puede
considerar como una alama que estaria relacionada, ya sea con un proceso de
hiper-reactividad o un proceso de hipo-reactividad.
B6 Sanyinjiao-Reunion de los 3 Yin

Como se expuso anteriormente, existe una serie de meridianos y puntos
de acupuntura en el cuerpo humano, en la presente investigacion se hara uso
del punto B6, perteneciente al meridiano de Bazo-Pancreas como se muestra en
el Grafico 1. El trayecto superficial del meridiano inicia en el borde ungueal del
dedo gordo del pie, sigue el lado interno de este pasando por el por delante del
maléolo interno. Sigue por el por el borde interno de la tibia, en el muslo sigue
subiendo por la cara interna, al llegar al nivel de del pliegue inguinal empieza su
trayecto interno, vuelve a la superficie en los puntos B14 y B15, se interioriza de
nuevo para emerger en B16 lateralmente a nivel abdominal, sigue subiendo
lateralmente en el térax alcanza el segundo espacio intercostal y desciende
hasta el sexto espacio intercostal por debajo de la axila donde esta el ultimo
punto B21.

Grafico 1. Recorrido meridiano de Bazo-Pancreas

.....

,,,,,,

Reikido (s.f) Recorrido meridiano de Bazo-Pancreas, Recuperado en
Linea:http://reikidoterapia.blogspot.com/2016/06/teoria-de-los-meridianos. htm|
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El punto B6 pertenece al sexto de los 21 puntos que hacen parte del meridiano
Bazo-Pancreas, su nombre Sanyinjiao significa “Reunion de los tres Yin" o
“Cruce de los tres Yin”, ya que ahi se cruzan los tres meridianos de los 6rganos
yin de la pierna, es decir, el meridiano del higado, el meridiano del bazo y el
meridiano del rifidn, cuyos trayectos recorren la zona abdominal; asimismo, tanto
el higado, como el bazo y el rifdn tienen funciones muy importantes durante la
menstruacion, como se vera mas adelante.

Ademas de ser el cruce de los tres organos yin, el meridiano del bazo-
pancreas es el acoplado del meridiano de estomago, los cuales estan
estrechamente relacionados en la funcién principal de ser la fuente de Qi y
sangre; en cuanto a su trayecto el meridiano de estémago al igual que los otros
organos yin de la pierna también recorre la zona abdominal.

Segulin Maciocia (2011) el meridiano extraordinario Chong Mai?, también
conocido como mar de la sangre, esta conectado al canal del bazo-pancreas, ya
que la rama descendente del Chong Mai fluye desde el punto E30 recorriendo la
cara interna de la pierna junto al meridiano del bazo, concluyendo que es esta
conexion tanto del Chong Mai y su integracion de los 3 érganos yin del pie lo que
hacen que el punto B6 influya sobre el utero y sea efectivo para el uso en
trastornos ginecolégicos.

Maciocia (2001) indica que el uso del punto B6, fortalece el bazo, elimina
la humedad, favorece la funcién del higado y la libre circulacion del Qi de higado,

tonifica el rifidn, nutre la sangre y el yin, beneficia la miccion, regula el utero y las

2 Meridiano que influye en el Qi y la sangre en el abdomen, litero, torax y corazon.
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menstruaciones, hace circular la sangre y elimina el estancamiento, refresca la
sangre, detiene el dolor, calma la mente.

Podemos aseverar que es un punto especial para favorecer el libre flujo
del Qi y de sangre, siendo esta la patologia principal cuando existe algun dolor,
como vimos anteriormente. Del mismo modo, esta relacionado con la parte
ginecologica, sobre todo con el (itero y menstruaciones.

Debido a que el dolor puede presentarse por un exceso o insuficiencia
también es fundamental sefalar la importancia del B6 en tonificar o dispersar, ya
que nutre la sangre, tonifica el yin de rifién, higado y bazo, asi como su funcién
de eliminar la humedad, ya sea humedad-calor o humedad-frio, eliminar el
estancamiento de la sangre y/o del Qi.

El B6 tiene la funcion de aliviar el dolor, particularmente en el bajo
abdomen, cualquiera que sea su causa, esta funcion de detener el dolor se
encuentra relacionada con su accion de movilizar el Qi de higado y de eliminar
el estancamiento de sangre especialmente en el Utero regulando asi pues la
energia en la zona peélvica,

Tal como lo muestra el Grafico 2, la localizacion del punto B6 es muy facil
pues se encuentra a 4 dedos por encima del maléolo interno, en un orificio justo

detras del borde posterior de la tibia.
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Grafico 2. Localizacién punto B6

LADO INTERNO
DE LA PIERNA

Borde i I Punto B&
posterior de fa i i f
tibia : |

Centro
del tobillo

Juan Jaramillo (2019) Localizaciéon punto B6

El punto B6 también es considerado como uno de los ocho puntos regidores que
gobiernan determinadas partes del cuerpo, asi lo demuestra la siguiente cancion
popular china en la que se mencionan los 8 puntos principales seguin la tradicion

china:

AtlE=E 8 : dufu sanli liu; (Dolor estomago E36)

JEL Zhsk ; yaobei weizhong Qiu; (Dolor espalda V40)
LI F)k; touxiang xun lieque; (Dolor cuello P7)

i & 4 Uk ; miankou hegu shou; (Dolor rostro 1g4)
IMEL A 3% ; xinxiong qu neiguan; (Dolor pecho MC6)
IMNE =B, xiaofu sanyin mou; (Dolor pélvico B6)
EefERT 2% ; suantong ashixue; (Punto Ashi)

= $fil7kiB, JiQiu ci shuigou; (Emergencia DU26)
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La menstruacion y los érganos internos

Para abordar el ciclo menstrual es importante comenzar comprendiendo
el significado que se ha dado al itero desde la medicina tradicional china. Desde
esta corriente de pensamiento, el Utero ha recibido diferentes nombres: Zi Bao,
Bao Gong, Zi Zang, Zi Chu, Xue Xang. La palabra Bao, de acuerdo con Maciocia
(2011), hace referencia a un contenedor, a su vez, Zi Bao significa contenedor
del bebé, lo que cual la convierte en una palabra exclusiva para la mujer. El ttero
hace parte de los érganos yang extraordinarios (al igual que el cerebro, los
huesos, la medula, la vesicula biliar y los vasos sanguineos), los cuales tienen
la caracteristica de tener funcién yang, pero naturaleza yin. En lo que respecta
al Utero, tiene una funcion yin al almacenar la sangre y el feto; a su vez, es de
naturaleza por ser un érgano hueco, y la menstruacion y la expulsion del feto son
una expresion de descargar como un érgano yang

El Tian Gui, término que es imposible de traducir, pero que hace
referencia a la sangre menstrual y segun Maciocia (2011) también al ovulo, esta
estrechamente relacionado con los ciclos de la vida de la mujer, una descripcion
de la MtCh sobre este ciclo es que en las mujeres el Qi de rifion es abundante,
a los siete afios aparece la dentadura permanente, mientras que a los catorce
afios llega Tian Gui (entendido como la marea ying y yang de rifion), el Ren Mai
esta abierto y el Chong Mai florece, su mar de sangre se llena y comienza a tener
menstruaciones regulares hasta la edad de 49 afios aproximadamente, cuando
el Qi del meridiano Ren Mai empieza a declinar y el Qi del meridiano Chong Mai
se torna débil y escaso.

Asi pues, el rifion como fuente del yin-yang verdadero es lo que genera el

Tian Gui, ya que por una parte es el Rifion-Agua el que provee la esencia, y por
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Fases del ciclo menstrual

El ciclo menstrual esta compuesto por las siguientes fases:

Grafico 3. Fases del ciclo menstrual

.
YANG
. . /
YIN S //
fFase 1: Periodo CM Fase 2: Post- Fase 3: Mitad de Fase 4: Pre-
menstruacion RM!  ciclo RM menstruacion
Transformacson de ™
Yang a Yin
Maximo Yang -Sangre y Yin *Yang comienza a Yang crece
(al comienzo) relatvamente crecer ra'pidame;nte
-Yang decrece vacios =Yin akcanza su aproxxmandaose a
rapidamante <Yin empieza a maxima i 5U M3ximo .
*Qiy Sangre se muaven | crecer »Secracign +El Qi de higado se musve
hacia abajo «Cruce del Yiny transparente en preparacion para el
-Bajo la influencia de | delYang = ftransformacion de | movimiento  de  sangre

sangre en higado y de
Chong Mai

«Transformacion de Yang
a Yin bajo la influencia del
Ci-Corazon para la
axpuisidn de ia sangre
menstrual

*Fase imponante
para establecar un
buen ciclo
menstrual

Yin a Yang deabido al
descenso del Qi
corazén para la
descarga del ovulo
Actividad fisiologica
2n el abdomen lateral,

durante el periodo
*Yang da calor al
Utero para
eliminar factores
patégenos Yin
(estancamiento de
Sangre, Frio,
Flema)

Fase 1
Bajo la influencia de
Chong Mai y sangre de

Higado

Fase ¢ Bajo Ia
influencia de Ren
Mai

Fase 3 Bajo Ia
influencia de Chong,
Ren Mai y Du Mai

Fase 4 Hajo Ia influencia
de Chong Mai y Qi de
Higado

Juan Jaramillo (2019) Fases del ciclo menstrual.

Adaptado de: Maciocia (2011)

De este modo, Maciocia (2011) presenta las caracteristicas de las diferentes
fases de la menstruacion, en donde las lineas representan el comportamiento
del yin y yang de rifidon durante el ciclo menstrual. De igual manera, desde el
punto de vista de los meridianos extraordinarios también se muestra el meridiano
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extraordinario que comanda cada fase, en el caso de la dismenorrea esta se
presenta sobre todo en la fase 1 y 4 del ciclo menstrual las cuales estan
influenciadas por el Chong Mai y el libre flujo del Qi para la fase 4 y la sangre del

higado para la fase 1. Por tanto Maciocia (2011, pag. 255) sefiala que:

Asi un movimiento adecuado del Qi y sangre de higado es esencial para

una menstruacion sin dolor. Si hay estancamiento de Qi de higado, puede

causar dolor, especialmente antes del periodo, mientras si hay

estancamiento de sangre en higado causa dolor durante el periodo, El

estancamiento es por lo tanto la condicion patolégica mas importante de

los periodos dolorosos, incluso en condiciones de deficiencia cuando el

dolor es leve, hay algun componente de estancémiento que lo causa®.
Dismenorrea

La dismenorrea hace referencia a los dolores abdominales ciclicos,
contracciones, dolor en el bajo vientre, que la mujer siente antes, durante y
después de la menstruacion. Frecuentemente, el dolor esta acompafado de
cefalea, mareos, vomito, diarrea o estrefiimiento (Sun, 2012). La dismenorrea
puede afectar el desarrollo normal de la actividad laboral y cotidiana.

Desde la medicina occidental, la dismenorrea se divide en primaria y
secundaria, a continuacion se explicara cada una:
Dismenorrea primaria

Es la dismenorrea que se presenta tras la menarquia sin que exista una
patologia organica. Cabe senalar que para el presente estudio se abordara este

tipo de dismenorrea.

3 Traduccion propia

21



Dismenorrea secundaria

Es causada por una determinada patologia orgéanica como inflamacion
pélvica o la endometriosis, miomas o dispositivo intrauterino.
Etiologia y patologia de la dismenorrea

De acuerdo con Sun (2012) “la etiologia de la dismenorrea incluye
invasion de factores patogénicos externos, emociones anormales, la disfuncion
de los 6rganos Zang Fu internos, una dieta inadecuada y la actividad sexual
excesiva’ (pag. 565). Siguiendo al autor, se sefiala que estos factores pueden
causar estancamiento de Qi y sangre y el bloqueo en el ttero.

Asi, como vimos en la etiologia del dolor, en el caso de la dismenorrea
(Sun, 2012) plantea las siguientes causas:
Invasién externa de frio — humedad

Esto se relaciona con la excesiva exposicion ambiental a frio y humedad,
por ejemplo, vivir o trabajar en lugares htiimedos, puede generar que los factores
patogénicos invadan el recalentador inferior y afecten el vaso penetrante, el vaso
concepcion y el Utero. El frio esta caracterizado por contraccion y estancamiento;
la humedad por viscosidad, pesadez y estancamiento. Cuando los factores
patogénicos atacan conjuntamente, invaden el recalentador inferior, provocando
el estancamiento de Qi y sangre y la acumulacion de frio humedad en el Utero.

Cabe sefialar que diferentes autores sefialan que demasiadas bebidas
frias, comida fria y cruda, nadar, ducharse con agua fria o practicar sexo en
exceso durante la menstruacion o poco después, tras el parto facilita la invasion
de frio humedad en el ttero, dando lugar al estancamiento de Qi y sangre. Otra
causa puede ser la falta de higiene personal, generando invasion de humedad

calor en el recalentador inferior.
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Trastornos emocionales

Un trastorno emocional prolongado o habitual puede provocar
estancamiento de Qi de higado y el Qi del vaso penetrante, vaso concesion y
utero, dando lugar a la dismenorrea.
Dieta inadecuada

Diferentes autores sefialan que comer excesivamente alimentos dulces,
grasos, carnicos, o lacteos, asi como beber demasiado alcohol puede alterar
bazo y estémago, lo que da lugar a la formacion e humedad calor. Como se
habia mencionado anteriormente, la humedad se caracteriza por estancamiento,
viscosidad y pesadez; mientras que el calor se caracteriza por ardor. Al formarse
humedad calor en el cuerpo se puede bajar al recalentador inferior, alterando al
vaso penetrante y al vaso concepcion y lesionando el utero; lo que a su vez
puede provocar estancamiento de Qi y sangre.
Enfermedad prolongada, sobreesfuerzo, constituciéon débil

A su vez, estudios afirman que la enfermedad prolongada, constitucion
débil o el trabajo fisico 0 mental excesivo pueden causar una deficiencia de Qi y
sangre. El vaso penetrante y el vaso concepcion no se llenan con sangre y el
Utero no recibe suficiente alimento, lo que da lugar a la dismenorrea.

Debido a cualquiera de las causas anteriores se puede originar cualquiera
de las siguientes patologias segiin Sun (2012):
Exceso: estancamiento de Qi y sangre, acumulacion de humedad-frio,
acumulacion de humedad-calor.
Deficiencia: de Qi y sangre, deficiencia del yin de higado y rifion.
Segln Maciocia (2011) y Sun (2012), el estancamiento del Qi y/o sangre son

consideradas como la raiz de la dismenorrea, ya sea que este originada por un
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exceso o deficiencia como vimos anteriormente. Este estancamiento
acompaiado con frio en el Utero es el motivo mas habitual de la dismenorrea,
como lo demuestra el estudio llevado a cabo con 163 estudiantes llamado
Discussion about Traditional Chinese Medicine causes and pathogenesis of
moderate and severe primary dysmenorrhea based on questionnaire
investigation, en el que se concluye que el frio-humedad es la principal causa de
la dismenorrea primaria.

Pimienta negra

Nombre cientifico: Piper Nigrum

Nombre chino: ##l hajido

Grafico 4. Pimienta negra

Hermanos Pedroza SLL (s.f) Pimienta negra, Recuperado en Linea:
https://especiaspedroza.es/es/pimientas/8-pimienta-negra-grano.html
La pimienta negra se considera una planta que calienta el interior y expulsa el
frio al exterior, la parte que es utilizada es la semilla, segtn la Mtch la pimienta
es:
Naturaleza: caliente Sabor: picante
Accion: activa la circulacion de sangre, calienta el interior, calienta los
meridianos, calienta el recalentador medio, elimina la humedad y expulsa el frio.
En la Mtch la pimienta negra esta indicada cuando exista acumulacion de
humedad, estancamiento de Qi y/o sangre, frio en el estémago, frio interno, frio

en los meridianos.
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CAPITULO 3: RECOLECCION DE LA INFORMACION,

INSTRUMENTOS Y METODOS

Para realizar el estudio se selecciona la muestra de 30 mujeres, segun los
criterios de seleccion, las participantes fueron informadas individualmente sobre
los detalles del estudio y del proceso de intervencién, dejando por escrito su
participacion mediante la firma del consentimiento informado (ver Anexo 1).
Para la recoleccion de informacion, es importante contar con los antecedentes
familiares y de salud de las mujeres participantes, para esto es fundamental
conocer sus historias clinicas.

Historia clinica

Para el presente estudio se utiliza la historia clinica como instrumento de
recoleccion de informacion, mismo que permitié obtener datos relevantes y de
forma ordenada para su posterior analisis.

La historia clinica consiste en la recoleccion de datos socio-demograficos
y las caracteristicas del ciclo menstrual asi como las variables relacionadas con
la dismenorrea por medio de un formato (ver Anexo 2). Los datos socio-
demograficos recogieron la edad, el peso, la talla de cada participante. En
cuanto a las caracteristicas del ciclo menstrual y de la dismenorrea se obtuvo
datos sobre la edad de la menarquia, duracién del ciclo menstrual, duracion de
la menstruacion, cantidad de flujo vaginal, color, consistencia y el dolor percibido
por las participantes de sus menstruaciones. Estas variables se utilizaron para
caracterizar a la muestra con la que se trabaj6, y para asociar su incidencia con
el grado de severidad de la dismenorrea que presentaron las participantes, por
lo que su analisis fue descriptivo, mientras para la variable del dolor percibido se

realizé un analisis comparativo de los datos antes y después del tratamiento.
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Escala Visual Analoga

Para el registro de la intensidad del dolor se utiliz6 la Escala Visual
Analoga, como instrumento para medir la intensidad del dolor. La intensidad del
dolor se registrd en una escala de 0 a 10, en donde el extremo izquierdo significa
la ausencia de dolor y el extremo derecho el dolor insoportable. La medicion de
la intensidad del dolor se registr6 antes del tratamiento, mismo que fue
proporcionado por las participantes al momento de indagar sobre su enfermedad
actual en la historia clinica y al final del tratamiento mediante el formato (ver
anexo 3).
Valoracion de satisfaccion y seguridad

Con el uso de una escala Likert de satisfaccion de naturaleza ordinal se
registré el grado de satisfaccion del tratamiento, evaluando tres dimensiones:
reduccion del dolor, tiempos de reduccién del dolor y respuestas a inquietudes
sobre el tratamiento.

Para la valoracion de la seguridad del tratamiento se incluyé en el formato
una pregunta abierta con el objetivo de recoger informacion de cualquier reaccién
local (reaccion cutanea, enrojecimiento, lesiones maculo — papulares, prurito,

hinchazon) o reaccion sistémica adversa (Ver anexo 3).
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CAPITULO 4: RESULTADOS

En el presente capitulo se realiza el analisis descriptivo de la informacion
que fue recolectada en campo de acuerdo a los parametros planteados por
Maciocia (2011), también se presenta el analisis de variables y su incidencia en
la severidad del dolor y el analisis comparativo de la variable de la intensidad del
dolor antes y después del tratamiento para determinar si el tratamiento incide en
la reduccion del dolor. De igual manera, se incluye la incidencia del tratamiento
en las patologias diagnosticadas segtin la MtCh.

Descripcion de la muestra y andlisis de variables

La muestra estudiada (n=30) tiene un promedio de 28,03 afios de
edad con una desviacién estandar de + 7,62 afios. El 13,3% concierne a
mujeres de 22 afios de edad. Con un rango de edades que oscila entre19 y 46
arios, estando el 50% de la muestra concentrada entre 19 y 25 afios, tabla 3.

Tabla 3. Promedio edad de la muestra

Edad Frecuencia(%) n=30
19 2(6,67)
20 3(10)
21 1(3,33)
22 4(13,33)
23 2(6,67)
25 4(13,33)
26 1(3,33)
28 1(3,33)
31 3(10)
33 1(3,33)
34 2(6,67)
36 1(3,33)
38 1(3,33)
39 1(3,33)
40 1(3,33)
41 1(3,33)
46 1(3:33)

Prom+SD= 28,03+7,62

Juan Jaramillo (2019) Promedio edad de la muestra, Tabla elaborada
con base en los datos encuestados
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En cuanto al Indice de Masa Corporal (IMC), 23 (76,7%) de los participantes,

estaban en el rango de peso normal (IMC entre 18,5 y 24,9), 5 (16,7%) de los

participantes con sobre peso, 1 (3,3%) de los participantes con obesidad y 1

(3,3%) con bajo peso, tal como se muestra a continuacién.

Tabla 4. Clasificacion IMC

Clasificacion | Frecuencia(%)
IMC n=30
Bajo peso 1(3,3)
Normal 23(76,7)
Sobrepeso 5(16,7)
Obesidad 1(3,3)
Prom+SD= 23+4,1

Juan Jaramillo (2019) Clasificacion IMC, Tabla elaborada con base
en los datos encuestados

La edad promedio de la menarquia fue de 12,8 afios con una desviacion

estandar de + 1,8 afios con un rango de edades entre 10 y 17 afios. Siguiendo

los parametros de Maciocia (2011), 12 (40%) de las participantes tiene una

menarquia temprana, lo cual puede indicar calor en sangre, 16 (53,3%) de las

participantes se consideran dentro de los parametros normales y 2 (6,7%) de las

participantes tuvieron una menarquia tardia, lo cual puede indicar deficiencia de

sangre y/o rifién.

Tabla 5. Edad promedio de la menarquia

Edad Menarquia

Frecuencia(%) n=30

<13 afos 12(40)
enire 13 y 16 afios 16(53,3)
>16 afios 2(6,7)

Prom+SD= 12,8+1,8

Juan Jaramillo (2019) Edad promedio de la menarquia, Tabla elaborada
con base en los datos encuestados

Aunque la duracion ideal del ciclo es de 28 dias este puede variar sin ser

necesariamente interpretado como un desorden, si el ciclo es siempre 5 0 mas
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dias antes de lo normal puede deberse a una deficiencia de Qi o calor en sangre,
en nuestra muestra corresponde a 11 (36,67%) de las participantes, mientras 2
(6,6 %) de los participantes refirieron un ciclo mayor a 32 dias lo cual puede
deberse a deficiencia de sangre, estancamiento de sangre o frio.

Tabla 6. Duracion del ciclo menstrual

Duracién Ciclo| Frecuencia(%)
menstrual n=30
< 24 dias 11(36,67)
24 a 32 dias 17(56,67)
>32 dias 2(6,6)
Prom+SD= 26+4,2

Juan Jaramillo (2019) Duracion del ciclo menstrual, Tabla elaborada con

base en los datos encuestados

A su vez, 17 mujeres (56,67%) tienen, al momento de la investigacién, una

duracion normal de periodo, 11(36,67%) tiene duracion corta de periodo y

2(6,6%) tiene una larga duracién del periodo menstrual como se muestra a
continuacion:

Tabla 7. Duracion del periodo menstrual

Duracion Frecuencia(%)
Periodo n=30
1 a 3 dias 11(36,67)
4 a 6 dias 17(56,67)
>6 dias 2(6,6) N
Prom+SD= 4,4+1,5

Juan Jaramillo (2019) Duracion del periodo menstrual, Tabla elaborada con
base en los datos encuestados

La pérdida de sangre durante la menstruacion puede variar entre 30 y 80ml, se
determina que de 1 a 2 toallas higiénicas al dia como un periodo escaso, el cual
puede denotar deficiencia de sangre, estancamiento de sangre o frio en el utero,

en la muestra recolectada 13 (43,3%) de los participantes usa de 1 a 2 toallas
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higiénicas al dia. El uso de 5 toallas en adelante se considera como una gran
pérdida de sangre la cual puede denotar deficiencia de Qi o calor en sangre, en
la muestra corresponde a 2 (6,7%) de las participantes.

Tabla 8. Pérdida de sangre durante la menstruacion

Toallas Frecuencia(%)
higiénica/dia n=30
1 a 2 toallas al dia 13(43,3)
3 a 4 toallas al dia 15(50)
>4 toallas al dia 2(6,7)

Juan Jaramillo (2019) Pérdida de sangre durante la menstruacion, Tabla

elaborada con base en los datos encuestados

Ahora bien, en cuanto al color, rojo oscuro o vivo se asocia con calor en sangre,

palido con deficiencia de sangre, negruzco o muy oscuro se asocia con

estancamiento de sangre, purpura con frio por exceso, marron con frio por deficit
(déficit de Qi o yang de rifion).

Tabla 9. Color del sangrado menstrual

Color del flujo Frecue_ncia(%)
n=30
Rojo vivo 16(53,3)
Marrén 9(30)
Purpura 1{3,3)
Muy Oscuro 4(13,3)

Juan Jaramillo (2019) Color del sangrado menstrual, Tabla elaborada con base

en los datos encuestados
En cuanto al inicio del dolor si este se presenta antes del periodo esta
relacionado con un estancamiento de Qi o estancamiento de sangre, si el dolor
se presenta durante el periodo se asocia a un estancamiento de sangre o calor
en sangre y si el dolor es después de la menstruacion se relaciona con una
deficiencia de sangre. En la muestra ningun participante manifesté dolor después

de la menstruacion, 21 (70%) de los participantes manifesté dolor antes de la
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menstruacion mientras el 30% restante el inicio del dolor concordaba con el inicio

del periodo menstrual.

Tabla 10. /nicio del dolor menstrual

Frecuencia(%)
Inicio del dolor n=30
menstrual
En el mismo dI.E’I 9(30)
de la menstruacién
1 dia antes de la
menstruacion 8(26.7)
2 dias antes _c!e la 13(43,3)
menstruacion

Juan Jaramillo (2019) Inicio del dolor menstrual, Tabla elaborada con
base en los datos encuestados

El flujo normal no debe tener coagulos, por lo tanto si hay presencia de coagulos

oscuros se relaciona con estancamiento de sangre/frio, si los coagulos son rojos

se asocia con calor, los coagulos pequefios pero sin sangre oscura se relaciona

con estancamiento de frio y los coagulos grandes con estancamiento de sangre.

Tabla 11. Caracteristicas de los coagulos

Coagulos Frecuencia(%)| Color |Frecuencia(%)| Tamafio | Frecuencia
n=30 coagulos n=30 coagulos (%) n=30
Pequefios
Si 15(50) Rojos 10(47,6) (como una 7(33,3)
lenteja)
Medianos
No 9(30) Oscuros 10(47,6) (como un 11(52,4)
garbanzo)
Grandes
A veces 6(20) Palidos 1(4,8) (Como un 3(14,3)
frejol)

Juan Jaramillo (2019) Caracteristicas de los coagulos, Tabla elaborada con
base en los datos encuestados
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En cuanto al alivio de la dismenorrea con el calor, el 50% de las participantes

manifestaron el alivio con el calor, como el consumo de infusiones calientes, el

abrigarse, la colocacion de fundas de calor en el vientre entre otras

Tabla 12. Alivio de la dismenorrea con calor

Alivio con Frecuencia(%)
calor n=30
Si 15(50)
O No 7(23,3)
No se 8(26,7)

Juan Jaramillo (2019) Alivio de la dismenorrea con calor, Tabla elaborada con
base en los datos encuestados

Ahora bien, combinamos cada variable analizada de las caracteristicas

menstruales con el grado de severidad que presentan las participantes, teniendo

en cuenta que un dolor de 1-3 es catalogado como leve, 4-6 es catalogado como

moderado y de 7-10 es catalogado como severo, esto con el fin de determinar si

hay relacién estadisticamente significativa entre alguna variable y la severidad

del dolor. Como vemos en la tabla 13 la prueba exacta de Fisher puesto que el

valor p es mayor que 0,05 para todas las caracteristicas menstruales, se

determina que no hay evidencia suficiente para indicar que alguna caracteristica

menstrual afecta la severidad del dolor presentada por las participantes del

estudio.
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Tabla 13.Analisis severidad del dolor

Severidad del dolor

Analisis
estadisti
leve | moderado | severo Frec(:za)ncna pr‘t:lz’ba

exacta de

Edad de la menarquia Fisher

<13 afios 2 4 6 12(40) p=0,876

entre 13 y 16 afios 4 5 7 16(53,3)

>16 afos 0 0 2 2(6,7)

Duracion ciclo

menstrual leve | moderado |severo

< 24 dias 2 5 4 11(36,67) |p=0,605 |

24 a 32 dias 4 4 9 17(56,67)

>32 dias 0 0 2 2(6,6)

Duracion periodo leve | moderado |severo

1a 3 dias 3 3 5 11(36,67) |p=0,801 |

4 a 6 dias 3 6 8 17(56,67)

>6 dias 0 0 2 2(6,6)

Toallas higiénicas/dia | leve | moderado | severo

1 a 2 toallas al dia 3 2 8 13(43,3) |p=0,583 I

3 a 4 toallas al dia 3 6 6 15(50)

>4 toallas al dia 0 1 1 2(6,7)

Inicio periodo

menstrual leve | moderado |severo

En el misr_no dia de la 9(30)

menstruacion 3 2 4 p=0,0985

1 dia antes de Ila

menstruacion 3 3 2 8(20,7)

2 dias antes de la

menstruacién 0 4 9 186854

Color del flujo leve | moderado |severo

Rojo Vivo 5 6 5 16(53,3) |p=0,251 |

Marrén 0 2 7 9(30)

Purpura 0 0 1 1(3,3)

Muy oscuro 1 1 2 4(13,3)

Coagulos leve | moderado | severo

Si 2 4 9 15(62,5) |p=0,546 |

No 3 2 4 9(37,5)

Alivio con calor leve | moderado | severo

Si 1 4 10 15(68,2) |p=0,519 |

No 1 3 3 7(31,8)

Juan Jaramillo (2019) Analisis severidad del dolor, Tabla elaborada con base

en los datos encuestados
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Incidencia del tratamiento por patologia

De acuerdo con las variables descritas anteriormente sobre las caracteristicas
del periodo menstrual y la historia clinica realizada, se identificaron las patologias
segun la MtCh de cada una de las participantes obteniendo los resultados que
muestra el Grafico 5.

Grafico 5. Patologias presentadas por las mujeres

» Estancamiento de Qi » Estancamiento de Sangre - Estancamiento por frio + Déficit de Qi Bazo

Juan Jaramillo (2019) Pafologias presentadas por las mujeres, Grafico

elaborado con base en los datos encuestados

Nos indica que el 83% de las participantes presenta un desequilibrio de

tipo exceso, en este caso estancamiento de Qi, sangre y frio. Esto concuerda

con lo mencionado anteriormente en que el estancamiento del Qi y/o sangre son

consideradas las patologias de mayor preponderancia en la dismenorrea, de

igual manera, el patégeno externo frio también se encuentra presente en la

mayoria de las participantes, una muestra de esto es que el 50% tiene
antecedentes de la disminucion del dolor al proporcionar calor a su organismo.

En las patologias por exceso el dolor se presenta en su mayoria antes de

la menstruacion y al inicio de la menstruaciéon, el dolor tipo distension
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acompafnado de inestabilidad emocional, irritabilidad, cefaleas en el caso de
estancamiento de Qi de higado; de coagulos oscuros y grandes con una
intensidad de dolor alta en el caso de estancamiento de sangre; y acompafado
de sensacion de frio dolor de tipo punzante con coagulos en caso de
estancamiento de frio.

Por otro lado en una menor proporciéon tenemos el déficit de Qi de bazo
en 5 participantes, que en general se acompafié con sintomas de debilidad, de
cansancio, con problemas digestivos, sangre palida y profusa.

Ahora bien, si vemos por patologia la cantidad de participantes que
mejoraron, empeoraron o mantuvieron su intensidad de dolor como se muestra
en la Grafico 6 vemos que en todas las diferentes patologias hubo participantes
que mejoraron y las 5 participantes que aumentaron la intensidad del dolor estan
presentes en cada una de las patologias.

Grafico 6. Resultados del tratamiento por patologia

® Total Mejor lgual Peor
=
i
1 (53
I‘ (i
o iH
| i
[ | q
| U]
| | H |
ot | i i
] | I
l ] b &
. : Estancamiento de . : s o :
Estancamiento de Qi Estancamiento por frio  Deficit de Qi de bazo
sangre
Total 11 9 5 5
Mejor 6 4 4 2
lgual 4 4 1
Peor 1 1 1 2

Juan Jaramillo (2019) Resultados del tratamiento por patologia, Grafico
elaborado con base en los datos encuestados

35



Aquellas que no vieron resultados o empeoraron pudo haber sido causado
por que la técnica utilizada no era la adecuada, un mal diagnéstico de la
patologia de pronto asociada con otras patologias como endometriosis, ovarios
poliquisticos, miomas uterinos etc., una errénea ejecucion de la técnica en
cuanto a la ubicacion exacta del punto B6 Sanyinjiao o una débil estimulacién
mecanica de la pimienta negra en el punto B6. Es importante sefialar como vimos
anteriormente que la etiologia segun la Mtch de estas patologias estan asociadas
a patoégenos externos, factores emocionales y otro tipo de patégenos, que al final
de cuentas son estas las causas principales para cualquier patologia y que un
tratamiento integral debe trabajar en ellas para que la respuesta a cualquier
tratamiento sea del todo satisfactoria.

Analisis comparativo

El tratamiento de la pimienta negra en términos generales obtuvo los
resultados que se muestran en la Grafico 7. El 53% de las participantes
mostraron una reduccion en la intensidad del dolor mientras el 17% evidencio un
aumento de la intensidad del dolor mientras el 30% restante no presenté cambio
alguno.

Grafico 7. Disminucion del dolor con pimienta negra

IGUAL = MEJOR = PEOR

Juan Jaramillo (2019) Disminucién del dolor con la pimienta negra, Grafico
elaborado con base en los datos encuestados
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El analisis comparativo se ha basado en la comparacion de la intensidad

del dolor en pretraratamiento y postratamiento, para esto la intensidad del dolor

valorada con la Escala Visual Analoga fue en promedio de 6,13 antes del

tratamiento, en comparacién de 4,37 después del tratamiento con la pimienta en

el punto B6 Sanyinjiao.

Tabla 14. Comparacion de la intensidad del dolor

. Antes del Después del
tratamiento tratamiento
1 8 8
2 10 4
3 6 6
4 4 7
5 i 2
6 5 1
7 10 6
8 3 0
9 2 5
10 9 8
11 9 9
12 6 1
13 4 6
14 7 5
15 4 4
16 9 4
17 3 5
18 ¥ 1
19 b 5
20 3 1
21 10 10
22 6 6
23 4 1
24 2 0
25 3 5
26 5 0
27 9 4
28 7 7
29 7 8
30 7 2
Promedio 6,13 4,37
Desviacion 2,47 2,91

Juan Jaramillo (2019) Comparacion de la intensidad del dolor, Tabla elaborada
con base en los datos encuestados
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Para determinar si hay una diferencia significativa entre los promedios de la
intensidad del dolor antes y después del tratamiento realizamos la prueba de
Shapiro-Wilks para determinar si los datos tiene una distribucion normal y asi
elegir la prueba correspondiente.

La prueba de Shapiro Wilks acepta la hipétesis de que los datos tiene una
distribucién normal con un nivel de p<0,05. El grafico de barras, o histograma,
corresponde a una curva en forma de campana cuando los datos se distribuyen
normalmente.

Grafico 8. Distribucion de la intensidad del dolor

Histograma
10

Frecuencia
4

2
0. ‘
0

2 4 6 8 10
Valores

Juan Jaramillo (2019) Distribucién de la intensidad del dolor, Gréfico elaborado
con base en los datos encuestados

Por tanto utilizamos la prueba t-student para muestras pareadas con un nivel de
p<0,05, es decir, una probabilidad de error del 5 por ciento. Para esto formulamos
nuestra hipotesis:

HO: El promedio de la intensidad del dolor antes del tratamiento con
pimienta negra en B6 es igual al promedio del peso después del tratamiento con

pimienta negra en B6
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Podemos ver en el Grafico 10 como la intensidad del dolor antes del tratamiento
(grupo 1) se concentraba mas en el lado derecho, es decir, en valores mas altos
siendo la intensidad del dolor en 7 el valor con mayor frecuencia de su grupo, en
contraste con los valores de la intensidad después del tratamiento (grupo 2) cuya
concentracion se encuentra en lado izquierdo siendo la intensidad del dolor en 5
y 1 los valores con mayor frecuencia de su grupo.

Grafico 10. Intensidad del dolor pre y post tratamiento

Histogramas de los dos grupos.

M Grupo 1

M Grupo 2

. 4 :
Frecuencia

3

2
|

1

0
0 2 4 6 8 10

Valores

Juan Jaramillo (2019) Intensidad del dolor pre y post tratamiento, Grafico
elaborado con base en los datos encuestados

En el histograma de diferencias visualizamos que del total de la muestra n=30,
en 5 de las participantes la intensidad del dolor aumento, en 9 de las
participantes se mantuvo en su nivel inicial y en 16 de las participantes la

intensidad del dolor disminuyo.
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Grafico 11. Diferencias de la intensidad del dolor

Histograma de diferencias

10
M Diferencia

Frecuencia

Ll

-3 -2 -1 0 i 2 3 4

Valores

Juan Jaramillo (2019) Diferencias en la intensidad del dolor, Grafico elaborado

con base en los datos encuestados

Ahora bien, el grado de severidad del dolor se clasifico con la siguiente escala,
tal como se muestra en la tabla 15:

Tabla 15. Grado de severidad del dolor

Severidad de Dolor | Intensidad del dolor

Dolor Leve 1-3
Dolor Moderado 4-6
Dolor Severo 7-10

Juan Jaramillo (2019) Disminucién del dolor con la pimienta negra, Tabla
elaborada con base en los datos encuestados

Inicialmente las participantes presentaban un grado de severidad leve el 20%,
moderado el 30% y severo el 50%. Después del tratamiento los porcentajes
determinan una disminucion de la severidad de la dismenorrea al observarse el

10% sin dolor, 23,3% leve, 43.3% moderado y 23,3% severo.
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Grafico 12. Disminucién de la severidad de la dismenorrea

m Antes del tratamiento ™ Después del tratamiento
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Juan Jaramillo (2019) Disminucion del dolor con la pimienta negra, Tabla

elaborada con base en los datos encuestados
En cuanto a la seguridad de la pimienta negra en B6 aplicada para la disminucion
de la dismenorrea se evalué con la recogida de cualquier reaccion local (reaccion
cutanea, enrojecimiento, lesiones maculo — papulares, prurito, hinchazén) o
reaccion sistémica adversa. Ninguna de las participantes a las que se realizé el
tratamiento presento efectos adversos ni a nivel local ni sistémico.
También se valoré el grado de satisfaccion de las participantes con el
tratamiento. En la dimensiéon de reduccién del dolor se obtuvo un nivel de

satisfaccion del 54% segun el top two box, como muestra el Grafico 13.
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Grafico 13. Grado de satisfaccién de las participantes

® muy insatisfecha m insatisfecha ©indiferente © satisfecha ® muy satisfecha

Juan Jaramillo (2019) Grado de satisfaccion de las participantes, Grafico

elaborado con base en los datos encuestados

En cuanto a la dimension del tiempo de reduccion del dolor se obtuvo un 53% de
grado de satisfaccion segtn el top two box, como muestra el Grafico 14.

Grafico 14. Grado de satisfaccién del tiempo de reduccién del dolor

= muy insatisfecha W insatisfecha Hindiferente

 satisfecha m muy satisfecha

Juan Jaramillo (2019) Grado de satisfaccion del tiempo de reduccién del dolor,
Grafico elaborado con base en los datos encuestados

En cuanto a la dimension de la respuesta a las inquietudes acerca del
tratamiento, se obtuvo un 97% de grado de satisfaccion segun el top two box,

como muestra el Grafico 15.
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Grafico 15. Grado de satisfaccién respuesta de inquietudes

w muy insatisfecha M insatisfecha I indiferente

i satisfecha m muy satisfecha

Juan Jaramillo (2019) Grado de satisfaccion respuesta de inquietudes, Grafico
elaborado con base en los datos encuestados

Asi pues, obtenemos un grado de satisfaccion general contemplando las fres

dimensiones analizadas anteriormente de un 68%.
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CONCLUSIONES

En el estudio se demuestra la influencia del uso de un tratamiento no
invasivo en la dismenorrea, demostrando que este procedimiento reduce el dolor
experimentado por las mujeres durante la menstruacion de manera significativa,
estos resultados son consistentes con los obtenidos por otros autores. La
investigacion ha proporcionado evidencia de que la estimulacion con pimienta
del punto SP6 reduce considerablemente el dolor durante la menstruacion.

El punto B6 ha sido ampliamente usado para la dismenorrea, en nuestro
estudio se concluye que es un punto distal efectivo para la reduccion del dolor lo
que significa que no solamente puede ser usado para tratar trastornos locales,
sino que gracias a su conexion principalmente con los 3 meridianos de los
érganos yin de la pierna, el meridiano maravilloso Chongmai, y a su acoplado de
estdbmago actiia e influye distalmente a la zona abdominal principalmente e
influya sobre el Utero y sea efectivo para el uso en trastornos ginecoldgicos.

Se evidenci6 con el diagnostico hecho a partir de la historia clinica que
tras la dismenorrea subyace un estancamiento de Qi y Sangre, y que esta es la
causa raiz del dolor, por tanto el tratamiento resulto ser adecuado para la
movilizacion de del Qi y sangre en varias de las participantes, por lo que para
que un periodo sin dolor ocurra la sangre debe ser abundante y moverse
adecuadamente, lo cual recae sobre el libre flujo del Qi de higado y del Qi de
Chong Mai, acciones que cumple el punto B6 Sanyinjiao por lo mencionado
anteriormente.

Debido a que el dolor puede presentarse por un exceso o insuficiencia

como sucedié con nuestra muestra en donde 25 participantes era por exceso y
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5 de las participantes por déficit, es fundamental sefialar la importancia del B6
en tonificar o dispersar, ya que nutre la sangre, tonifica el de rifién, higado y
bazo, asi como su funcién de eliminar la humedad, ya sea humedad-calor o
humedad-frio, eliminar el estancamiento de la sangre y/o del Qi.

En aquellas participantes que no tuvieron un resultado de mejoria hay
variables intrinsecas y extrinsecas que pudieron alterar el procedimiento a la cual
esta sujeto este trabajo de investigacion, factores tales como mal diagnostico,
otras patologias ginecolégicas presentes, tiempo de duracion del tratamiento,
técnica o mala ejecucion de la técnica aplicada etc., en el campo de las terapias
complementarias bien sabemos que se necesita un tratamiento particular a cada
paciente por lo que en este tipo de estudios se necesita de alglin modo
generalizar, de igual manera la etiologia segin la Mtch esta asociada con
factores externos, factores emocionales y otros factores patogénicos que para
que cualquier tratamiento sea satisfactorio deben contemplarse y tratarse estos
aspectos, teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto resulto que el
tratamiento aplicado es estadisticamente significativo y puede ser de ayuda para
investigaciones futuras.

Utilizamos la pimienta negra como un medio de estimulacion mecanica y
también por su naturaleza caliente en el punto B6, esta técnica hace parte del
estimulo de puntos de acupuntura a fravés de la utilizacion de semillas,
inflorescencias, cascaras, partes de la planta, las cuales poseen energia vital 'y
su utilizacién esta relacionada con la transferencia de la energia de las plantas

para el equilibrio del organismo.
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Existen diversos tratamientos no farmacoldgicos que son muy bien
considerados en la actualidad y la OMS ha confirmado su aplicaciéon aprobando
una estrategia para los afios 2014 a 2023 a favor de la integracion de las
medicinas tradicionales y complementarias en los sistemas nacionales de salud,
por tanto estando la eficacia de Mtch constatada en innumerables estudios como
tratamiento de diversas patologias, es esta investigacién una contribucion mas
a la efectividad y seguridad en este caso del uso de la pimienta negra como
medio de presién en un punto de acupuntura para aliviar la dismenorrea primaria,
lo que se suma a diversos métodos nutricionales y terapéuticas que se han
utilizado para tratar la dismenorrea primaria, incluyendo métodos como la
psicoterapia, la hipnosis, la acupuntura, la acupresion, la moxibustion, la
auriculoterapia, los masajes, la quiropraxia entre otros.

El tratamiento aplicado en esta investigacion es un método no
farmacoldgico, rentable, simple y eficaz sin efectos secundarios y, lo que es mas
importante, es un método practico que puede realizarse en cualquier lugar y en
cualquier momento por las propias mujeres, personal sanitario y para aplicarlo
como una terapia auxiliar y complementaria.

Teniendo en cuenta que la automedicacion, de acuerdo a los estudios
sefialados anteriormente, puede traer consecuencias negativas para la salud,
este tipo de tratamiento no invasivos y realizado por las propias mujeres podria
ser una verdadera accion para aliviar el dolor y podria ser utilizada como un
método eficaz, simple y seguro para tratar enfermedades relacionadas con la
menstruaciéon sin causar ningun efecto adverso y brinda alivio instantaneo del

dolor, al mismo tiempo que mejora la calidad de vida.
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RECOMENDACIONES

Investigaciones futuras tienen una gran variedad de variables a analizar
que no estaban dentro del alcance de esta investigacién como por ejemplo el
alivio de otros sintomas asociados con la menstruacién, como nauseas, fatiga,
dolor de cabeza, nerviosismo y trastornos del estado de animo. También el
analisis del mejoramiento de la calidad de vida. El efecto analgésico que se
observa directamente después del procedimiento y en diferentes intervalos de
tiempo. El efecto en el tiempo de ausentismo laboral o escolar debido al dolor y
la reduccién del uso de AINES en mujeres con dismenorrea. El efecto con el uso
combinado con ofros puntos de acupuntura. De igual manera, el uso de otros
agentes como mecanismo de presion, como se ha visto por ejemplo en la tesis
doctoral elabora por Tabasco (2014) sobre la efectividad y seguridad de la
estimulacién permanente sin agujas en la profilaxis de la nduseas y vomitos
postoperatorio con el uso de la stiperpuntura, lo cual abre un gran campo de
estudio.

De igual manera, se instruyé a las mujeres sobre como realizar el
procedimiento por su cuenta. A los participantes se les ensefié como encontrar
el punto de acupuntura y se les indicé cémo realizar el tratamiento a medida que
experimentan dolor menstrual y en un tiempo adecuado durante el ciclo
menstrual, por lo que en tratamientos similares en los que no existan efectos
adversos pueden ser realizados por los propios pacientes si se les instruye

adecuadamente.
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ANEXO 1

CONSENTIMIENTG INFORMADO

FECHA: {1limtvi
Yo s XA R - i - et S e .
calidad de paciente  ~ Q £omo representante dei pacienis

autorizo a JUAN PABLO
JARAMILLO, a realizar el procedimiante del uso de la pimienta negra en el punto Bpb para la
disminucion de la dismenorrez.

Si_o NO . he side informado claramente sobre el estudio, que consisie en el uso de {2
ptmtenta negra en e punto bpd para la disminucién de la dismenorrea.

St 7 _NO he side informado sabre los posibles riesgos que se pueden presentar con este
fratamiento.

st 7 NO cumplo con los criterios de seleccion para el presente estudio

8l _/NO___he sido informado sbbre la frecuencia v tiempo de duracidn del tratamiento.

R | / NO ____ comprendo y acepio que la medicma no es una ciencia exacta y gue por lo tanto
no se garantizan en 100% los resultados que esparados con €l procedlmlento terapéutico, va
que la eficacia del mismo depende no sdlo del terapeuta sino del cumplimiento de las
recomendaciones generales y de la condicion prapia de la enfermadad.

81 _/ NO ___ reconozce y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las
mismas que e han sido respondidas o explicadas en forma satlsfactona

8l _- NO he leido este documento en su tofalidad y SI / NO ___acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada. Por este motivo SI NO doy conserfimiento a gue se realica

&l procedimientd indicado e
FIRMA DEL PACIENTE: ._...

NOMBRE DEL PACIFNTE:
G. IDENTIDAD: ‘&gt

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION GON EL PACIENTE: 4

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: Al

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: e {etomy iﬁ’
C. IDENTIDAD: MLAGUS IS



ANEXG 1

CONSENTIMIENTC INFORMADO

FECHA, 1%/ {.‘_i"—'_f FEVR
;> S el L S T ot i PPt I T Wi B ey B
calidad de paciente o o GO0 represaniante del patients

auiorizo 8  JUAN  PABLO
JARAMILLO, 2 realizar el procedimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para la
disminucion de la dismenorrea.

81 _« NO he sido informado ciaramente sobre el esiudio, que congiste en el usc de la
pimienia negra en =l punto bpé para la disminucian de ia dismenorrea.

Si_x NO he sido informado sobre ios posibles riesgos gue se pueden preseniar con este
tratamiento. 7

S NO cumplo con los criterios de seleccion para el presente estudio

S1_x_ NO ___he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del iratamiento.

Bl_¥ NO___ comprendo ¥ acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto
no se garan’nzan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, ya
que la eficacia del mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las
recomendaciagnies generales y de la cond;cmr' propia de la enfermedad.

Sl NO feCONOZCo y acepio que se me ha dade la oportunidad de formular preguntas, las
mismas que e han sido respondldas o explicadas en forma satisfactoria.

8l ¢ NO he leido esie. documento en su totalidad y 81 ¢ NO __ acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada. Por este motlvo Sl_s NO__ doy consentimiento a que se realice
el procedimiento inditado ;

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTE: "
C. IDENTIDAD: ____ S aE
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD: |

RELACION CON EL PACIENTE: &

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: %/t A i
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: & // “f A \ ¥ Lﬂ{\@h’v‘d-gb! ~

C. IDENTIDAD: "XL(}’?’CU—{S’-!/}




ANEXG 1

CONSERN TiMI!:’\J ! iii INFORMADO

FECHA:
Yo . " ST A , con Gl ; ; en
calicad de pacienie ¢ Q £omo representants —  ael paciente

. autoriza a JUAN PABLO
JARAMILLQO, a realizar el procedimienta del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para la
disminucion de la dismenorrea.

i

S ©NO _____ he sido informado claramente sobre el estudic, que consiste en el uso de ia
pimlqnta negra en el punto bp6 para la disminucion de la dismenorrea.

Si_¥_NO he sido informado sobre los posibles riesgos que se pusden presentar con este
tratagniento.

SI_°,_NO cumpio con {os criterios de seleccidn para el presente estudio

81 ""f' NG ____he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del fratamiento.

s ‘i NO ____comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto

no se garantlzan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, ya
que la eficacia del mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las
recamendaciones generales y de la condicién propia de la enfermedad.

st/ ___NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular pregunias, las
rmsmas que e han sido respondidas o exphcadas enforma sattsfactona

/ 7
Si_Y NO he leido este documento en su totalidad y SI __ NO __ acepto gue mi historia
clinica pueda seér revisada. Por este motivo SI __NO doy consentimiento a que se realice
al procedimiento indlcado R Ry

FIRMA DEL PACIENTE: _
NOMBRE DEL PACIENTL
C. IDENTIDAD: __ SeltE
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: ;

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: = = ok

(.
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: AT
C. IDENTIDAD: 764408 .’;gg




ANEXC 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA: | J.-ji5 - &
Yo e e : ey ot O -
calidad de pacienie 7 Q COMG feplcacniante del paciernts

autarize a JUAN PABLOC
JARAMILLQ, a realizar el procedimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para la
disminucion de la dismenorres,

st/ NO ____ he sido informado claramente sobre el estudio, que consiste en el uso de ia
psmtenta nagra en el punto bpb para la disminucidn de Iz dismenoirea.

St A NO ___ he side informado sobre los posibles riesgos que se pueden presentar con esie
tratamiento.

S ./NO cumplo con los criterios de seleccion para el presente estudio

Si __’: NO ___ he sido informaclo sobre la frecuencia y tiempo de duracién del fratamiento.

Sl _~_ NO __ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y gue por lo tanto
no se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, ya
que la eficacia del mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las
racomendaciones generales v de la condition propia de la enfermedad.

8i _;:_/_ NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular pregunias, las
mismas gue han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl_/ NO he leido este documento en su totalidad y Si _/__ NO __ acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada. Por este motivo Sl / NO ___ doy consentimiento a que se realice
el procedimiento indicado M el

FIRMA DEL PACIENTE: . 1 =
NOMBRE DEL PACIENTE:
C.IDENTIDAD: . * .t
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOWMBRE DEL REPRESENTANTE.DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: A

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: R 0
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: 7 doa ool B

C. IDENTIDAD: DY IR IS



\of

ANEXC 1

CONSENTIMIENTO INFORMADC

FECHA.
2 g —— _____.conCl _ _ , :
en ‘calidad de pacienie_ v o como representante  del  paciente

i , autorizo a JUAN PABLO
JARAMILLO, estudiante del Instituto Superior Tecnolbgico Esculapio realizar ei
procedimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para la disminucién de la
dismenorrea.

7

74
SI_“ NO he sido informado claramente sobre el estudio, que consiste en el uso

de la pimienia negra en el punto bpé para la disminucion de la dismenorrea.
/

Sl_+/ NO ne sido informado sobre los posibles riesgos que se pueden presentar

con este tratamiento.
i/ . ) :
Sl_&# _NO cumplo con los criterios de seleccion para el presente estudio

SI ¥ NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento.

Sl _}_/__ NO ____comprendo y acepio que la medicina no es una ciencia exacta y que por
fo tanto no se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento
terapéutico, ya que la eficacia del mismo depende no sélo del terapeuta sino del
cumplimiento de las recomendaciones generales y de la condicién propia de la
enfermedad.

Sl _u_'_/_ NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl ¥ _NO __ heleido este d_oc':urﬁ_,éntd en su totalidad y SI _f__ NO __ acepto que mi
historia clinica pueda ser revisada. Por este motivo Sl ¥~ NO ___ doy consentimiento
a que se realice el procedimiento indicada

FIRMA DEL PACIENTE: rf ‘ PR
NOMBRE DEL PACIENTE:
C.IDENTIDAD: ' . 1 &

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: A

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: e 1
e \u)y = \w il

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: AR emiondif U

C. IDENTIDAD: a4 USZE




ANEXG 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA: WHGH
Yo ___ R ittt TR B Bt , en
calidad de pacienigl _# G como representante dsi pacients

autorizo a JUAN PABLO
JARAMILLQ, a realizar ef procedimiento del uso de la pimienta negra en el punic Bp6 para la
disminucién de la dismenorrea.

Si / NO he sido irformado claramente sobre el esiudio, gque consiste en el uso de la
plimienia negra en el punto bpé para la disminucidn de la dismenorrea.

Si NG he sido informado sobre los posibles riesgos que se puasden presentar con esie
i:reta;aiento_

st NO cumplo con los criterios de seleccion para el presente estudio

o

St_7__NO___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento.

Sl /__NO___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto
ne se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, ya
que la eficacia del mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las
fecoigndaciories generales y de la condicion propia de la enfermedad.

SI_7_NO____reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, ias
mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

8i ! _NO ___he leido este documento en su totalidad y 8! _/_ NO ___ acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada. Por estefiotivo Sl _7 NO ___ doy consentimiento a que se realice
el procedimiento indicado e

FIRMA DEL PACIENTE: __," PEE
NOMBRE DEL PACIENTE: -
C.IDENTIDAD: __ .. =" "
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: R
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: (%fx_

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: SO wmmt[&

C. IDENTIDAD: P7699 (:lS’:E;




ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADC

FECHA:

Yo : e OO et
en calidad —de paciente~ ¢ como representante  del paciente

_ ; auterizo a JUAN PABLO
JARAMILLO, esiudiante del Instituto Superior Tecnoldgico Esculapio realizar el
procedimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para la disminucion de la
dismenorrea,

sl / NO he sido informade claramente sobre el estudio, gue consiste en el uso
de la pimienta negra en el punto bp6 para la disminucion de la dismenorrea.

Sl_/ NO he sido informado sobre los posibles riesgos que se pueden presentar
con esie fratamiento. _

Sl / NO cumplo con los criterios de seleccidn para el presente estudio

Si L NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tfratamiento.

SI_¢ NO ____ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacia y que por
io tanto no se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento
terapéutico, ya que la eficacia del mismo depende no sdlo del terapeuta since del
cumplimiento de las recomendaciones generales vy de la condicidn propia de fa
enfermedad.

Sl / NO reconozco y acepto. que se me ha dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas gue han sxdo respondzdas o] exphcadas en forma satisfactoria.

Si / NO he leido este documento en su totahdad y Sl NO ___ acepto que mi
historia clinica | pueda ser rews_ada Por este motivo SI NO _ ____doy consentimiento
a que se realice el procedimiento indicado

FIRMA DEL PACIENTE: bt Qv

NOMBRE DEL PACIENTE 0o~ -

C. IDENTIDAD; | /i, i i i

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE:
.,‘i-'_ 7
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: %‘i’/{f(y
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: ,\g DA &L,’W w\ﬁ

C. IDENTIDAD: PrEAQUSAS




ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADG

FECHA:
| £ - RITD - - . & o NN
et calidad de paciente_ g como representant del  paciente

; autorizo a JUAN PABLO
JARAMILLO, estudiante del Institutc Superior Tecnologico Esculapio realizar el
procedimiente del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para la disminucion de ia
dismenorrea.

dela Pimienta negra en el punio bp6 para la disminucién de la dismenorrea.

Sl / NO he sido informado claramente sobre el estudio, gue consiste en el uso

St/ NO he sido informado sobre los posibles riesgos que se pueden preseritar
con este tratamiento.

S/ _NO cumplo con los criterios de seleccion para el presente estudio

Sl _[__ NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
tratamiento.

Sl _/_/_ NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por
io tanto no se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento
ferapéutico, ya que la eficacia del mismo depende no sdio del terapeuia sino del
cumplimiento de las recomendaciones generales y de la condicion propia de la

enfe?edad.
Sl £ NO __ reconozco y acepto que se me ha dado la oporiunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl _(__ NO ___ he leido este documento en su totalidad ySI £ _ NO __ acepto que mi
historia clinica pueda ser revisada. Por este motivo S| 7/ NO ___ doy consentimiento
a que se realice el procedimiento |p§i'§§_d_9‘

FIRMA DEL PACIENTE: . =~ =

NOMBRE DEL PACIENTE: ¢/
C.IDENTIDA:* = ) P

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE:

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: é% o
b Y o

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: Joan Sawoplly

c.IDENTIDAD: ___ 37654 B{{_g’ AS




| ,\'*)

ANEXO 1

CONSENTIMIENTG INFORMADG

FECHA:

T e N - - ; & #1 4 o N d
en calidad de paciente_ - ¢ come representante  del acienie

. autorize a JUAN PABLO
JARAMILLO, esiudiante del Instituic Superior Tecnoldgice Esculapio realizar el
procedimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para la disminucion de la
dismenorraa.

st~ NO ____he sido informado claramente sobre el estudio, que consiste en el uso

de la pimienta negra en el punto bp6 para la disminucion de la dismenotrea.

st/ _NO he side informado sobre los posibles riesgos gue se pueden presentar

con este tratamiento. o
>

Sl NO cumplo con los criterios de seleccién para el presente estudio

Si _(__ NO ___ he sido informado scbre Ia frecuencia y tiempo de duracion del

tratamiento.

Sl ___i_ NC ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por
lo tanto no se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimienic
terapéutico, ya que la eficacia del mismo depende no sélo del terapeuta sino del
cumplimiento de las recomendaciones generaies y de la condicidn propia de la
enfermedad.

SI = NO ___ reconozco y acepio que se me ha dado la oportunidad de formular
preguntas, las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl 2__NO ___ he ieido este documento en su totalidad y Sl _:__ NO __ acepto que mi
historia clinica pueda ser revisada. Por este motivo Sl . NO ____ doy consentimiento
a que se realice el procedimiento indicado

3

FIRMA DEL PACIENTE: ___ 10 .
NOMBRE DEL PACIENTE: . .
C. IDENTIDAD: 465 i

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: -
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: & S
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: e Seu\\\
C. IDENTIDAD: IeAAN L IS




ANEXO 1
CONSENTIMIENTC INFORMADO
FECHA!

Yo' _ 2 it eonCt . . ...

en calidad de pacienie </ o como representante  del pacnent&
o —~ ;. autorizo a JUAN PABLO

JARAMILLO, estudiants- dei Instituto  Superior Tecnolégico Esculapio realizar el

procedimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para 2 disminucion de la

dismenorrea.

8t - “NO he sido informado claramente sobre el estudio, que consisie en el uso
de la pimienta negra en el punto bpé para la disminucion de la dismenorrea.

Sl 7 NO he sido informado sobre los posibles riesgos que se pueden presentar
con este tratamiento.

Si.~__NO cumplo con los criterios de seleccion para el presente estudio

Sl 7 NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
iratamiento.

.Sl 5_’_/ NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por
lo tanto no se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento
terapéutico, ya que la eficacia del mismo depende no sélo del terapeuta sino del
cumplimienio de las recomendaciones generales y de la condicion propia de la
enfermedad.

Sl - NO reconozco y acepto que se me ha dado la oporiunidad de formular
preguntas las mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfacioria.

Sl _~NO ___ he leido este documento en su totalidad y S| -~ NO __acepto que mi
hlstona clinica | pueda ser rewsada Por este motivo Sl Pl NO _ ____doy consentimiento
a que se realice el procedimienty

FIRMA DEL PACIENTE: _
NOMBRE DEL PACIENTE: _Lt_ W
C. IDENTIDAD: _i: v
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE: _ ———
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE: __ — o

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE:

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: = i ,
G W

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: S Koy

C. IDENTIDAD: R26G G IS




ANEXG 1

CONSENTIMIENTC INFORMADD

FECHA: (™ {11 1)
Yo ___ e PR . con ClL A K I ;oen
calidad de paciente 5 0 nomn representante del naciente

autorizo & JUAN PABLO
JARAMILLO, a realizar el procedimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para ia
disminucion de la dismenorrea.

8i & NO he sido informado claramente sobre el estudio, que consiste en el uso de ia
pimienta negra en el punto bpb para la disminucién de ta dismenorrea

S X NO he sido informado sobre los posibles riesgos gue se pueden presentar con este
tratamiento.

St >’L NO cumplo con los criterios de seleccidn para el presente estudio

8t _X_ NO ____ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracidn del fratamiento.

8i ‘,ﬁa_NO comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por o fanto

no se garantizan en 100% los resuiltados que esperados con el procedimiento terapéutico, ya
gue la eficacia del mismo depende no sblo del terapsuta sino del cumplimiento de las
recomeridaciones generales v de la cordicitn propia de la enfermedad.

Sl _K NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las
mismas que han sido respondidas o axphcadas en forma satisfactoria.

Si ;{t NO he leido este documento en su toi:a!‘ dad vy 8l X_ NO __ acepto que mi historia
ciinica pueda ser revisada. Por este motivo 81X NO ___ doy consentimiento & que se realice
&l procedimiento indicado _

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL. PACIENTE: |
C. IDENTIDAD: i
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE:
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: . "
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: M“&\&%‘@w‘%{“@
C. IDENTIDAD: MLALSS




AMEXD 1

CONSENTIMIERTO INFORMALD

FECHA: (= -+

S
Yo __ - S B , ton GL - . et
calidad de paciente__/ a Como repre%entanie del paciente

; autorizo &  JUAN  PABLOC
JARAMILLO, a realizar el procedimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para la
disminucion de la dismenorrea.

/

8i_7  NO he sido informado claramente sobre el estudio, que consisie en el uso de iz
pimienta negra en &l punto bpb para la disminucién de la dismenorrea.

Si NO he sido informado sobre los posibles riesgos que se puaden presentar con este
%ratafiento.

cumplo con los criterios de seleccion para el presente estudio

8l T; NO ___he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracidn del tratamiento.

SiY__NO___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia.exacta y gue por lo tanto
no se garantazan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, ya
que la eficacia del mismo depende no sdle del terapeuta sino del cumplimiento de las
recomendaciones generales y de la condicién propia de la enfermedad.

81 V__NO ___ reconozcoy acepio que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, ias
misr?as que han sido respondidas o] explicadas.en forma sa‘tisf7ctoria.

S[ X NO he leido este documento en su jatahdad ySlY _NO — acepto que mi histo_ria
clinica pueda ser revisada, Por este motlvo 8l doy consentimiento a que se realice
el procsdimients indicado
FIRMA DEL PACIENTE: |
NOMBRE DEL PACIENTE_:’
C. IDENTIDAD: 0 .o .- e
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE:

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: Al o

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: : oo &MMO
G. IDENTIDAD: (P69 15




(2

ANENG 1

GONS F%\i!?ix&!FN'f O INFORMADO

FECHA: (S0
Yo o , _ L oon Ot-s o oan
calidac e paEClene v i oOm mnre-aenfanf@ ezl paciente

;o euforize 8 HIAN  PABLG
JARAMILLO, a realizar el procedimisnto del uso de la pimienta negre en &l punto BpB pars &
disminucion de iz dismenorrea.

Si -J“f» NO ____ he sido infarmado claramente sobre &l estudio, que consiste en &l uso de ia
ﬂ!ﬁf@ﬂiﬁ negr@ an o punto bpb para la disminucian de ta dismenorrea.

st/ NO he sido informado sobre los posibles riesgos gue se pueden presentar con aste
tratamiento.

Si_ ¥ _NO

st __4; NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y iempo de duracitn det iratamiento.

cumplo ¢on los criterios de seleccitn para el presente estudio

Sl ¥ NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta v gue por lo tanto
no se garantizan en 100% los resultados que esperados con el pracedimiento terapéutico, va
gue la eficacia del mishio depende no sdlo del terapeuta sino de! cumplimiento de las
recomerndaciones generales y de la condicitn propia ds la enfermedad.

81/ _NO__reconezeoy acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las
mismas que han sido respondidas a expl!cadas en fnrrna satisfactoria.

St _&_ NO he leido este documento en su totalidad v si }4\ NQ __ acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada, Por esie mottvo Si L NO ﬁcy cansemfmlenm 8 fue se realice
el progedimiento indicado 5

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTE
C.IENTIDAD: __ 72 fh i

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD e

RELACION CON EL PACIENTE: )

FIRMA DEL PROFESICNAL DE SALUD: %é(? r |
< 1 T\ o [ﬂ!

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD' ;‘i.f"\s\ <A el Y

C. IDENTIDAD: X T S S TS




ANEXO 1

CONSENTIVHENTO INFORMALC

- [T T T o o T
FECHA: { }3 ,j -7 i S

B 5 ot DR . . con CL -
calidad de paciente ./ o comno representame ael pacienie

; autorizo &  JUAN  PABLO
JARAMILLO, = realizar el procedimiento del uso de la pimignta negra en el punio Bpd para ia

disminucion de la dismenorrea,

& r/ NG he sido informado claramente sobre el estudio, gue consiste en el uso de fa
pirmienta negra en &l purdo bps parg ta disminucion de 1a dismenorres.
Sl NO he sido informado sobre los posibles riesges que se pueden presentar con este
tratamiento.

& : . .
Si_< NO curpto cor los criterios de seleccion para el presente estudio
Sl _# NO ___ he sido informado sobre la frecusncia y iempo de duracién del tratamisnto.

R / NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto

no se garanhzan en 100% los resultados que esperados con el procedlm:enio ierapéutico, ya
que la eficacia del mismo depende no sdle del terapeuta sino del cumplimiento de las
recomendaciones generales y de la condicién propia de la enfermedad.

o
St _NO reconozco y acepio que se me ha dado la oporturiidad de formular pregunias, ias
mismas gque & han sido respondidas o explicadas en forma satisfacioria.

S8l / ] NO __ he leido este dacumento en-su totalidad vy Sl L NO __ acepto gue mi historia
clinica pueda ser revisada. Por este motivo SI /_NO ____doy consentimiento a que se realice
el procedimiento indlcadc

FIRMA DEL PACIENTE: .
NOMBRE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD: _ i
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: £y
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: &Q&ﬂ L-&f‘liuwl\\Q

C. IDENTIDAD: LA s




CONSENTIMIENTO INFORMADG

FECHA:

Yo _ : ) , con CIL R - &
calidad de pacienie_/ 0 cOmo representante del pacients
o autorizo  a  JUAN  PABLO
JARAMILLO, a realizar e! procedimiento del uso de Iz pimienta negra en el punto Bp6 para Iz

disminucion de la dismenorrea.

# S ’ , ,
St < _NC he sido informado claramente sobre el estudio, que consiste en el uso de
p;imien’ca negra en el punto bpb para la disminueion de la dismenorrea.
si_~ ‘\!G he sido informado sobre log posibles riesgos que se pueden presentar con este
tratamiento.
Si el NO cumplo con los criterios de seleccién para ef presente estudio

st~ NO ____ he side informado sobre la frecuencia v tiempo de duracion del tratamiento.

Sl_/ _NO ____comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto
no se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, ya
gue la eficacia del mismo depende no sélo del terapeuta sine del cumplimienic de las
racomendationes generales y de la coridicion propia de la enfermedad.

& __ff_ NO ___ reconozeo y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las
rismas que han sido respondidas 0 explicadas en forma satisfactoria.

A
Si_~ NO he leido este documento en su totahdad y 8i / NO ___ acepto que mi historia
ciinica pueda ser revisada, For este motlvo St~ NO doy consentimiento & gue se realice
&l procedimiento mdicada ]

FIRMA DEL PACIENTE: _.
NOMBRE DEL PACIENTE: _
€. IDENTIDAD: 3 s i
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: o

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: e
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: Lo \ow :w “&

C. IDENTIDAD: meqq IS st




CONSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA: W 2\

Y , can CF
en calidad de paciente - ¢ como  representanie  del g,auemg

, autorize a JUAN PABLO
JARAM!LLD estudiante del Instituio Supenoa Tecnolbgico Esculapio realizar el
procedimiento del uso de la pimienta negra en el ;:zunta Bp6 parz ia disminucion de la

dismencirea.

Sl % NO____ he sido informado claramente sobre el estudio, que consiste en el usa
de la plmiema negra en el punio bp6 para la disminucién de la dismenorrea.

Sl &~ NO____he sido informado sobre ios posibles riesgos que se pueden preseniar
£on esi:e tratamiento.

Si_X _NO cumplo con fos criterios de seleccitn para el presente estudio

Sl &' NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del
iratamienm

8l % £ NO___ comprendoy acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por

lo tanto no se garantizan en 100% los resultados gue esperados con el procedimiento
terapéutico, ya que la eficacia del mismo depende no sélo del terapeuta sino del
cumplimiento de las recomendaciones generales y de la condicion propia de la
enfermedac.

St % NO reconozco y acepto que se me ha dado la oporiunidad de formular
preguntas, las v mismas que han sido respondldas o explicadas en forma satisfacioria.

S1 X _NO he leido este documento ensu totalidad y Sl ¥ NO __ acepto que mi
historia clinica | pueda ser revisada. Por este motivo Sl - NO doy consentimiento
a que se realice el pmcedlmg\entp mdtcadc T

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTE:
C.IDENTIDAD: . femivdi s b v |
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PAGIENTE.
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PAGIENTE:

C. IDENTIDAD: _ -
RELACION CON EL PACIENTE: A o

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: EZ‘?’

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: )fw -\mwm R

C. IDENTIDAD: DRSS




RIS 4
jigl\ = 3 I

HEn AL

CONSENMTIMIENTO INFORMADC

FECHA: [5 [ 1] |

Yo e N T SR | - | o . en
calidad e paciente x4 o LOMno repressntants del naciente

;autorizo &  JUAN  PABLO
JARAMILLO, a realizar el procedimiento el uso de la pimienta negra en el punio BpS para la
disminucion de la dismenorraea,

3t 5 NO he sido informado claramente scbre ef estudio, que consiste an el uso de la
pimienta negra en el punto bpé para la disminucidn de la dismenorrea.
SI_° NO he sido informado sobre los posibles riesgos que se pueden presentar con este
fratamignto.

4

Loy
SL ¢ NO cumplto con los criterios de seleccion para el presante estudio

Si ____ NO ___ he sido informade sobre la frecuencia y tiempo de duracién del tratamiento,

o,
.81/ NO__ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto.

no se garaniizan en 100% los resultados gue esperados con el procedimiento terapéutico, va
gue la eficacia del mismo depende no sélo del terapeuta sino del cumplimiente de las
recor}’;endacionés generales y de la condicién propia de 1a enfermedad.

Si _f_ NO __ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las
mi?s que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria,

81/ _NO __ he leido este documento en su totalidad y Si _ NO __ acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada. Por este motiva 8i /NGO ___ doy consentimiento a que se realice
el procedimiento indicado Ly

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTE: &
C. IDENTIDAD: _* __V =
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: A

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: ”
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: M \Wﬁwi g
C. IDENTIDAD: 6945 A4S

-k




et

NSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA &2 ]( |1}

Yoo . con G | ;o@n
calidad ~ de  paciente ¥ o COMIO reiﬁreaeﬁtamﬂ del naciente
, adiorizo s JUAN  PABLO
JARAMILLO, a realizar el procedimiento del uso de la pimienta negra sn el punto Bo6 para la
disminucién de la élsmenﬂrrca

Sl 3 NO ____ he sido informado claramente sobre el estudio, que consiste en &l uso de fa
pimisnta negra en el punto b6 para la disminucidn de la dismenorres

Si NO he sido informado sobre los posibles riesgos que se pueden presentar con este
tratamiento.

Sl ¢ NO cumplo con los criterios de seleccion para el presente estudio
Sl 2« NO he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

S MO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto
no 'éégarantizan en 100% los resultados que esperados con el procadimiento terapéutico, ya
que la esiicacia del mismo depende no sdélo del terapeuta sinc del cumplimiento de las
recomendacionss gernerales y de la condicion propia de la enferinedad.

81 > NO reconozco y aceplo que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las
mismas que & han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

3l 5 NO he leido este documento en su fotalidad y S) _gr NO __ acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada. Por este motivo §I > NO ___ doy consentimiento a due se realice
8] procedimienio indicado

FIRMA DEL PACIENTE: &+
NOMBRE DEL PACIENTE: .
C. IDENTIDAD: jx i Jih iind g v
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PAGIENTE:
C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PAGIENTE: .
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: kg pleN 33 &g ey ‘_,m,i:l,&

C. IDENTIDAD: 32659 J_jL-S-F;) =
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CONSENTIAIENTO INFORMADO

FECHA ;
Y& B e B0 Ch L T ——_, ER
calidad = de paciente__ .~ o como representante uci patiente

... autorizo a JUAN PABLO
JARAMILLO, a realizar el procedimiento del uso de la pimienta negra en el puntc Bp6 para la
disminucién de la dismenorrea.

Si 4 g NOC _____ he sido informado claramente sobre el estudio, gue consisie en 6l uso de ia
pimienta negra eri &l punia bpé para la disminucién de la dismenorrea.

Sl / NC he sido informado sobre [os posibles riesgos que se pueden presentar con este
irate?enio

SL_/ _NO____ cumplo con los criterios de seleccidn para el presente estudio

8t _;__ NC _ he sido infermado sobre la frecuencia y tiemnpo de duracién del tratamiento.

81 _~_NO ___comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacia y gue por lo tanto
no se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, va
gue la eficacia del mismo depende no s6lo del terapeuta sino dei cumplimiento de las
racomendaciones generales y de la condicitn propia de la enfermedad.

81 _/ NO__reconozeo y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las
rnismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfacioria.

Sl ~_NO he leido este documento en su tofalidad y 81 _¢  NO __ acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada, Por este-mu i ks NO doy consentimiento a que se realice
el procedimiento mdicadu ; s

FIRMA DEL PACIENTE: _*_ e ';ﬁ;--':-_'-f;_‘; :
NOMBRE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD: ____

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE

NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: A=

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: - f e ;
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: Joe KWW\-'G

C. IDENTIDAD: Z2EAHYRS,



ANEXO 1

CONSENTIMIENTS INFORMADO

FECHA: F\ivei]

B e S ong R : R . mon GL ; s -~y O
calidac de Pnf e@nfenh,w . Q COMG representante del pacients

. ;o autorizo a  JUAN  PABLO
JARAMILLO, a realizar ef procedimisnto del use de la pimienta negra en el punto Bp6 para la
disminucion de la dismenarrea,

81 X NO he sido informado claramente sobre el estudio, gue consiste en el uso de fa
pimienta negra en el punto bp6 para la disminucion de la dismenorresa.

Si_7.NO he sido informado sobre los posibles riesgos que se pueden presentar con este
tratamiento.

S X_NO cumplo con los criterios de seleccién para el presente estudio

8t X NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del fratamiento.

NO comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto
no gé(vgaranhzan en 100% los resultados que esperados con el procedim:ento terapéutico, ya
que la eficacia del mismo depende no sblo del terapeuta sino del cumplimiento de las
recomendaciones generales y de la condicion propia de la enfermedad.

Sl 3¢ NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oporiunidad de formuiar preguntas, las
mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

NO he leido este documento en su totalidad y S _X NO __ acepto que mi historia
chmca pueda ser revisada. Por este: motlvo Si _}_{_ NO ____ doy consentimiento a gue se realice
&l procedimients indicado

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTE:
C.IDENTIDAD: _ "yl i Bl s

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: i W

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: \ e ; i
/7K_‘ ; }’ B ‘ 3 i{T\,

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: A7 URA MOV E

k/\

C. IDENTIDAD: 29945




ANEXC 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA:
Yo o= - i 7 - ., con Ci el e @0
calidad de paciente_ x~ o] £OMo representante del paciente

autorizo a JUAN PABLO
JARAMILLO, a realizar el procedimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para la
disminucién de la dismenorrea.

81 ¥ _NO he sido informado claramente scbre el estudio, que consiste en el uso de la
pimienta negra en el punto ho6 para la disminucion de la dismenorrea.

8t _X _NO he sido informado sobre los posibles riesgos gue se pueden presentar con esie
tratamiento.

Si_X__NO cumplo con los criterios de seleccidn para el presente estudio

81 % NO ___ he sido informado sobre la frecuencia v tiempo de duracién del tratamiento.

St 7%~ NO ___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto
no se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, ya
que la eoficacia del mismo depende no sdlo del terapeuta sine del cumplimiento de las
recomendaciones generales y de la condicién propia de la enferimedad.

St L__ NO ___reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular pregunias, las
mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

St X NO ___ he leido este documento en su totalidad y 81 2 _NO __ acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada. Por este motivo 81 . NG ___ doy consentimiento a que se realice
al procedimiento indicado o e T

FIRMA DEL PACIENTE: YA
NOMBRE DEL PACIENTE. S
C. IDENTIDAL . 2t ¥y

FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE:
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD:
C. IDENTIDAD:




ANEIG 9

CONSENTIMIENTO INFORMADC

FECHA: T A& 15
L - S e s , toh CL . . B ., en
calidad de paciente > o cOme representante del pacients

;. autoriza  a  JUAN  PABLD
JARAMILLO, a realizar el procedimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para la
disminucion de la dismenoirea.

St 2 NO he sido informado claramente sobre &l estudio, que consiste en el uso de la
mimienta negra en el punio bpB para la disminucion de 1z dismenoirea.

81 X _NO he sido informado sobre los posibles riesgos que se pueden presentar con este
tratamiento.

SLX_NO____cumplo con ios criterios de seleccion para el presente estudio

51 X, NO ___he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion det fratamienito.

Blse NO ____comprendoy acepto qﬁe Ja medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto
no ggtgarantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, ya
que la eficacia del mismo depende no sblo del- terapeuta sino del cumplimiento de las
recomentaciones gerierales y de la coridicion propia de la enfermedad.

8! % NO ___reconozcoy écepta que' é_é me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las
rnismas que han sido respondidas o _e_x__pl_ipadas en forma satisfactoria.

s1%_ NO __ he lefdo este documento en su totalidad y St _ X NO __acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada. Por este motivo S1 3 NO ___ doy consentimiento a gue se reatice
gl procedimiento idicade - o
FIRMA DEL PACIENTE: __
NOMBRE DEL PACIENTE;
C. IDENTIDAD: ___ |
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: s

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: \ /}{ : TR
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: PaATTIN w‘i‘*‘-fm{,i.‘v\if;

C. IDENTIDAD: YZLAUsAS




£ £ 4

ANEXO 1

CONSEMTIMIENTO INFORMADO

Yo .. . ™ 5.7 con Ll Y — ;@n
calidad de paciente_/ o’ como representarnie del pacienie

o autorizc & JUAN PABLO
JARAMILLO, a realizar el procadimiente del use de la pimienta negra en el punto Bpb para I
gisminucian de la dismencrrea.

s

st NQ he sido informado claramente sobre el estudio, que consisie en el uso de la
pimienta negra en el punto bpé para la disminucion de ia dismenarres.

St /7 MO he sido informado sobre los posibles riesgos gue se pueden presentar con este
traiamiento.

St _,_i’_ NO___ cumplo con los criterios de selecsion para el presente estudio,

Si __/__ /I‘;&O ____he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del fratamiento.

R __’; MO ____ comprendo y acepio que la medicina no es una ciencia exacta y que par lo tanto
no se garantizan en 100% los resuitados que esperados con el procedimiento terapéuticn, va
gue la eficacia del mismo depende no sdlo del terapsuta sino del cumplimiento ds las
recamﬁndacianes generales v de la condicin propia de la enfermedaa.

&t _;, NO __ reconozeo y acepto que se me ha dado la oportunidad de formuler preguntas, las
riismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
; g
dad y S1/__ NO __acepto que mi historia

St _L NO ___ he leido este documento en su t?ali N hist
clinica pueda ser revisada. Por este motivo 81~ NO ____ doy consentimiento a que se realice
el procedimienis indicado L e

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTE: _
C.IDENTIDAD: __ = vapi b 2
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PAGIENTE: —

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: b , .
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: N Uaf’tjcu‘ewwk&z

¢. IDENTIDAD: [F2LGG UE IS,




CONSENTIMIENTC INFORMADOC

FECHA: AL
Yo o P cures S N—— L - S e BT
calided ~  de  pacente_x o Goma rapresertanie del paciente

sutoriza a  JUAN PABLO

JARAMILLO, a realizar el procedimiento del uso de le pimienta negra en &l punte Bpé para ia
disminucion de la dismenomesa.

31 _x~ NO he sido informado claramente sobre el estudio, que consiste en el uso de ka
pimienta negra en &l punto bpb para la disminucién de la dismenorrea.

8t xX_NOo _he sido informado sobre los posibles riesgos que se pueden preseritar con este
tratamiento.

Si_ % _NO cumplo con los criterios de seleccion para el presente esiudio

St . NO_he sido informado sobre fa frecuencia y tiempo de duracién del tratamienio.

8l <_NO __ comprendo y acepto que la medicing no es una ciencia exacta y que por lo tanto
ne se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, va
gue la oficacia del mismo depends no sélo del terapeuta sino del cumplimiento de las
recomentiacionies genarsles v de Ia conidicion prapia de la erfermadad.

81 s/ NO ___ reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, ias
mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Si ¥~ NO ___ he leldo este documento en su fotalidad y S17°__ NO __ acepio que mi hisioria
clinica pueda ser revisada, Por este mutivo SI ¢ NO ___ doy consentimiento a que se realice
el procedimientd indicade SR

FIRMA DEL PACIE 7
NOMBRE DEL PACIENTE: _
C. IDENTIDAD; | = &0
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PAGIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: b
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: =z )Y
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: : E T 1 Ve | 8

C. IDENTIDAD: 76994538




ANEXRC 1

CONSENTIMIENTO i£‘=i ORMADC

FECHA: 77 L 1UIS

Yo

caliono de  paciente_. G COMo femesen%anta del paciente
] Cauiorizo a2 JUAN PABLO

JARAMILLO, a realizar el procedimiento del uso de la pimienta negra en el punio Bpb para ia

disminucion de la disrnenorres.,

con i WS -

)

st/ NO _____he sido informado claramente sobre ¢l estudio, que consiste en &l uso de ia
pmenta negra en el punto bpd para la disminucidn de la dismenorres.
Si_v__NO he sido informado sobre los posibles riesgos gue se pueden presentar con este
fratamiento.

iV NO cumplo con los criterios de seleccion para el presente astudio
3 NO ____he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracién del fratamiento.

Sl " NO ___comprendo y acepto que la medicina no es una tiencia exacta y que por lo tanto
no se garantlzan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapeutico, ya
que la eficacia del mismo depende no sdlo del terapeuta sino del cumplimiente de las
réacbmendacio'nes generales y de la condicion propia de la GﬁfE!‘mEdad.

§i \fl NO reconozco y acepio que se me ha dadola oportumdad de formular preguntas, las
mismas gue e han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

sl " NO he leido este documento en su totalldad y Si ~/ NG __ acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada. Por este motlvo Sl_y NO___ doy y consentimiento a que se realice
el procedimisnto indicadg

FIRMA DEL PACIENTE: __
NOMBRE DEL PACIENTE
€. IDENTIDAD: _
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE: __ .
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE. el

C.IDENTIDAD: il i i

RELACION GON EL PACIENTE: _ e

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: _ / . o
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: N7 c)fﬁ'fk -}fii- Ly lix

C. IDENTIDAD: 2699453




FECHA: 1518207
Yo ... s s S L e T O v A Loen
calidad de paciante_>< o COMG zeprc,sentaﬁte del paciente:

autoriza a JUAN  PABLO
JARAMILLO, a realizar el procedimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para ia
disminucion de la dismenorrea,

Sl g NO ___ he sido informado claramente sobre el estudio, que consiste en el uso de
pimients negra an ei punio bps para la dlsmmucwn de la dismeanorrea.

St_ZX__NO___ hesido informado sobre los posibles riesgos que se pueden presentar corn este
fratamiento.

s 5 NO cumplo con los criterios de seleccién para el presente astudio

81 X NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del ratamiento.

.8l NO___ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto
1o ge%garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, ya
que la eficacia del mismo depende no sblo del terapeuta sino del cumplimiento de las
racomendaciones generales y de la coridicion propia de la enfermedad.

8t v NO reconozeo y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular pregunias, las
mismas que e han sido respondidas o exphcadas en forma satisfactoria.

Sl x; NO he leido este documento en-su fotalidad y Si X NC __ acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada. Por este mohvo 8t ‘X,_ NO ___ doy consentimiento a que se realice
&l procedimiento mdicadn 5 :

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTE: -
C. IDENTIDAD: _
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DELPAC!ENTE:

C. IDENTIDAD:

RELACION CON EL PACIENTE: X o,

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: &Q/’? ¢ g
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: //XJ!‘ Yoz \ (ym,ig,\,@

C. IDENTIDAD: YZEQGUS IS




ANERO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA: v/

¢ - S ; , con CL e ; en
calidad de paciente__ < 0 comeo representante del paciente

autorizo &  JUAN PABLO
JARAMILLO, a realizar el procedimients del uso de la pimienta negra en el punto Bpé para la

disminucion de la dismenorrea.

8l _«<__ NO __ he sido informado claramente sobre el estudic, que consiste en el uso de iz
pimienia negra en el punto bp8 para la disminucién de la dismenarrea.

Bl NO he sido informado sobre los posibles riesgos gue se pueden presentar con este
tratamiento. '

Si« NO cumplo con los criterios de seleccion para el presente estudio

Sl <. NQ ___ he sido informade sobre la frecuencia y tiempo de duracion del tratamiento.

St x._NO ___ comprendo y acepto que-la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto
no se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, ya
que la eficacia del mismo depende no solo del terapeuta sino del cumplimiente de las
recomendaciones generales y de la condicion propia de la enfermedad.

8I_, NO___ reconozcoy acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las
mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

Sl s NO ___ he leido este documento en su totalidad y SI ~«_ NO __acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada. Por este motivo 81 » NO ___ doy consentimiento a que se realice
el procadimiento indicado

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIENTL
C.IDENTIDAD: _ .
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEI. REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: ‘

FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: AT =

NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: o £ Em,mgu@

C. IDENTIDAD: (2294487 -
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CONSENTIMIENTC INFORMADO
FECHA; 24+ -3

WA e a3 sy OW BE s I - &
caiidad /' de paciente Y 0 COITIO representante del paciente
;. autorizo & JUAN  PABLO
JARAMILLO, a realizar el procadimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bp6 para la

disminucion de ia dismenocirea.

S X NO he sido informado claramente sobre el estudio, que consiste en el uso de la
pimienta negra en el punio bpé para la disminucién de la dismenorrea.

Si__ NO he sido informado sobre los posibles riesgos que se puaden presentar con este
tratamiento. ok

Si_*X _NO

St_ MO __ he sido informado sobre la frecuencia y tiempao de duracian del fratamiento.

cumpla con los criterios de seleccion para el presente estudio

81X NO __ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanto
no se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, ya
gue la eficacia del mismo depende no stlo del terapeuta sino del cumplimientc de las
recoimendaciones generales y de la condzc;én propia de la enfermedad.

Sl__ NG __reconozco y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las
mismas que han sido respondidas o'exp!icadas en forma satisfactoria.

Si NO he leido este documento en su totalidad y SI NO __ acepto que mi historiz
clinica pueda ser revisada. Por este motivo SI__ NO ___ doy y consentimiento a que se realice
gl procedimiento indicado

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PAGIENTE:
C.IDENTIDAD, =
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: : -
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: =
& J
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: J LA Jm@:a,-m I, hy

C. IDENTIDAD: (1269945315
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GCONSENTIMIED §“”‘ INFORMADC

FECHA: 113831 iy

2 Py AR o , cornt Cf . !
calidad de paciente > o Come rapr esentante el pacients
. ;. autorizo  a  JUAN  PABLGO
JARAMILLO, a realizar el procedimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bpb para la

disminucion de la dismenorres.

ars

S1 2 _NO ___ he sido informado claramente sobre el esfudio, que consiste en el uso de fa
pirnienta negra an al punio bpé para la disminucidn de ig dismenorrea.

St_25X_NO he sido informado sabre los posibles riesgos que se pueden presentar con egie
fratamiento. '

81X NO cumplo con los criterios de seleccion para el presents astudio

81 2{_NO ___ he sido informado sobre la frecuencia y tiempo de duracion del fratamiento.

Slae NO__ comprendo y acepto que la medicina no es una ciencia exacta y que por lo tarto
no se garantizan en 100% los resultados que esperados con el procedimiento terapéutico, ya
que la eficacia del mismo- depende no sélo del terapeuta sino del cumplimientc de las
racomendaciones generales y dela cm’n‘dici'én propia de la enferinedad.

8] % NO ___ reconozcoy acepto que se me ha dado la oporiunidad de formular preguntas, las
mismas que e han sido respondldas 0 expllcadas en forma satisfactoria.

1% NO __he leido este documento en su fotalidad y 81 _X NG __ acepto que mi historia
clinica pueda ser révisada, Por este mohvo Si X.. NG doy consentimiento a gue se realice
&l procedimients indicade i

FIRMA DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL PACIE}
C. IDENTIDAD: ___ _
FIRMA DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:

C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE: [ )
v ;L/ e
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD: (B 0 1
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD: ./""/(\_- )Um 1 mij.ml- ¢

C. IDENTIDAD: P ZEN9Us9S
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FECHA: w Y=g

Yo s __, can Gl -
. LR S ¥ . =S A -

calidad de naciente . O oMo representante et paciente

autorizo a JUAN  PABLO
JARAMILLO, a realizar el procedimiento del uso de la pimienta negra en el punto Bpb para ia
disminucion de la dismenorrea.

St ¥ NO he sido informado claramente sobre el estudio, que consiste en el uso de ia
pimienta negra en &l punto bpé para la disminucidn de la dismenarrea.

Sl_«£ _NO he sido informado sobre los posibles riesgos gue se pueden presentar con este
fraiamiento.

St w MO cumplo con los criterios de seleccién para el presente estudio

Si _« NO __ he sido informado sobre la frecuencia y fiempo de durgcidn del tratamiento.

81 _NO___ comprendo y acepto que ia medicina no es una ciencia exacta y que por lo tanio
no se garantizan en 100% los resultados que esperades con el procedimiento terapéutico, ya
gue la eficacia del mismo depende no sélo del terapeuia sino del cumplimiento de las
racormendaciories generales y de la conditidn propia de la enfermedad.

8i_y NO___ reconozes y acepto que se me ha dado la oportunidad de formular preguntas, las
mismas que han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.

81 » NO ___ he leido este documento en su totalidad y 81 x_ NO __acepto que mi historia
clinica pueda ser revisada, Por este motive Si _y_ NO ___ day consentimiento a gue se realica
el procedimierito indicado ' '

FIRMA DEL PACIENTE: _ i
NOMBRE DEL PACIENT! ~
C.IDENTIDAD.
FIRMA DEL REPRESE
NOMBRE DEL REPRESENTANTE DEL PACIENTE:
C. IDENTIDAD:
RELACION CON EL PACIENTE:
FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD:
NOMBRE DEL PROFESIONAL DE SALUD:
C. IDENTIDAD:
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ANEXO 3



NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

N
[ V]
(&

]
[}
-

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

Reaccion local:

Reaccion sistémica:

B3

ll‘

Munang

&\) RN

i

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISEECHO
s‘{".
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
RESPUESTA A INQUIETUDES N
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

;B

Reaccion local:

Reaccion sistémica:;

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

(423
[+7]

L =
A YL
. EY j

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

N e ONG

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
il
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
o
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO

SATISFECHO
A,




NIVEL

Reaccion local:

Reaccion sistémica:

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

Dine i G

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

\\J \BG}M\C\

DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHQ MUy

INSATISFECHO SATISFECHO
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR

MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY

INSATISFECHO _ SATISFECHG
¥4
RESPUESTA A INQUIETUDES

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY

INSATISFECHO SATISFECHO

<

~




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

Reaccion local:

N
fian
3

ﬁ\ “:n

tn
L]

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

A
P 1{;\&\{;’ 5N ;;,a\
K}

Reaccion sistémica: V‘-»’x-"\élm;fuj )
15 N

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
e
] %
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
.}(f
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHC MUY
INSATISFECHO SATISFECHO

A




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTC

L3
Hin

sicioy

%

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

Reaccidn local: Minaran
N

\ o e
Reaccion sistémica: ™ 1 ca}t’ A\

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY

INSATISFECHO SATISFECHO
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO Muy

INSATISFECHO SATISFECHO
RESPUESTA A INQUIETUDES

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO

X




MIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

i
ST

dlestess o3y
% SOOI

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

A 71
4

Reaccién local: NG

[\
}

\J

Reaccion sistémica: \ w\Ci NG

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO: :

REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO

A,

TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR

MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO ks SATISFECHO
A
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO

}.,{A




MIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO

i
Reaccion locat: f PG O
7

Reaccién sistémica; _ [Min é} onat.

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
X
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
A
RESPUESTA A INQUIETUDES )
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO - SATISFECHO
e




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

o
nd
(LN

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

\ .
By W e P
Reaccién local: VRIS (E N

Reaccion sistémica: Ny UATA

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO

N

TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY

INSATISFECHO SATISFECHOC
5
RESPUESTA A INQUIETUDES

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHC MUY
INSATISFECHO S!\TlSFECHO

X




- NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

G i 2z 3 4 5 G i 5 g (§1]
.—.:,%iﬁ ‘;<‘i—- 3
ﬁf”' o sopinhle
EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:
Reaccion local: l\f in r}y ¥
Reaccion sistémica: f\j\;hfsa Linda
B
i
GRADO DE SATISFACCE@N DEL TRATAMIENTO:
REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHQO

rd

TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHQ MUy

INSATISFECHO SATISFECHO
RESPUESTA A INQUIETUDES

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY

INSATISFECHO SATISFECHO
K\A




MIVEL DEL DOLOR DESPLUES DEL TRATAMIENTG

i 1 2 3 4 & G 7 g @ 40

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

Reaccion local: i\/ (A DOVTA
] '

Reaccion sistémica: Nin {}%i}‘gf\{%

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
LY
TIENIPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
A
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

] i 2 4 4 5 & 7 & 9 G
EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:
Reaccion locai: N J WAAY N,

Reaccion sistémica:

B

N
N VN e
)

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

bl
viatadislne

§

soporiatils

e

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISEECHD
e
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHC SATISFECHO
-‘/";»_
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFEGHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
il
i




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

Sin

Aot

Reaccion local:

Reacci6n sistémica:

o
a2
-

1\) th iz},\__{i -i'“"‘-»,';"_

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

N 1\.\‘1‘\‘ .’-"'\ ij“f“vf ‘!‘, ,
e

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUy

INSATISFECHO SATISFECHO
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR

MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUy

INSATISFECHO SATISFECHOC
X
RESPUESTA A INQUIETUDES

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY

INSATISFECHO SATISFECHO

P




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

4 1 2 A 4 & [5 T & 9 ]
N
e o supetisiie
EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:
Reaccion local: Minaong,
Reaccion sistémica: Ni‘f\fﬁ J(A
T
GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:
REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATIS!;ECHO
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
%,
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
=

P




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

Reaccion local:

Reaccion sistémica: _

e
[+

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

W nun Gy

A an Uiy
1

10

soporiahis

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

Lases

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
L
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SA{:{SFECHO
RESPUESTA A INQUIETUDES "
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO

':74




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

Reaccion local:

Reaccion sistémica;

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

‘ )
™ Do

EFECTOS ADVERSOS Al TRATAMIENTO:

AR i
\\J‘\f‘aq QA

)

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
K
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUy
INSATISFECHO SATISFECHO
v
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO | SATISFECHO

)
X




- NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTS

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

Reaccién local: P OB
-3

W

Y
Wk 3 v ¥ L A P, i i -
Reaccion sistémica: N WO
b
i

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
%
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR ‘

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUy
INSATISFECHO SATISFECHO
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO

K




~ NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTG

G 1

Reaccion local:

Reaccion sistémica:

[=5)

n

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

Madena
!

W
VIS

N\"f\“‘*}{)

b

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR B
Muy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
X
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUy
INSATISFECHO SATISFECHO
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUy
INSATISFECHO _ SATISFECHO
.




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

Reaccion local:

Reaccion sistémica:

i Y
f

3
i

f i R L
\ VRV DA

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

-

Vi

R

Mg

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO: -

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
X
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
e
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO

X




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

Reaccion local:

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

{ y 7

w
Reaccion sistémica: K@’\L!’Ui\&

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO _ SATISFECHO
=
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
X
RESPUESTA A INQUIETUDES '
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO

X




NIVEL. DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

Reaccion local:

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

¥

(5]
(=2l

-4

=l

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

Reaccion sistémica: W [

i ng

N

S RVLSH

el

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
?<
| TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHOQ | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHC . SATISFECHO
~
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

0 1

X
o
-~
on
o
~
2]
@©
S

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

Reaccion local: \\J 1’»5’\(’{0‘9’ (1L

Reaccion sistémica: \\JIW\CQ‘ Uar

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO . SATISFECHO
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUy
INSATISFECHO ) SATISFECHO

X
RESPUESTA A INQUIETUDES

MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO

v




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

Reaccion local: L el
{

Reaccion sistémica: ‘\’ii’l\f—'—;s'}ﬂ&:

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

tasdme

stfrerlaa

REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY

INSATISFECHO SATISFECHO
!‘}:::"m
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO

%

RESPUESTA A INQUIETUDES

MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY

INSATISFECHO ; SATISFECHO




MIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

H

Reaccién local: N G o i
rl ¥

Reaccibén sistémica: Nﬁ.rf\(ﬁ{m AL

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUy
INSATISFECHO _ SATISFECHO
K
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUYy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO Muy
INSATISFECHO )( SATISFECHO
RESPUESTA A INQUIETUDES |
MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
A




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

shpariable

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

Reaccion local: ﬁ‘f VAU CL

¥

Reaccion sistémica: [Ny Q;U{\CA-

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR

MUYy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUYy
INSATISFECHO SATISFECHO

o

TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUy
INSATISFECHO SATISEECHO
RESPUESTA A INQUIETUDES

MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO Moy

INSATISFECHO s SATISFECHO
i




MIVEL. DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

Reaccion local:

Reaccion sistémica:

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

SHE. |

4]
[ie]

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

N wdona
!

N\m%gﬂ&‘

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
X
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
I
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUY INSATISFEGHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY
INSATISFECHO

SAT!\?.FECHO

)




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

Reaccion local: M AAOONG,
BT

Reaccién sistémica: __ N snJONG
Aot

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY

INSATISFECHO | ‘ SATISFECHO
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY

INSATISFECHO SATISFECHO
RESPUESTA A INQUIETUDES

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY

INSATISFECHO SATISFECHO
A




MIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

< N )
Reaccioén local: N t%\cg gndi,
Reaccion sistémica: M"'\i[ HEN

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY

INSATISFECHO SATISFECHO
X
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR

MUYy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY

INSATISFECHO s SATISFECHC
”
RESPUESTA A INQUIETUDES

Moy INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHG MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
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EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

Reaccion local: NUAG o ng
' !

Reaccién sistémica: \\""\ﬂ"\_ﬁ’i (D NA

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO " SATISFECHO
%
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATI§FECHO

K
RESPUESTA A INQUIETUDES

MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE | SATISFECHO MUY

INSATISFECHO SAT_I\?%E ECHO




NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO
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EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

Reaccion sistémica: AL AT
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GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
o
S
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUYy INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
,.x/
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISFECHO
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NIVEL DEL DOLOR DESPUES DEL TRATAMIENTO

EFECTOS ADVERSOS AL TRATAMIENTO:

Reaccion local: Ny NSJONCA

Reaccion sistémica: \‘a\}w\‘?\( WG
e

GRADO DE SATISFACCION DEL TRATAMIENTO:

REDUCCION DEL DOLOR
MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHOQ MUY
INSATISFECHO - SATISFECHO
.$.—'_
TIEMPO DE REDUCCION DEL DOLOR
MUy INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO ) SATISFECHG
A
RESPUESTA A INQUIETUDES
MUY INSATISFECHO | INDIFERENTE SATISFECHO MUY
INSATISFECHO SATISF’ECHO
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